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The effect of compound exercises on the values of some bio kinetic 
variables and the technical performance of the Arabian jump followed by a 

back air flipped on the jumping platform 
 

  Ali Hussein Ali Musa,          Prof. Dr. Haider Shamkhi Jabbar 
Summary 

The jumping platform in the gymnastics is one of the gymnastics devices 
that differ from the rest of the devices in terms of training and evaluation, as it 
contains six movement stages defined by law (approaching run, hitting the glove) 

and each motor stage contains several movements  
The importance of the research lies through the use of compound exercises 

and biokinetic analysis of the stages of movement, as the stages of performance on 
the jumping platform are of great importance, affecting one on the other in order to 

identify the correct motor paths, install them, and correct the wrong motor paths  
As for the research problem, and through the researcher’s experience and 

training in gymnastics, he noticed in the Iraq Championship for Specialized 

Centers that the Arab jump is followed by a spherical back air flip  
The objectives of the research were to prepare complex exercises and 

their impact on the values of some kinematic variables and the technical 
performance of the Arab jump followed by his heart with a background spherical 
on the jumping platform for the youth category, to know the extent of the impact of 
the compound exercises in developing the level of technical performance of the 
Arab jump followed by his heart with a background spherical on the jumping 

platform  
The researcher used the experimental method in a single experimental group 

style that is more suitable for the objectives and hypotheses of the research, and the 
research sample was with young gymnastics players who are trained in the 
specialized training center in Dhi Qar Governorate, and their number is (4) players 
aged (15-17) years, and the sample that was Choosing them in the intentional way 
with an estimated percentage (100%). As for the most important conclusions, the 
compound exercises used by the research sample showed an improvement in the 
values of biokinetic variables in the post test at a better level, which indicates the 
effectiveness of those exercises. As for the most important recommendations, the 
emphasis on conducting compound exercises, especially for working muscles. On 
the joints of the hips and knees, as well as on the muscles working on the joints of 
the shoulders and elbows, according to what was applied in the research for its 

importance in achieving the ideal level of performance  

Keywords: compound exercises, biokinetic variables, jumping platform 
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 حيث من الاجهزة باقي عن تختلف التي الجمناستك أجهزة احد الجمناستك في القفز منصة تعد         

الضرب ، الركضة التقربية) هي القانون حددها حركية مراحل ستة على تحتوي حيث, والتقويم التدريب

 حركية مرحلة وكل ( الهبوط،  الطيران الثاني ،المنصة الارتكاز على  ، الطيران الاول ،على القفاز

. حركات عدة على تحتوي
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, وقةةت تةةم تحديةةد عةةدد التمرينةةات فةةي الوحةةدة  الدراسةةة داخةةل الهيكةةل التنليمةةي المبةةوب

 ( تمرين لكل وحدة  .5الواحدة بعدد )
التأكيةةةةد علةةةةى أداي التمةةةةارين المسةةةةتخدمة حسةةةةب االيةةةةة المعتمةةةةدة  سةةةةلوب التةةةةدريبي  -9

 المركب ووفق المصادر العلمية الحديثة التي توضح ذلك .
إلةةةةى لةةةةاهرة ( حتةةةةى لا يةةةة دي  1-2اعتمةةةةاد مبةةةةدأ التةةةةدرل بالحمةةةةل ب ةةةةكل منةةةةتلم )  -10

 الحمل الزائد التي ت ثر سلبا على اللاعبين .
اعتمةةةةةاد تحديةةةةةد قاعةةةةةدة ا حمةةةةةال التدريبيةةةةةة ا سةةةةةبوعية وال ةةةةةهرية التةةةةةي تخةةةةة   -11

تةةةدريبات القةةةوة العضةةةلية وذلةةةك يةةةتم بعةةةد أجةةةراي الاختبةةةارات القصةةةو   فةةةراد عينةةةة البحةةةةث 

متغيةةةةر علةةةةى وفةةةةق  الرئيسةةةةة ،لكةةةةي يةةةةتم تحديةةةةد هةةةةذش القاعةةةةدة, وتنلةةةةيم ال ةةةةدد المعتمةةةةدة لكةةةةل

المعةةةادلات الخاصةةةة بكةةةل  ةةةدة مةةةن ال ةةةدد المعتمةةةدة وتةةةم اسةةةتخرال الةةةوزن القصةةةو  ) حمةةةالات 

مهةةةاري ( لكةةةي  –التثقيةةةل ( الةةةذي يسةةةتطيد اللاعةةةب اداي المهةةةارة فةةةي اليةةةوم الثالةةةث ) مهةةةاري 

يةةتم حسةةاب  ةةدد ا وزان المطلوبةةة لكةةل  ةةدة علةةى وفةةق تمرينةةات القةةوة العضةةلية بزيةةادة الكتلةةة 

كغةةةةم  2% يرتةةةةدي اللاعةةةةب حمةةةةالات فةةةةي الةةةةذراعين  100لاعةةةةب ) فةةةةي ال ةةةةدة القصةةةةو   ال

كغةةةم فقةةةط للةةةذراعين امةةةا فةةةي  2% يكةةةون وزن الحمةةةالات 95كغةةةم امةةةا فةةةي ال ةةةدة  2وللةةةرجلين 

كغةةةةم موزعةةةةة  2% 85كغةةةةم وفةةةةي ال ةةةةدة  2% الحمةةةةالات تكةةةةون فةةةةي الةةةةرجلين 90ال ةةةةدة 

كغةةةم  1% 80م لكةةةل جةةةزي وفةةةي ال ةةةدة للأطةةةراف الاربعةةةة العلويةةةة والسةةةفلية بواقةةةد نصةةةف كغةةة

كغةةم للةةذراعين بواقةةد نصةةف كغةةم  1% 75للةةرجلين بواقةةد نصةةف كغةةم لكةةل رجةةل وفةةي ال ةةدة 

لكةةةةل ذرا   , ويةةةةتم حسةةةةاب الةةةةوزن المسةةةةتهدف للوحةةةةدة التدريبيةةةةة لبةةةةاقي التمرينةةةةات وحسةةةةب 

 المعادلة ااتية:
 

 المستهدف للوحدة = الوزن  ال دة المطلوبة Xالزمن القصو  ـ الزمن المستهدف =    
                                        100 

اعتمةةةةةاد طريقةةةةةة التةةةةةدريب التكةةةةةراري وطريقةةةةةة التةةةةةدريب الفتةةةةةري مرتفةةةةةد ال ةةةةةدة  -12

 منخفض الحجم والتدريب .
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 نو  الوحدة التدريبية من حيث الزمن ) القصيرة ( . -13

 الاختبار والتصوير البعدي لعينة البحث:   2-7

)فةةةي       29/6/2021الاختبةةةار البعةةةدي لعينةةةة البحةةةث فةةةي يةةةوم الاحةةةد الموافةةةق تةةةم إجةةةراي 

قاعةةة المركةةز التخصصةةةي للجمناسةةتك فةةةي محافلةةة ذي قةةةار(  بعةةد الانتهةةةاي مةةن مةةةدة تطبيةةق المةةةنه  

( أسةةةةبو  , وقةةةةةد حةةةةر  الباحةةةةةث علةةةةى تةةةةةوفير لةةةةروف الاختبةةةةةار القبلةةةةةي 36والةةةةذي اسةةةةةتغر  )

لفنةةةةي لمهةةةةارة القفةةةةزة العربيةةةةة المتبوعةةةةة بقلبةةةةة هوائيةةةةة خلفيةةةةة وإجراياتةةةةم المتبعةةةةة لاختبةةةةار ا داي ا

 .مكورة على منصة القفز

 الوسائل الاحصائية  2-8

فةةةةي معالجةةةةة واسةةةةتخرال البيانةةةةات الخاصةةةةة بالبحةةةةث  Spssاسةةةةتعمل الباحةةةةث البرنةةةةام  الاحصةةةةائي 

 في هذا المجال. با راف متخص  

ومناقشة نتائج الفروق في قيم بعض متغيرات الكينتك للأختبار  عرض وتحليل 1 

 القبلي والبعدي لمجموعة البحث :

 (2جدول )

 عرض نتائج الفروق في قيم بعض متغيرات الكينتك للأختبار القبلي والبعدي لمجموعة البحث

 المعالجات
 

 
 متغيرات ال

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 
 الاختبار القبلي

 
 الاختبار البعدي 

 
 t-test ع ف  ف  

ور
ط
لت
 ا
بة
س
ن

 

Si
g

جة 
تي
لن
 ا

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

ت
ن

 

1289.49 7.371 1409.02 9.611 119.50 11.45 20.866 8.48 0.000 

 

 

ثا
 

0.452 0.127 0.215 0.106 0.242 0.127 5.601 52.43 0.001 

 

 

ت
ن

 

713.59 14.256 817.59 18.064 103.99 30.787 6.756 12.72 0.007 

 

 

ثا
 

0.041 0.756 0.022 0.816 0.022 0.111 5.554 46.34 0.002 
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ت
ن

 

1487.87 21.300 1625.59 32.318 137.715 25.870 10.64 8.47 0.002 

 

 

ثا
 

0.271 0.371 0.197 0.226 0.072 0.502 3.836 27.30 0.009 

 0.05 ≥معنوي عند مستوى دلالة 

 :مناقشة النتائج 
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 : للمهارةنتائج الاختبارات القبلية والبعدية  وتحليل عرض 3-2
 (3جدول )

 للاداء الفني للمهارةومستوى الدلالة  t-test وقيمةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 المعالجات
 

 
س متغيرات ال

يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 الاختبار القبلي
 

 الاختبار البعدي 
 

 t-test ع ف  ف  

ور
ط
لت
 ا
بة
س
ن

 

Si
g

 

جة
تي
لن
 ا

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

جة
در

 

5.162 0.137 8.187 0.131 3.025 0.086 69.859 63.91 0.000 

 

 0.05 ≥معنوي عند مستوى دلالة 

مناقشة الاداء الفني لمهارة القفزة العربية متبوعة بقلبة هوائية خلفية مكورة على   

 منصة القفز: 
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