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 الملخص

 المهاري  التمرين العشوائي المتغير والعشوائي الثابت في تعلم فن الاداءاثر جدولة هدف البحث التعرف على 
، واستعمل الباحثان المنهج التجريبي بتصميم  كرة الطائرةالب وحائط الصد تي الضرب الساحقلمهار 

 ـــث مـــن طـــلاببـــحــــــع التـــم تـــحــــديـــد مـــجـــتــــمـالمجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي والبعدي، و 
( 2023-2022) لدراسياالــــمــــرحــــلـــة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك للعام 

( طالب 43بعدد ) ــن )أ(يـــلـــى شــــعـــــبــــتــــ( طــــالــــب مــــوزعــــيـــــن عـــ87للدراسة الصباحية والـــبــــالــــغ عـــددهـــم )
ـة يــــقــــــــلاب مـــــن كــــل شــــعــــبـــة بـــطــــر ( طـ10( طــــالــــب حـــيــــث تـــم اخــــــتـــــيــــار )44وشعبة )ب( بـــــعــــــدد )

موعة طلاب للمج ( 10( طالب موزعين على مجموعتين )20عــــشـــوائـــيـــة ليكون عينة البحث الرئيسة )
ـي، وتــــم ـكـــــلـــمع البحث الـــ( طـــــلاب لـــلـــمـــجـــمـــوعـــة التجريبية الثانية من مجت 10التجريبية الأولــــى و )

تبعادهم من اس عية وتمالتجربة الاستطلا ( طــــلاب مـــــن مــــجــــتــــمـــع الــــبـــحـــث ليمثلوا عينة20اخـــــتــــيـــار )
ـي ـوعـــتــــــمــالتكافؤ بـــيـــن مـــجو العينة الرئيسة ، ومن اجل ضبط موصفات العينة تم اجراء عملية التجانس 

ـيسية جربة الرئيق التـومن ثم  تطـب، تي الضرب الساحق وحائط الصدالـــبـــحـــث الـــتـــجــــريــبـــيـــة في مهار 
حصائية يات الايـمية ثم اجراء الاختبارات البعدية ومن بعد جمع البيانات تم اجراء العملوالمتضمنة وحــدات تعل

ين التمر  المناسبة الخاصة بالاختبارات من اجـل الوصـول الـى النتائج، واستخلص الباحثـان الى ان تنـفـيذ
 بوحائط الصد لطلا تي الضرب الساحقمهار  تعلمكان له تأثير في  العشوائي المتغير والعشوائي الثابت

 .للطالب  المهاري  الاداء تعلم فنوساهم بشكل واضح في  ثانيةالمرحلة ال

 ئرة.الكلمات المفتاحية: التمرين العشوائي، المتغير والعشوائي الثابت، فن الاداء، كرة الطا
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 Abstract 

The aim of the research is to identify the effect of scheduling variable random and 

random fixed exercises in learning the art of skill performance for the skills of 

smash hit and blocking wall with volleyball. The researchers used the experimental 

method by designing two equal groups with a pre- and post-test. The research 

population was determined from second-year students in the College of Physical 

Education and... Blame sports At the University of Kirkuk for the academic year 

(2022-2023) for morning study, the number of which is (87) students distributed in 

two sections (A) with (43) students and section (B) with (44) students. (10) 

students were randomly selected from each section. The main research sample was 

(20) students distributed into two groups (10) students for the first experimental 

group and (10) students for the second experimental group from the overall 

research community, and (20) students were chosen from the community. They 

were urged to represent the sample of the exploratory experiment and were 

excluded from the main sample. In order to control the characteristics of the 

sample, a process of homogeneity and equivalence was conducted between the two 

experimental research groups in the skills of crushing and blocking, and then the 

main experiment was applied, which included educational units, then post-tests 

were conducted, and then the Data: Appropriate statistical operations for tests were 

conducted in order to reach the results. The researchers concluded that 

implementing the variable random exercise and the fixed random exercise had an 

impact in learning the skills of crushing and blocking the wall for the students of 

the second stage, and contributed clearly to learning the art of performing skills for 

the student. 

Keywords: random, variable and fixed random exercise, performance art, 

volleyball. 
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 المقدمة:-1

لاستخدام التطبيقات الحديثة ومن اجل الاهتمام بتطوير اساليب تقديم المعلومات وتصميم الطرائق المناسبة 
التي تناسب عمليتي التعلم والتعليم ومنها أساليب تعليمية لقدرات وقابليات المتعلم التي من شأنها التقليل من 
الفروق الفردية بين المتعلمين للوصول بهم الى درجة عالية من التحكم والكفاية التي تناسب مواقف التعلم 

عليمية بوجود التمارين، فأن مقدار التعلم وتطور الأداء واتقانه يعتمد بالدرجة وتتميز الوحدات الت، المختلف
ي على عدد من التمارين لابـــد ان الأولــــى عـــــلــــى تــــأثـــيـــر تـــلـــك الـــتــــمـــاريــــن، فــالـــوحــــدة الـــتــعــلــيــمــيــة التي تحتو 

وتكرارها  ـــامــج عــلــمــي مــقــنــن لــــتــــطــــبــيـقــهـا ومـــمــارســتــها مــن حــيـــث نـــوع الـــتـــمـــريـــن وتسلسهاتـــتـــم وفـــق بـــرن
ومن أساليب التمرين المتبع داخل الوحدات التعليمية أسلوب التمرين المتغير والتمرين العشوائي وتنفيذها، 

ـــلى مــــســــافـــة ـوع مــــن أســـالـــيـــب جــدولـــة الـــتـــمـــريـــن هــــو أســـلوب تــــتـــــكــــرر فـــيـــهــا الـــمـــهــــارة عالثابت وهـــو نـــــــ
ـــدريــبــيـــة الــتــي يخضع فيها المتعلم الـــى وبـــعُــــد واحـــد بـــاتــــجــــاهٍ واحـــد وهــوَ ســـلـــســـلـــة مـــن الـــمــــمـــارســـات الـــت

ـــتــــنـــــوع مـــتــــغــــيـــر واحــــد فــــقــــــط مــــن مـــجــــمــــوع المتغيرات خلال الممارسة الواحدة، ام التمرين المتغير هو الـ
درب عــــلـــيـــهـــا عــــلـــى عـــــدد كـــــبــــيـــــر مـــــن الـــمـــتـــغــيــرات على عــــدد مــــــــن فـــــي الـــتـــغــــيـــر بـــنـــظـــام ويـــتـــم الـــتـــ

ــــالـــيـــب امــــا الــتـــمرين المتسلسل والعشوائي فهو احــــد أس ،الـــــعــــــناصـــــر الـــــــتــــي تــــؤثـــــر فــــي مـــهــــارة واحـــــدة
ـــو جـــدولـــة الـــتـــمـــريــــن حــيـــث ان أســـلــــــوب الـــتمرين المتسلسل هو تطبيق المهارات بالتسلسل واحـــــــدة تـــل

ة مهارات مـــخـــتـــلـــفـــة داخــــل الــــــوحـــــدة الأخـــرى امـــــــا أســـلـــوب الـــتـــمـــريـــن الـــعـــــشــــوائـــي فـــيـــتـــم عـــن طــــريـــق عد
وأكدت الكثير من الدراسات والبحوث على ان استخدام الأسلوب المتغير والعشوائي  ،الــــتــــعـــــلــــيــــمــــية الواحدة

ـتـــــلـــــفـــة وهـــــذا مـــــا دفــــع الثابت لها فعالية كبيرة في تعلم الجوانب المهارات الأساسية والمعارف الـــمـــخـــ
تي الضرب مهار لالــــبــــاحـــث فــــي اســـتـــخـــدام الأســــلـــوب المتغير والعشوائي الثابت في تعلم فن الأداء المهاري 

ن وهنا تكمن أهمية البحث من خلال استخدام الباحث أسلوب تمري .بالكرة الطائرة الساحق وحائط الصد
عشوائي الثابت متداخل بين اسلوبين من أســـالـــيـــب جـــدولــة الــتــمــريـــن وهـــو أســـلــوب الــتـــمـــريــن الــمـــتــغـــيــر وال

يـــعـــد الــتـــمـــريــن ذا و  الطائرة.بالكرة  لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصدفي تعلم فن الأداء المهاري  وأثرها
وذهنيا في مختلف الألعاب الـــريـــاضـــيـــة وبـــمــا يـــتـــنـــاســـب  اومـــهاري اـــمـــيـــة كـــبـــيـــرة فـــي اعـــداد الـــفـــرد بـــدنـــيــأه

ـــم الا عن طــريـــق هــــذه الـــتـــمـــاريـــن الـــتـــي تــــؤدي مـــع الـــفـــئــة الـــعـــمـــريـــة لـــهـــذه الألـــعــــاب، ولا يـــمـــكـــن الــــتـــعــــلـ
ومن خلال المشاهدات ، الــــى تــحـــســـيـــن الـــمـــهـــارة وتـــطـــويــره وزيادة الروابط المناسبة بين المثير والاستجابة

الرياضة لـــمـــادة الــكـــرة الـــطــــائـــرة لــلـــمـــرحـــلــــة  الميدانية للباحث للدروس العملية في كلية التربية البدنية وعلوم
ـي الـــثـــانـــيـــة فـــي الـــدراســـة الصباحية لاحظ بأن هناك ضعف واضح لــــــدى اغـــلــــب الـــطــــلاب وخـــــاصـــة فــ

بالكرة الطائرة والذي يعتمد تــــنـــفـــيـــذهـــا عـــلـــى  ائط الصدمهارتي الضرب الساحق وحتــطـــبـــيـــق وتـنـفــيذ أداء 
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على المتعلمين  قـــدرات مـــهـــاريـــة عــــالـــيــــة، ربـــمـــا تـــحـــتـــاج الــــى أسلوب مــــعـــيـــن فـــي تــعـــليمها وتطبيقها
اسة في تجريب أسلوب تعليمي جديد ربما يساعد على وتأتي هذه الدر ، للوصول الى تحقيق الهدف المنشود

ـالـــيــب وهو تحسين وتطوير الأداء الـــفـــنــي الــمـــهـــاري لـــدى الـــطـــــلاب بـــشـــكـــل افـــضــــل مــــن بـــقـــيـــة الأســ
ر والعشوائي الثابت في تعلم محاولة جديدة من الباحث باستخدام جدولة التمرين بالأسلوب العشوائي المتغي

 بالكرة الطائرة قيد البحث. لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصدالأداء المهاري 

 :الى البحثويهدف 
 لمهاري التعرف على تأثير استخدام أسلوب العشوائي المتغير وأسلوب العشوائي الثابت في تعلم فن الأداء ا

 الطائرة، والتعرف على معنوية الفروق للأسلوب العشوائيلمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة 
كرة المتغير وأسلوب العشوائي الثابت في تعلم فن الأداء المهاري ومهارتي الضرب الساحق وحائط الصد ل

 الطائرة بين الاختبارين القبلي والبعدي.

:إجراءات البحث -2  

 البحث.ومشكلة طبيعة لمته استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاء البحث:منهج  2-1

 :تهمجتمع البحث وعين-2-2

ة في كلية التربية البدنية رحــــلـــة الثانيــــمـــــلاب الومــــن خـــلال هـــذا تـــم تـــحــــديـــد مـــجـــتــــمـــع الـــبـــحــــث مـــن طــ 
للدراسة الصباحية والـــبــــالــــغ عـــددهـــم ( 2023-2022وعلوم الرياضة في جامعة كركوك للعام الدراسي )

( طــــالــــب 44طالب وشعبة )ب( بـــــعــــــدد ) (43( طــــالــــب مــــوزعــــيـــــن عــــلـــى شــــعـــــبــــتــــيــــن )أ( بعدد )87)
رئيسة يكون عينة البحث اللئـــيـــة ــــريــــقـــــة عــــشـــواشــــعــــبـــة بـــط ( طـــــلاب مـــــن كــــل10حـــيــــث تـــم اخــــــتـــــيــــار )

( طـــــلاب  10( طلاب للمجموعة التجريبية الأولــــى و ) 10( طالب موزعين على مجموعتين )20)
ــــن مــــجــــتــــمـــع ( طــــلاب مـ20ر )ــــيـــاــــتتــــم اخـلـــلـــمـــجـــمـــوعـــة التجريبية الثانية من مجتمع البحث الــــكـــــلــــي، و 

 الــــبـــحـــث ليمثلوا عينة التجربة الاستطلاعية وتم استبعادهم من العينة الرئيسة.
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  الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3

 المصادر العربية والأجنبية -

 المقابلات الشخصية -

 اراء الخبراء والمختصين   -

 الاختبار والقياس -

  استمارة جمع البيانات وتفريغها -

 فريق العمل المساعد  -

 الوسائل الإحصائية -

  ( 1( صيني المنشأ عدد )DELL)جهاز حاسوب نوع  -

 (1صيني المنشأ عدد ) (Casioحاسبة الكترونية نوع ) -

 (1كوري المنشأ عدد )( CANONطابعة ابيض واسود وملون نوع ) -

 ياباني المنشأ (SONY( نوع )3كاميرا فيديو عدد ) -

 ( صيني المنشأ،T.F( نوع )2ساعة توقيت الكترونية عدد )  -

 ملعب الكرة الطائرة قانوني  -

 شبكة الكرة الطائرة للرجال قانوني -

  ( كندي المنشأFOX( نوع )2صافرة عدد )  -

  (10) ( عددMECASAكرات طائرة نوع ) -

 طباشير ملون  -

 .(A4ورق ابيض حجم ) -ماجيك( تلفة الأنواع )رصاص، جاف، أقلام مخ -

تم تحديد الاختبارات الخاصة بمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد قيد  البحث:الاختبارات المستخدمة في 
 البحث بالرجوع الى المصادر العلمية والخبراء والمختصين فكانت كالاتي:
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.(6)دقة الضرب الساحق القطري )من مركز نحو مركز الساحق:*اختبار الضرب   

(40 :1997)محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم:    

القطري.الهدف من الاختبار: قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه الخطي والاتجاه   

 عةمنضدة، ساالادوات المستخدمة: ملعب كرة طائرة قانوني، كرة طائرة قانونية، شبكة بارتفاع قانوني، 
 .ايقاف، صافرة

( وعلى المختبر اداء 3(، يتم الاعداد عن طريق المدرب من مركز )4وصف الاداء: الضرب من مركز )
 ( ضربة ساحقة15( واداء )5مركز )( ضربة ساحقة نحو الاتجاه القطري اي المرتبة الموجودة في ال15)

 (.1اخرى نحو الاتجاه المستقيم المرتبة الموجودة في المركز )

يها ف ساحقة تسقط( نقاط لكل ضربة 3فيها الكرة على المرتبة، ) ساحقة تسقط( نقاط لكل ضربة 4التسجيل: )
ر طقتين )أ( و )ب(، صفالكرة في المنطقة المخططة، نقطتان لكل ضربة صحيحة تسقط فيها الكرة في المن

 عند اداء ما يخالف كل ما سبق.

 
 )اختبار الدقة لمهارة حائط الصد(  -الصد: *اختبار حائط 

 (38 :1999 )احمد عبد الدايم وعلي مصطفى طه:                                                              

 الهدف من الاختبار: قياس دقة مهارة حائط الصد.
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 عةمنضدة، ساالادوات المستخدمة: ملعب كرة طائرة قانوني، كرة طائرة قانونية، شبكة بارتفاع قانوني، 
 ، منضدة.ايقاف، صافرة

فترة  الساحق، تعطىوصف الاداء: يقف المدرب فوق منضدة لكي يعطي الوضع الطبيعي لأداء الضرب 
 محاولات.( 5( ثانية بعد كل )30راحة )

 اللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة في الملعب (، يأخذ2،3،4محاولات في كل مركز )( 5التسجيل: )
 الاخر، ويحسب المجموع الكلي للمراكز الثلاثة.

 
( طلاب من خارج عينة البحث في 10واجري الباحثان التجربة الاستطلاعية على عينة متكونة من )

ط الصد التي وضعت من اجله وهي ملاءمة لعينة الاختبارات المستخدمة لمهارتي الضرب الساحق وحائ
 ذلك.( يبين 2( والتكافؤ جدول )1واستخرج التجانس جدول ) البحث،

 ( يبين تجانس المجموعتين التجريبيتين في اختبار )الطول والعمر والكتلة(1جدول )

 المجموعات المتغيرات ت

 التجريبية

وحدات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 ت

 المحتسبة

 معامل الالتواء الدلالة

 1.964- 0.971 21.5 سنة الاولى العمر الزمني 1

 

0,065 0,372 

 1.074 22.4 الثانية

 0.189- 3.457 184.2 سم الاولى الطول الكلي 2

 

0,852 -0,028 

 3.628 184.5 الثانية

 1.084- 3.665 83.9 كغم الاولى الكتلة 3

 

0,293 0,278 

 3.339 85.6 الثانية
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 المبعوثتين( يبين تكافؤ المجموعتين التجريبيتين في اختبار المهارتين 2جدول )

المجموعتين  المهارات
 التجريبيتين

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المعنوية الدلالة ت المحتسبة

 غير معنوي  0.654 0.456 5.152 16.667 الأولى التحضيري 
 5.096 15.622 الثانية

 غير معنوي  0.759 0.312- 3.239 15.000 الأولى الرئيسي
 3.455 15.467 الثانية

 غير معنوي  0.450 0.772- 2.383 12.667 الأولى الختامي
 2.054 13.434 الثانية

 

 اعداد استمارة تقويم الأداء الفني للمهارات:

براء والمختصين على مجموعة من الخ بعد عرضه ـــنــياســـتـــمـــارة لــــتــــقــــويـــم الأداء الـــفقـــام الـــبـــاحـــثان بـــأعـــداد 
حيز  ئية فيلمعرفة مدى صلاحية الاستمارة بما يلائم وطبيعة الدراسة لتكون الاســـتـــمــارة بالصورة النها

ا ضرب الساحق وحائط الصد وتم احتساب فيهالتطبيق وتضمنت الاستمارة تقويم الأداء الفني لمهارتي ال
زء درجة ( ، )الج 30( درجة مقسمة الى ثلاثة أجزاء )الجزء التحضيري لأداء المهارة  100الدرجة من )

وفق  درجة ( ووزعة الدرجات على 20درجة ( ، )الجزء الختامي لأداء المهارة  50الرئيسي لأداء المهارة 
 أهمية أجزاء الحركة للمهارتين .

 تقويم الأداء الفني:

ــق بــعـــد اجــــراء عـــمـــلــــيـــة اعداد الاستمارة قام الباحثان بعملية تقويم للأداء الفني للمهارة المبحوثة عـــن طــــريــ
بـــعـــد اجــــراء عـــلـــيــه  (CDـفــلم الى قرص )الـــتـــصـــويـــر الـــفـــيـــديــوي بـــكـــامــــيــرات حـــديـــثـــة ، اذ تـــم تـــحـــويـــل الــ

( خـــبــــراء فــــي مـــجـــال الـــكــــرة الــــطـــائــرة لــــتــــــقـــــويـــم الأداء الــــفــــنـــي 3عـــمـــلــــيـــة الــــمــــونــــتــــاج وعــــرضـــه عــــلــى)
ب الساحق وحائط الصد عــــلـــى وفق الاستمارات المعدة لهذا الغرض علما ان علمية لـــمــــهــــارتي الضر 

( من ذوي الخبرة والاختصاص فـــــي 3الـــتـــــصــــويــــر جــــرت في قاعة الشباب والرياضة ومن قبل مصورين )
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مد الأولى على يمين الطالب لحركة الــــمـــــهـــــارتين مـــــجـــــال الــــتــــصـــويـــــر الفيديوي اذ تم نصبهما  بشكل متعا
 . والــــثـــــانـــــيـــة فـــــي يــــســــــار الـــــطـــــالـــــب والــــثــــــالــــثــــة امـــام الطالب بزاوية مائلة

 اعداد البرنامج التعليمي:

ـــي فللمجموعتين التجريبيتين ضمن الوحدات التعليمية الخاصة اعد الباحثان مفردات البرنامج التعليمي 
ـــائرة من خلال اعداد ـــكـــرة الــــطـي بـــالـــــار تــــعــــلـــيـــم مــــهــــارتي الضرب الساحق وحائط الصد وفــــن الأداء الــــــمـــــهـ

فن لساحق وحائط الصد و اتي الضرب م مهار ــجـــريـــبـــيــة الأولى والتي تتعلبرنامج تعليمي لـــلــــمــــجــــمـــوعـــة الــــتــ
ــــرنــــامــــج بعــــداد ا ــــم الأداء المهاري بالكرة الطائرة لمهارة بأسلوب جدولة التمرين العشوائي المتغير في حـــيــــن ت

ضح كما مو و وب جدولة التمرين العشوائي الثابت تعليمي اخر للمجموعة التجريبية الثانية لنفس المهارتين بأسل
 (.3في الجدول )

 (3جدول )

( أسابيع لكل مــــن المجموعتين 4( وحــــدة تـــعــــلــــيــــمــــيــة لمدة )8) الباحثان( اجــــرى 3مـــن خــــلال الــــجــــدول )
ليوم الاثنين وانتهت بتاريخ  2023/  2/  27وبمعدل حصتين في الأسبوع وبدا التجربة الرئيسة بـــتـــــاريــــخ 

( دقيقة لكل مجموعة 90ليوم الخميس حـــيــــث كانت زمن الوحدة التعليمية الرئيسة الواحدة ) 23/3/2023
وحـــســـب المنهاج المقرر من قبل قسم العلوم النظرية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /المرحلة الثانية 

ة لـمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد وقام الـباحـثان بإجراء الاخـتبـارات البـعديـ للدراسة الصباحية.
اما المـعالـجات الاحـصائـية  القبلي،وبنفس الظروف الاختبار  27/2/2023بتاريخ للـمجموعتـيـن التـجريبـيتين 

 (.spssاستخدم الـباحـثان الحـقيـبة الاحـصائـية )

 

 

 

 

 الوحدات التعليمية البرنامج التعليمي المجموعة
 أسبوعانوحدة تعليمية لمدة   4 جدولة التمرين العشوائي المتغير الأولىتجريبية 

 اسبوعانوحدة تعليمية لمدة  4 جدولة التمرين العشوائي الثابت تجريبية ثانية



  2023     6العـدد      16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

85 
 

 العشوائي المتغير في مهارة الضرب الساحق( المقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة التمرين 4جدول )

 المعنوية الدلالة اختبار(z) متوسط الرتب اجزاء المهارة
 معنوي  0,007 2,694 1,50 السالبة التحضيري 

 5,94 الموجبة
 معنوي  0,004 2,850 0,00 السالبة الرئيسي

 5,5 الموجبة
 معنوي  0.014 2,460 0.00 السالبة الختامي

 4 الموجبة

 

 

 

 ( المقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة التمرين العشوائي المتغير في مهارة حائط الصد5جدول )

 المعنوية الدلالة اختبار(z) متوسط الرتب اجزاء المهارة
 معنوي  0,010 2,585 0.00 السالبة التحضيري 

 4,5 الموجبة
 معنوي  0,006 2,754 0,00 السالبة الرئيسي

 5 الموجبة
 معنوي  0.008 2,646 0.00 السالبة الختامي

 4 الموجبة
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المقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة التمرين العشوائي الثابت في مهارة الضرب الساحق( 6جدول )  

 المعنوية الدلالة اختبار(z) متوسط الرتب اجزاء المهارة
 معنوي  0,004 2,919- 0.00 السالبة التحضيري 

 5,50 الموجبة
 معنوي  0,004 2,844- 0.00 السالبة الرئيسي

 5,50 الموجبة
 معنوي  0,006 2,739- 0,00 السالبة الختامي

 5 الموجبة
حائط الصدالمقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة التمرين العشوائي الثابت في مهارة ( 7جدول )  

 

 

 المعنوية الدلالة اختبار(z) متوسط الرتب اجزاء المهارة
 معنوي  0.011 2,530 0.00 السالبة التحضيري 

 4 الموجبة
 معنوي  0,102 1,633 3.5 السالبة الرئيسي

 3,5 الموجبة
 معنوي  0,010 2,585 0.00 السالبة الختامي

 4,5 الموجبة
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ديةالعشوائي الثابت في الاختبارات البع ومجموعة التمرينالمقارنة بين مجموعة التمرين العشوائي المتغير  (8جدول )  

 المعنوية الدلالة (Z) مان وتني متوسط الرتب جدولة التمرين اجزاء المهارة المهارات
  6,30 الثابت التحضيري  حائط الصد

8 
 

3,400 
 

0,01 
 معنوي 

 14,70 العشوائي
  7,50 الثابت الرئيسي

20 
 

2,355 
 

0,02 
 معنوي 

 13,50 العشوائي
  7,80 الثابت الختامي

23 
 

2,265 
 

0,04 
 معنوي 

 13,20 العشوائي
الضرب 
 الساحق

  5,95 الثابت التحضيري 
4,5 

 
3,644 

 
0,00 

 معنوي 
 15,05 العشوائي

  5,65 الثابت الرئيسي
1,5 

 
3,731 

 
0,00 

 معنوي 
 15,35 العشوائي

  7,00 الثابت الختامي
15 

 
2,936 

 
0,01 

 معنوي 
 14,00 العشوائي

القبلية والبعدية في التمرين  تالاختبارا( نجد ان الفروق بين 5-4ومن خلال ملاحظة نتائج الجدولين )
العشوائي المتغير جاءت بشكل معنوي في مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد ويعزو الباحثان ذلك الى 
الظروف المتغيرة التي يفرضها التمرين المتغير على اللاعبين من رسم اوضاع بيئية مختلفة ومفاجئة مما 

سترجاع المهارة، اذ ان اخضاع اللاعبين الى متغيرات عديدة يساعد على استخدام اقصى القابليات العقلية لا
في وقت واحد وعلى تمرين واحد يزيد القدرة على التكيف مع مواقف مختلفة وينتج عنه استجابات جديدة مما 

("على 6، 2019ينعكس ايجابياً على تطوير الاداء في المهارتين وفي هذا الصدد بشير)عبد الحميد وحمزة ، 
مج التعليمة المستخدمة الاسلوب المتغير في التعلم لهم تأثير ايجابي على تعلم المهارات الحركية في أن البرا

الالعاب الرياضية المختلفة، كما ان مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد تؤدى من الحركة وفي مختلف 
ملائما لهذه المهارتين، من  ارجاء الملعب وبمسافات مختلفة تبعاً لمواقف اللعب مما يجعل الاسلوب المتغير

( يتبين ان هناك فروقا معنوية لصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية 7-6خلال نتائج الجداول ) 
التي استخدمت جدولة التمرين العشوائي الثابت في مهاراتي الضرب الساحق وحائط الصد وفي جميع الاجزاء 

الباحثان النتيجة الى فاعلية البرنامج التدريبي وملائمته للعينة ) التحضيري، الرئيسي، الختامي(، ويعزو 
ومتطلبات اللعبة اذ ان التمرين الثابت يجعل اللاعب تحت تأثير اسلوب واحد تكرر فيه المهارة الامر الذي 
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 يساعد على تطوير والواجبات الحركية من خلال التكرار المنتظم للتمرينات المتنوعة، خصوصا وان اللاعبين
هم من الطلبة وليس من المتقدمين في اللعبة وانهم يحتاجون الى تعلم المبادئ الاساسية للمهارتين من خلال 

، 2020التكرار المتتالي الذي يؤدي الى الاقتصاد بالجهد وتقليل الوصول الى التعب وهذا ما اكدته )سليمة، 
ه التي توصل فيها الى ان التمرين الثابت ( بدراست14، 2020(، وتقاربت هذه النتيجة مع دراسة )سعيد، 14

ساعد على التعزيز المبكر لاكتساب المعلومات التي  ساعد في تطوير المهارات الاساسية بكرة اليد حيث
الحركية نتيجة تكرار التمرينات بشكل، من خلال نتائج الجدول  شكلت الاساس السليم لتعليم وتطوير الواجبات

استخدمت جدولة التمرين العشوائي المتغير تفوقت على المجموعة التي ( نجد ان المجموعة التي 8)
ويرى الأجزاء. والضرب الساحق( وفي جميع استخدمت التمرين العشوائي الثابت في مهارتي )حائط الصد 

الباحثان ان كلا الاسلوبين يشتركان في بناء خطة عمل لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد الامر الذي 
التمرين ة الاكتساب والتطور فضلا عن سرعة الخزن والاسترجاع من الذاكرة الطويلة الا ان يسهل عملي

 بالنسبة للمهارات المفتوحة والتمرين الثابت يكون مناسبا للمهارات المغلقة. أفضلالمتغير 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 1 -4

، ان جدولة التمرين العشوائي الثابت لها تأثير إيجابي على تطوير الأجزاء )التحضيري، الرئيسي -1
  الصد،في مهارتي الضرب الساحق وحائط  الختامي(

وجود فروق معنوية لصالح جدولة التمرين المتغير في مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد وفي  -2
 جميع اجزائها.
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 التوصيات: 4-2

الكرة الاعتماد على جدولة التمرين العشوائي المتغير في تطوير مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد ب -1
ط من الممكن استخدام جدولة التمرين العشوائي الثابت في تطوير مهارتي الضرب الساحق وحائ الطائرة،

 الطائرة،الصد بالكرة 

من  أكثر وير مهارتي الضرب الساحق وحائط الصدالتأكيد على جدولة التمرين العشوائي المتغير في تط  -2
 الثابت.جدولة التمرين 

ع المهارات اجراء دراسات مماثلة طبقا للمستوى الفني للاعبين، اجراء دراسات مماثلة على وفق نو   -3
 مغلقة(. -)مفتوحة
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 المصادر
، جلاتس-تخطيط-الكرة الطائرة اختباراتدليل المدرب في ( :1999احمد عبد الدايم وعلي مصطفى طه ) -
 ، دار الفكر العربي .1ط
ي تعلم (: "اثر استخدام اسلوبي الثابت والمتغير ف2019)احمد حسين  حمزة،رشا قيدار و  ،دعبد الحمي  -

 كلية ابحاث "، مجلةعدد من المهارات الهجومية بكرة السلة وتنمية الرضا الحركي لطالبات المرحلة الاولى
 (.3)العدد (، 15)المجلد التربية الاساسية، جامعة الموصل، 

 1،ط الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس (:1997)المنعم محمد صبحي حسانين وحمدي عبد  -
 ،القاهرة، مركز الكتاب للنشر.

علم بعض (: تأثير برنامج تعليمي باستخدام اسلوبي )الثابت والمتغير( علي ت2020سليمة، فاطمة محمد )  -
 لعلميةمهارات رياضات المضرب لطالبات الفرقة الاولي بکلية التربية الرياضية جامعة المنوفية، المجلة ا

 (.24( ، العدد )24د)جامعة المنوفية، المجل الرياضية،لعلوم وفنون الرياضة، كلية التربية 
ات سعيد، تامر جمال عرفة: تأثير استخدام الاسلوب الثابت والمتغير على مستوي تعلم بعض المهار   -

ياضية ، ية الر الاساسية في کرة اليد بدرس التربية الرياضية، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، كلية الترب
 (.25(، العدد )25جامعة المنوفية، المجلد)
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 اسم الفعالية / كرة الطائرة
الطائرةالهدف / تعليم بعض المهارات الأساسية بالكرة   

العشوائي المتغير الأولى(التجريبية  )المجموعة  
 طلاب 10دد الطلاب / ع                                       المرحلة / الثانية                                                                                                    

 دقيقة 90لوقت / ا                                                                                                                                     2023/      التاريخ /

 لاهداف التربوية :ا                                                   الاهداف التعليمية :                                                                                             

 مساعدة الاخرينتعليم الطلاب على التعاون و                                                 تعليم مهارة / ضرب الساحق ، حائط الصد                                          

وقت  تكرار التنظيم الملاحظات
 التمرين

 اقسام الوحدة الوقت شرح الفعاليات والمهارات الحركية والتمارين

 التأكيد على الوقوف الصحيح
 

 اعمال تنظيمية د 5 اخذ الغياب وتهيئة الادوات المستخدمة  

ي
ر
ضي

ح
الت

 

الاحماء العام يكون على شكل 
رتل التأكد على اهم المجموعات 
العضلية المشاركة في اداء 

 الاحماء الخاص
 

 

 احماء عام د 7 هرولة وتمارين تمطيه لجميع اجزاء الجسم  

 احماء خاص د 8 وحدةتمارين عامة للقدرات البدنية المشاركة في تنفيذ المهارات المراد تعليمها في ال

التأكيد على التركيز  والوقوف 
 الصحيح

 

وكيفية اداء الاجزاء المكونة لهذه ضرب الساحق وحائط الصد تين الشرح المهار   
 . المهارات من قبل المدرس

 الجزء التعليمي د 15

ي
س
ئي
ر
 ال
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ضبط المسافة بين الطالب 
 والجدار

 

ت 14 د20   

م 5م امام حائط بارتفاع  9متر وبعرض  9نقوم برسم نصف ملعب مخطط بطول   1

رض م من الحائط يرمي الكرة الى الاعلى ويضربه نحو الا2يقف الطالب على مسافة 

ى ة علبحيث ترتد من الحائط وتعود الى الطالب مرتفعة ثم يقفز اللاعب ويكبس الكر
ومن  يمينر المحاولة . من اليسار ومن الالارض ثم ترتد الى الحائط يمسك الكرة ويكر

 المنتصف الملعب الخطط امام الحائط

 

 

 د 40

 الجزء التطبيقي

 )العشوائي متغير(

اعطاء التعليمات وتصحيح اخطاء 
 التمربين

 

ت 12 د20   

( 3قف المدرس على المنضدة ويمسك بكره فوق ارتفاع الشبكة ببين مركز رقم )ي -2

لكرة سم من الشبكة يرمي المدرس ا40مقابلة الطالب على بعد ( ويقف 4ومركز رقم )

 ن .( بالتعاقب ويحاول الطالب صد الكرة بكلتا اليدي4( ورقم )3على مركز رقم )
 

 

 التشجيع  والتصفيق

 

لى افوق وتحت / يقوم الطلاب في الانتشار الحر بعد الصافرة يشير المدرس بيده   
لوقوف او ا الطلاب بالجلوس على الاربعة اذا اشار الى الاعلىالاعلى او الاسفل فيقوم 

 على المشطين مع رفع الذراع عاليا اذا اشار الى الاسفل .

 لعبة صغيرة د 10

ي
ام

خت
 المحافظة على الهدوء ال

 

 الانصراف د 5 اعادة الادوات الى مكانها ثم الايعاز بالانصراف  
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 اسم الفعالية / كرة الطائرة
 الهدف / تعليم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

التجريبية الثانية ( العشوائي الثابت )المجموعة  
 طلاب 10دد الطلاب / ع                                  المرحلة / الثانية                                                                                                            

 دقيقة 90لوقت / ا                                                                                                                                     2023/      / التاريخ 

 لاهداف التربوية :ا                                                                                                                                               التعليمية:الاهداف 

 ليم الطلاب على التعاون ومساعدة الاخرينتع                                                                            حائط الصد                                        الساحق،تعليم مهارة / ضرب 

وقت  تكرار التنظيم الملاحظات
 التمرين

 اقسام الوحدة الوقت شرح الفعاليات والمهارات الحركية والتمارين

 التأكيد على الوقوف الصحيح
 

 اعمال تنظيمية د 5 اخذ الغياب وتهيئة الادوات المستخدمة  

ي
ر
ضي

ح
الت

 

يكون على شكل  الاحماء العام
رتل التأكد على اهم 
المجموعات العضلية المشاركة 

  في اداء الاحماء الخاص

 

 احماء عام د 7 هرولة وتمارين تمطيه لجميع اجزاء الجسم  

 احماء خاص د 8 لوحدةافي  تمارين عامة للقدرات البدنية المشاركة في تنفيذ المهارات المراد تعليمها

التركيز  والوقوف التأكيد على 
 الصحيح

 

ه ضرب الساحق وحائط الصد وكيفية اداء الاجزاء المكونة لهذتين الشرح المهار  
 المهارات من قبل المدرس .

 الجزء التعليمي د 15

ي
س
ئي
ر
 ال

 



  2023     6العـدد      16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 
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ضبط المسافة بين الطالب 
 والجدار

 

ت14 د20   

م 5بارتفاع م امام حائط  9متر وبعرض  9قوم برسم نصف ملعب مخطط بطول ن  -1

رض م من الحائط يرمي الكرة الى الاعلى ويضربه نحو الا2يقف الطالب على مسافة 

ى ة علبحيث ترتد من الحائط وتعود الى الطالب مرتفعة ثم يقفز اللاعب ويكبس الكر
 الارض ثم ترتد الى الحائط يمسك الكرة ويكرر المحاولة  .

 

 

 د 40

 الجزء التطبيقي

)العشوائي 
 الثابت(

 

اعطاء التعليمات وتصحيح 
 اخطاء التمرين

 

ت 12 د 20   

( 3قف المدرس على المنضدة ويمسك بكره فوق ارتفاع الشبكة بمركز رقم )ي -2

( 3) سم من الشبكة يرمي المدرس الكرة بمركز رقم40ويقف مقابلة الطالب على بعد 

 ويحاول الطالب صد الكرة بكلتا اليدين .
 

 

 التشجيع  والتصفيق

 

لى افوق وتحت / يقوم الطلاب في الانتشار الحر بعد الصافرة يشير المدرس بيده   
لوقوف ااو  الاعلى او الاسفل فيقوم الطلاب بالجلوس على الاربعة اذا اشار الى الاعلى

 على المشطين مع رفع الذراع عاليا اذا اشار الى الاسفل .

 لعبة صغيرة د 10

ي
ام

خت
 المحافظة على الهدوء ال

 

 الانصراف د 5 اعادة الادوات الى مكانها ثم الايعاز بالانصراف  


