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السمات الشخصية لمدرسات درس الجمناستك الفني وعلاقتها بمستوى كفاءتهن التدريسية اثناء الدرس السمات الشخصية لمدرسات درس الجمناستك الفني وعلاقتها بمستوى كفاءتهن التدريسية اثناء الدرس 
  من وجهة نظر الطالباتمن وجهة نظر الطالبات

 د وفاء يحيى م.
 ضةقسم التربية البدنية وعلوم الريا الأساسية.كلية التربية  العراق. الجامعة المستنصرية.

 2023 /28/11ريخ نشر البحث تا                 3/9/2023تاريخ استلام البحث 
 الملخص

هدف البحث الى اعداد استبانة للسمات الشخصية لمدرسات مادة الجمناستك الفني من وجهة 
ر هة نظنظر الطالبات .واعداد استبانة للكفاءات التدريسية لمدرسات مادة الجمناستك الفني من وج

ناستك الفني من وجهة نظر الطالبات .والتعرف على السمات الشخصية لمدرسات مادة الجم
الطالبات .والتعرف على الكفاءات التدريسية لمدرسات مادة الجمناستك الفني من وجهة نظر 

ة ت مادالطالبات .وايجاد العلاقة الارتباطية بين السمات الشخصية و الكفاءات التدريسية لمدرسا
ات ث الحالي من جميع طالبالجمناستك الفني من وجهة نظر الطالبات .وقد تم تحديد مجتمع البح

 التربية كلية –المرحلة )الثانية و الثالثة( للدراسة الصباحية في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 
( طالبة موزعات على المرحلتين )الثانية و 54تنصرية حيث بلغ عددهن )الجامعة المس-الاساسية

%( وذلك لصغر حجم 100مئوية بلغت )الثالثة( وقد قامت الباحثة بأخذ المجتمع ككل وبنسبة 
.  المجتمع حيث تم الاعتماد على تلك العينة في اعداد المقياسين وتطبيقهما على نفس العينة
ك وكانت ابرز التوصيات ضرورة استخدام الوسائل المستخدمة الحديثة في تدريس مادة الجمناست

 والمكافأةحافز التشجيع  دةصحيح. وزياالفني الذي يساعد على تحسين وتطوير الدرس بشكل 
 الدرس.للطالبات التي تؤدي التمرينات بشكل صحيح اثناء 

 

  ..وجهة نظر الطالباتوجهة نظر الطالبات  الفني،الفني،  الشخصية، الجمناستكالشخصية، الجمناستكالسمات السمات   الكلمات المفتاحية:
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PPeerrssoonnaall  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  aarrttiissttiicc  ggyymmnnaassttiiccss  lleessssoonn  tteeaacchheerrss  aanndd  tthheeiirr  

rreellaattiioonnsshhiipp  ttoo  tthhee  lleevveell  ooff  tthheeiirr  tteeaacchhiinngg  ccoommppeetteennccee  dduurriinngg  tthhee  lleessssoonn  ffrroomm  

tthhee  ssttuuddeennttss’’  ppooiinntt  ooff  vviieeww  

  TTeeaacchheerr..    DDrr..  WWaaffaa  YYaahhyyaa  

IIrraaqq..  MMuussttaannssiirriiyyaa  UUnniivveerrssiittyy..  FFaaccuullttyy  ooff  BBaassiicc  EEdduuccaattiioonn..  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  

PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn  aanndd  SSppoorrttss  SScciieenncceess  

DDaattee  ooff  rreecceeiipptt  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh::  33//99//22002233  DDaattee  ooff  ppuubblliiccaattiioonn  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh::  2288//1111//22002233  

  AAbbssttrraacctt  

TThhee  aaiimm  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  iiss  ttoo  pprreeppaarree  aa  qquueessttiioonnnnaaiirree  ffoorr  tthhee  ppeerrssoonnaall  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tteeaacchheerrss  ooff  aarrttiissttiicc  ggyymmnnaassttiiccss  ffrroomm  tthhee  ppooiinntt  ooff  vviieeww  ooff  

ffeemmaallee  ssttuuddeennttss..  AAnndd  ttoo  pprreeppaarree  aa  qquueessttiioonnnnaaiirree  ffoorr  tthhee  tteeaacchhiinngg  ccoommppeetteenncciieess  

ooff  tteeaacchheerrss  ooff  aarrttiissttiicc  ggyymmnnaassttiiccss  ffrroomm  tthhee  ppooiinntt  ooff  vviieeww  ooff  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss..  

AAnndd  ttoo  iiddeennttiiffyy  tthhee  ppeerrssoonnaall  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tteeaacchheerrss  ooff  aarrttiissttiicc  ggyymmnnaassttiiccss  

ffrroomm  tthhee  ppooiinntt  ooff  vviieeww  ooff  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss..  AAnndd  ttoo  iiddeennttiiffyy  tthhee  tteeaacchhiinngg  

ccoommppeetteenncciieess  ooff  tteeaacchheerrss  ooff  aarrttiissttiicc  ggyymmnnaassttiiccss..  FFrroomm  tthhee  ppooiinntt  ooff  vviieeww  ooff  tthhee  

ffeemmaallee  ssttuuddeennttss..  AAnndd  ttoo  ffiinndd  tthhee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  ppeerrssoonnaall  ttrraaiittss  aanndd  tthhee  

tteeaacchhiinngg  ccoommppeetteenncciieess  ooff  tteeaacchheerrss  ooff  aarrttiissttiicc  ggyymmnnaassttiiccss  ffrroomm  tthhee  ppooiinntt  ooff  

vviieeww  ooff  tthhee  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss..  TThhee  ccuurrrreenntt  rreesseeaarrcchh  ppooppuullaattiioonn  wwaass  ddeetteerrmmiinneedd  

ffrroomm  aallll  tthhee  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  ooff  tthhee  ((sseeccoonndd  aanndd  tthhiirrdd))  ssttaaggee  ffoorr  tthhee  mmoorrnniinngg  

ssttuuddyy  iinn  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn  aanndd  SSppoorrttss  SScciieenncceess  --  CCoolllleeggee  

ooff  BBaassiicc  EEdduuccaattiioonn..  --AAll--MMuussttaannssiirriiyyaa  UUnniivveerrssiittyy,,  wwhheerree  tthheeiirr  nnuummbbeerr  rreeaacchheedd  

((5544))  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  ddiissttrriibbuutteedd  oovveerr  tthhee  ttwwoo  ssttaaggeess  ((tthhee  sseeccoonndd  aanndd  tthhiirrdd))..  TThhee  

rreesseeaarrcchheerr  ttooookk  tthhee  ppooppuullaattiioonn  aass  aa  wwhhoollee,,  wwiitthh  aa  ppeerrcceennttaaggee  ooff  ((110000%%))  dduuee  ttoo  

tthhee  ssmmaallll  ssiizzee  ooff  tthhee  ppooppuullaattiioonn,,  aanndd  tthhaatt  ssaammppllee  wwaass  rreelliieedd  uuppoonn  iinn  pprreeppaarriinngg  

tthhee  ttwwoo  ssccaalleess  aanndd  aappppllyyiinngg  tthheemm  ttoo  tthhee  ssaammee  ssaammppllee..  TThhee  mmoosstt  pprroommiinneenntt  

rreeccoommmmeennddaattiioonnss  wweerree  tthhee  nneecceessssiittyy  ooff  uussiinngg  mmooddeerrnn  mmeetthhooddss  uusseedd  iinn  

tteeaacchhiinngg  aarrttiissttiicc  ggyymmnnaassttiiccss,,  wwhhiicchh  hheellppss  ttoo  iimmpprroovvee  aanndd  ddeevveelloopp  tthhee  lleessssoonn  

ccoorrrreeccttllyy..  IInnccrreeaassiinngg  tthhee  iinncceennttiivvee  ttoo  eennccoouurraaggee  aanndd  rreewwaarrdd  ssttuuddeennttss  wwhhoo  

ppeerrffoorrmm  tthhee  eexxeerrcciisseess  ccoorrrreeccttllyy  dduurriinngg  tthhee  lleessssoonn..  

  

KKeeyywwoorrddss::  ppeerrssoonnaall  ttrraaiittss,,  aarrttiissttiicc  ggyymmnnaassttiiccss,,  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss’’  ppooiinntt  ooff  vviieeww..  

  

  



  2023     6العـدد      16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

349 
 

 المقدمة: -1
 تعتبر السمات الشخصية من الظواهر النفسية المهمة التي شغلت جميع الباحثين والعلماء في
لفني االمجال الرياضي والتي تعبر عن تطوير مستوى الكفاءة التدريسية لمدرسات مادة الجمناستك 
 خلال ماحيث تعتبر تلك الظاهرة انعكاسا على حقيقة الاداء المهني لمدرسات الدرس وذلك من 

ات لطالبمواقف التدريس والواجبات الدراسية والعملية في قاعة الجمناستك الفني على اداء ا تعكسه
وقد حاول العديد من وما ينعكس من ذلك تطور وتحسن مستوى الكفاءة التدريسية للطالبات 

 شخصيةالباحثين في الاستفادة من الكفاءة التدريسية للمدرسات من خلال ما تعكسه السمات ال
 بهم وما تولد لدى الطالبات من شعور ايجابي نحوهم من خلال ما تعكسه تلك السمات الشخصية

من خلال التعرف  الحالي هياهمية البحث  نوتكم .في التأثير في الدرس بشكل فعال وصحيح 
 على العلاقة بين السمات الشخصية لمدرسات درس الجمناستك الفني وعلاقتها بمستوى كفاءتهن

 كلية دريسية اثناء الدرس من وجهة نظر الطالبات في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة فيالت
اؤل التسمن خلال  الحالي هابحثمشكلة  ةالباحث تحدد المستنصرية.الجامعة  التربية الاساسية /

 هل للسمات الشخصية التي تمتلكها مدرسات مادة الجمناستك الفني وعلاقتها بمستوى ) التالي
 (.فاءتهن التدريسية اثناء الدرس من وجهة نظر الطالباتك

  ويهدف البحث الى:
 .الطالباتاستبانة للسمات الشخصية لمدرسات مادة الجمناستك الفني من وجهة نظر اعداد  -1
 الطالبات. اعداد استبانة للكفاءات التدريسية لمدرسات مادة الجمناستك الفني من وجهة نظر -2
 ت.الطالباسمات الشخصية لمدرسات مادة الجمناستك الفني من وجهة نظر الالتعرف على  -3
 البات.الطلكفاءات التدريسية لمدرسات مادة الجمناستك الفني من وجهة نظر االتعرف على  -4
دة لمدرسات ما والكفاءات التدريسيةالسمات الشخصية ايجاد العلاقة الارتباطية بين  -5

 الطالبات.الجمناستك الفني من وجهة نظر 
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 البحث:إجـــراءات  -2
اطية والعلاقات الارتب بالأسلوب المسحي المنهج الوصفياستخدمت الباحثة  البحث:منهـــج 2-1

 .البحثلملائمته لطبيعة ومشكلة 
 وعينته: البحثمجتمع  2-2

احية الصبتم تحديد مجتمع البحث الحالي من جميع طالبات المرحلة )الثانية و الثالثة( للدراسة 
تنصرية حيث بلغ الجامعة المس-كلية التربية الاساسية –قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  في

مجتمع ( طالبة موزعات على المرحلتين )الثانية و الثالثة( وقد قامت الباحثة بأخذ ال54عددهن )
تلك العينة %( وذلك لصغر حجم المجتمع حيث تم الاعتماد على 100ككل وبنسبة مئوية بلغت )

 ( .1( وشكل )1كما في الجدول ) العينة.في اعداد المقياسين وتطبيقهما على نفس 
 

 طالبات المرحلة )الثانية و الثالثة(يبين مجتمع البحث وعينته من  (1جدول )
 عينة البحث الثبات الاستطلاعية مجتمع البحث المرحلة ت
 15 5 5 25 الثانية 1
 19 5 5 29 الثالثة 2
 34 10 10 54 موعالمج

 %62.96 %18.51 %18.51 %100 النسبة المئوية

 
 البحث:أداة  2-3
السمات الشخصية و )هما من اجل تحقيق اهداف البحث قامت الباحث بأعداد استبانتين 

 سات والمصادر السابقة التيالدرا مجموعة من الاطلاع علىقامت ب حيث( الكفاءات التدريسية
( عبارة 19( عبارة للاستبانة )السمات الشخصية( و )19م اعداد )ت حيث ينتناول المتغير 

من  مجموعةوبعد ذلك قامت الباحثة بعرض الاستبانتين على  للاستبانة ) الكفاءات التدريسية ( 
حيث ابدى  خبراء( 7والبالغ عددهم ) علم النفس الرياضيالخبراء المختصين في تخصص 

مجموعة من استبعاد باستثناء  الاستبانةالتي تخص  الخبراء موافقتهم على جميع العبارات
 .( 2%( المطلوبة وكما في جدول )75العبارات التي لم تحصل على النسبة المئوية )
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 السمات الشخصيةيبين نسبة اتفاق الخبراء على عبارات مقياس  (2جدول )         
 القبول % غير موافقين % موافقين العبارات ت

1 
ة على اسس علمية واخلاقية مع الطالبات وبشكل ابوي علاقتها مبني
 وتربوي .

 مقبولة 0 0 100% 7

2 
تشجع الطالبات على تنمية روح العمل والتعاون مع الطالبات انفسهن 

 بشكل تعاوني
 مقبولة 15% 1 85% 6

3 
تمتلك مدرسات مادة الجمناستك صفات بدنية ومهارية عالية في تأدية 

 مقبولة 0 0 %100 7 المهارات بشكل جيد .

4 
تعمل على مدرسات مادة الجمناستك على التشجيع المستمر للطالبات في 

 تأدية المهارات بشكل صحيح وخصوصا في المهارات الصعبة .
 مقبولة 15% 1 85% 6

5 
تراعي مدرسات مادة الجمناستك الحديث  بشكل راق مع الطالبات 

 وخصوصا في تأدية المهارات الجديدة .
 مقبولة 15% 1 85% 6

6 
 تمتلك مدرسات مادة الجمناستك القدرة على الاقناع بشكل متميز من خلال

 ما تعطيه من اولويات في التعامل مع الطالبات .
 مقبولة 0 0 100% 7

7 
تعمل مدرسات مادة الجمناستك على اشراك الطالبات في التمرينات وفي 

 تأدية الاحماء الخاص بالمهارات .
 قبولةم 0 0 100% 7

8 
ة تساعد مدرسات مادة الجمناستك الطالبات على ان يكون الاهتمام بالنظاف

 الشخصية للطالبات من خلال تأدية المهارات بشكل صحيح .
 مرفوضة 19% 2 71% 5

9 
تقوم مدرسات مادة الجمناستك بتطبيق مفردات الدرس بشكل صحيح من 

 خلال التطبيق العملي 
 مقبولة 15% 1 85% 6

 تلك مدرسات مادة الجمناستك المهارات الكبيرة في التطبيق العملي منتم 10
 خلال تأدية المهارات وتطبيقها بشكلها الصحيح . 

 مقبولة 15% 1 85% 6

11 
مدرسات مادة الجمناستك تختلط مع الطالبات بطريقة اجتماعيه وسليمة 

 بشكل صحيح
 مقبولة 0 0 100% 7

12 
م الثقة العالية بالطالبات من خلال ما يتتمتلك مدرسات مادة الجمناستك 

 تكليفهم به من واجبات وامور دراسية وتطبيق عملي .
 مقبولة 0 0 100% 7

13 
مدرسات مادة الجمناستك يمتلكن الشجاعة الكافية في تأدية المهارات 

 بشكل صحيح .
 مرفوضة 19% 2 71% 5

14 
ى الطالبات بشكل تمتلك مدرسات مادة الجمناستك القدرة على التأثير عل

 كبير 
 مقبولة 15% 1 85% 6
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15 
تمتلك مدرسات مادة الجمناستك القدرة الكبيرة على ضبط النفس في 

 المواقف الصعبة التي تتعرض لها اثناء الدرس
 مقبولة 0 0 100% 7

16 
تعمل مدرسات مادة الجمناستك على تهيئة كافة المستلزمات الضرورية 

 . للدرس قبل الشروع في الدرس
 مقبولة 0 0 100% 7

عبة تمتلك مدرسات مادة الجمناستك القدرة على اتخاذ القرارات المهمة والص 17
 خاصة اثناء الدرس .

 مقبولة 15% 1 85% 6

18 
تمتلك مدرسات مادة الجمناستك القدرة على قيادة زمام الامور بشكل 

 صحيح وفعال .
 مرفوضة 39% 3 61% 4

19 
ناستك القدرة على التأثير على الطالبات بشكل تمتلك مدرسات مادة الجم

 كبير وفعال .
 مقبولة 15% 1 85% 6

 
 يبين نسبة اتفاق الخبراء على عبارات مقياس الكفاءات التدريسية (3جدول )  

 القبول % غير موافقين % موافقين العبارات ت

1 
تتعرف مدرسات مادة الجمناستك الفني على الاهداف العامة والخاصة 

 لدرس من خلال ما يتم تطبيقه بشكل صحيح .با
 مقبولة 15% 1 85% 6

2 
ا تلم مدرسات مادة الجمناستك الفني بالخطط التدريسية الموضوعة من قبله

 وتطبيقها بشكل صحيح .
 مقبولة 15% 1 85% 6

3 
تعمل مدرسات مادة الجمناستك الفني على تهيئة الادوات والاجهزة 

 الرياضية قبل الدرس .
 مقبولة 0 0 100% 7

4 
ع تهتم مدرسات مادة الجمناستك الفني بأعداد الخطط التدريسية قبل الشرو 

 بتطبيق الدرس . 
 مقبولة 0 0 100% 7

5 
تقوم مدرسات مادة الجمناستك الفني بتحديد المهارات المراد تنفيذها 

 بالدرس قبل الشروع بتطبيق الدرس
 مرفوضة 39% 3 61% 4

6 
لجمناستك الفني بتوزيع الوقت على الدرس بشكل تقوم مدرسات مادة ا

 صحيح مراعية التوقيتات اللازمة للدرس .
 مقبولة 15% 1 85% 6

7 
تعمل مدرسات مادة الجمناستك الفني على اخذ دور المرشد والناصح 

 مقبولة 0 0 %100 7 للطالبات بشكل ابوي وتربوي .

8 
الاخطاء التي تقع بها تعمل مدرسات مادة الجمناستك الفني على اكتشاف 

 الطالبات اثناء تطبيق مفردات الدرس .
 مقبولة 15% 1 85% 6

 مقبولة 0 0 %100 7تقوم مدرسات مادة الجمناستك الفني بعرض المهارات الجمناستك بشكل  9
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 منظم ومتسلسل .

10 
تأخذ مدرسات مادة الجمناستك الفني دور المرشد خلال تأدية الطالبات 

 درس .للمهارات في ال
 مقبولة 0 0 100% 7

11 
تحرص مدرسات مادة الجمناستك الفني على رسم الصورة بشكل صحيح 

 للطالبات 
 مقبولة 0 0 100% 7

تحرص مدرسات مادة الجمناستك الفني على كشف الاخطاء وتعديلها  12
 للطالبات اثناء الدرس

 مقبولة 0 0 100% 7

13 
ثناء اذية الراجعة الانية للطالبات تقدم مدرسات مادة الجمناستك الفني التغ

 الدرس وبشكل فوري من اجل تعديل وتصحيح الاخطاء
 مرفوضة 39% 3 61% 4

14 
تحرص مدرسات مادة الجمناستك الفني على استخدام التقنيات التربوية 

 الحديثة في التدريس 
     

 مقبولة 0 0 %100 7 تحافظ المدرسات على المحافظة على النظام في الصف الدراسي  15

تشجع مدرسات مادة الجمناستك الفني على تجنب السخرية والتهكم على  16
 الطالبات خاصة في حالة تأدية المهارات الصعبة

 مقبولة 15% 1 85% 6

17 
تعمل مدرسات مادة الجمناستك الفني على تجنب السلوكيات الغير 

 صحيحة من قبل الطالبات اثناء الدرس 
 مقبولة 0 0 100% 7

18 
ء تشجع مدرسات مادة الجمناستك الفني العمل التعاوني بين الطالبات اثنا

 الدرس
 مقبولة 0 0 100% 7

19 
ء تعمل مدرسات مادة الجمناستك الفني على التعزيز المستمر لتحسين الادا

 مقبولة 0 0 %100 7 الجيد للطالبات .

بعد حصولها  السمات القيادية(( عبارات من مقياس )3تم استبعاد ) (3، 2 ومن خلال جدول )
 ( .4وكما في جدول ) %(75على نسبة مئوية اقل من )
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 يبين تسلسل العبارات المحذوفة من مقياس السمات القيادية (4)جدول 
 القبول % غير موافقين % موافقين العبارات ت

8 
 ةتساعد مدرسات مادة الجمناستك الطالبات على ان يكون الاهتمام بالنظاف

 الشخصية للطالبات من خلال تأدية المهارات بشكل صحيح .
 مرفوضة 19% 2 71% 5

مدرسات مادة الجمناستك يمتلكن الشجاعة الكافية في تأدية المهارات  13
 بشكل صحيح .

 مرفوضة 19% 2 71% 5

18 
تمتلك مدرسات مادة الجمناستك القدرة على قيادة زمام الامور بشكل 

 صحيح وفعال .
 مرفوضة 39% 3 61% 4

ل مئوية اقبعد حصولها على نسبة ( عبارة من مقياس الكفاءات التدريسية 2وكذلك تم استبعاد )
 (.5وكما في جدول )%( 75من )
 

 يبين تسلسل العبارات المحذوفة من مقياس الكفاءات التدريسية (5)جدول 
 القبول % غير موافقين % موافقين العبارات ت

5 
 الدرسجمناستك الفني بتحديد المهارات المراد تنفيذها بتقوم مدرسات مادة ال

 قبل الشروع بتطبيق الدرس
 مرفوضة 39% 3 61% 4

13 
ثناء اتقدم مدرسات مادة الجمناستك الفني التغذية الراجعة الانية للطالبات 

 الدرس وبشكل فوري من اجل تعديل وتصحيح الاخطاء
 مرفوضة 39% 3 61% 4

 
 ستبانة:للاالاسس العلمية  2-4
ند تحديد مدى صلاحيتها الخبراء ع عرض الاستبانة على خلال الاستبانة: منصدق  2-4-1

للمقياس وكذلك صدق المحتوى وكما في  على الصدق الظاهري  ةالباحث تمن عدمه تحصل
 ( .6جدول )
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 لاستبانة السمات القيادية( يبين الصدق الظاهري 6جدول )

 العبارات ت
النسبة 
 المئوية

 %88 علاقتها مبنية على اسس علمية واخلاقية مع الطالبات وبشكل ابوي وتربوي . 1
 %87 تشجع الطالبات على تنمية روح العمل والتعاون مع الطالبات انفسهن بشكل تعاوني 2
 %89 تمتلك مدرسات مادة الجمناستك صفات بدنية ومهارية عالية في تأدية المهارات بشكل جيد . 3

4 
لى مدرسات مادة الجمناستك على التشجيع المستمر للطالبات في تأدية المهارات بشكل صحيح تعمل ع

 وخصوصا في المهارات الصعبة .
97% 

 %87 تراعي مدرسات مادة الجمناستك الحديث  بشكل راق مع الطالبات وخصوصا في تأدية المهارات الجديدة . 5

6 
عامل تمتلك مدرسات مادة الجمناستك القدرة على الاقناع بشكل متميز من خلال ما تعطيه من اولويات في الت

 مع الطالبات .
88% 

 %87 . تعمل مدرسات مادة الجمناستك على اشراك الطالبات في التمرينات وفي تأدية الاحماء الخاص بالمهارات 7
 %88 ردات الدرس بشكل صحيح من خلال التطبيق العملي تقوم مدرسات مادة الجمناستك بتطبيق مف 8

9 
لها ها بشكتمتلك مدرسات مادة الجمناستك المهارات الكبيرة في التطبيق العملي من خلال تأدية المهارات وتطبيق

 الصحيح . 
87% 

 %98 مدرسات مادة الجمناستك تختلط مع الطالبات بطريقة اجتماعيه وسليمة بشكل صحيح 10

11 
ية ر دراسلك مدرسات مادة الجمناستك الثقة العالية بالطالبات من خلال ما يتم تكليفهم به من واجبات وامو تمت

 %89 وتطبيق عملي .

 %99 تمتلك مدرسات مادة الجمناستك القدرة على التأثير على الطالبات بشكل كبير  12

13 
ناء في المواقف الصعبة التي تتعرض لها اثتمتلك مدرسات مادة الجمناستك القدرة الكبيرة على ضبط النفس 

 الدرس
87% 

 %87 تعمل مدرسات مادة الجمناستك على تهيئة كافة المستلزمات الضرورية للدرس قبل الشروع في الدرس . 14
 %88 تمتلك مدرسات مادة الجمناستك القدرة على اتخاذ القرارات المهمة والصعبة خاصة اثناء الدرس . 15
 %89 سات مادة الجمناستك القدرة على التأثير على الطالبات بشكل كبير وفعال .تمتلك مدر  16
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 ( يبين الصدق الظاهري لاستبانة الكفاءات التدريسية7جدول)

 العبارات ت
النسبة 
 المئوية

1 
ل كتتعرف مدرسات مادة الجمناستك الفني على الاهداف العامة والخاصة بالدرس من خلال ما يتم تطبيقه بش

 %88 صحيح .

 %98 تلم مدرسات مادة الجمناستك الفني بالخطط التدريسية الموضوعة من قبلها وتطبيقها بشكل صحيح . 2
 %78 تعمل مدرسات مادة الجمناستك الفني على تهيئة الادوات والاجهزة الرياضية قبل الدرس . 3
 %98 بل الشروع بتطبيق الدرس . تهتم مدرسات مادة الجمناستك الفني بأعداد الخطط التدريسية ق 4
 %78 لدرس .تقوم مدرسات مادة الجمناستك الفني بتوزيع الوقت على الدرس بشكل صحيح مراعية التوقيتات اللازمة ل 5
 %96 تعمل مدرسات مادة الجمناستك الفني على اخذ دور المرشد والناصح للطالبات بشكل ابوي وتربوي . 6
 %98  الدرس استك الفني على اكتشاف الاخطاء التي تقع بها الطالبات اثناء تطبيق مفرداتتعمل مدرسات مادة الجمن 7
 %90 تقوم مدرسات مادة الجمناستك الفني بعرض المهارات الجمناستك بشكل منظم ومتسلسل . 8
 %87 تأخذ مدرسات مادة الجمناستك الفني دور المرشد خلال تأدية الطالبات للمهارات في الدرس . 9
 %87 تحرص مدرسات مادة الجمناستك الفني على رسم الصورة بشكل صحيح للطالبات  10
 %98 تحرص مدرسات مادة الجمناستك الفني على كشف الاخطاء وتعديلها للطالبات اثناء الدرس 11
 %88 تحرص مدرسات مادة الجمناستك الفني على استخدام التقنيات التربوية الحديثة في التدريس  12
 %87 تحافظ المدرسات على المحافظة على النظام في الصف الدراسي  13

14 
تشجع مدرسات مادة الجمناستك الفني على تجنب السخرية والتهكم على الطالبات خاصة في حالة تأدية 

 %89 المهارات الصعبة

 %77 لبات اثناء الدرس تعمل مدرسات مادة الجمناستك الفني على تجنب السلوكيات الغير صحيحة من قبل الطا 15
 %98 تشجع مدرسات مادة الجمناستك الفني العمل التعاوني بين الطالبات اثناء الدرس 16
 %88 تعمل مدرسات مادة الجمناستك الفني على التعزيز المستمر لتحسين الاداء الجيد للطالبات . 17

 استخدام ن خلالم الباحثةا عليه تاما ثبات الاستبانة فقد تحصل الاستبانة:ثبـــات  2-4-2
 ةللاستبانالطالبات وبصورة عشوائية من ( 10على عينة من ) ألفا كرونباخ لحساب ثبات دلةمعا

 (.0,87وقد حصلت استبانة )الكفاءات التدريسية( ككل ) (.0.88) الشخصية( ككل)السمات 
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ينة ععلى  ( 7/3/2023)يوم في بتجريب الاستبانتين  ةالباحث تقام الاستطلاعية:التجربة  2-5
من اجل %( 62.96وبنسبة ) طالبه (34)ج عينة البحث والبالغ عددهن ومن خار الطالبات من 

من قبل عينة  ومدى قوة وضعف الاستبانة الوقت المخصص للإجابة على الاستفادةالتعرف و 
 في تطبيق بحثة . ةومعرفة الصعوبات التي تواجه الباحثالبحث .
 لنهائية:اتجربة المقياس  2-6
في يوم  طالبة( 34على عينة الباحث البالغة ) بتطبيق الاستبانتين ةالباحث تقام 
تم  %( وقد62.96وبنسبة )من العاملين  طالبة (34عينة التطبيق البالغة ) ى( عل15/3/2023)

 .صالحة ة( استبان30) بواقعاسترجاع الاستبانات 
 الإحصائية:الوسائل  2-7
 لمعالجة البيانات. من قبل الباحث Spssالحقيبة الإحصائية  استخدامب ت الباحثةقام
 :ومناقشة النتائج وتحليل عرض -3
بعرض نتائج الاستبانات الصالحة بعد خضوعها للعمل الاحصائي بواسطة الحقيبة  ت الباحثةقام

تم تحقيق الهدف الاول والثاني من خلال اعداد الاستبانتين )السمات  حيث (Spssالاحصائية )
ا لشخصية( و )الكفاءات التدريسية( وقد تم توزيع الاستبانتين على عينة التطبيق وتم من خلالها

  ( لاستبانة )السمات الشخصية( .8التعرف على الاستجابات وكما في جدول )
 

 يبين دلالة الفروق بين الوسط الحسابي المتحقق والوسط الفرضي لاستبانة )السمات الشخصية( (8جدول )

 
 الحسابي والانحراف المعياري  الوسطبين  اتاستخراج الفروقلاحظت الباحثة بعد ( 8من جدول )

حيث كان الوسط  (48البالغ ) (الوسط الفرضي)المقارنة مع  خلال لاستبانة )السمات الشخصية( ومن
( كانت القيمة التائية 48( وبدرجة حرية )1.549( وبانحراف معياري بلغ )52,981) البالغ الحسابي

اكبر من لاستبانة )السمات الشخصية( ( أي الدلالة معنوية حيث ان الوسط الحسابي 11.092)
بأنهن منظمات في   ثة ان مدرسات الجمناستك الفني للطالبات يتميزن حيث ترى الباح الفرضيالوسط 

 المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الفرضي
درجة 
 الحرية

الدلالة  Tقيمة 
 المحسوبة الاحصائية

السمات 
 الشخصية

 معنوي  11.092 29 48 1.549 52,981
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بعملهن في تدريس  المكلفات به اتجاه الطالبات، وأنهن جديرات شعور قوي بالواجب نعملهم ، ولديه
على التحكم  اتقادر و مستويات عالية من التفكير،  مادة الجمناستك . حيث مدرسات الجمناستك يمتلكن

بشكل كبير حيث يكون اغلب تركيزهن على سلوك الاخرين وتفهم ميولهن ورغباتهن ، نفي انفعالاته
   .بالشكل الصحيح

وقد كان الوسط الحسابي للاستبانة )الكفاءات التدريسية( اعلى من الوسط الفرضي من خلال عرض 
 (.9العبارات على العينة وكما في جدول )

 المتحقق والوسط الفرضي لاستبانة )الكفاءات التدريسية( يبين دلالة الفروق بين الوسط الحسابي (9جدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( لاحظت الباحثة بعد استخراج الفروقات بين9من جدول )
( حيث كان الوسط 51لاستبانة )الكفاءات التدريسية( ومن خلال المقارنة مع )الوسط الفرضي( البالغ )

( كانت القيمة التائية 51( وبدرجة حرية )0.999( وبانحراف معياري بلغ )54.392الحسابي البالغ )
لحسابي لاستبانة )الكفاءات التدريسية( اكبر من ( أي الدلالة معنوية حيث ان الوسط ا13.772)

الوسط الفرضي حيث ترى الباحثة ان مدرسات الجمناستك الفني للطالبات قد كان مركز اهتمامهن 
على  متعلق بطريقة التنفيذ الصحيح لمفردات الدرس بالشكل الصحيح حيث ان نجاح الدرس يعتمد

التدريسية" للكفايات  هامتلاكما يتم من خلال  كله كويأتي ذل شكل حسن تنفيذ الدرس بالشكل الصحيح
التي تساعد في تحسين وتطوير الدرس بالشكل الصحيح ويساعد على تحسين مستوى التعليم من 

مستويات الخاصة لكافة المتابعة ال خلال ما يتم تنفيذه مع الطالبات بالشكل الصحيح .وكذلك من خلال
استخدامها  اليةالأجهزة المساعدة و فيذه على ارض الواقع على الخاصة بالطالبات من خلال ما يتم تن

 بالشكل الصحيح .
 
 
 
 
 

 المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الفرضي
درجة 
 الحرية

الدلالة  Tقيمة 
 المحسوبة الاحصائية

الكفاءات 
 التدريسية

 معنوي  13.772 29 51 0.999 54.392
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 السمات الشخصية( و )الكفاءات التدريسية()متغيرين العلاقة الارتباطية بين 
سات التدريسية لمدر  الشخصية والكفاءاتالعلاقة الارتباطية بين السمات  )ايجادلتحقيق هدف البحث 
 الطالبات(فني من وجهة نظر مادة الجمناستك ال
 ( لعينة البحثRيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط) (10الجدول )

 المتغيرات ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة Rقيمة  الوسط الفرضي

 48 1.549 52,981 السمات الشخصية 1
1.62 

 معنوي 
 معنوي  51 0.999 54.392 الكفاءات التدريسية 2

( يتضحان هنالك علاقة ارتباطية بين استبانة )السمات الشخصية( و)الكفاءات 10من خلال جدول )
ان  يعود الى التدريسية( حيث ترى الباحثة ان هذه النتيجة من الارتباط بين الاستبانتين المتوسطة

دى ل مع الطالبات بكل جيد قد االطالبات يتم تعاملهم من قبل مدرسات الجمناستك الفني في التعام
من قبل مدرسات الجمناستك الفني وذلك يحتاج الي مجهود كبير حيث  الى وجود انطباع جيد

مدرسات شخصية "  بشكل مباشر علىالتي تؤثر و  التأثير على  مستوى الطالباتلخصائص 
على  يؤثر بشكل بسيط للطالباتالدعم المادي والمعنوي المقدم  كذلك ان القلة في توفر،  الجمناستك

بشكل  حيث تمتلك مدرسات مادة الجمناستك القدرة على الاقناع،   العلاقة الارتباطية بين المتغيرين
ي متميز من خلال ما تعطيه من اولويات في التعامل مع الطالبات .وهي بحد ذات تعتبر طابع ايجاب

ستك على اشراك الطالبات في بين المدرسات والطالبات من خلال قيام المدرسات مادة الجمنا
س التمرينات وفي تأدية الاحماء الخاص بالمهارات .على اشراك الطالبات في الاحماء الخاص بالدر 

حيث تقوم مدرسات مادة الجمناستك بتطبيق مفردات الدرس بشكل صحيح من خلال التطبيق العملي 
 للمدرسات.بشكل فعلي وعملي يساعد على تحسين وتطوير الكفاءات التدريسية 
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 والتوصيات:الاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات: 4-1
 ارة ( عب16تم التوصل الى اعداد استبانة )السمات الشخصية( وتطبيقها والتي تحتوي على ) -1
تحتوي على  تم التوصل الى اعداد استبانة )الكفاءات التدريسية( وتم تطبيقها على العينة والتي -2
 ( عبارة 17)
 د.جيسات مادة الجمناستك صفات بدنية ومهارية عالية في تأدية المهارات بشكل تمتلك مدر  -3
بشكل  تعمل على مدرسات مادة الجمناستك على التشجيع المستمر للطالبات في تأدية المهارات -4

 الصعبة.صحيح وخصوصا في المهارات 
رات في تأدية المهاراق مع الطالبات وخصوصا  الحديث بشكلتراعي مدرسات مادة الجمناستك  -5

 الجديدة.
 التوصيــــات: 4-2
اعد على ضرورة استخدام الوسائل المستخدمة الحديثة في تدريس مادة الجمناستك الفني الذي يس -1

 صحيح.تحسين وتطوير الدرس بشكل 
 س.الدر للطالبات التي تؤدي التمرينات بشكل صحيح اثناء  والمكافأةزيادة حافز التشجيع  -2
على عينة اخرى ومن غير التدريسيات واختيار  الشخصية(ق مقياس )السمات ضرورة تطبي -3

 والتعليم.عينات اخرى في مؤسسات اخرى كوزارة الشباب والرياضة والتربية 
لتربية ضرورة تطبيق مقياس )الكفاءات التدريسية( على تدريسين في مجالات اخرى غير كليات ا -4

 الرياضة.البدنية وعلوم 
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 صادرالم
والتشـــــــخيص فـــــــي بحـــــــو   )الدراســـــــةالبحـــــــث العلمـــــــي فـــــــي الخدمـــــــة الاجتماعيـــــــة عـــــــويس: محمـــــــد  -

 . 2003القاهرة ، دار النهضة العربية ، , 3، ط الممارسة(
 .2009,ر. دار النهضة العربية، القاهرة، مصسيكولوجيا الشخصيةغنيم سيد محمد:  -
يم ة لــــــــــدى معلمــــــــــي مرحلــــــــــة التعلــــــــــمــــــــــدى تــــــــــوافر الكفايــــــــــات التقنيــــــــــة التعليميــــــــــ النجــــــــــاح:حســــــــــن  -

ـــــــــــــي الأردن وممارســـــــــــــتهم لهـــــــــــــا مـــــــــــــن وجـــــــــــــه نظـــــــــــــر المعلمـــــــــــــين  رســـــــــــــالة  أنفســـــــــــــهم.الأساســـــــــــــي ف
 .2000 الأردن،اربد  اليرموك،جامعة  منشورة،ماجستير غير 

بــــــــــــالنفس وعلاقــــــــــــة بــــــــــــبع  المتغيــــــــــــرات المزاجيــــــــــــة لــــــــــــدى  محمــــــــــــد: الثقــــــــــــةلاحــــــــــــق، عبــــــــــــد    -
بمنطقــــــــــــــة مكــــــــــــــة المكرمــــــــــــــة، رســــــــــــــالة عينــــــــــــــة مــــــــــــــن الاحــــــــــــــدا  الجــــــــــــــانحين وغيــــــــــــــر الجــــــــــــــانحين 

 .2012ماجستير غير منشورة، جامعة ام القرى، مكة المكرمة.
الكفايـــــــــــــات التدريســـــــــــــية اللازمـــــــــــــة لمعلمـــــــــــــي المرحلـــــــــــــة  الشـــــــــــــاهين:حســـــــــــــن جامعـــــــــــــة وحصـــــــــــــة  -

 . 1982الابتدائية في دولة الكويت ، المجلة التربوية 
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 (1ملحق ) 
 قياس البحثأسماء الخبراء الذين عرض عليهم م

 مكان العمل التخصص اللقب الاسم ت
 الجامعة المستنصرية /كلية التربية الاساسية علم نفس رياضي ا د ايمان حمد شهاب 1
 الجامعة المستنصرية /كلية التربية الاساسية قياس وتقويم ا د بان عبد الرحمن 2
 ة /كلية التربية الاساسيةالجامعة المستنصري علم نفس رياضي ا م د سكينة شاكر اسماعيل 3

ميادة تحسين عبد  4
 الكريم

 الجامعة المستنصرية /كلية التربية الاساسية علم نفس رياضي ا م د

عبد الجبار سعيد  5
 محسن

علم النفس  ا م د
 الرياضي

جامعة القادسية/كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة 

علم النفس  ا م د محسن السعداوي  6
 الرياضي 

امعة ذي قار/ كلية التربية البدنية وعلوم ج
 الرياضة

 جامعة الكوفة/كلية التربية   علم النفس العام ا م د محسن مهدي الميالي 7

  
  

  


