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دفاعية ركات الالتعلم المتمايز في التحصيل المعرفي وتعلم مهارتي التحركات الدفاعية للأمام والخلف والتح استراتيجيةأثر 
 لتغطية الهجوم الخاطف بكرة اليد

 دنيا صباح علي، أ.م.د.   أحمد قاسم محمد
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالعراق. جامعة المثنى. 

 28/11/2023تاريخ النشر/                   17/8/2023تاريخ تسليم البحث /
 الملخص

ي احرردا  ان التمرردم العلمرري الهايررل فرري المعرفررة لررا ا ثررر البررال  فررفرري ممدمررة بحثررا الررى العمليررة التعليميررة ا   انتطرررق الباحثرر
الرردوم مرر  حيررث تمرردمها، ونجررد أن سررنا كدولررة ناميررة فرري امررة الحاجررة الررى ا سررت ادة مرر  التطررورات الحاصررلة فرري فجرروة نرري  

مختلررف المجررا ت و لررر عرر  طريررا اسررتخدام ا سررتراتيجيات الحديثررة والترري تسرراعد علررى الصررام المعلومررات ب بسرر  الطرررق 
 لة ني  الطلبة.ير م  الجهد وال رق وتراعي ال وارق ال ردثوالسرها وتختصر الك

منهررا ا ساسررية بكرررة اليررد و  وهنرا  عرردة اسررتراتيجيات تعلميررة لمكر  ان تصرربا جررز ا مرر  المرنه  التعليمرررري فرري تعلررم المهرارات
تراتيجية التعلرريم المتمررايز ومرردت اهميتررا فرري تحميررا النجرراح و لمكرر  المعلررم مرر  التعرررو علررى التحصرريل المعرفرري و لررر اسرر

 مية م  المعارو والمعلومات الأساسية في المجام التخصصي.بقياس حصايل العملية التعلي
م وتبلورت مشكلة البحث م  خلام اهتمام الباحث نلعبة كرة اليد وكونرا مردرس تربيرة رياضرية  حرا الباحرث اهمرام اسرتخدا

 رة المطلوبرررةوتنرررور طررررق التررردرية الحديثرررة فررري تعلرررم ا دا  المهرررارل بكررررة اليرررد ممرررا أدت الرررى اهمرررام تحسررري  الأدا  بالصرررو 
 وبالتالي ضعف في التحصيل المعرفي لمادة كرة اليد، وسبب  لر أن معظرم الطرايرا والأسراليب المسرتعملة فري التردرية  
ب تعطي دوراً كبيراً للطالب في ننا  المعرفرة، ممرا يتسربب ب رعف فري التحصريل المعرفري وهروا مرا لعروم دون تنميرة الجوانر

 ارل للعبة كرة اليد.التي ترفع م  تحسي  الأدا  المه
المنه  التجريبي ب سرلو  المجموعرات المتكاف رة مجموعرة تجريبيرة ومجموعرة ضرابطة ت لملايمترا فري حرل  اناستعمل الباحث

 طالب( . 96والبال  عددهم )  2023-2022مشكلة البحث، وتمل مجمع البحث بطلا  المرحلة الثانية للموسم الدراسي 
( طالبررراً، ممسرررمي  الرررى مجمررروعتي  ال رررابطة 62  و ج (، ا  نلررر  عررردد افرررراد العينرررة ) أمرررا عينرررة البحرررث فكانررر   رررعبتي )

 ( طالب في كل مجموعة.31والتجريبية وبواقع )
 

 كرة اليد، الكلمات المفتاحية : التعليم المتمايز , التحصيل المعرفي  , التحركات الدفاعية 
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 Abstract 

In the introduction to their research, the two researchers touched on the educational process, 

as the tremendous scientific progress in knowledge has a significant impact in creating a gap 

between countries in terms of their progress, and we find ourselves as a developing country 

in dire need to benefit from the developments taking place in various fields by using modern 

strategies that help To deliver information in the simplest and easiest ways, which reduces a 

lot of effort and effort, and takes into account individual differences among students. 

There are several learning strategies that can become part of the educational curriculum in 

learning basic handball skills, including the differentiated education strategy and its 

importance in achieving success. It enables the teacher to identify cognitive achievement by 

measuring the outcomes of the educational process of basic knowledge and information in 

the specialized field. 

The research problem was crystallized through the researcher’s interest in the game of 

handball and his being a physical education teacher. The researcher noticed the neglect of the 

use and diversity of modern teaching methods in learning handball skill performance, which 

led to the neglect of improving performance in the required manner and thus a weakness in 

the cognitive achievement of the handball subject. The reason for this is that most of the 

methods The methods used in teaching do not give a major role to the student in building 

knowledge, which causes a weakness in cognitive achievement, and this is what prevents the 

development of aspects that improve the skill performance of the game of handball. 

The researchers used the experimental approach in the style of equal groups, an experimental 

group and a control group, for its suitability in solving the research problem. The research 

complex was filled with students of the second stage for the academic year 2022-2023, who 

numbered (96 students.) 

The research sample was (B and C), with the number of sample members being (62) 

students, divided into two groups, control and experimental, with (31) students in each 

group. 

 

Keywords: differentiated education, cognitive achievement, defensive moves, handball  
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 الممدمة:  -1

المعلم  أن معرفة .اصبح  هنالر حاجة ماسة  ستخدام طرايا واساليب واستراتيجيات تتناسب مع استراتيجيات تعلم الطلبة
 الواسعة بطرايا التدرية واستراتيجياتا المتنوعة وقدرتا على استخدامها في

امدة ريمة جطالظروو المناسبة لجعل م  عملية التعليم ممتعة ومشوقة للطلبة فالمعلم لية مطالبا بالتزام طريمة معينة أو 
أن  و ند يما مرنة في اتخا  ا سلو  والطريمة المناسبةفي التدرية انما لجب على المعلم أن لكون مبدعا في اختيار طر 

  المنه   متصبا  جز ا  وهنا  عدة استراتيجيات تعلمية لمك  ان    لكون المعلم ملماً بطرايا التدرية الحديثة والمدلمة
و لمك   لنجاحافي تحميا  تراتيجية التعليم المتمايز ومدت اهميتاا ساسية بكرة اليد ومنها اس ي  في تعلم المهاراتالتعليم

ية في المعلم م  التعرو على التحصيل المعرفي و لر بقياس حصايل العملية التعليمية م  المعارو والمعلومات الأساس
  المجام التخصصي وتتطلب عملية التعلم استخدام أساليب وإجرا ات ت م  الوصوم الى الهدو م  العملية التعلمية

لام م  خ  لمستوت العلمي لدت الطلبة فم  اللازم ان لكون هنالر تنور في استراتيجيات التعلملهوا ا ا اردنا ان نرفع ا
أدايها  وتعد لعبة كرة اليد م  الألعا  ال رقية التي تحتاج في .تدخلات فعالة تت م  التدرية الصحيا للاستراتيجيات

في مجام  عاملي الموضور فمد ازداد اهتمام الباحثي  وال المهارل الى اجادة جميع انوار المهارات. وانطلاقاً  م  أهمية هوا
 كرة اليد الى الجاد طرق وأساليب حديثة لتسهيل عملية تعلم تلر المهارات بسهولة وبدقة عالية في الأدا .

 .م  هنا جا ت أهمية البحث في التعرو على استراتيجية التعليم المتمايز في تعليم ا دا  المهارل بكرة اليد 

   هو غرض م  البحثوال

حركات والخلف والت معرفة العلاقة ني  التعليم المتمايز والتحصيل المعرفي في تعلم مهارتي التحركات الدفاعية للأمام -1
 الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف بكرة اليد لدت طلا  التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى.

مام والخلف المتمايز والتحصيل المعرفي في تعلم مهارتي التحركات الدفاعية للأمعرفة نسبة استراتيجية التعليم  -2
 والتحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف بكرة اليد .
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 اجرا ات البحث: -2
 مجتمع البحث وعينتا: 2-1

 طالب( تأما عينة البحث 96والبال  عددهم )  2023-2022بطلا  المرحلة الثانية للموسم الدراسي  تمثل مجتمع البحث
لعمدلة ترم ( طالباً ، وبالطريمة ا62ت ا  تم اختيار  عبتي الوكور فم  )   و ج ( كعينة للبحث ، ا  نل  عدد افراد العينة )

 ( طالب لكل مجموعة. 31)وبواقع ضابطة وتجريبية تمسيم هوه العينة الى مجموعتي  
 طبيعي للمجموعتي  ال ابطة والتجريبية : التوزيع ال 2-1-1

وح  ا تراملاحظة قيم معامل ا لتوا  الول لعد م  خصايص المنحنى ا عتدالي اْ  لعد ا ختبار موزعا توزيعا طبيعيا ا
في ادناه و ( وهوا يثب  ملايمة ا ختبارات كافة لمستوت عينة البحث  1( ني  )   Pearsonمعامل ا لتوا  لبيرسرون ) 

 .م  خلالهما التوزيع الطبيعي لمجموعتي البحث  يبينان( 2)و   (1الجدولي  )
 

 التوزيع الطبيعي للمجموعة ال ابطةيبي   (1الجدوم )

 الد لة ا ختلاو ا لتوا  الوسي  ا نحراو الوس  وحدة القياس المتغيرات ت

 متجانة 561ت9 745ت0 000ت9 900ت0 417ت9 سنة العمر 1

 متجانة 060ت5 690ت0- 300ت1 066ت0 296ت1 سم الطوم 2

 متجانة 153ت7 259ت0- 450ت28 028ت2 350ت28 كغم الوزن  3

 متجانة 458ت13 041ت0 000ت11 435ت1 667ت10 درجة التحصيل المعرفي 4
 

 الطبيعي المجموعة التجريبيةالتوزيع يبي   (2الجدوم )

 الد لة ا ختلاو ا لتوا  الوسي  ا نحراو الوس  وحدة القياس المتغيرات ت

 متجانة 335ت11 385ت0 000ت10 115ت1 833ت9 سنة العمر 1

 متجانة 205ت5 217ت0- 325ت1 069ت0 317ت1 سم الطوم 2

 متجانة 355ت9 181ت0 900ت27 593ت2 717ت27 كغم الوزن  3

 متجانة 358ت14 096ت0 000ت10 508ت1 500ت10 درجة تحصيل المعرفيال 4
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 تجانة وتكافؤ عينة البحث :  2-1-2

 ،العمر(  –الوزن  –رات )الطوم يبالت كد م  التجانة والتكافؤ لمجموعتي البحث )أفراد عينة البحث( في متغ انقام الباحث
ي الجدوم فوكما مبي   ا نتباه( –التركيز )بعض المدرات العملية  فيكولر تم الت كد م  التجانة والتكافؤ لعينة البحث 

(3. ) 

 يبي  تجانة وتكافؤ افراد عينة البحث (3جدوم )

 المتغيرات
 T المجموعة التجريبية المجموعة ال ابطة

 المحسوبة
مستوت 
 الد لة

 لي ي 
مستوت 
 ر س ر س الد لة

 564ت0 343ت0 325ت0 007ت1 115ت1 833ت9 900ت0 417ت9 العمر

 479ت0 520ت0 455ت0 761ت0 069ت0 317ت1 066ت0 296ت1 الطوم

 622ت0 250ت0 512ت0 667ت0 593ت2 717ت27 028ت2 350ت28 الوزن 

 924ت0 009ت0 784ت0 277ت0 508ت1 500ت10 435ت1 667ت10 التحصيل المعرفي

 
 الدراسة: تصميم 2-2

 بحث.ملايمتا طبيعة مشكلة اللالتجريبية(  -استخدم الباحثان المنه  التجريبي ب سلو  المجموعتي  المتكاف تي  )ال ابطة
 المتغيرات المدروسة: 2-3

م ية الهجو مهارتي التحركات الدفاعية للأمام والخلف والتحركات الدفاعية لتغط –تناول  هوه الدراسة )التحصيل المعرفي 
 (.  لخاطف بكرة اليدا
 

 : التحصيل المعرفي
ي التحصيل المعرفي هو ممدار ما لحمما الطالب مر  الأهرداو التعليميرة أو هرو حصريلة الطالرب فعرلًا مر  المحتروت التعليمر

 بعد دراستا الاه ويماس باختبارات التحصيل لولر المحتوت . 
واختبررارات التحصرريل هرري ممررايية للكشررف عرر  اثررر تعلررم أو ترردريب خرراع ويطلررا هرروا المصررطلا علررى كررل صررور وأنرروار 

 ا ختبارات التي لموم المعلم بإعدادها م  واقع المواد التحصيلية التي درسها الطالب بال عل. 
رة اليرد ، وكولر رأل استا  مرادة كرالمشرو ا تالأس ورألالسابمة  والدراساتالمصادر العديد م  ا طلار على ب انالباحثقام 

علررى اساسررها تررم تحديررد المهررارات الدفاعيررة بكرررة اليررد والترري ترردرس ضررم  الممرررر الدراسرري لل صررل الثرراني لطررلا  المرحلررة 
قرررام الباحثررران ب عررردادها ا  ترررم عررررض ا سرررتبيان علرررى مجموعرررة مررر  الخبررررا   الثانيرررة، ووضرررعها فررري اسرررتمارة اسرررتبيان التررري

( خبيررراً ،  و لررر لتحديررد صررلاحية ا ختبررارات المسررتخدمة فرري البحررث ، وبعررد الحصرروم 12صرري  ، والبررال  عررددهم ) والمخت
 ( يبي   لر . 4( لغرض تحديد ا ختبارات  والجدوم )2على النتاي  استعمل الباحث اختبار )كا
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 متغيرات البحث. والنسبة الم وية لإجابات الخبرا  لتحديد (2كا ) اختباريبي   (4جدوم )

 
را  عدد متغيرات البحث

لخب
ا

 

فا
موا

ير  
غ فا
موا

بة  
لنس
ا

وية
لم 
ا

 

 (2قيمة )كا
 المحسوبة

 مستوت  
 الد لة

الصلاحية 
 للتر يا

عية
دفا
ت ال
هارا
الم

 

التحركات الدفاعية للأمام 
 والخلف

 لُمبل 0,021 5,333 83,33% 2 10 12

التحركات الدفاعية لتغطية 
 الهجوم الخاطف

 لُمبل 0,004 8,333 91,67% 1 11 12

 
 ا ختبارات المستخدمة :  2-4

 ا ختبرار الأوم :  -1

  . الخلفتبار التحركات الدفاعية للأمام و خا  اسم ا ختبار :  -
  .ف للأمام و الخل الدفاعيةسرعة أدا  التحركات  قياسالهدو م  ا ختبار :  -

 . قياس  ي،  ر  الماو   صا ، ساعة ي ر  ، د يال ملعب كرة الإمكانات والأدوات :  -
ر على خ  الر  ة ر تمانلها تماماي أمتار ، و الثان ً ٦  اللاصا ، أحدهما على خ  الر يتثب  علامتان بالشر وصف الأدا  :  -
عمل بموم المختبر لأمتار ،وعند اعطا ه ا ارة البد   ٦مف اللاعب ) المختبر ( فوق العلامة عند خ  الر ل، أمتار ٩

ا التحركات ير أمترار ، ثرم العرودة مرة أخرت ع  ط ٩ة للأمام للوصوم الى العلامة الممانلرة علرى خر  الرر يتحركات دفاع
 .ةيثان ١٥كررر الأدا  لأكبرر عدد ممك  لمدة لة، و هكروا لة للخلف بالظهر للوصوم الى نمطة البدايالدفاع

لاحمة(، عة ومتيرة وسر ي)قصالرجلي  ث حركات يلة تماما لحركة الدفار م  ححركة المختبر تكون مماث:   روط الأدا  - 
أمتررار وملامستها  ٩لررر ، وا ٦جررب الوصرروم للنمرراط المرسررومة عنررد خطرري الررر ل  و الجررور، يرردي  و اليو  رركل الرروراع

لرشروط خرالف ال أل أدا و ، للاختبارالوقر  المحردد  تها انعطري لرا ا رارة ل ، على المختبر تكررار الأدا  الرى أن يبالمدم
  . للاختبارالرسابمة   تحترسب المحاولرة ضرم  العردد الرول قرام نرا المختبرر خرلام الوقر  المحردد 

 .  ةيثان ١٥حة التي قام نها خلام فترة الر يسجل للمختبر عدد المحاو ت الصحل : تسجيل ال -
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 ا ختبرار الثاني :  -2

 :  التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف  اسم ا ختبار :  - 

  ة الهجوم الخاطفية لتغطياس سرعة أدا  التحركات الدفاعيقالهدو م  ا ختبار :  -

 ف.فمالااس ، ساعة ي  قي   صا ،  ر يد ،  ر يملعب كرة الالإمكانات والأدوات :  -
افة أمتار ، و المس ٦ترسم ثماني علامات ، خمة منها ) أ ،   ، ج ، د ، هر ( بالمر  م  خ  الر وصف الأدا  :  -
  يعلامت  اليأمتار، الأولى في منتصف المسافة نر ٩ز( على خ  الر    كل منها ثلاثة أمتار ، كما ترسم علامتان )و،ين
ي أمتار ف ٩ما ترسم علامة أخرت )ح( على خ  الر د( . ك )ج، العلامتي   ية في منتصف المسافة ني ( والثان ، )أ

 .النصف ا خر م  الملعب
ى أل ال ملعبموم بالعدو للأمام حتى منتصف اللة( يمف المختبر فوق العلامة )ح(، وعند اعطرا ه ا رارة البرد  )نرصر ل -

 مة )هر( ثمصل للعلالع للخلف حتى يالرسر التمهمرر جرا المرمرى نرالظهر و وايل اتجاهار ييموم نتغل، ثم  الشاخص الموجود 
نرالظهر( )لخلرف عرود للرة حتى علامة )ز( ، ثرم يرصل للعلامرة )د( ، ثرم عمرل مهاجمرة دفاعيرة ليبردأ بعمرل تحركرات جانبي
للخلف )  تحركات موم بعمللرا ي، وأخرة للعلامة ) ( ثم )و( يالجانب رل الرى العلامرة )ج( ، و منهرا مر  خرلام التحركراتيبم

 .ل للوصوم للعلامة )أ(يبالظهر( بم

،  دييالو  الوراعي و  ركل  الرجلي رث تحركرات يحركة المختبر تكون مماثلة لحركة الدفار ، مر  ح:  روط الأدا   -
للخلف  تمهمرريواجرا المرمرى نرالظهر و يل اتجاهارر يغلام اللاعب )المختبر( بالعدو حتى منتصف الملعب ، ثم يجب قيو 

  أل أدا  يرع العلامرات المرسرومة ملامرستا بالمدمية بالمرور على جميجب التحركات الدفاعيو  هوا حتى العلامة )هر( ،
 . صحيحة  تحتسب المحاولة و خالف الشروط السابمة ل

 .ا المسافة م  العلامة )ح( حتى علامة )أ(يسجل للمختبر الزم  الول قطع فلتسجيل الدرجات - 
 

 ا ختبرار الثالث :  -3
 اختبار التحصيل المعرفي بكرة اليد . اسم ا ختبار :  -
 اليد. كرة للعبة المعرفي للمهارات الدفاعية والهجومية الجانب قياس الهدو م  ا ختبار : -
 (\) علامرة وضع طريا المختبر ع  قبل م  عليها ا جابة ويتم سؤام 20 على ا ختبار هوا يت م وصف الأدا  :  - 

 الصحيا. ا ختيار امام
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 التجربة ا ستطلاعية : 5 -2

طلبات "هي تجربة عملية  صغيرة لكشف المعوقات التي قد تواجا الباحث اثنا  القيام بالتجربة الرييسة وعد مسبا لمت
رة اجل اعطا  صو  ، وم  صلاحية ا جهزة وا دوات وغيرها التجربة م  حيث الوق  ، الكل ة ، الكوادر المساعدة ،

ة التربي ا  تم اجرا  هوه التجربة على ملاعب كلية ، واضحة ودقيمة ع  م ردات ا ختبارات التي استعمل  في هوا البحث
التجربة  ( طلا  تم اختيارهم بالطريمة العشوايية واجري 10البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى على عينة مكونة م  )

   20/2/2023في يوم ا ثني  المصادو

 والهدو م  اجرا  التجربة ا ستطلاعية هو :

 معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجا الباحث اثنا  التجربة الرييسة . 
 معرفة صلاحية الأجهزة والأدوات المستعملة . 
 معرفة الوق  الول تستغرقا ا ختبارات.و  لعينة البحث تعملةالت كد م  ملايمة ا ختبارات المس 
 .الوقوو على ك الة فريا العمل المساعد 
 معرفة أسلو  وطريمة تسجيل الدرجات . 

 استخراج ا سة العلمية للاختبارات . 

 التجربة الرييسية: 2-6
 ا ختبار المبلي: 2-6-1

لساعة ، في ا( طالب 31والبال  عددها ) المبلية على عينة البحثالمهارات الدفاعية بكرة اليد  اختبارات طبا الباحث
تعلمة وقد سجَل الباحث جميع المتغيرات المالثامنة والنصف صباحآ في ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . 

 دل . بالأدوات المستعملة والعمل المساعد وا ختبار والمكان والتوقي  للعمل على الظروو ن سها في ا ختبار البع
 التعلم المتمايز :   ةاستراتيجيالمنه  التعليمي وفا تطبيا  2-6-2
  قبل المعد مو استكمام نتاي  ا ختبارات المبلية، قام الباحث نتصميم منه  تعليمي وفا استراتيجية التعليم المتمايز بعد 

ا  التعليمي يوم الثلاث ( طالب ، ا  تم تطبيا المنهاج 31الباحث ، على عينة البحث التجريبية والبال  عددها )
 ( وقد ضم  الباحث في وضع المنهاج التعليمي بما يلي :5/5/2023( ، لغالة يوم ا ربعا  )8/2/2023)

 ( أس13استغرق تطبيق المنهج التعليمي )، عاء . طبقت خلال يوم الثلاثاء والاربأسبوعيا   تينتعليمي تينوبواقع وحد بوع 

   تعليميةدة ( وح16مجمور الوحدات التعليمية للمنه  ) نل.  

  دقيمة والجدوم . 90نلغ  مدة تطبيا الوحدة التعليمية الواحدة 
 ( طالب ، المرنه  التعليمري المخصرص فري محاضررات الردروس 31لطبا على المجموعة التجريبية والبال  عددهم )

فرري  ( وحردات تعليميررة وبواقررع وحردة واحرردة8العمليرة بكرررة اليرد فرري جامعررة المثنرى ، ا  نلغرر  عرردد وحداترا التعليميررة )
 ا سبور  ولمدة اربع ا هر .
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 ا ختبار البعدل: 2-7

لى ع 2021/ 30/3يوم الثلاثا  المصادو م  قام الباحثان بإجرا  ا ختبار البعدل في تمام الساعة التاسعة صباحا 
لا بلي لكعينة البحث كما راعى الباحثان على ان لكون ا ختبار البعدل لجرل نن ة الظروو التي ن و فيها ا ختبار الم

 المجموعتي  ا مر الول ل م  معرفة ال روق التي ستظهر على المجموعتي  . 

 الوسايل ا حصايية المستخدمة في البحث . 2-8
 في تحليل البيانات واستخراج النتاي  . spssاستخدم الباحث الحميبة ا حصايية ام 

 الوس  الحساني . -

 ا نحراو المعيارل . -

 الوسي  . -

 معامل ا لتوا  . -

 . tاختبار  -
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 عرض وتحليل ومناقشة النتاي : -3

 ل ( للمجموعة ال ابطة في المتغيرات قيد الدراسة:البعد –عرض نتاي  ا ختبارات )المبلي  3-1

 يبي  نتاي  ا ختبار المبلي و البعدل  للمجموعة ال ابطة (5جدوم  )

 الد لة
مستوت 
 الد لة

ت 
 المحتسبة

وحدة  ا ختبار المبلي ا ختبار البعدل 
 القياس

 ت المتغيرات
 س ر س ر

 عدد 3,8065 1,01388 4,5161 1,33843 3,691 0,001 معنول 
التحركات 
الدفاعية للأمام 
 والخلف

1 

 ثانية 24,8065 1,30178 23,8065 2,16671 2,934 0,006 معنول 
التحركات 

الدفاعية لتغطية 
 الهجوم الخاطف

2 

 3 تحصيل المعرفي  درجة 11,8387 1,3927 12,7097 1,7737 3,855 0,001 معنول 
متغيرر  المركزية والتشت  لكرل( قيم الأوساط الحسانية و ا نحرافات المعيارية التي تعبر ع  مقياس النزعة 5وم)يبي  الجد

حرث قيرد والتي لمك  م  خلالها التعرو على وصف في التوزيعات المختل ة لنتاي  ا ختبارات المبلية والبعدلة لمتغيررات الب
معيررارل  وبرانحراو( 3,8065الدراسرة ، ا  نلغر  قيمررة الوسر  الحسرراني لمتغيرر )التحركررات الدفاعيرة للأمررام والخلرف( هررو )

( فري ا ختبرار 1,33843معيرارل ) وبرانحراو( 4,5161( في ا ختبار المبلري، وبمتوسر  حسراني قردرة )1,01388قدره )
( وهرررري اعلررررى مرررر  القيمررررة الجدوليررررة للمجموعررررة 05ت0( عنررررد مسررررتوت د لررررة )3,691البعرررردل وبلغرررر  قيمررررة ت المحتسرررربة )

  ال ابطة .
معيررارل  وبررانحراو( 24,8065الهجرروم الخرراطف( هررو )بلغر  قيمررة الوسرر  الحسرراني لمتغيررر )التحركررات الدفاعيرة لتغطيررة و 

( فرررري 2,16671معيررررارل ) وبررررانحراو(  23,8065( فرررري ا ختبررررار المبلرررري، وبمتوسرررر  حسرررراني قرررردرة )1,30178قرررردره )
( وهرررري اعلررررى مرررر  القيمررررة الجدوليررررة 05ت0( عنررررد مسررررتوت د لررررة ) 2,934ا ختبررررار البعرررردل وبلغرررر  قيمررررة ت المحتسرررربة )

  للمجموعة ال ابطة .
( فرررري 1,3927معيررررارل قرررردره ) وبررررانحراو( 11,8387بلغرررر  قيمررررة الوسرررر  الحسرررراني لمتغيررررر )تحصرررريل المعرفرررري( هررررو )و 

( فري ا ختبرار البعردل وبلغر  قيمرة ت 1,7737معيارل ) وبانحراو( 12,7097ا ختبار المبلي، وبمتوس  حساني قدرة )
 عنرد تحليلنرا للجردوم الجدولية للمجموعة ال رابطة .( وهي اعلى م  القيمة 05ت0( عند مستوت د لة )3,855المحتسبة )

ابطررة ( للعينرات المتر tاختبرار ) باسرتخداماعرلاه لمتغيررات البحرث مرر  مهرارات دفاعيرة فري لعبررة كررة اليرد والتحصريل المعرفرري 
ع فرري جميرر نجرد ان  القيمررة المسررتخرجة كانرر   ات د لررة معنويرة نرري  ا ختبرراري  المبلرري والبعرردل ولصرالا ا ختبررار البعرردل

 ( . 05ت0متغيرات البحث وهي اصغر م  نسبة الخطا  )
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 :في المتغيرات قيد الدراسة  تجريبيةالبعدل ( للمجموعة ال –عرض نتاي  ا ختبارات )المبلي  3-2
 يبي  نتاي  ا ختبار المبلي و البعدل  للمجموعة التجريبية. (6جدوم  )

 الد لة
مستوت 
 ت المحتسبة الد لة

وحدة  ا ختبار المبلي ا ختبار البعدل 
 القياس

 ت المتغيرات
 س ر س ر

 عدد 5,4194 0,88597 6,9677 0,91228 11,926 0,000 معنول 
التحركات الدفاعية 
 للأمام والخلف

1 

 ثانية 22,1935 1,40046 20,000 0,77460 9,990 0,000 معنول 
التحركات الدفاعية 
لتغطية الهجوم 
 الخاطف

2 

 3 تحصيل المعرفي  درجة 16,8065 0,9804 19,000 1,0328 30,411 0,000 معنول 
متغيرر  ا نحرافات المعيارية التي تعبر ع  مقياس النزعة المركزيرة والتشرت  لكرل( قيم الأوساط الحسانية و 6يبي  الجدوم )

حرث قيرد ا ختبارات المبلية والبعدلة لمتغيررات البوالتي لمك  م  خلالها التعرو على وصف في التوزيعات المختل ة لنتاي  
معيررارل  وبرانحراو( 5,4194نلغر  قيمررة الوسر  الحسرراني لمتغيرر )التحركررات الدفاعيرة للأمررام والخلرف( هررو )ا  ،  الدراسرة
( فري ا ختبرار 0,91228معيرارل ) وبرانحراو( 6,9677( في ا ختبار المبلري، وبمتوسر  حسراني قردرة )0,88597قدره )
( وهررري اعلرررى مررر  القيمرررة الجدوليرررة للمجموعرررة 05ت0( عنرررد مسرررتوت د لرررة )11,926بعررردل وبلغررر  قيمرررة ت المحتسررربة )ال

 التجريبية .
معيررارل  وبررانحراو( 22,1935بلغر  قيمررة الوسرر  الحسرراني لمتغيررر )التحركررات الدفاعيرة لتغطيررة الهجرروم الخرراطف( هررو )و 

( فري ا ختبرار 0,77460معيرارل ) وبرانحراو( 20,000ني قردرة )( في ا ختبار المبلري، وبمتوسر  حسرا1,40046قدره )
( وهرررري اعلررررى مرررر  القيمررررة الجدوليررررة للمجموعررررة 0،05( عنررررد مسررررتوت د لررررة )9,990البعرررردل وبلغرررر  قيمررررة ت المحتسرررربة )

 التجريبية .
فرررري ( 0,9804معيررررارل قرررردره ) وبررررانحراو( 16,8065بلغرررر  قيمررررة الوسرررر  الحسرررراني لمتغيررررر )تحصرررريل المعرفرررري( هررررو )و 

( فرري ا ختبررار البعردل وبلغرر  قيمررة ت 1,0328معيرارل ) وبررانحراو( 19,000ا ختبرار المبلرري، وبمتوسرر  حسراني قرردرة )
 ( وهي اعلى م  القيمة الجدولية للمجموعة التجريبية .05ت0( عند مستوت د لة )30,411المحتسبة )

( t) اختبرار باسرتخدامعبرة كررة اليرد والتحصريل المعرفري عند تحليلنا للجدوم اعلاه لمتغيرات البحث م  مهارات دفاعية فري ل
ختبررار للعينرات المترابطرة نجررد ان  القيمرة المسررتخرجة كانر   ات د لررة معنويرة نري  ا ختبرراري  المبلري والبعرردل ولصرالا ا 

 .(  05ت0البعدل في جميع متغيرات البحث وهي اصغر م  نسبة الخطا  )
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 : المجموعة ال ابطة والتجريبية  في المتغيرات قيد الدراسةعرض وتحليل ال روق ني   3-3

 يبي  ال روق ني  المجموعتي  ال ابطة والتجريبية (7جدوم  )

 الد لة
مستوت 
 الد لة

ت 
 المحتسبة

 المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية
 ت المتغيرات

 س ر س ر

 4,5161 1,3384 6,9677 0,9122 8,427 0,003 معنول 
التحركات الدفاعية 
 للأمام والخلف

1 

 23,806 2,1667 20,0000 0,7746 9,211 0,000 معنول 
التحركات الدفاعية 
لتغطية الهجوم 
 الخاطف

2 

 3 تحصيل المعرفي  12,7097 1,7737 19,0000 1,0328 17,063 0,001 معنول 

يررة قيمرة الوسرر  الحسراني لمهرارة )التحركرات الدفاعنلغر   ( ال رروق نري  المجمرروعتي  التجريبيرة وال رابطة ا 7يبري  جردوم )
فمررد نلغرر   التجريبيررة( امررا المجموعررة 1,3384معيررارل قرردرة ) وبررانحراو( 4,5161للأمررام والخلررف( للمجموعررة ال ررابطة )

( 8,427) المترابطررة( وبلغرر  قيمررة اختبررار )ت( للعينررات 0,9122معيررارل ) بررانحراوو ( 6,9677قيمررة الوسرر  الحسرراني )
 .  ةالتجريبي(، ولصالا المجموعة 05ت0وت د لة )عند مست

( 23,806وبلغررر  قيمرررة الوسررر  الحسررراني لمهرررارة )التحركرررات الدفاعيرررة لتغطيرررة الهجررروم الخررراطف( للمجموعرررة ال رررابطة )
 برررانحراوو ( 20,0000فمرررد نلغررر  قيمرررة الوسررر  الحسررراني ) التجريبيرررة( امرررا المجموعرررة 2,1667معيرررارل قررردرة ) وبرررانحراو
(، ولصالا المجموعة 05ت0( عند مستوت د لة )9,211) المترابطة( وبلغ  قيمة اختبار )ت( للعينات 0,7746معيارل )
 . ةالتجريبي

معيرررارل قررردرة  وبرررانحراو( 12,7097وبلغررر  قيمرررة الوسررر  الحسررراني لمهرررارة )التحصررريل المعرفررري( للمجموعرررة ال رررابطة )
( وبلغر  1,0328معيرارل ) برانحراوو ( 19,0000الحسراني )فمد نلغر  قيمرة الوسر   التجريبية( اما المجموعة 1,7737)

 . ةالتجريبي(، ولصالا المجموعة 05ت0( عند مستوت د لة )17,063) المترابطةقيمة اختبار )ت( للعينات 
( t) اختبرار باسرتخدامعند تحليلنا للجدوم اعلاه لمتغيرات البحث م  مهارات دفاعية فري لعبرة كررة اليرد والتحصريل المعرفري 

تحصرريل للعينررات المسررتملة نجررد ان  القيمررة المسررتخرجة كانرر   ات د لررة معنويررة  ختبررارات المهررارات الدفاعيررة بكرررة اليررد وال
المعرفرري نرري  المجمرروعتي  ال ررابطة والتجريبيررة ولصررالا المجموعررة التجريبيررة فرري جميررع متغيرررات البحررث وهرري اصررغر مرر  

 ( . 05ت0نسبة الخطا  )
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   المجموعة ال ابطة والتجريبية  في المتغيرات قيد الدراسة :مناقشة ال روق ني 3-4
فاعيرة التحركرات الد) ات( ان هنرا  فرروق معنويرة نري  ا ختبرارات المبليرة والبعدلرة فري اختبرار  7يتبي  م  خلام الجداوم ) 

  تطرور معنرول وهروا لعنري ان هنرا( تحصريل المعرفريال  - التحركرات الدفاعيرة لتغطيرة الهجروم الخراطف - للأمام والخلف
 لأفراد عينة البحث . 

لروي  اوهوا لمودنا الى ان العمل الجماعي ني  ا فراد سوا  كانوا  عبري  او طرلا  لسرتطيعون ان ينجرزو اكثرر مر  ا فرراد 
لو  ي ويعتبر اس.  وم  هوا المنطلا ف ن لعبة كرة اليد تعتمد في تحميا اهدافها على العمل الجماع لعملون بصورة م ردة

  اسرراليب الترردرية و  سرريما ا سررلو  لأهميررةالتعلرريم المتمررايز احررد ا سرراليب الترري تسررتخدم طريمررة العمررل الجمرراعي ونظرررا 
لمي  المستخدم في البحث نجد ان ا سلو  التمليدل ل  ي جواً م  الرتابة  والملل  وزيادة فرع عدم ا ن باط ني  المتع

 طويلة منتظرا لدورة في أدا  الواجب الحركي المطلو  أدا ه .حيث أن المتعلم لمف فترة 
يعزو الباحث التحس  في ا ختبار البعدل للتحصيل المعرفي ان هوا التحس  في التحصيل المعرفي ومسرتوت أدا  بعرض و 

ي ممرا تعلم الجمراعالتردرية حيرث ا رتمل علرى أسرلو  الر فريمهارات كرة اليد الدفاعية الى فاعلية التعليم المتمرايز والتنويرع 
دت لمك  كل طالب م  ا بار رغباتها الحركية، ومراعاة ال رروق ال ردلرة نري  الطرلا  وخلرا نوعرا مر  التشرويا وا هتمرام لر

 تعلررم المهررارات الدفاعيررة حيررث لعتبررر الطالررب محررور أساسرري للعمليررة التعليميررة كمررا أن هرروا الأسررلو  فرريالطررلا  والرغبررة 
 م  خلام ا عتماد على التعراون مرع زملايرا، ممرا أسرهم فري زيرادة التحصريل المعرفري وتعلرم يهدو الى جعل الطالب يتعلم

رام.  واتمان المهارات الدفاعية بكرة اليد. ويلعب العمل التعاوني الجماعي دورًا مهمًا علرى الررغم و داخرل ال صرل الدراسري ال ع.
الطرلا  مرع بع رهم". ويعتبرر الهردو الأساسري فري فم  على مجررد "عمرل  م   لر، فإن معنى التعلم الجماعي   لمتصر

بعرض  تح يرز الطرلا  علرى ا نخرراط فري العمليرة التعليميرة بصرورة نشرطة حيرث مر  المتوقرع تحميرا العمرل الجمراعي هرو
 التعليم المتمايز امكانية العمل الجماعي بغرض  ةاستراتيجيالأهداو العامة. يتيا 

  .نسبة ا ستيعا  لديهم رفع
ى رفررع مسررتوت التحصرريل المعرفرري و اكسررا  الطررلا  مهررارات العمررل الجمرراعي، ويحمررا التعلرريم المتمررايز  لررر ا  يررؤدل الرر

بشررركل أف رررل وأكبرررر، حيرررث ترتكرررز عمليرررة الرررتعلم فررري التعلررريم المتمرررايز ب سرررلو  العمرررل الجمررراعي علرررى نشررراط وعمرررل أفرررراد 
وغير  أن التنور في استخدام طرايا التدرية الحديثةالمجموعة ومشاركتهم الإلجانية في انجاز الأهداو المطلوبة. و   ر 

أفكرار  التمليدلة و  سيما ا ستراتيجية المستخدمة في البحث لها دور اساسي في نشاط أ هران المتعلمري  و يرؤدل الرى توليرد
ايز لعمرل اعيرة بكررة اليرد، و التعلريم المتمرفجديدة، وانتكار حلروم للمشركلات التري قرد تواجرا المتعلمري  فري تعلرم المهرارات الد

فرراد أعلى ا كا  وتنشي  أ هران المتعلمري ، كمرا لعمرل علرى توليرد الأفكرار مر  خرلام ادا  المهرارات الدفاعيرة التري ترتم نري  
 المجموعة. 

مليرة والعمليرة بشرتى ان م  أهداو التعلم الأساسية هي تنمية قدرات ال رد التحصيلية في مختلف العلروم، وتنميرة مهاراترا الع
الجمررراعي لعمرررل علرررى زيرررادة هررروه المررردرات، وتنميرررة هررروه المهرررارات، و لرررر مررر  خرررلام  بالأسرررلو الطررررق، والرررتعلم المتمرررايز 

ا حتكررا  المبا رررر نررري  المرررتعلم ومصرررادر المعرفرررة المتنوعرررة التررري تترراح لرررا مررر  خرررلام الرررتعلم المتمرررايز، وكرررولر مررر  تبرررادم 
لمجموعة، كما أن التعليم المتمايز لسراعد علرى تنميرة مهرارات التصررو فري المواقرف الدفاعيرة المعارو وتكاملها ني  أفراد ا
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المختل ررة، والمرردرات ا نتكاريررة، مرر  حيررث انررا لعررود المتعلمرري  علررى انرردا  امرا  واقتررراح الحلرروم مرر  خررلام وضررع الخطرر  
ن ومعيار للحكم على صحتها وتحميا الت وق الدفاعية المناسبة و تحميا النجاح في هوه الخط ، ووضع كل  لر في ميزا

وا نجرراز فيهررا، كمررا أنررا ينمرري المهررارات العمليررة مرر  خررلام ا ررترا  أفررراد المجموعررات فرري انجرراز المهررام والخطرر  الدفاعيررة 
 الموكلة اليهم.

 
 ا ستنتاجات والتوصيات: -4
 :ا ستنتاجات 4-1
ادة قرد حممرا ان استخدام اسلو  التعليم المتمايز المتبع م  قبل الباحث و ا سلو  التمليدل المتبرع مر  قبرل مردرس المر -1

 نتاي  الجانية في تعلم المهارات ا ساسية الدفاعية بكرة اليد . 

الجمراعي  و بالأسرلتي تتسرم ساعد استخدام اسلو  التعليم المتمايز في تعلم اف ل في المهارات الدفاعية بكرة اليد وال -2
 عما هو علية في ا سلو  التمليدل والمتبع م  قبل المدرس مادة كرة اليد ضم  الوحدات التعليمية الممررة .

 ساعد اسلو  استخدام التعليم المتمايز في تحس  وزيادة ملحوظا في التحصيل المعرفي للطالب او المتعلم . -3

ة دة أمررام البرراحثي  لإجرررا  بحررو  ودراسررات مماثلررة فرري تخصصررات أو أنشررطة رياضرريتسررهم الدراسررة فرري فررتا أفرراق جديرر -4
 لمراحل دراسية أخرت ولمختلف ا ختصاصات والمهارات الرياضية .

 التوصيات : 4-2

في تطروير  ضرورة ا ست ادة م  الوحدات التعليمية التي تحول على الأساليب المستخدمة في البحث لت ثيرها ا لجاني -1
 مستوت تعلم بعض المهارات الدفاعية بكرة اليد.

 استخدام أساليب تدريسية أخرت لم يتم استخدامها في هوا البحث. -2

اعية بكررة استخدام أساليب تدرية غير تمليدلة التي تعتمد علي المعلم وتهميش الطالب وخاصة في تعلم المهارات الدف -3
 اليد .

 التعليم المتمايز وب سلو  العمل الجماعي في عملية التعلم . ةتراتيجياستصميم وحدات تعليمية باستخدام  -4
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  المصادر
ة ت دار ت الماهر  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم الن ة الرياضيمحمد حس  علاول وأسامة كامل راتب :  -

 . 1999ال كر العربي ت 
 . 2001، الماهرة ، دار ال كر العربي ،  والرياضةالقياس والتمويم في التربية البدنية محمد صبحي :  -
 .2002، الماهرة، مركز الكتا  للنشر ، القياس والتمويم وتحليل المبارأة في كرة اليدكمام الدي  درويش :  -
دار  ت سي (ن-معرفي -جي فسل-ططيخ-دني ن -دليل ا ختبارات الشامل بكرة اليد )مهارل  دنيا صباح علي : -

 .2022للطباعة والنشرتالسماوةتمسامير 
عة عربي للطبا،عمان، دار ال كر ال ا ختبارات والقياس والتمويم في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد انراهيم:  -

 .1999 والنشر ،
لطباعة لدار ال يا   ، النجف ا  رو ،1ط ، ا سة العلمية للاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسرل :  -

 .2010والتصميم ،
ت الماهرةت مركز الكتا  1ت طالمدخل الى قياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدي  رضوان:  -

 .2006للنشرت
 .1999، دار الفكر العربي،  دليل البحث العلمي ، القاهرةخيرالدين عويس :  -

ت الموصلت دار الكتب البدنية والرياضيةمبادئ الإحصا  وا ختبارات محمود السامرايي: نزار طالب و  -
 .1981للطباعةت
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