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 ملخص ال

م الباحث تطورات الزمن الجديد من تسارع علمي ومعرفي في اغلب سبل الحياة كونه واحد من اه استدرج
د الناق التفكير إلى دور وأهميةالبحث العلمي و  طرق المعرفة الإنسانية وهي في طور التقدم على وفق ثوابت

سط ت الاو رياضة في جامعات الفرالدى طالبات كليات التربية البدنية وعلوم ال وعلاقته بالتكييف الاجتماعي
. 
لتربية التفكير الناقد وعلاقته بالتكييف الاجتماعي لدى طالبات كليات ا التعرف علىالدراسة إلى  هدفتو 

اقد التفكير الن وهدف البحث الى التعرف على درجة .البدنية وعلوم الرياضة في جامعات الفرات الاوسط
علاقة التعرف على الو  .هالتكيف الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات للنشاط الرياضي وغير الممارسات لو 

لرياضة اوعلوم  التفكير الناقد وعلاقته بالتكييف الاجتماعي لدى طالبات كليات التربية البدنيةالارتباطية بين 
 .في جامعات الفرات الاوسط

طالبات حث على اشتمل مجتمع البو البحث  في بالأسلوب المسحي لتحقيق أهدافالوصستخدم المنهج وا
ينة وتم اختيار ع( , 2021-2020) كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات الفرات الاوسط

يل . ومن خلال ما أفرزته نتائج التحل جامعات الفرات الاوسط مفردة توزعوا على( 150البحث بواقع  )
 لناقداالتفكير  الإحصائي للبيانات ودراسة المتغيرات تم التوصل إلى استنتاجات أهمها هناك فروق معنوية

ت وعلاقته بالتكييف الاجتماعي لدى طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات الفرا
 .الاوسط
 طالبات جامعية ، التكييف الاجتماعي  ،التفكير الناقد  ات المفتاحية : الكلم
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 Abstract 

The researcher drew on the developments of the new era, including scientific 

and cognitive acceleration in most aspects of life, as it is one of the most 

important ways of human knowledge and is in the process of progress in 

accordance with the principles of scientific research, and to the role and 

importance of critical thinking and its relationship to social conditioning among 

female students of the faculties of physical education and sports sciences in the 

universities of the Middle Euphrates. 

The study aims to identify critical thinking and its relationship to social 

conditioning among female students in the faculties of physical education and 

sports sciences in the universities of the Middle Euphrates. The research aimed 

to identify the degree of critical thinking and social adaptation among female 

students who practice sports activity and those who do not practice it. And to 

identify the correlation between critical thinking and its relationship to social 

conditioning among female students in the faculties of physical education and 

sports sciences in the universities of the Middle Euphrates. 

The descriptive approach was used using the survey method to achieve the 

research objectives. The research community included female students in the 

faculties of physical education and sports sciences at the universities of the 

Middle Euphrates (2020-2021), and the research sample was chosen by (150) 

individuals distributed among the universities of the Middle Euphrates. Through 

what emerged from the results of the statistical analysis of the data and the study 

of the variables, conclusions were reached, the most important of which is that 

there are significant differences in critical thinking and its relationship to social 

adjustment among female students of the faculties of physical education and 

sports sciences in the universities of the Middle Euphrates. 
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 مقدمة: ال -1
الانسان هو اساس لكل حياة وهو اصل لنجاح الهدف الرئيسي والاهداف الثانوية لوضع اسس الحياة 
وطرق عيشها وتنظيم اساليبها , ورفع قابلية مهارات ومعارف الافراد امر مهم وملزما وفي كل فترات 

ن لرفع شأزمن خاصة الاناث سيما الطالبات ليكونن روافد مكملة للعملية الحياتية والعلمية والتدريسية ال
 إنها حيث الرياضي النفس علم في الحديثة الدراسات من الدراسة تعتبر المجتمع في كل ميادين الحياة .

 ومما لاشك فيه أن خلق ونشر ، الإنسانية بالنفس يتعلق . وما التفكير الناقد بين لتفسير العلاقة تسعى
ر المهمة التي يعد من الأمو  بالشكل الخاص لطالبات الكليات الرياضية التفكير بشكل عام والتفكير الناقد

ومجموعة من القيم والأفكار والسلوكيات التي  "هي نمط الحياة العاميرتكز عليه التفكير الناقد بمفهومه 
     ماعية والاقتصادية لهذا المجتمع"تسود المجتمع وهي غالبا ما ترتبط بالأوضاع الاجت

فرد بتكوين شخصية الوثيقة لها علاقة التكيف الاجتماعي اذ هو من المتغيرات النفسية التي  فضلا عن
 الفرد مع البيئة البشرية . ومكانته الاجتماعية ويتبين ذلك من تكيفات

ل تقبل بالنسبة للطالبة يرتبط ارتباطا وثيقا من خلا التكيف الاجتماعيالتفكير الناقد يرى الباحث ان 
نشاط الرياضي حيث تكتسب الطالبة من خلال ممارستها للرياضة الكثير من المجتمع لممارستها ال

قة بها الثكبيرة بالمستقبل عند اكتساويجعلها مؤثرة وقادرة على قيادة نفسها ومجموعة  الصفات الاجتماعية
 .بمعلومات ومعارف علمية وتدريسية وتسليحها

النظرية فيما ينتجه  الأهميةوالذي استوضح فيها الباحث  تكمن أهمية البحث هلما تم التطرق إلي ونتيجة  
 دراسة والعمل وفق الصيغ العلمية في متغيرات البحث الحالي لنظرية حولالمعرفية وا الإضافةالبحث من 

 ومدى علاقتها جامعات الفرات الاوسط التربية البدنية وعلوم الرياضة لكليات لدى طالبات التفكير الناقد
  .والأصدقاء وأهلهموالزملاء  الأمور أولياءمن قبل ما يتمتعن من تكيف اجتماعي بقدر 

إن الإنسان في حاجة إلى أن يعرف نفسه ويفهمها. فقد أصبح جليا أن المشكلات الرئيسية التي يواجهها 
عالمنا اليوم هي مشكلات بشرية ناتجة عن عدم تكيف الفرد مع الأخر وهي من المعوقات الأساسية التي 

من المهارات التي تؤهلهم إلى تمنع التقدم للمجتمعات البشرية فقد أصبح الأفراد في حاجة إلى تعلم الكثير 
أن يتكيفوا ويتلاءموا مع المتطلبات الجديدة للحياة، وهذا يتطلب معرفة إمكانيات وخصائص الناس، حتى 
يتسنى وضعهم في أداء الأدوار التي تلائمهم وقد تحول علم النفس الاجتماعي بفعل هذه المطالب إلى 

اسية كما هو الحال في العلوم الأكثر موضوعية من خلال علم يسعى إلى استخدام الفنيات المنهجية والقي
محاولة تحديد الخصائص البشرية كميا ونوعيا . وهكذا صار القياس النفسي الاجتماعي احد مميزات علم 
النفس المعاصر والواضح أن عملية التكيف عملية مستمرة لا تكاد تخلو لحظة من حياتنا اليومية منها، 

أي سلوك يصدر عن الفرد ما هو إلا نوع من التكيف مع البيئة المادية  بل نستطيع أن نقول أن
والاجتماعية، على اعتبار أن التكيف الاجتماعي متغيرا مع البيئة المادية والاجتماعية. إذ تشير العديد من 
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ي الدراسات إلى أهمية هذا المتغير وذلك لما "تتسم به هذه المتغيرات من حساسية نتيجة للتغيرات الت
يتعرض لها الفرد على المستوى الجسمي والانفعالي وما يصاحبها من تغير في الأحاسيس والمشاعر وما 
                                          يترتب على ذلك من تقلب انفعالي مستمر يجعله في حالة من الصراع مع من حوله من أفراد الجماعة" 

 (23، 1973)راجح، 
نب مدى الجوانب النفسية والرياضية في التحصيل، ومن هذه الجوا حديثة أشارت إلى أهميةان الدراسات الو 

 . خاصة من خلال التفكير الناقد الجامعة تكيف الطالبة ضمن
اكورة بيمكن للعملية التعليمية ان تسير من دون الوقوف على اهم المعوقات والصعوبات التي تواجه  لاو  

دنية بية البومن الضروري دوام الطالبات في كليات التر العلم والتطور العلمي للطلبة سيما الطالبات منهم , 
ية ت التربون تعليم الفتيات بكليالا يحبذ ان يك ناوعلوم الرياضة في الجامعات , ولا يخفى على احد مجتمع

ول في يج ماو للدخول للمحاضرات العملية  الزي الرياضيبمن التزامات دنية وعلوم الرياضة لما يشترط الب
 .في تفكير الطالبات ما يتأرجحاغلب الخواطر هو ان نعرف 

ت ليس تعلم الطالباومن هنا تتجلى مشكلة البحث في التفكير الناقد و التكيف الاجتماعي للطالبات لأن 
ة آخر إن الطالبات لا يطورن قدراتهن الفكرية و العقلي ىمعرفيا  فقط بل هو اجتماعي أيضا . بمعن

ن خلال الحقائق المنهجية فقط، ولكنهم في الوقت نفسه يتعلمن م والجسمانية بالإلمام بالمفاهيم وتذكّر
 لبلدانفي أغلب ا, لذلك  التقاليد  الاجتماعيةالتواصل مع المجتمع ليكتسبن المعارف والمعلومات وكذلك 

يات عن الأنظمة والمهن والاعتماد على أيدولوج الإناثجنس التحفيزي لاصة العربية ابتعاد الجانب وخ
 ما شوهدو مفككة تعاني من أزمات أخلاقية  أنظمةبعيدة عن عقيدتها ومعالمها الإسلامية الحنيفة مما انتج 

لى وقوف عإلى دراسة هذه الظاهرة وال تأخر في الأبداع ما حدا الباحث في وقتنا الحالي لبلدنا الحبيب من
بلدنا و  مجتمعنالخدمة  متواضعة إسهاما منهواقعها الحقيقي وتحديد مستواها على ان تكون محاولة علمية 

 .الحبيب
 ويهدف البحث الى:

 لبدنية وعلومالتكييف الاجتماعي لدى طالبات كليات التربية االتفكير الناقد وعلاقته ب التعرف على -1
 .(2021-2020للعام الدراسي ) الرياضة في جامعات الفرات الاوسط 

الرياضي  التكيف الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات للنشاط التفكير الناقد و التعرف على درجة -2
  هوغير الممارسات ل

ت طالبات كليا التفكير الناقد وعلاقته بالتكييف الاجتماعي لدى الارتباطية بينالتعرف على العلاقة  -3
 .( 2021-2020التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات الفرات الاوسط )
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 البحث: اجراءات -2
ومشكلة طبيعة ل لملائمتهالمنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية  الباحثأستخدم  منهج البحث: 2-1

 البحث.
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

وسط في جامعات الفرات الاالتربية البدنية وعلوم الرياضة  الطالبات في كليات اشتمل مجتمع البحث على
 للعام الدراسي  طالبة (455) نوالبالغ عدده .(2021-2020للعام الدراسي )

في جامعة الكوفة  ( طالبة50), طالبة في جامعة القاسم الخضراء (50)ات بواقع موزع(2020-2021)
طالبة  ,(95)( طالبة في جامعة المثنى 50) سم تربية بدنية وعلوم الرياضة ,ق –كلية التربية بنات ( 150)

شوائية بأسلوب المعاينة العالبحث عينات ، وجاء اختيار القادسية جامعة( طالبة في 60) , في جامعة بابل
ونسبة مفردة ( 30البحث الاستطلاعية بواقع ) عينةعلى النحو الآتي,  من كل الجامعات البسيطة

( 150)%( بينما كانت عينة التطبيق 21,98( مفردة بنسبة )100وعينة الاعداد كانت ) %( 6,59)
 .( من المجتمع الكلي%32,97وشكلت نسبته ) ,مفردة

 
  :سائل البحث والأجهزة والأدواتو  2-3
ة توقيت ساعو  الاستبيانو  التكييف الاجتماعي مقياسو  التفكير الناقد مقياس ملمصادر والمراجع العلمية ا

 .2عدد/ ACER حاسبة الكترونية نوع  و وأقلام رصاص 2عدد/ Adidasنوع 
 
 :إجراءات البحث الميدانية 2-4
  :للطالبات لتفكير الناقدمقياس اتوصيف  2-4-1

 ت الاوسطالفرا التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعاتلدى طالبات كليات  لقياس وتحديد التفكير الناقد
ية دولال المبني ضمن احدى الدراسات التفكير الناقد . وبعد مسح المصادر والمراجع العلمية واعتماد مقياس

( 10)( عبارة إيجابية و 46( فقرة , منها )56تم الاعتماد على مقياس التفكير الناقد الذي يتكون من )
 -ة وكلاهما القسمين موزعين الى ما يأتي :عبارة سلبي

ات ( فقرة مقسمة الى فقر 46) عاد فرعية التي تتكون ويوجد فيه اب :لعقلية المعرفيةابُعد المهارات  -أولا:
 ,12,11,10,9,8,7,6,5,3,2,1وهي )( فقرة ايجابية 39ايجابية وسلبية منها )

13,15,16,17,18,19,20,22,23,24,25,26,27,28,29,31,32,33,34,35,36,37,38,41,42,
 . (4,14,21,30,39,40,45وهي ) سلبيةفقرات  (7و)(  43,44,46

( اما الفقرات 55,52,48سلبية وهي )( 3)منها , ( فقرات 10وتتكون من ) بعد المهارات الوجدانية: -:ثانيا



 2023     6العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية     المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

460 

 

 .(56,54,53,51,50,49,47)هي  (7) لايجابيةا
  :للطالبات قياس التكييف الاجتماعيتوصيف  2-4-2

ملائم . وجد إن المقياس الالتكييف الاجتماعيب بعد إطلاع الباحث على عدد من الاختبارات ذات العلاقة
، حليةية والممل في الدراسات العربإذ إنه قد تم إعداده في البيئة العربية وسبق وان استع ،دراسة الحاليةلل

ادها فقرة لاعتم( 99هذا الاختبار من )ويتكون . المستوى الجامعيويمكن تطبيقه بطريقة جمعية ولاسيما 
( فقرة 27لعينة البحث حيث توزعت فقرات المقياس على ) ى مستوى التكيف الاجتماعيفي التعرف عل

 ( فقرة25( فقرة ضمن المجال الثالث و )19( فقرة ضمن المجال الثاني و )28ضمن المجال الأول و )
م ت التكييف الاجتماعيولغرض تقويمه والحكم عليه من حيث صلاحيته في قياس  ضمن المجال الرابع

أقر الخبراء على أن تبقى بدائل صلت جميع الفقرات على موافقتهم و ح عرضه على مجموعة  خبراء و
 هي.الإجابة كما 

 التجربة الاستطلاعية: 5–2
ما للمختبرين، والتعرف على ظروف تطبيقه و من اجل التأكد من وضوح تعليمات الاختبار ووضوح فقراته 

يرافق ذلك من صعوبات او معوقات ، قام الباحث بتطبيق المقاييس على عينة استطلاعية مؤلفة من 
وقد ( 2020 /26/8-25-24) بتاريخمن خارج عينة البحث الرئيسة اختيروا عشوائيا طالبة ( 30)

 5ين )بوان الوقت المستغرق للإجابة كان ما اتضح من هذه التجربة إن تعليمات الاختبار وفقراته واضحة 
 ( دقيقة . 10 –
 تجربة اعداد المقياسين : 2-6

( 99)المكون من الاجتماعي والتكييف ( فقرة 56المكون من )الناقد التفكير باشر الباحث بتطبيق مقياس 
 يتلا( مفردة وال100) نفقرات موضوعية الاستجابة على افراد عينة الاعداد البالغ عدده كونهافقرة 

ثاء الثلافي أيام  في جامعات الفرات الاوسط   التربية البدنية وعلوم الرياضة اتكلي اتلباطب يتمثلن
من شروط وتعليمات المقياس وبعد الانتهاء  وفق 10/9/2020-9-8والاربعاء والخميس الموافق )

خراج تطبيق المقياس قام الباحث بجمع الاستمارات الخاصة بأفراد عينة الاعداد وترتيبها تمهيدا لاست
 موضوعية استجابة المختبرين وإجراء المعالجات الإحصائية لها . 
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 الأسس العلمية:  2-7-1

وصلاحية المقاييس تعد الخصائص السيكو مترية المتمثلة بالصدق والثبات من أهم شروط جودة 
 المستخدمة في عملية القياس والتقويم .

 :صدق المقياس  2-7-1-1
ها يشير صدق الاختبار إلى "الصحة أو الصلاحية إلى أن الاختبار يقيس بالفعل الوظيفة المخصص لقياس

من صدق  . وقد تحقق الباحث (111,2006)سامي مصطفى  ها"بدون أن يقيس وظيفة أخرى إلى جان
                     الاختبارات من خلال مؤشر صدق المحتوى عندما عرض المقياسان على مجموعة 

البات التكييف الاجتماعي لدى طو  التفكير الناقد صلاحية فقراته في قياس الخبراء والمختصين لإقرار من
 .البدنية وعلوم الرياضة في جامعات الفرات الاوسط  التربية كليات

  ثبات المقياس: 2-7-1-2

ء ر إجرايشير الثبات إلى "أن الاختبار موثوق به ويعتمد عليه أو ان درجة الفرد لا تتغير جوهريا  بتكرا
ييف ي التفكير الناقد و التكالاختبار أو اتساق نتائج الاختبار مع نفسها" . وللتحقق من ثبات مقياس

 لباحثااستخدم , وم الرياضة في جامعات الفرات الاوسط الاجتماعي لدى طالبات كليات التربية البدنية وعل
تكون  طريقة الفاكرونباخ ، وتهدف هذه الطريقة للوصول إلى قيمة تقديرية لمعامل ثبات الاختبارات التي

خ اكرونباأكثر من بديلين ، ولإيجاد الثبات بطريقة الف الاستبانةدرجات مفرداتها متعددة أي تتطلب إجابة 
وقد أوضحت نتائج التحليل الإحصائي إلى أن جميع  والتكييف الاجتماعي التفكير الناقد يلمقياس

جربة وبذلك أصبح المقياسيان جاهزين للتطبيق على أفراد التالاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات 
  الأساسية .

 :تصحيح المقياس 2-7-1-3
تتم بوضع درجة مناسبة لكل فقرة حسب إجابة الشخص المختبر  التفكير الناقد ان عملية تصحيح مقياس

الأبعاد  خماسية بدائل الإجابة المعتمدةوكانت عبر مفتاح تصحيح معد لهذا الغرض ، اذ أعطى الباحث 
للفقرات الايجابية والدرجات (  1 , 2 , 3 , 4 , 5لا أوافق( بأوزان )متوسطة , قليلة, وافق, ا)أوافق بشدة , 

عبر حساب  تفكير الناقدال نحو البات الط ية منها تحددت درجات( للفقرات السلب 5,  4,  3،  2،  1)
( فقرة بعد 56المجموع الكلي لدرجاتهم بعد استجابتهم على كل فقرة من فقرات المقياس المكونة من )

( 280درجة يمكن الحصول عليها عند المقياس هي ) استبعاد فقرات موضوعية الاستجابة وبهذا فان اعلى
بينما مقياس التكييف الاجتماعي كانت بدائل الاجابة التي ( . 56وأدنى درجة يمكن الحصول عليها هي )
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,  1)( لفقراته الايجابية و1، 2، 3( مع إعطاء الأوزان ) ، لا ادري  ، لا نعم )اعطاها الباحث ثلاثية وهي 
 .(99( أما الدرجة الدنيا فهي )297أن الدرجة العليا للمقياس هي )السلبية أي  ( 3,  2
 
 التجربة الأساسية :  8 –2

 يسبتنفيذ التجربة الأساسية للبحث وتطبيق مقيا باشر الباحث بعد اكتمال اجراءات استطلاع المقاييس
رات ات الفالتفكير الناقد و التكييف الاجتماعي لدى طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامع

 .  2021 /1 /10الى    2020/ 12 /1خلال المدة من  الاوسط 
 ( .spssالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) استخدم الباحث الوسائل الإحصائية :  9 –2
 
 النتائج ومناقشتها:عرض وتحليل  -3
 ي.الاجتماع عرض نتائج )الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية( لمقياسي التفكير الناقد والتكييف 3-1

يةة لدى طالبات كليتي الترب التفكير الناقد والتكييف الاجتماعي من أجل تحقيق أهداف البحث والتعرف على 
علةةةى عينةةةة التطبيةةةق وبواقةةةع  ين، تةةةم تطبيةةةق المقياسةةة الاوسةةةطات الفةةةرات البدنيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةة فةةةي جامعةةة

%( وعنةد إخضةاع البيانةات ومعالجتهةا إحصةائيا ظهةرت 32,97نسةبة مئويةة مقةدارها )ب نمةثلت طالبة( 150)
  النتائج الآتية.

 لطالبات التريبة البدنية وعلوم الرياضة الإحصائييبين التوصيف  (1جدول )
 4المجال
 

التكييف  1المجال 2المجال 3المجال
 الاجتماعي

1البعد 2البعد التفكير  
 دالناق

الوسائل  
 الاحصائية

 وسط حسابي  2,14 2,10 2,45 2,03 2,22 2,57 1,95 1,84

0,80 0,85 0,16 0,83 0,82 1,10 0,28 1,55  
 انحراف معياري 

0,065 0,069 0,013 0,068 0,067 0,090 0,023 0,127  
 خطأ معياري 
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التفكيةةر الناقةةد و التكييةةف  والةةذين تةةم تطبيةةق مقياسةةي للطالبةةات الإحصةةائييبةةين التوصةةيف   أعةةلاهالجةةدول 
(  , أمةةا ابعةةاد 2,14الوسةةط الحسةةابي للتفكيةةر الناقةةد )أمةةا %( 32,97نسةةبتهن ) وكانةةت نعلةةيهالاجتمةةاعي 

ف ( امةةا التكييةة2,45( والبعةةد الثةةاني)2,10التفكيةةر الناقةةد فكةةان وسةةطها الحسةةابي حسةةب الترتيةةب البعةةد الأول)
( والمجةال 2,57( والمجةال الثةاني )2,22( امةا مجالةه الاول كةان وسةطه الحسةابي )2,03الاجتمةاعي كةان )

ول ( وبعةةده الا1,55بينمةةا الانحةةراف المعيةةاري للتفكيةةر الناقةةد هةةو ) (1,84( والمجةةال الرابةةع )1,95الثالةةث )
ه ( ومجال0,82الاجتماعي كان انحرافه المعياري ) ( , اما التكييف1,10( اما البعد الثاني هو )0,28كان )

 (.0,80( بينما مجاله الرابع )0,85( ومجاله الثالث)0,16( اما مجاله الثاني )0,83الاول كان )
( 0,090( اما البعد الثةاني هةو )0,023( وبعده الاول كان )0,127المعياري للتفكير الناقد هو ) الخطأأما 

 ( امةا مجالةه الثةاني0,068( ومجالةه الاول كةان )0,067كةان انحرافةه المعيةاري ), اما التكييف الاجتمةاعي 
 (.0,065( بينما مجاله الرابع )0,069( ومجاله الثالث)0,013)

 : والتكييف الاجتماعي التفكير الناقدبين  الارتباطيةالعلاقة  3-2    
بةةاط أسةةتخدم الباحةةث معامةةل الارت الاجتمةةاعيوالتكييةةف  التفكيةةر الناقةةد بةةين  لأجةةل معرفةةة العلاقةةة الارتباطيةةة

( 148( ودرجةة حريةة )0,05تحت مستوى دلالة ) (1,001) ن( وكانت قيمة معامل الارتباطالبسيط )بيرسو 
( 0,05مةن ) اصةغر ( وهةو0,135)كون قيمة مستوى الدلالة المحسوبة كانت عشوائيةحيث ظهرت النتيجة 

 . الناقد والتكييف الاجتماعي التفكيروجود علاقة بين  عدم لىوهذا يدل ع
وحريةةة التعامةةةل بحريةةة الةةةدوام والدراسةةة  كةةونهن يمتةةازن  للطالبةةةات معنويةةةغيةةر  وهةةذا يةةدل علةةى وجةةةود فةةروق 

ن مةن جهةة ومةفي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضةة  كبيريتمتعن بمستوى نظرا  لما كالطلاب بالجامعات 
جامعيةةة والمشةةابهة لةةنفس تحةت نفةةس الظةةروف والبيئةة ال يدرسةةن طالبةةاتأن هةةؤلاء ال ثجهةة أخةةرى يةةرى الباحة

ممةا  الظروف التي يدرسون فيها الطةلاب الةذكور مةن اخةتلاط وممارسةة دراسةة المحاضةرات النظريةة والعمليةة
 ( والتي تبين عدم وجود فروق 2003، انتصار عويد يجعلهم متقاربون في النتيجة وهذا ما يتفق مع دراسة )

 .لمستوى قبولهن في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضةعا  تب الطالباتبين 
لهةا  قابليةات الدراسةة فةي الكليةات الرياضةية ( التةي بينةت أن2004 محسن, علي حسينمع دراسة ) واختلفت

 . تحديد قبول الطالبات في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضةاثر واضح في 
( وهةةةي أكبةةر مةةةن 0,125كانةةت ) لهةةةا ( المحسةةوبةSigقيمةةةة ) أنفةة التكييةةف الاجتمةةةاعيأمةةا فةةةي مةةا يخةةةص 

القبةةةول والاسةةةتمرار بشةةةكل جيةةةد علةةةى ات قةةةادر  الطالبةةةات ( أيضةةةا، وهةةةذا يةةةدل علةةةى ان0,05مسةةةتوى الدلالةةةة )
، وهةةذا مةةا يتفةةق مةةع دراسةةة ومةةا يترتةةب عليةةه مةةن محاضةةرات نظريةةة وعمليةةة وتنظةةيم بالةةدوام بشةةكل طبيعةةي 

قبةةولهن فةةي  علةةى مسةةتوى  للطالبةةات الةةى عةةدم وجةةود فةةروق معنويةةة أشةةارت( والتةةي 2009شةةيماء خمةةيس )
 كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة.
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
  :الاستنتاجات 1 -4
م الرياضةةة التفكيةةر الناقةةد والتكييةةف الاجتمةةاعي  لطالبةةات كليةةات التربيةةة البدنيةةة وعلةةو  يمقياسةة تقنةةينتةةم  -1

 الاوسط.جامعات الفرات 
فع التفكير طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل وجامعة القادسية يتصفن بمستوى مرت -2

 الناقد .
لتكييةةف اسةةبة قليلةةة مةةن بنربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة جامعةةات الفةةرات الاوسةةط طالبةةات كليةةة الت ن يتميةةز  -3

 .الاجتماعي
 .لاوسط انحو دوامهن في جامعات الفرات  للطالبات معنوي  للتفكير الناقدالنتائج هناك ارتباط أظهرت  -4
ت الفرات لم تظهر فروق ذات دلالة احصائية بين طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعا -5

 الاوسط من خلال مجالات مقياس التكييف الاجتماعي.
 
 التوصيات :  2 –4
ضةة لمةا لهةا لدى طالبات كليات التربية البدنيةة وعلةوم الريا التفكير الناقدمحاور ومجالات  ضرورة تنمية -1

 بالكليات الرياضية. قة معنوية في اتجاههم نحو دوامهنمن علا
ن علاقة ملدعم طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة لما له  ضرورة تطوير التكييف الاجتماعي -2

 .غباتهن ولضمان سير العملية التعليمية والتدريسية ورفد المدارس بالكادر النسوي معنوية في تحقيق ر 
وم ضةةةرورة إجةةةراء دراسةةةات تتضةةةمن متغيةةةرات الدراسةةةة الحاليةةةة علةةةى طالبةةةات كليةةةات التربيةةةة البدنيةةةة وعلةةة -3

 الرياضة للمراحل المختلفة.
لةةةوم ت كليةةةات التربيةةةة البدنيةةةة وعضةةةرورة التركيةةةز علةةةى اكتسةةةاب الثقافةةةة العامةةةة والرياضةةةية لةةةدى طالبةةةا -4

 . الرياضة 
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 المصادر

، عمةةان ، دار يافةةا العلميةةة للنشةةر  القيةةاس والتشةةخيص فةةي التربيةةة الخاصةةةامي مصةةطفى )وآخةةرون( : سةة -
 .2006والتوزيع ، 

، عمةةةان ، دار الفكةةةر العربةةةي ،  1، ط مبةةةادل القيةةةاس النفسةةةي والتقيةةةيم التربةةةوي سةةةبع محمةةةد أبةةةو لبةةةدة :  -
 .2008ناشرون وموزعون ، 

، القةةةاهرة ، دار الفكةةةر  2: ط  القيةةةاس والتقةةةويم  فةةةي التربيةةةة وعلةةةم الةةةنفسصةةةلاح الةةةدين محمةةةود عةةةلام :  -
 .2007العربي ، 

ياضية الر  ماجدة علي محمد : الوعي الثقافي  نحو التمرينات الفنية لدى المتقدمات للالتحاق بكلية التربية -
 .2007للبنات ،مجلة كلية التربية ،المجلد السادس، العدد الأول ،

 ، عمةةان ، 1، ط طةةرق منةةاهج البحةةث العلمةةي فةةي التربيةةة البدنيةةة والرياضةةيةمةةروان عبةةد المجيةةد إبةةراهيم :  -
 .2002دار الثقافة للنشر والتوزيع والدار العلمية للنشر والتوزيع ، 

،  الإسةةةكندرية،  الصةةةحة النفسةةةية وعلةةةم الةةةنفس الاجتمةةةاعي والتربيةةةة الصةةةحية( : وأخةةةرون )  إسةةةماعيلمهةةةا  -
 .2006مركز الكتاب ، 


