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 التكيف الاجتماعي لممارسي الأنشطة الرياضية لدور رعاية الدولة دراسة مسحية لمستويات
 عماد كاظم ياسر. .د، أ حازم معن عبد علي

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة ذي قار. العراق.   

 28/11/2023تاريخ النشر/            16/8/2023تاريخ تسليم البحث /
 الملخص

ز مؤسسة الايتام تضم في طبيعتها العديد من المواهب والقدرات المختلفة  ذات طابع متميان دور  
 ث قلةبشكل عام اضافة الى جانبها الاخر والذي يهمنا في بحثنا هو التميز الرياضي، كذلك لاحظ الباح

ه ن هذلرغم االابحاث العلمية التي تناولت هذا الجانب الاجتماعي المتعلق بالفعاليات الرياضية على ا
لدى  الفئة هي من اكثر الفئات التي تحتاج الى دراسة واقعية لها اولويات منها رفع الجانب المعنوي 

ماعي  بناء مقياس للتكيف الاجتحيث يهدف البحث الى   الرياضيين في هذه الفئة وزيادة الدعم المعنوي 
ور وى التكيف الاجتماعي  لطلاب دالتعرف على مستو  لطلاب دور رعاية الدولة في المنطقة الجنوبية

نوبية اشتمل مجتمع البحث على دور رعاية الدولة  في المنطقة الج رعاية الدولة في المنطقة الجنوبية
, والبالغ عددهم   (وتشمل محافظات )ذي قار , ميسان, البصرة   2022 -2021اسي للعام الدر 

س لقيا الباحثانصلاحية مقياس التكيف الاجتماعي . المعدة من قبل  واستنتج الباحث  ( طالبا 140)
تتمتع العينة    التكيف الاجتماعي لدى طلاب دور رعاية الدولة الممارسين للأنشطة الرياضية

بناءا على النتائج التي اظهرتها الأوساط الحسابية  يات مختلفة  من التكيف الاجتماعيبمستو 
على  الطالب في دور رعاية الدولة  ممارسة الانشطة الرياضية تساعدان   والمستويات المعيارية

 التكييف والتالف الاجتماعي
 

 الكلمات المفتاحية :التكيف الاجتماعي , الانشطة الرياضية , دور رعاية الدولة
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 Abstract 

  The role of the orphanage institution includes in its nature many different 

talents and abilities of a distinct nature in general, in addition to its other 

aspect, which concerns us in our research, which is sporting excellence. The 

researcher also noted the lack of scientific research that addressed this social 

aspect related to sporting events, despite the fact that this category is among 

The categories that most need realistic study have priorities, including raising 

the morale of athletes in this category and increasing moral support. The 

research aims to build a measure of social adaptation for students in state care 

homes in the southern region, and to identify the level of social adaptation for 

students in state care homes in the southern region. The research community 

focused on state welfare homes in the southern region for the academic year 

2021-2022, which includes the governorates of (Dhi Qar, Maysan, and Basra), 

numbering (140) students. The researcher concluded the validity of the social 

adaptation scale. Prepared by the researchers to measure the social adaptation 

of students in state care homes who practice sports activities. The sample has 

different levels of social adaptation based on the results shown by the 

mathematical circles and standard levels. Practicing sports activities helps 

students in state care homes to adapt and socialize. 
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 :المقدمة -1

ن مإنَّ التطور الحاصل في الفعاليات الرياضية فتحَ المجال أمام الباحثين لبناء وتصميم العديد 
اس , ة للقيهو أداة محددهذه الفعاليات ,وإما الاختبار " المقننة لاستخدامها في تقويم وقياسالاختبارات 

و وهو مجموعة من الأسئلة أو المشكلات أو التمرينات التي تعطى للفرد بهدف التعرف على معارفه أ
في  لتوجيهتشخيص واالاختبارات بأنها  إحدى وسائل التقويم والقياس وال قدراته أو استعداداته أو كفاءته 

تشير و  المناهج والبرامج والخطط المختلفة لجميع المستويات والمراحل العمرية فهي تقوم بدور المؤشر 
علم الاجتماع من ابرز ويعتبر   بوضوح إلى مدى التقدم والنجاح في تحقيق الأهداف الموضوعة

التي  والتي تهدف الى التعرف على منطقية الاسباب والافكار لأخرى التوجهات أكاديمية من بين علومِ ا
لِيط على أية حال ذات تاريخ طويل ويُمْكِنُ أَنْ نتتبّعَ أصولَها في خَ و ، والمجتمعات تخص الاشخاص

ي أوائِل لمية فلقد ظهر علم الاجتماع كما هو حاليا كصياغة عو المَعرِفَة الإنسَانِيَّةِ والفلسفة المشتركة 
أكثر  مترابطالتاسع عشرِ، كرَدّ أكاديمي على تحدي الحداثةِ  فالعالم كَانَ يتحول إلى كل متكامل و القرن 

 أَنْ  قمن هذا المنطل علماء الاجتماع اتخذ ،فأكثر، في حين أصبحت حياة الأفراد أكثر فردية وانعزالا
 طوير، متطلعين لتَ ماعيَ من الجانب الاجت او الاشخاص يَفْهموا التحولات التي طرأت على المجموعاتَ 

 .للتفككِ الاجتماعيِ  او تحسين

 ها ماوتتخذ الجوانب في التكيف الاجتماعي أشكالًا متعددة ومتباينة فمنها ما يتصل بذات الفرد، ومن
ا ممنها يتعلق بأسرته، ومنها ما يتعلق بواقعه التعليمي او الواقع المعاش، ومنها ما يرتبط ببيئته، و 

 يتصل بحالة المادية والثقافية أو الاجتماعية.  
من  ثيراً كى البيئة اخرى تختلف عن البيئة الواقعية المتعارف عليها كونها تحمل والانتقال من البيئة إل

ى التكيف معها رغما عن مختلف الظروف ، كالتعرف إلالامور الخاصة للفرد التي تتطلب من ان يكون 
 كوكذل طبيعة المجتمع  او الافراد نتيجة الممارسات او الثقافات التي يمتلكها الفرد في مقدار الحكم

 والصعوبات التي يوجهونها في تكيفهم الاجتماعي . التكيف معه،
ما إن سوء التكيف يدل على أن هناك احتياجات غير مشبعة لدى الافراد داخل البيئة الاجتماعية، مو

 ينعكس سلباً عليهم أثناء فترة التقارب او التكوين وما بعدها. 
 مجالاتهابكل ما تحمله في طياتها من اد في البيئة وبناءً على ما سبق ذكره، فإن تكيف واندماج الافر 

المختلفة، وعلاقـات مع الآخرين، كالزملاء، والاصدقاء، والمواقف المتماثلة، وخصوصية الحياة 
من شأنه أن ينمي الثقة بالنفس، وبناء الشخصية، ويعزز الدافعية نحو الابداع والتفوق الاجتماعية، و 



 2023     6العـدد         16مجلة علوم التربية الرياضية     المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

506 

 

لاندماج فإن له انعكاسات سلبية على منهجية حياتهن الدراسية بالجامعة، أما سوء التكيف أو االدراسي، 
 أو يسبب الإحباط، والانسحاب، وضعف العلاقة بالمعرفة، مما يولد الكسل والسلبية، والفشل الدراسي. 

ن من خلال متابعة الباحث في هذا المجال  نجد ان دور مؤسسة الايتام تضم في طبيعتها العديد مو 
ي فوالقدرات المختلفة  ذات طابع متميز بشكل عام اضافة الى جانبها الاخر والذي يهمنا المواهب 

بحثنا هو التميز الرياضي، كذلك لاحظ الباحث قلة الابحاث العلمية التي تناولت هذا الجانب 
لى اتاج الاجتماعي المتعلق بالفعاليات الرياضية على الرغم ان هذه الفئة هي من اكثر الفئات التي تح

معنوي عم الدراسة واقعية لها اولويات منها رفع الجانب المعنوي لدى الرياضيين في هذه الفئة وزيادة الد
 كذلك تقليل من الشعور بالنقص الحاصل لهؤلاء الرياضين فضلا عن زيادة في التقارب  الاجتماعي

 وظهار المستويات والطاقات التي يحملها هؤلاء الرياضيين ، 

 الى: هدف البحثوي

 لطلاب دور رعاية الدولة في المنطقة الجنوبية  للتكيف الاجتماعي بناء مقياس  -1

 التعرف على مستوى التكيف الاجتماعي  لطلاب دور رعاية الدولة في المنطقة الجنوبية -2

 البحث:إجراءات  -2

ملاءَمته ل الارتباطيةبالأسلوب المسحي والعلاقات المنهَج الوصفي  الباحثان استخدم :البحث منهج 2-1
 ومشكلة البحث.طبيعة ل

 جتمع البَحث وعينته:م2-2

  2022 -2021اســـي اشـــتمل مجتمـــع البحـــث علـــى دور رعايـــة الدولـــة  فـــي المنطقـــة الجنوبيـــة للعـــام الدر 
 ( طالبا ،.140(  , والبالغ عددهم )وتشمل محافظات )ذي قار , ميسان, البصرة 

 -:ثلاثة أقساملهذا قسمت العينة إلى و ,  ( طالبا140بلغت عينة البحث ) و 

 )التكيف الاجتماعي بنسبة   مقياس( طالبا لعينة بنا 90يث تم اختيار )ح -:الاعدادعينة   -2

 %( , من مجتمع الدراسة . 64.28) 

 ( طالبا بنسبة 10)شملت عينة التَجربة الاستطلاعية على و  -عينة التجربة الاستطلاعية : -2

 %( من عينة الدراسة   7.14) 
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( طالبا بنسبة 40)تكيف الاجتماعي(  فقد اشتملت علىال)  المقياستطبيق  بالنسبة لعينة -:عينة التطبيق -3
 طبيق( بمجموع ت -ستطلاعا –% ( من مجتمع  الدراسة. حيث بلغت العينة النهائية )بناء  28,57) 

 % ( من المجتمع الأصلي .  100( وبنسبة )     140) 

  ث :الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البح 2-3

 بوساطتها حل مشكلة مهما كانت تلك  الباحثانويقصد بها الوسيلة أَو الطريقة التي يستطيع "

     الَأدوات أَو البيانات أَو عينات أَو أَجهزة "

 :يدانيّةإجراءات البحث الم 2-4

لـة لـدور رعايـة الدو  .التكيـف الاجتمـاعي مقيـاسبنـاء  الباحثـانتحقيقاً لَأهـداف البحـث الحـالي تَطلـب مـن 
 (, على وفق الخطوات الآتية :ميسان  –البصرة  –) ذي قار  في المنطقة الجنوبية

 التكيف الاجتماعي: مقياسإِجراءات بناء  2-4-1

 ( ، ونظـــراً لعـــدم وجـــود أَداة محليـــةالتكيـــف الاجتمـــاعي) مقيـــاسبمـــا إِن أَدوات البحـــث تحتـــوي علـــى بنـــاء 
  الباحثــان، لِــذا قــام  الباحثــانتتــوافر فيهــا الشــروط المطلوبــة مــن حيــث ملاءمتهــا لهــذا البحــث حســب علــم 

التــي الخطــوات  باحثــانال اتبــعلِتحقيــق هَدفــه ، ولغــرق تحقيــق ذلــك  .التكيــف الاجتمــاعي  مقيــاسبِبنــاء 
ة التـــي يمكـــن يســـ( إِذ إِن هنـــاك مجموعـــة مـــن الخطـــوات الَأسا2017) الخيكَـــاني والجبـــوري ،أَشـــار إِليهـــا

 وهي كالآتي:إِتباعها عند بناء المقاييس 
 التكيف الاجتماعي:  مقياسدف مِن بناء تحديد الهَ  2-4-1-1

إِن الخطـــوة الُأولـــى لبنـــاء أَي مقيـــاس هـــو تحديـــد الهـــدف مـــن المقيـــاس تحديـــداً واضـــحاً ومـــا الاســـتعمال 
التكيـف الاجتمـاعي لطـلاب  مقـاييسهو التوصل الى    المقياسالمنشود لهذا المقياس , وإِن الهدف من 
 دور رعاية الدولة  في المنطقة الجنوبية 

 تحديد الظاهرة المطلوب قياسها : 2-4-1-2
 مقيــاسبنــاء ســها وهــي  ِ بتحديــد الظــاهرة المــراد قيا الباحثــانقــام  ، المقيــاسبعــد أَن تــم تحديــد الهــدف مــن 

 لطلاب دور رعاية الدولة  في المنطقة الجنوبية..التكيف الاجتماعي 
 تحديد صلاحية المجالات المقترحة : 2-4-1-4

بالعمــل علــى التعــرف علــى صــلاحية التمثيــل  الباحثــانبعــد أن تــم تحديــد المجــالات الرئيســة للمقيــاس قــام 
تــم عرضــها علــى مجموعــة مــن الســادة الخُبــراء والمختصــين فــي العلــوم التربويــة والنفســية لهــذه المجــالات و 
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( √نهم التأشــير بعلامــة ), وطَلــب مــ( خَبيــراً 11والبــالغ عــددهم ) وعلــم الــنفس الرياضــي والقيــاس والتقــويم ،
( تحـتَ حقـل لا يصـلح إِن كـان المجـال لا √وعلامـة ).تحت حقل يَصـلح إِن كـان المجـال يصـلح لقيـاس 

يصلح ، وبعدَ حصر المجالات التي حصلت على تأشير جميع الخُبراء ، ومن خلال تحليل آراء الخُبـراء 
( لتحديـــد اتفـــاق آراء الســـادة الخبـــراء والمختصـــين حـــول مجـــالي 2)كـــا اختبـــار الباحثـــان اســـتعملإِحصـــائيا 
 ، وتم استبعاد بعض المجالات التي تم عرضهما. المقياس

 :المقياستحديد أسلوب وأُسسِ صياغة فقرات  2-4-1-5
التكيــف  مقيــاس( فــي بنـاء  Likertأســلوباً شــائعاً فـي القيــاس هــي طريقـة ليكــرت )  الباحثـان اســتعملوقـد 

 الاجتماعي 
 )التكيف الاجتماعي( . مقياسة الَأولية لوَضع الصيغ 2-4-1-6
 :المقياسميع فقرات إِعداد وتج 4-1-6-1- 2

 ( فقرة  50عبارات لمقياس التكيف الاجتماعي والبالغة ) الباحثانأعَد 
 . ياسللمقأبداً (  -نادراً  -حياناً أ -الباً غ -البدائل الآتية و) دائماً  الباحثان استعملحيث 

 :المقياسحية فقرات تحديد صلا  2-4-1-6-2

 لتكـون  لتقويمها من الناحيـة اللغويـة العربية اللغةعلى متخصص في  المقياسبعرق فقرات  الباحثانقام 
 ثـانالباحسليمة وخالية من الَأخطاء اللغوية الشائبة ، قبل التعرف على صلاحية فقرات المقيـاس ، وأَخـذ 

 بالملاحظات التي أَبداها المتخصـص لغويـاً عـن فقـرات المقيـاس وبـذلك تكـون الفقـرات سـليمة مـن الناحيـة
ن على مجموعة مـن السـادة الخُبـراء والمختصـي لتحديد صلاحيتها باستبانةاللغوية. وعُرضت هذه الفقرات 

  ( خبيراً 11م )والقياس وعدده والاختبارفي العلوم التربوية والنفسية وعلم النفس الرياضي 

 :التكيف الاجتماعي مقياسإِعداد تعليمات الِإجابة عن  2-4-1-7

ذه هــإِن إِعـداد التعليمـات الخاصـة بالمقيــاس توضـح للمسـتجيب كيجيــة الِإجابـة عـن عباراتــه , وعنـد إِعـداد 
جابة التعليمات يجب أَن تكون واضحة وسهلة ومفهومة ولزيادة الوضوح تضمنت التعليمات عن كيجية الإِ 

تنطبـق  عن فقرات المقياس , وأُشير في التعليمات إِن المهـم الِإجابـة بمـا يـلاءم المسـتجيب فعـلًا أَي التـي
عليـــه الفقـــرة والِإجابـــة عـــن جميـــع فقـــرات المقيـــاس بكـــل صـــراحة ودقـــة وســـتحظى الِإجابـــة بالســـرية التامـــة 

 الآتي : تعليمات خاصة للمقياس وهي ك الباحثانلَأغراق البحث العلمي, وأعَد 
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 ليست هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة, إنما المهم هو صدق إجابتك مع نفسك . .1
 . ضرورة الاجابة بصراحة وبدقة عالية على كل العبارات  .2
 اختيار بديل واحد لكل عبارة . .3
 أَن تكون إِجابة اللاعب معبرة عن ما يشعر به. .4

 التكيف الاجتماعي: مقياسالتجربة الاستطلاعية ل 2-4-1-8

, 2023الموافـق و ( طـلاب دور رعايـة الدولـة  , يـوم 10والبالغـة ) اسـتطلاعيةوطُبق المقياس على عينة 
تــواجههم وطُلــب مــنهم قــراءة التعليمــات والعبــارات ، والاستفســار عــن أَي غمــوق وذكــر الصــعوبات التــي 

أن التعليمــات واضــحة  اتضـحمـن التطبيــق  الانتهــاءفـي أَثنــاء الِإجابـة بخصــوص فقـرات المقيــاس ، وبعـد 
 ( دقيقة15تضح أن متوسط الوقت المستغرق للِإجابة عن المقياس )اوالعبارات مفهومة من المجيبين ، و 

, .( دقيقــة لمقيــاس 12( دقيقــة لمقيــاس التكيــف و)10( دقيقــة وأَقــل وقــت )20ضــمن مــدى أعَلــى وقــت )
جــاهزة .( لمقيــاس 48( لمقيــاس التكيــف الاجتمــاعي و)20بتعليماتهمــا وفقراتهــا ) المقيــاسوبــذلك أَصــبح 

 للتطبيق من أَجل التحليل الِإحصائي للفقرات.

 :على عينة البناء نللمقياسيرئيسية التجربة ال 2-4-1-9

ـــاسإِن الغـــرق مـــن تطبيـــق فقـــرات  ـــاء لتحليلهـــا إِحصـــائيا  المقي ـــة البن ـــى عين ـــارعل الصـــالحة منهـــا  واختي
ت المقيــــاس التحليـــل الَأولــــي لفقــــرالــــى قوتهــــا التمييزيـــة أَســــاليب هــــي )إ اســـتناداغيــــر الصــــالحة  واســـتبعاد

ثبات ، مؤشرات الصدق وال استخراج( تمهيداً لتهيئة الصيغة النهائية للمقياس قبلَ والمجموعتين الطرفيتين
ات ضــرورة قــراءة التعليمــ الباحثــان( طالــب , وأَكــد 90وُطبــق المقيــاس علــى عَينــة البنــاء والبــالغ عــددهم )

 والفقرات بدقة والِإجابة بصدق وأَمانة عن جميع فقرات المقياس 
 :المقياسمفتاح تصحيح  2-4-1-10

صـحيح مفتـاح الت باسـتعمالالـدرجات الكليـة لهـم  اسـتخراجالِإجابـة للعينـة ، تـم  اسـتماراتبعدَ أَن تمّ جمـع 
 نللمقياسـيالدرجة الكلية  استخراجولَأجل .لمقياس الخماسي لمقياس التكيف الاجتماعي والخماسي ايضا 

, تجمع الدرجات التي يحصل عليها كل لاعب  فـي إِجابتـه علـى فقـرات المقيـاس , بالنسـبة لفقراتـه حيـث 
 (240).( واعلى درجة لمقياس 230ان اعلى درجة لمقياس التكيف الاجتماعي )
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 :المقياسالتحليل الإحصائي لفقرات  2-4-1-11
 التحليــل الإحصــائي للفقــرات أكثــر أهميــة مــن التحليــل المنطقــي لهــا، إذ إن التحليــل المنطقــي قــد لاويعــد 

يكشــف عــن صــدق الفقــرات بشــكل دقيــق لأنــه يعتمــد علــى الفحــص الظــاهري لهــا فقــط ، أي مثلمــا يبــدو 
ظاهريـــا للخبيـــر. أن الهـــدف مـــن تحليـــل فقـــرات المقيـــاس هـــو تحســـين نوعيـــة الاختبـــار وذلـــك مـــن خـــلال 

 كتشاف جوانب ضعف الفقرات ومن ثم العمل على أعادة صياغتها ثانية واستبعادها أن لـم تكـن صـالحةا

 الإحصائي. التحليل لإجراء الآتية الخطوات الباحثان اتبع فقد تقدم ما إلى , واستنادا

 المجموعتان الطرفيتان( :للفقرات )زية حساب القوة التميي 2-4-1-11-1

الـدنيا  مدى قدرة الفقرات على التمييز بين ذوي المستويات العليـا وذوي المسـتويات ويقصد بالقوة التمييزية
 نللمقياســـي، وللكشـــف عـــن القـــدرة التمييزيـــة لفقـــرات  مـــن اللاعبـــين بالنســـبة للمجـــال الـــذي تقيســـه الفقـــرات

يــز لتمي أســلوب المجمــوعتين الطــرفيتين ، إِذ يعــد هــذا الأســلوب مــن الَأســاليب المناســبة الباحثــان اســتعملو 
ي من قدرة الفقرة علـى تمييـز هـذا الأسـلوب عـن طريـق عينـة التحليـل الِإحصـائ الباحثانالفقرات ، وتحقق 

 الخطوات الآتية : الباحثان اتبع( ، ولحساب القدرة التمييزية للفقرات , 90البالغة )

 . * ترتيب الدرجات ترتيبا تنازلياً من أعَلى درجة إِلى أَدنى درجة في المقياس
%( مــن الاســتمارات 27الحاصــلة علــى الــدرجات العليــا و) الاســتمارات%( مــن 27تعيــين مــا نســبته )* 

الحاصلة على الدرجات الدنيا . لَأن هـذه النسـبة تحقـق مجمـوعتين بأَقصـى مـا يمكـن مـن حجـم وتمـايز , 
 .  استمارة( 24إِذ بلغ عدد الاستمارات عند كل مجموعة )

ســتقلتين م( لعينتــين t-testفــي الاختبــار التــائي ) المقيــاسن فقــرات * حســاب معامــل تمييــز كــل فقــرة مــ
لتمييز  ( وعدت القيمة التائية دالة إِحصائية مؤشراً spssبوساطة الحقيبة الِإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 .الفقرات 
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 : لمقياسلمعامل الاتساق الداخلي 2-4-1-11-2

ن تكون إِن القوة التمييزية للفقرات لا تحدد مدى تجانسها في قياس الظاهرة الموضوعة لقياسها إِذ يجوز أَ 
ن الدرجــة هنــاك فقــرات متقاربــة فــي قوتهــا التمييزيــة لكنهــا تقــيس أَبعــاداً مختلفــةً, إِذ تفتــرق هــذه الطريقــة إِ 

ئــة بالدرجــة الكليــة واط ارتباطهــان درجــة الكليــة تعــد معيــاراً لصــدق المقيــاس فيــتم حــذف الفقــرة عنــدما تكــو 
معامــل ارتبــاط )بيرســون(  اســتعملعلــى أَســاس إن الفقــرات لا تقــيس الظــاهرة التــي يقيســها المقيــاس وقــد 

قـة طري اسـتعمالبـين الدرجـة الكليـة ودرجـة كـل فقـرة مـن فقـرات المقيـاس إِن  الارتباطيـةالعلاقـة  لاستخراج
  :ات مهمة هيالداخلي تميز المقياس بمميز  الاتساق

 الداخلي يُعّد أَحد أَوجه صدق البناء . الاتساقإِجراء  -1

 لثبات الفقرات . استخراجالداخلي هو  الاتساقإِجراء  -2

لمقيـــاس متجانســـاً فـــي قدرتـــه حيـــث تقـــيس كـــل فقـــرة نفـــس البعـــد المعرفـــي الـــذي يقيســـه اإِنهـــا تجعـــل  -3
 .المقياس بأَكمله 

 :نمقياسيلِ للسيكو مترية الخصائص ا 2-4-1-12

 :سالمقياصِدق  2-4-1-12-1

 :من الصدق للتأَكد من الصدق وهما على نوعين الباحثان اعتمد

 : الصدق الظاهري )صدق الخبراء( -أ

على مجموعـة مـن الخبـراء والمتخصصـين فـي مجـال  المقياستحقق هذا النوع من الصدق عندما عُرق 
ت والقيــاس واللقــاءات العلميــة مــع الســادة الخُبــراء لإقــرار صــلاحية مجــالا والاختبــارعلــم الــنفس الرياضــي 

 .  للاستعمالالمرشح  المقياسوفقرات 
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 ئي )صدق التكوين الفرضي( : الصدق البنا -ب

 يعد من أَكثر أَنواع الصدق لملاءمتـه لبنـاء المقـاييس ويسـمى بصـدق المفهـوم أَو صـدق التكـوين الفرضـي
اسه، التحقق التجريبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع الخاصية أَو المفهوم المراد قيلَأنه يعتمد على 

 وتعد أَساليب تحليل الفقرات مؤشرات على هذا النوع من الصدق. وقد حُسبَ الصِدق من خلال:

التـي القوة التمييزية للفقرات عند تحليل الفقـرات إِحصـائياً  ستخرجتا: أسلوب المجموعتين الطرفيتين  -1
فــي ضــوئها تــم التعــرف علــى الفقــرات القــادرة علــى التمييــز بــين الَأفــراد الحاصــلين علــى درجــات مرتفعــة 

 كما مبين في الجدولين  والحاصلين على درجات منخفضة
مـن هــذا الصــدق  الباحثــانالــداخلي( :تحقـق  الاتسـاقلاقـة درجــة كُـل فقــرة بالدرجـة الكُليــة للمقيــاس )ع -2

 . وكمـا مبـين فـي الجـدولين درجـة كـل فقـرة بالدرجـة الكُليـة للمقيـاس ارتبـاطمعاملات  استخراجعن طريق 
 . السابقين لمقياس التكيف الاجتماعي

مــن هــذا الصِــدق  الباحثــانالــداخلي( : تحقــق  الاتســاقلاقـة درجــة كــل فقــرة بالدرجــة الكليــة للمجــال )ع -3
 وكمــا مُبــين فــي الجــدولينالكُليــة للمجــال . درجــة كــل فقــرة بالدرجــة  ارتبــاطمعــاملات  اســتخراجعـن طريــق 

 السابقين 

 :اسالمقيثَبات  2-4-1-12-2

لــى يعــرف بأَنــهُ " الدقــة فــي تقــدير العلامــة الحقيقيــة للفــرد عالثبــات عنصــر أَســاس فــي بنــاء الاختبــارات و 
ي فــمــرات عــدة الفقــرة التــي يقيســها المقيــاس، أَو مــدى الاتســاق فــي علاقــة الفــرد إِذا أَخــذ المقيــاس نفســهُ 

 طريقتين وهما : الباحثانأختار  المقياسوللتحقق من ثبات  الظروف نفسها".

 وفيهـــا يـــتم تقســـيم فقـــرات المقيـــاس إِلـــى نصـــفين فيشـــتمل النصـــف الأول علـــىالتَجزئـــة النُصـــجية :  /:أولاً 
جتـين لكـل الفقرات الفردية ويشتمل النصف الثاني على الفقرات الزوجية , وبهـذه الطريقـة نحصـل علـى در 
 فرد وإِيجاد معامل الارتباط بين الدرجتين للحصول على معامل الثبات ونصف معامل الثبات

ى فقـرات فقـرات المقيـاس إلـ الباحثـانجـزَأَ ( و 90ينـة تجربـة البنـاء البالغـة )ع استمارات الباحثان اعتمدوقد 
)بيرســون( بــين درجــات المجمــوعتين بوســاطة الحقيبــة  ارتبــاطفرديــة وأُخــرى زوجيــة ، وتــم حســاب معامــل 

( لمقيــاس ، 0,745( لمقيــاس التكيــف الاجتمــاعي و)0,776( وكانــت درجــة الثبــات )(spssالِإحصــائية 
( 0,989معادلـة )جَثمـان( , إِذ بلغـت درجـة الثبـات عنـدها ) الباحثـان استعملولِإيجاد درجة كاملة للثبات 

 . المقياسفكري وهي قيمة عالية تدل على ثَبات ( للانجذاب ال0,956للتكيف و )
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ات الميـزان وهي من أَكثر مقاييس الثبات شيوعاً وأَكثر ملائمة للمقاييس ذمعادلة أَلفا كرو نباخ :  /:ثانياً 
الفقــرات مـع بعضــها الـبعض داخــل المقيـاس ، فضــلًا  ارتبـاطالمتـدرج ، إِذ تعتمــد هـذه الطريقــة علـى مــدى 

ذي الـداخلي بـين الفقـرات هـو الـ الارتبـاطكل فقرة مـع المقيـاس ككـل ، إِذ إِن "معـدل معـاملات  ارتباطعن 
( 90)بيانــات عينــة تجربــة التطبيــق والبالغـــة  الباحثــان اعتمــدولِحســاب ثبــات المقيــاس يحــدد معامــل أَلفــا". 

ـــــــه الناشـــــــئين  ـــــــا فئ ـــــــة الِإحصـــــــائية) لاعب ـــــــينَ إِن قيمـــــــة مَ  spssباســـــــتخدام الحقيب ـــــــات ( إِذ تب عامـــــــل الثب
 ( للانجذاب الفكري وهوَ مؤَشر ثبات عال .0,951( للتكيف الاجتماعي و)0,940تساوي)
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 :المقياسموضوعية  2-4-1-12-3

ـــع الحـــالات إن الاختبـــار " ـــدرجات بغـــض النظـــر عمـــن يعـــد موضـــوعيا إذا كـــان يعطـــي فـــي جمي نفـــس ال
وع , وبمـا أن هـذا النـالمقيـاسالمتعدد عند إعـداد فقـرات  الاختياربأسلوب  الباحثانلذلك عمل " ، يصححه

ــــارمــــن  ــــف  الاختب ــــه لا يختل ــــاح حــــل أو تصــــحيح واضــــح فعلي ــــه مفت ــــانيوضــــع ل مــــن المحكمــــين أو  اثن
 الموضوعية . الاختبارالمصححين مما يكسب هذا 

 :الوَسائل الِإحصائية 2-5

التنبؤ  النتائج في واستخداما وتِبويبها وتِحليلها هوعرضِ الِإحصاء هو "العلم الذي يبحث في جمع البيانات 
 ةالاجتماعيـــــالحقيبـــــة الِإحصـــــائية للعلـــــوم برنـــــامج أَكســـــل و  الباحثـــــان اســـــتعملأَو التقريـــــر أَو التحقيـــــق ". 

(SPSS لمعالجة البيانات ) 
 عرق النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
لاجتماعي لدور رعاية الدولة  في المنطقة االتكيف عرق وتحليل ومناقشة  نتائج  تطبيق مقياس  ١-3

 الجنوبية  :
 يبين المؤشرات الإحصائية للتكيف الاجتماعي  لدى عينة التطبيق  (1جدول )

الوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف  الوسط الفرضي  العينة 
 المعياري 

 الخطأ
 المعياري 

 المستوى  الالتواء

التكيف 
 الاجتماعي  

 عالي 0,234 0,267 20,654 138 40 163,674

( نلاحظ ان عينة التطبيق قد حققت في مقياس التكيف 1من خلال النتائج المعروضة في الجدول )
( 20,654( وبانحراف معياري )163,674وسط حسابي قدره ) الباحثانالاجتماعي المصمم من قبل 

( وهو يدل على 0,234بلغ )( اما معامل الالتواء فقد 138وهو اعلى من الوسط الفرضي البالغ )
ة توزيعا وعليه " تعد العينة موزع 3±اعتدالية توزيع العينة على منحنى التوزيع الطبيعي الذي وقع بين 

 . كانت العينة متجانسة 3±طبيعيا إذ كلما انحصرت قيمة معامل الالتواء بين 

 الداخلي لنتائج العينة ( وهي قيمة قليلة تدل على الثبات 0,267المعياري فقد بلغ ) الخطأاما 
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كيف يبين المستويات المعيارية والدرجات الخام وعدد المشرفين والنسب المئوية لعينة تطبيق مقياس الت (2جدول )
 الاجتماعي

 النسبة المئوية العدد الدرجة الخام المستويات

 %17.5 7 193-230 عالي جداً 

 %40 16 157-193 عالي

 %30 12 114-156 متوسط

 %7.5 3 83-113 منخفض

 %5 2 46-82 منخفض جداً 
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سـتوى عينة التطبيق بالمستويات المعيارية نجد انها تقع ضمن الم هما حققتومقارنة  ولاوعند العودة للجد
 (156-114المتوسط للتكيف الاجتماعي الذي يقع بين )

ان ذلك يعود الى المسـتوى الـذي يملكـه طـلاب دور رعايـة الدولـة مـن التكيـف الاجتمـاعي  الباحثانويرى 
حيث ان التكيف الاجتماعي مفهوم مستمد أساسا من علم البيولوجيا على نحو ما حددته نظرية تشـارلس 

ول يحا ( و يشير هذا المفهوم عادة الى ان الكائن الحي1859دارون المعروفة بنظرية النشوء والارتقاء )
م يمكـن ان يوائم بين نفسه والعالم الطبيعي الذي يعيش فيه محاولة منه من اجل البقاء ووفقاً لهـذا المفهـو 

ان يوصــف ســلوك الانســان بكونــه ردود افعــال للعديــد مــن المطالــب والضــغوط البيئيــة التــي يعــيش فيهــا 
ن يــة التـي يعـيش فيهــا الانسـان مــكالمنـاخ وغيرهـا مــن عناصـر البيئـة الطبيعيــة ومتغيـرات البيئـة الاجتماع

 افراد وجماعات .
ـــــــــــــــي  ـــــــــــــــة الت ـــــــــــــــة الديناميكي ـــــــــــــــة أو العملي ـــــــــــــــك الطريق ـــــــــــــــنفس يعـــــــــــــــد هـــــــــــــــذه الظـــــــــــــــاهرة تل ـــــــــــــــم ال  إن عل
ـــــة  ـــــين نفســـــه مـــــن ناحي ـــــه وب ـــــاً بين ـــــر تكيف ـــــى ان يعـــــدل فـــــي ســـــلوكه ليكـــــون اكث  يهـــــدف بهـــــا الشـــــخص إل

ـــــــة أ ـــــــة أخـــــــرى وبهـــــــذه الطريق ـــــــي يعـــــــيش فيهـــــــا مـــــــن ناحي ـــــــة الت ـــــــين البيئ ـــــــه وب ـــــــة يســـــــتطيعوبين  و العملي
لمـة أو المدرسـة وعا بالأسـرةالفرد من تكوين علاقات مرضية وجيدة مع البيئة التـي يعـيش فيهـا المتمثلـة  

 الذي يحيط به" . 
يش وبهذه العملية المستمرة والتي يهدف بها الشخص تكوين العلاقات المرضية بينـه وبـين البيئـة التـي يعـ

لامتثال اائم والتوازن بينه وبين البيئة المادية والاجتماعية عن طريق فيها محاولة منه احداث نوع من التو 
    لها او التحكم فيها بما يناسب المواقف الجديدة .

اد البيئـــة هنـــا عبـــارة عـــن المجتمـــع الـــذي يعـــيش فيـــه الإنســـان بـــأفراده وعاداتـــه والقـــوانين التـــي تـــنظم الافـــر 
ى أسـره يعـيش بـين أعضـائها وكـل منـا ينتمـي الــى وعلاقـاتهم بعضـهم بـبعض ان كـل إنسـان منـا ينتمـي الـ

وطــن معــين والــى مجتمــع معــين يعــيش بــين افــراده ويــرتبط معهــم بعلاقــات اجتماعيــة واقتصــادية وروحيــة 
    وثقافية مختلفة

وهــذا المجتمــع الــذي يعــيش فيــه الانســان كونــه لا يســتطيع ان يعــيش فــي فــراا اذ تحــدث داخــل إطــار هــذا 
لأفـراد االمجتمع عمليات من التأثير والتأثر المتبادلة التي تتم بـين أفـراد ذلـك المجتمـع ويحـدث بـين هـؤلاء 

ها ت والقيم التي يخضعون لنمط ثقافي معين كما انهم يتصرفون وفق مجموعة من النظم والتقاليد والعادا
 للوصول الى حل مشاكلهم الحيوية لاستمرار بقائهم بطريقة صحيحة نفسياً واجتماعياً . 

 عملية التطبيع الاجتماعي" "وتعرف هذه العملية في مجال علم النفس الاجتماعي باسم 
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ا في ان التطبيع الاجتماعي يتم داخل إطار العلاقات الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد ويتفاعل معه
حدث يمجتمع  الأسرة او المدرسة او الرفاق او المجتمع الكبير بصفة عامة والتطبيع الاجتماعي الذي 

ع من اكتساب الطابفي هذه الناحية ذو طبيعة تكوينية لان الكيان الشخصي والاجتماعي للفرد يبدأ 
من  الاجتماعي السائد في المجتمع على الوجه الذي يحقق للفرد قدراً من التكيف الشخصي والاجتماعي

الضبط  قواعدخلال الالتزام بأخلاقيات المجتمع النابعة من تراثه الروحي والديني والتاريخي . والامتثال ل
 تضبط علاقات الفرد بالجماعة . الاجتماعي والتي هي مجموعة من القواعد والنظم التي 

ان نمو قدرة الفرد في أثناء عملية التطبع الاجتماعي على الضبط الاجتماعي هو اشبه بالرقيب 
(Censorالذي يعظم حياة الفرد الاجتماعية والنفسية داخل إطار العلاقات الاجتماعية  )     

فراد تكون الجماعات والزمر وعلاقات الأوكثيرا ما تستعمل كلمة التكيف في علم الاجتماع حيث دراسة 
 مع الجماعة او علاقات الجماعات الصغيرة مع بعضها او مع الجماعة الكبيرة وهذه العلاقات تكون 
و علاقات قبول الأفراد والجماعات فقبول الراضي او قبول الخاضع وما تشير به الجماعة الكبيرة ه

 لب اليه في البيت والمدرسة هو عملية تكيف.عملية تكيف كذلك قبول الطفل  تدريجياً ما يط
ماعي اذ ان الانسان  يولد في مجتمع ذي ميراث ثقافي معين فانه ينمو ليتبنى نمطاً من السلوك الاجت

يعكس عادات مجتمعه ومفاهيمه وكما هو الحال في أنواع النمو الأخرى فان التكيف الاجتماعي 
ن ملرغم ل تغيره الدائم في تقدمه نحو النضج الاجتماعي وبايتخذ تدريجيا نمطاً معيناً من خلا للإنسان

 فروق تتبدى بين أنماط بعض  مظاهر سلوكه تميل الى الثبات خلال حياته كلها فان الكثير من ال
      اجتماعياً  الاستجابة

لعلم اان فكرة التكيف للبيئة من الأفكار الأساسية في علم النفس لان معيار النشاط الذي يدرسه هذا 
في  يبدو في أثناء تكيف الإنسان لبيئته والتي هي مجموعة من العوامل الخارجية التي يمكن ان تؤثر

املها ة بعو نمو الكائن ونشاطه منذ بدء تكوينه الى أخر حياته والبيئة أما مادية أو بيولوجية او اجتماعي
 المتعددة وتؤثر على درجة تكيف الفرد. 
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التكيف عملية مستمرة لا تكاد تخلو لحظه من حياتنـا منهـا بـل نسـتطيع ان نقـول ومن الواضح أن عملية 
ن ان أي سلوك يصدر عن الفرد ما هو الا نوع من التكيف مع البيئة المادية والاجتماعيـة علـى اعتبـار ا

 التكيــف الاجتمــاعي المدرســـي متغيــراً مـــع البيئــة الماديــة والاجتماعيـــة  مهمــاً مـــن متغيــرات الشخصـــية اذ
ة  من تشير العديد من الدراسات الى أهمية هذا المتغير في مرحلة المراهقة وذلك لما تتسم به هذه المرحل

حساســية نتيجــة للتغيــرات التــي يتعــرق لهــا الفــرد علــى المســتوى الجســمي والانفعــالي ومــا يصــاحبها مــن 
فــي حالــه مــن  تغيــر فــي الأحاســيس والمشــاعر ومــا يترتــب علــى ذلــك مــن تقلــب انفعــالي مســتمر يجعلــه

   الصراع مع من حوله من افرد الجماعة .
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
 لقياس التكيف الاجتماعي  الباحثانصلاحية مقياس التكيف الاجتماعي . المعدة من قبل  -1
 الرياضية  للأنشطةلدى طلاب دور رعاية الدولة الممارسين  
ها الأوساط بناءا على النتائج التي اظهرت يات مختلفة  من التكيف الاجتماعيتتمتع العينة بمستو  -2

 الحسابية والمستويات المعيارية 
لف على التكييف والتا الطالب في دور رعاية الدولة  ان ممارسة الانشطة الرياضية تساعد -3

 الاجتماعي .
 
 :التوصيات 4-2
  بإعداده الباحثانالتي قام تفادة من مقياس التكيف الاجتماعي الاس -1
 اضية .في المدرسة الرياضية وغير الري والمشاركات الاجتماعية  زيادة النشاطات الاجتماعية -2
ط لذلك وعدم للأنشطة الرياضية والتخطي الدائمينايجاد السبل الكفيلة بجعل الطلبة من الممارسين  -3

 .  اقتصار الممارسة من قبل الطلبة الرياضيين في فرق المدارس
اجراء دراسات وبحوث في مجال التكيف الاجتماعي . في رياضات تخصصية وعلى عينات  -4

 رياضية اخرى 
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