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 أثر التدريس بالاكتشاف القائم على المعنى في تعليم فعالية رمي الرمح للطلاب

 صباح عبد الله إبراهيم. .د، أحسين علي محسن أ.د.  ، دحيدر احمد مجي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة البصرة. العراق. 

haljabry105@gmail.com    sabahabdallh66@gmail.com 

hayder.majeed@uobasrah.edu.iq 

 28/11/2023تاريخ النشر/        12/8/2023تاريخ تسليم البحث /
 الملخص

 الرمح،ي لتعليم فعالية رم القائم على المعنى بالاكتشافالتعلم  نمطاعداد منهاج تعليمي وفق الى  البحثهدف 
 باحثون المن قبل المعد  وفق نمط التعلم بالاكتشاف القائم على المعنى تعليميالالتعرف على تأثير المنهاج و 

ل ام المتبع من قب الباحثون المعد من قبل  أفضلالتعرف على اي المنهجين و في تعليم فعالية رمي الرمح 
 في والضابطة التجريبية البحث موعتيلمج معنوية دلالة ذات فروق  توجدوافترضت الدراسة الى انه .  المدرس

 دلالة ذات فروق  توجدوكذلك  ،الرمح رمي فعالية في البعدية الاختبارات ولصالح والبعدية القبلة الاختبارات
       . محر  رمي فعالية تعليم في البعدية الاختبارات ولصالح البعدية الاختبارات في البحث مجموعتي بين معنوية

ة لطبيعلملائمته  والمجموعة الضابطة ة التجريبيةالمنهج التجريبي ذو تصميم المجموع الباحثون أستخدم و 
 – رياضةالبدنية وعلوم الكلية التربية /الاولىمجتمع بحثه وهم طلاب المرحلة  الباحثون حدد ،  مشكلة البحثو 

من  ب( شع10موزعين على ) ( طالبا  180والبالغ عددهم ) 2022 -2021الدراسي  البصرة للعامجامعة 
 .المقررة من قبل الهيئة القطاعية الساحة والميدانيدرسون مفردات مادة  الدراسة الصباحية والمسائية

 ( أما عينة البحث فقد تم اختيارها وتقسيمها بطريقة القرعة )عينة بناء وعينة تطبيق وعينة استطلاعية
 

 رمي الرمح  ،الاكتشاف القائم ، التدريس الكلمات المفتاحية: 
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 :المقدمة -1
م على أن تقو  أن أي عملية للتعلم في الجانبين )العملي والنظري( ومهما تكن طبيعتها والفلسفة التي تقوم عليها لابد من

ل تفعيفي  ري وطرائق التدريس يبعد الملل عن الطالب ويسهم بشكل فو  تاستراتيجيااذ ان التنويع في ، أسس علمية وتربوية 
 ومن ثم ادوارهم من خلال التعرف على قدراتهم والعمل على تحفزهم على المشاركة الفاعلة في التفكير فيما يتعلمونه

ل مونه ومن خلاالتطبيق وهذا يجعل كل واحد منهم عنصر مشارك ايجابي يستخدم ما لديه من اساليب تفكير بما يتعل
 .التفاعل فيما بينهم وايجاد حلول للمشكلات والمواقف التعليمية باستخدام قدراتهم الفكرية

م ان التعلم يحدث نتيجة حصول المتعلم على معلومات جديده اوقد تكون لها صلة سابقة حصل عليها المتعل
وكلما  عرفيةلها بالتالي تكون لديه بنية م وهذه المعلومات قد تكون من نفس المعلومات الموجودة لديه أو مماثلة

داف لاهکثر کي تحقق اأكان هناك استمرارية في الحصول على هذه المعلومات والربط فيما بينها كلما تطورت 
 يحدث التعلم ذا المعنى .التي يسعى اليها المتعلم 

تل لتي تحالرياضة ومنها العاب القوى واهناك العديد من الانشطة التي تدرس في كليات التربية البدنية وعلوم 
ة مراتب متقدمة ومهمة في جدول الدروس الأسبوعي حيث تدرس في مراحل متعددة گونها من الانشطة المتنوع

فق ي تراوالمهمة وهي لعبة تنافسية يتجلى فيها العمل الفردي وروح المنافسة بالإضافة الى بعض الصعوبات الت
زاء الرمي والتي تمثل بطبيعة حركة أجزاء الجسم والنقل الحركي وتناغم الأج عملية التعلم لبعض فعاليات

 المشتركة في العمل حيث تؤثر في الأداء بشكل إيجابي وسلبي .
ساس "وأن التعلم بالاكتشاف في المجال الرياضي والذي يكون على عدة أنواع النوع الاول الذي يتمثل في أ

 أنواع وبضمنه )الاكتشاف الموجه وغير الموجه( والنوع الثاني ويتمثل فيمقدار التوجيه الذي يقدمه المعلم 
)الاكتشاف الاستقرائي أو الاكتشاف  الاكتشاف على أساس الاجراءات التي تستخدم في عملية التعلم

 ائمف القالاستنباطي( والنوع الثالث ويتمثل في أساس كيفية وصول المتعلم الى المعلومات والمفاهيم )الاكتشا
     "على المعنى والاكتشاف غير القائم على المعنى(

ري اعل الفكالذي يعتمد على التف (المعنىالنوع الثالث من الاكتشاف )الاكتشاف القائم على  الباحثون وقد أعتمد 
  رة ماوالعملي بين المدرس والطالب من خلال طرح الأسئلة من قبل مدرس المادة بصورة متتالية لحركة أو مها

لمها راد تعبالتالي إلى اكتشاف الحركة أو المهارة الم يما يؤدبل ذلك استجابة حركية من قبل الطالب وهذا ويقا
 والوصول إليها .

ة مختلفومن هنا تأتي أهمية البحث في كيفية العمل على الافادة من بعض نظريات التعلم واساليبه وانماطه ال
نشط  باستخدام وسائل مساعدة کي تحقق تعلما أفضل من خلال تعلملنوع التعلم تنسجم مع ميول الطلبة والتي 

رمي  مما يعود بالفائدة على فعالية ومفكر ومبادر ومشارك في حل المشكلات التي تواجهه خلال فترة التعلم
 الرمح بشكل خاص والرياضة العراقية بشكل عام.
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 على شكل سؤالمشكلة بحثه  الباحثون صاغ و 

اه وتجريب صيغ تعليمية تعتمد على منظومة تدريسية تساعد الطالب على التعلم وفقا لاتجكيف يمكن ايجاد 
 رمي ؟ني والانجاز لفعاليات النوع التعلم المرغوب له وبمساعدة وسائل مساعدة في تعليم مراحل الاداء الف

 الى:هدف البحث وي
 لتعليم فعالية رمي الرمح  المعنى القائم على بالاكتشافالتعلم  نمطاعداد منهاج تعليمي وفق  -1
 الباحثون ل من قبالمعد  القائم على المعنىوفق نمط التعلم بالاكتشاف  تعليميالالتعرف على تأثير المنهاج  -2

 في تعليم فعالية رمي الرمح 
 ام المتبع من قبل المدرس الباحثون المعد من قبل  أفضلالتعرف على اي المنهجين  -3

 
 البحث: اجراءات -2
والمجموعة  ةة التجريبيالمنهج التجريبي ذو تصميم المجموع الباحثون ستخدم ا منهج البحث: 2-1

 .مشكلة البحثلطبيعة و لملائمته  الضابطة
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

جامعة  – البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية /الاولىمجتمع بحثه وهم طلاب المرحلة  الباحثون حدد 
من  ب( شع10موزعين على ) ( طالبا  180، والبالغ عددهم )2022 -2021الدراسي  للعامالبصرة 

 .طاعيةالمقررة من قبل الهيئة الق الساحة والميدانيدرسون مفردات مادة  الدراسة الصباحية والمسائية
 عية(استطلاأما عينة البحث فقد تم اختيارها وتقسيمها بطريقة القرعة )عينة بناء وعينة تطبيق وعينة 

ب(  ( للدراسة الصباحية وشعبة )أ ،، ح، ز، ه د( طالبا  يمثلون شعبة )100حيث شملت عينة البناء )
 .لعينة لأسباب منها عدم الإجابة والغياب من مجتمع ا طالب( 13د نتائج )ااستبع بعدللدراسة المسائية 

 الطلابإبعاد تم  )ب(( طالبا  يمثلون شعبة 22التي تتكون من ) (الاكتشاف) ما عينة التطبيقأ -1
 لب.طا 15( طلاب من ذو الاستقبال وبذلك أصبح عددهم5( وابعاد نتائج )2)والبالغ عددهم  المتغيبين

والبالغ  غيبينالمتالطلاب إبعاد  تم ( طالبا  يمثلون شعبة )ج(22التي تتكون من ) الضابطةالمجموعة  -2
 طالب. 16عددهم  أصبحوبذلك  (6)عددهم 

 .الصباحيةلون شعبة )و( للدراسة ( طالبا  يمث23المجموعة الاستطلاعية والتي تتكون من ) -3
 تجانس المجموعات: 2-2-1

وتممممم التجممممانس  (العمممممر المممموزن، )الطممممول، تممممم إجممممراء التجممممانس لإفممممراد المجموعممممة الواحممممدة فممممي بعممممض المتغيممممرات
 .الالتواءللمجموعات التجريبية الثلاث باستخدام معامل 
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1
 والاجنبية.المراجع والمصادر العلمية العربية  -

  والتجريب: الملاحظة -

  الشخصية:المقابلات  -

 المعنى.لاكتشاف القائم على باالتعلم  ء الخبراء في بناء مقياس وفق نمطاستبانة استطلاع ارا -

 ى.المعن لاكتشاف القائم علىباالتعلم  فق نمطاستبانة استطلاع اراء الخبراء في )تقويم المنهج التعليمي و  -
كتشاف ستبانة استطلاع اراء الخبراء في )تقويم الاداء الفني لرمي الرمح( وفق نمطي التعلم بالاستقبال والاا -

 المعنى.القائم على 
 .شبكة المعلومات )الانترنت( -

 الأدوات والأجهزة المستعملة في البحث: 2-3-2
 (.16عدد )غم 400كرات تعليمية بوزن  -

 (.   16)غم عدد 400أثقال ذات مقبض( بوزن )الكلل  -

 (10غم( عدد ) (800رماح بوزن  -

 م(50أشرطة ملونة بطول ) -

 .(CASIO(. يابانية الصنع نوع )2ساعة توقيت عدد ) -

 (.1)( عدد Canonآلة تصوير فيدوية نوع ) -

 (1)حامل ثلاثي عدد  -

 .(1)عدد م( 50شريط قياس بطول ) -

 (.1)عدد  ميزان طبي إلكتروني -

 (1) ( عددpantiuam-4محمول نوع ) DELLحاسوب جهاز  -

  م(1مقياس رسم بطول ) -

 (1)عدد  (Casioحاسبة يدوية نوع ) -
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 م وفق الاستمارة:ويلتقل لغرض عرضها   لرمي الرمحتصوير الأداء الفني  4–2
والمجموعمممة  القمممائم علمممى المعنمممى الاكتشممماف البحمممث ةلأفمممراد مجموعممم لرممممي المممرمحم الأداء الفنمممي ويممممن أجمممل تقممم
عمليمممة التصممموير الفيمممديوي  بممماجراء البممماحثون ، قمممام  والتمممي تعممممل حسمممب ممممنهج معمممد ممممن قبمممل الممممدرس الضمممابطة

آلمة التصموير علمى  وضمعتوقمد   ( يابانيمة الصمنعcanon) نموع فيدويمةتصموير  آلمةبواسمطة كوسيلة موضوعية 
( م 14.25مجال حركمة الممتعلم وعلمى مسمافة ) منتصف حركة الرامي ضمن على ةعموديحامل ثلاثي وبزاوية 

تغطمممي وكفيلمممة  الإبعمممادالتصممموير وكانمممت هممذه  آلممةوحتممى مركمممز عدسمممة  الأرضممممن  مقاسمممه( 1.60) عوبالارتفمما
لتصمموير والشممكل يوضممح موقممع وضممع ا لممة ا ،فممي دراسممتها البمماحثون التممي يرغممب الأداء الفنممي )التكنيممك(  باظهممار
 التصوير الفيديوي.وعملية 

 
 
 
 
 
 
 

                                               
 

 الى قطاع الرمي ةيوضح موقع آلة التصوير بالنسب (1شكل )
نها الى بتحويل أفلام الاختبارات المصورة من الكاميرا الى الحاسبة وم الباحثون وبعد اكمال عملية التصوير قام 

مقمومين فممي اختصماص فعاليممات السماحة والميممدان لأجمل إعطمماء  ثمملاثوزعممت علمى  ثمم  (DVD)أقمراص ليزريمة
تمممم تحديمممد أفضمممل المحممماولات  كمممماالمعمممدة لهمممذا الغمممرض،  درجمممات لمسمممتوى الاداء الفنمممي باعتمممماد اسمممتمارة التقمممويم

 بتقسيم ملفات الاختبارات على الشكل ا تي:  الباحثون قام  كذلك ،قبل الخبير من  لكل لاعب الثلاث
 ( تحت اسم الاختبار القبلي. 1ملف رقم ) -
 ( تحت اسم الاختبار البعدي.2ملف رقم ) -

 سم )المجموعة التجريبية( و )المجموعة الضابطة( وفي داخل كلأتحت  ينفرعي ملفينويتكون كل منها من 
ن على التسلسل الصحيح للمختبرين في الاختبارات جميعها لضما الباحثون منها أفلام الاختبارات ، وحرص 
( درجة، إذ تم إعطاء الخبراء 10-0وحددت درجة التقييم بمدى من )،  عدم الخلط بين درجات التقييم

التقييم، وبعد إعطاء الدرجات من الخبراء تم استخراج الوسط الحسابي للدرجات للحصول على  استمارات
 طالب.الدرجة النهائية لكل 

 

 م14.40

 م1.65
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 التجارب الاستطلاعية: 2-5
 :التجربة الاستطلاعية الاولى 2-5-1

 مضممار السماحةفمي  2022 /4/ 3 الاحد يوم لرمي الرمحتم إجراء التجربة الاستطلاعية لاختبار الاداء الفني 
لبحث من خارج عينة ا طلاب( 3)تكونت من لعينة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة  والميدان

 ، وهمممدفت التجربمممةالبصمممرةجامعمممة  /كليمممة التربيمممة البدنيمممة وعلممموم الرياضمممة فمممي المرحلمممة الاولمممى لطممملابالأساسمممية 
 ا تي:الاستطلاعية الى تحقيق 

  للتنفيذ. ملائمتهالتأكد من مكان أجراء الاختبار ومدى  -1
  المستخدمة.التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات  -2
 التعرف على الإبعاد التي ستوضع على أساسها آلة التصوير -3

 توزيع كادر العمل المساعد ملحق -4
  الاختبار.معرفة مدى استعداد عينة البحث لأداء  -5
 :التجربة الاستطلاعية الثانية  2-5-2

طلاب من (  10على عينه قوامها )  3/4/2019استطلاعية في يوم الاربعاء  تجربة باجراء الباحثون قام 
كان غرض و الرئيسة، خارج عينة البحث  البصرةجامعة  - البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية -المرحلة الأولى
 منها هو الاتي: 

 عوباتتطبيق أولي لمقياس وفق نمط التعلم بالاستقبال القائم على المعنى بصيغته النهائية، ومعرفة الص -1
 والعينة.  الباحثون والمعوقات التي تواجه 

 ةالتجربة الاستطلاعية الثالث 2-6-3
من طلاب ( 10على عينه قوامها ) 5/4/2019استطلاعية في يوم الاربعاء  تجربة باجراء الباحثون قام 

كان غرض و الرئيسة، خارج عينة البحث  البصرةجامعة  - البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية -المرحلة الأولى
منها هو الاتي:  تطبيق وحدة تعليمية خاصة بطريقة الاستقبال القائم على المعنى، ومعرفة الصعوبات 

 تجابة الى الطريقة.في التطبيق، والعينة في مدى الاس الباحثون والمعوقات التي تواجه 
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 التجربة الرئيسية:إجراءات  2-7

 التعريفية: الوحدة 2-7-1

 4/2022 / 2السبت والاحد الموافق لعينة البحث في يوم  وحدتين تعريفيتين باعطاء الباحثون قام 
عة جام -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةفي ملعب  والضابطة( )التجريبيةالبحث  على عينة3/4/2022

 .البصرة

  الاختبار القبلي لعينة البحث 2-7-2
لأفراد المجموعة  4/4/2022لمصادف ا والاثنينالتصوير القبلي لعينة البحث في يوم  الباحثون أجري 
وم ية وعلب، ج( كلية التربية البدن))الاكتشاف( والمجموعة الضابطة من طلاب المرحلة الأولى شعبة  التجريبية
ن جامعة البصرة، وبعد ان تم توضيح الاختبار لعينة البحث أعطيت ثلاث محاولات لكل متعلم م –الرياضة 

 اجل تصوير الأداء الفني لفعالية رمي الرمح. 
 تطبيق البرنامج التعليمي  2-7-3

ي كليمممممة بمممممالمنهج المتبمممممع ممممممن قبمممممل الكمممممادر التدريسمممممي فممممم بالاسمممممتعانةبأعمممممداد البرنمممممامج التعليممممممي  البممممماحثون قمممممام 
لت إذ شمممممم فعاليمممممة رممممممي المممممرمح،فمممممي تعلمممممم  الاولمممممىالمرحلة /البدنيمممممة وعلممممموم الرياضمممممة جامعمممممة البصمممممرةالتربيمممممة 

 اداعتممممم تممممم وتنفيممممذها،تحديممممدها  وقانونهمممما والتممممي تممممم المراحممممل الفنيممممة لرمممممي الممممرمحمفممممردات البرنممممامج التعليمممممي 
 ومممممن ثممممم عممممرض الحركممممة امممممام الأداء الفنممممي لرمممممي الممممرمحالمتبعممممة فممممي شممممرح وتعلممممم  طريقممممة الشممممرح والتجزئممممة

بالاسمممممممتعانة بمجموعمممممممة ممممممممن مقممممممماطع الفيمممممممديو والصمممممممور  البممممممماحثون  كمممممممذلك قمممممممام الممممممممدرسممممممممن قبمممممممل  الطممممممملاب
 .رمي الرمحوالرسومات والاشكال الخاصة بفعالية 

بلممممغ اذ وتممممم تنفيممممذه فممممي القسممممم الرئيسممممي  ذو المعنممممىالاكتشمممماف  وفممممق نمممممطتعلمممممت تممممم اعممممداد وحممممدات خاصممممة 
إذ يبمممممممدأ الممممممممدرس بشمممممممرح  ( دقيقمممممممة ،65تعليميمممممممة وزممممممممن الوحمممممممدة الواحمممممممدة ) ( وحمممممممدة8عمممممممدد الوحمممممممدات فيهممممممما )

فمممممي الجانمممممب التعليممممممي وعرضمممممها ممممممن قبمممممل الممممممدرس وفمممممي مممممموجز عمممممن الأداء الفنمممممي فمممممي كمممممل وحمممممدة تعليميمممممة 
الأسمممممئلة الاستكشمممممافية حمممممول مجموعمممممة ممممممن  يقممممموم الممممممدرس بطمممممرحشاشمممممة العمممممرض )داتمممممه شمممممو( ، وبعمممممد ذلمممممك 

( بعمممممممد تشمممممممكيل مجممممممماميع ممممممممن قبلمممممممه يمممممممتم ممممممممن خلالهممممممما المناقشمممممممة أجمممممممزاء الاداء-)شمممممممكل الاداء طبيعمممممممة الأداء
والحممممموار والتفكيمممممر فمممممي ايممممماد حلمممممول صمممممحيحة فمممممي كمممممل مجموعمممممة وممممممن ثمممممم القيمممممام بتنظممممميم المعلوممممممة وتحليلهممممما 

امممممما كة الممممممدرس فمممممي صمممممياغة فكمممممرة واحمممممدة . عمممممن طريمممممق تنظممممميم مممممما توصمممممل اليمممممه خممممملال المجممممماميع ومشمممممار 
لمممممممغ عمممممممدد الوحمممممممدات بالأسمممممملوب المتبمممممممع ممممممممن قبمممممممل مممممممدرس الممممممممادة إذ ب والتمممممممي تعلممممممممتالمجموعممممممة الضمممممممابطة 

 رمحفعاليممممممة رمممممممي الممممممتممممممم البممممممدء بتطبيممممممق البرنممممممامج التعليمممممممي لممممممتعلم ، يميممممممة ( وحممممممدات تعل8التعليميممممممة فيهمممممما )
وانتهمممممممت ممممممممدة تطبيمممممممق البرنمممممممامج التعليممممممممي  9/4/2022 يممممممموم السمممممممبت المصمممممممادف ثولكمممممممل مجممممممماميع البحممممممم

  .9/5/2022بتاريخ 
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  الاختبارات البعدية:4 -2-7

لبعدي ديوي االتصوير الفي والضابطة(، تم ة)التجريبي للمجموعتينبعد الانتهاء من مدة تنفيذ الوحدات التعليمية 
علوم و ( في مضمار الساحة والميدان لكلية التربية البدنية 14/5/2022الموافق ) السبت يوم على عينة البحث

م لتي تاالرياضة لقياس مدى تعلم الطلاب والأداء الرياضي لفعالية رمي الرمح، وباستخدام الاختبارات نفسها 
 وفريق العمل المساعد. الباحثون استخدامها في الاختبارات القبلية وبالظروف نفسها، وباشراف 

  ئل الإحصائية المستعملة في البحث:الوسا 2-10

 ( sspsالوسائل الإحصائية في الحقيبة الإحصائية ) الباحثون استعمل 

 النسبة المئوية . -

 الأهمية النسبية . -

 القدرة التمييزية للاختبارات النظرية . -

 معامل السهولة والصعوبة للاختبارات النظرية . -
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 وتحليلها ومناقشتها:عرض النتائج  -3
 عرض النتائج وتحليلها: 3-1
 الاكتشممافب لمجموعممة الممتعلم المتغيممرات المبحوثممة عممرض وتحليممل نتممائج الاختبممار القبلممي والبعممدي فممي 3-1-1

 :القائم على المعنى
قبلية البحث ال ( المحسوبة لنتائج متغيراتtالوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري وقيمة )يبين   (1)جدول 

 التعلم بالاكتشاف القائم على المعنىبعدية لمجموعة وال
متغيرات 
 البحث

الخطأ  البعديالاختبار  الاختبار القبلي الدرجة
مستوى  sig (t) المعياري 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي  0,000 14,869 0,206 0,676 6,200 0,639 3,133 درجة الأداء الفني

 معنوي  0,000 7,317 0,783 2,468 23,666 2,016 17,933 درجة الإنجاز

في  بالاكتشاف( الخاص بالوصف والاستلال الإحصائي لنتائج اختبارات لمجموعة التعلم 1)يبين الجدول 
 )الاداء الفني، الانجاز( ، إذ جاءت الأوساط الحسابية في الاختبار القبلي على التوالي 

( ، في حين جاءت الأوساط الحسابية في 2,016،   0,639معيارية ) ( ، وبانحرافات17,933،   3,133)
 معياري  وبخطأ( ، 2,468،  0,676معيارية )  ت( ، وبانحرافا 23,666،  6,200الاختبار البعدي ) 

 ولغرض التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة التعلم( 0,783،   0,206) 
مته للمجموعات المرتبطة ، إذ جاءت قي ( t.testاختبار )  الباحثون في متغيري البحث ، استعمل  الاكتشاف

( ، ولصالح الاختبار 0,05(، وبمستوى دلالة )0,000( وبدلالة معنوية ) 7,317، 14,869على التوالي )
 البعدي.
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 :الضابطةعرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة  3-1-2
قبلية والبعدية ( المحسوبة لنتائج متغيرات البحث الtالوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري وقيمة )يبين  (2جدول )

 للمجموعة الضابطة
متغيرات 
 البحث

الخطأ  البعديالاختبار  الاختبار القبلي الدرجة
 sig (t) المعياري 

مستوى 
 ع -س ع -س الدلالة

 الأداء الفني
 درجة

3,062 0,442 5,187 0,750 
0,221 

 معنوي  0,000 9,604

 1,211 4,008 21,750 2,463 17,250 درجة الإنجاز
 وعنوي  0,003 3,716

ي ) ( الخاص بالوصف والاستلال الإحصائي لنتائج اختبارات المجموعة التجريبية الضابطة ف2)يبين الجدول 
 ختبار القبلي على التوالي جاءت الأوساط الحسابية في الا الاداء الفني ، الانجاز ( ، إذ

بية في ( ، في حين جاءت الأوساط الحسا2,463، 0,442( ، وبانحرافات معيارية ) 17,250، 3,062)
( ، وبخطأ معياري 4,008،   0,750معيارية )  ت( ، وبانحرافا21,750،  5,187الاختبار البعدي )

ة ولغرض التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابط ( 1,211،  0,221)
 جاءت قيمته على للمجموعات المرتبطة ، إذ ( t. testاختبار )  الباحثون في متغيرات البحث ، استعمل 

 عدي.الاختبار الب( ، ولصالح 0,05(، وبمستوى دلالة )0,000( ، وبدلالة معنوية )3,716،  9,604التوالي )

 للمجموعتين )التجريبية والضابطة(:مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  3-2

من البحث  -في الاختبارات البعدية وهذا يحقق الغرض  المجموعتين( نرى تقدم 2، 1) الجدولين من خلال 
ة يعمل وهذه الاسباب مترابطة فيما بينهما لان تحققتان هناك اسباب عدة لهذه النتائج التي  الباحثون ويرى 

ربية التعليم تتم من خلال مؤسسة تعليمية تخصصية يدرس فيها منهج معد من قبل خبراء تربويون في مجال الت
وي ) والتعليم وهذا المنهج يتم ايصال محتوياته ونشاطاته من قبل تدريسيين مختصين في مجال تعلمهم الترب

ل ن خلاالتالي حتما المدخلات الجيدة ستكون مخرجاتها جيدة ايضا وهذا يتم الحكم عليه مالنظري والعملي ( ب
  .الباحثون نتائج التعلم التي حصل عليها 

قبل  بالرغم من التنوع في تقديم المعلومات النظرية والعملية من المجموعتينان تقدم  الباحثون كذلك يرى 
لى الرمح( وهو نشاط جديد نوعا ما ع )رميالمدرس الا انه هذا التنوع مع طبيعة النشاط المطلوب تعليمه 

 اغلب الطلاب يعطي الدافعية والرغبة في التعليم كونه من الفعاليات التي تشد المنافسة في الإنجاز 

 لتحقيقها. أفضلمسافة( وهذه الصفة تعمل على إمكانية تعليم  لأبعدرمح ال )رمي
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ث التنظيم الجيد للدرس ساهم في اكتساب الطلاب القدرة على معايشة الدرس وفهمه وتعديل سلوكهم بحيان 
 . يكتسبوا معايير سلوكية مرغوب فيها في الأداء المطلوب

 إظهارو ات الجديدة والتي فيها نوع من التشويق في المنافسة ان تعلم المهار  فيرى ( 2010،الربضي كمال )اما 
درات ات وقصف المتعلمالقدرات البدنية والتفوق على الزميل تعمل على زيادة الدافعية والرغبة في التعلم ويكسب 

  الموضوعة.بدنية ومعرفية متنوعة تعمل على سرعة التعلم وتحقيق الأهداف 

نظرية لديه القدرة والامكانية التربوية العملية في توضيح وايصال المادة الان وجود المدرس الجيد والذي 
ى والعملية خلال ما يقوم به من عمل ونشاط في الوحدات التعليمية حتما هذا يمكن الطلاب من الوصول ال

  والمعرفيةالمجالات المهارية والبدنية  ةتعلم ناجح في مكان

مكانيته " لكي يتم تحقق هدف او عدة اهداف للوحدة التعليمية وتطوير ا (2020، عماد الغرباوي )أكده  وهذا ما
حب المطلوبة من الناحية النظرية والعملية فان المدرس الناجح وصا ةوقدرات المتعلمين في تعليم المهار 

    ة.التخصص الدقيق في مجال عليه تحقيق هذه الأهداف بالرغم من تنوع الأساليب والاستراتيجيات المستخدم

هج اما محمد عبد الله فرحان فيرى ان من احد العوامل المهمة في التعليم هو المدرس بالإضافة الى المن
المحتوى النظري والعمل من خلال اختبار أساليب  بايصالفالمدرس الناجح هو الذي يقوم  والطالب

 بالاتجاه تدريس متنوعة لتحقيق هدف التعلم وهذا بالتالي يحدث تغير في سلوك المتعلمين تواستراتيجيا
 التربوية  المؤسسةالإيجابي وهذا بحد ذاته هدف من اهداف 

تبط والمعارف مر  المهارى تطوير المهارات العملية بدون معلومات ومعارف نظرية لان تحسين المجال  نلا يمك
        جال .يعززه تطوير المعلومات المكتسبة لبنية هذا الم المهارى لاسيما ان المجال بهذا المجال ) المعرفي( 

لشرح عند افويرى مازن الموسوي ان تعلم أي مهارة والتقدم في أدائها يعتمد اعتمادا كبيرا على الجانب المعرفي 
قة ة وثية والتي أيضا لها علاقوالعرض للموقف التعليمي من قبل المدرس لابد من التطرق الى المواقف المعرفي

   . والمهارى وهو ناتج التفاعل والتكامل بين الجانبين المعرفي  بالأداء

وما  )التجريبية والضابطة( المجموعتينكل مجموعة من تدريس ان الكيفية التي تقوم عليها  الباحثون كذلك يرى 
الأثر الإيجابي في تقدم  لهتتضمنه من خطوات وفلسفة في تقديم المادة العلمية سواء كانت نظرية او عملية 

فترى في التعلم حسب او أسلوب له خطوات تعمل على زيادة التعلم حتما  ةاستراتيجيكل مجموعة كون كل 
ط المعلومات من قبل الطالب حيث يكون والذي يعتمد فيه على اكتشاف وربالقائم على المعنى الاكتشاف نمط 

دور المدرس المحفز لتفكير الطالب باكتشاف وربط المعلومات السابقة واللاحقة بطريقة أسئلة ومواقف تمكن 
الطالب من الربط والاستنتاج وهذا يعني اعطاءه محاولة على المعرفة بنفسه عن طريق إعادة المعلومات 

ه لطبيعة المعلومة للتوصل الى معلومات جديدة وهذا هو سلوك من قبل الطالب السابقة المتوفرة لديه او المشاب
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ان اثارته وتحفيزه من قبل المدرس.  في الوصول الى الهدف المطلوب بخبرات سابقة ولاحقة بنفسه عن طريق
ينمي وهذا  كيعمل على تخليص المتعلم من التبعية ومجرد انه متلقي لا مشار  التعلم بالاكتشاف ذي المعنى

    القدرة على تنمية التفكير والابداع مما يزيد دافعية نحو التعلم اثناء اكتشاف المعلومات بنفسه

صول ان التعلم بالاكتشاف ذي المعنى هو محاولة المتعلم في الحاما كمال يوسف ومحمد ذياب فيريان       
هو فتالي ه للتوصل الى معلومات جديدة بالعلى المعرفة بنفسه عن طريق إعادة المعلومات السابقة المتوفرة لدي

            بنفسه.هو سلوك من قبل المتعلم للوصول الى هدف تعليمي يقوم 

معد والتي عملت بالأسلوب التدريبي والمنهاج ال ضابطةن من أسباب تقدم المجموعة الا الباحثون كذلك يرى 
طاء من قبل المدرس يعود الى ما يمتاز به هذا الأسلوب تتناسب مع الفئة العمرية لطلاب هذه المرحلة وإع
هذا علم و فسحة من الحرية للطالب في عدة مواقف تعليمية تعطيه الدافعية والرغبة ونوع من الاستقلالية في الت

ذ اتخا مل عليه كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في اعداد قادة تربويين له القدرة فيينسجم مع ما تع
 .القرارات في العملة التعليمية من خلال تعويدهم عل فن القيادة والاستقلالية اثناء الدروس العملية

ت مع باتخاذ القرارا يتميز باستقلالية الطالب التدريسيحيث ترى لمياء الديوان وحسين الشيخ ان الأسلوب 
كون يمتل الارشاد والتوجيه من قبل المدرس وإمكانية استخدام هذا الأسلوب مع الناشئين وتدريب الطلاب اللذين
ي هيد فنوعا معينا من خبرات من المهارة المراد تعليمها بالإضافة الى ذلك فان هذا الأسلوب يعمل على التم

ه العمل الجماعي في اتخاذ القرارات في تحديد مكان العمل ووقتاكتساب خبرات في الاعتماد على النفس و 
 وطبيعة التكرارات تحت توجيه واشراف وتقويم المدرس. 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
 رمح. رمي ال لفعالية الفني والانجاز)الامري( في الأداء الاكتشاف والأسلوب التعلم ب هناك تأثير لنمط -1
 سلوب المتبع الامري من قبل المدرس في الأداء الفنياالقائم على المعنى على  الاكتشافتفوق نمط  -2

 لفعالية رمي الرمح. والانجاز 
م الاكتشاف في المجال الرياضي بشكل عابالتعلم  نمطتم التوصل الى اعداد مقياس ذو المعنى في  -3 
 ( فقرة.26متكون من )وال
والاداء  ( حقق تطور في متغيرات الدراسةالاكتشافالمنهج التعليمي بطريقة نمط التعلم ذو المعنى)ان  -4

 لفعالية رمي الرمح للطلاب.الفني والانجاز 
 
 التوصيات  4-2
د ي تساعالتأكيد على )المدرسين( على استخدام لأكثر من اسلوب والتنوع بالأساليب التعليمية الحديثة الت -1

 التفكير والتحليل.  الطالب على
لدى  التعلم ذو المعنى )الاكتشاف( في تعليم فعالية رمي الرمح د تطبيق المنهج التعليمي وفق نمطتأكي -2

 البدنية وعلوم الرياضة.طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية 
 عدم التقيد بالأسلوب المتبع أو الأسلوب الامري في تعليم فعالية رمي الرمح. -3
 -ية ولألعاب رياضية مختلفة )فردالقائم على المعنى  الاكتشافبالتعلم  وفق نمط دراسات مشابهةإجراء  -4

 فرقية(.
يس ضرورة تصنيف الطلاب عند البدء بعملية التعلم لأي مهارة او فعالية رياضية واختيار طريقة التدر  -5

 المناسبة التي تلائم مع طبيعة تعلمهم لها .
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 الى خارطة او تعليمات 

   

    استطيع انتاج اكثر من فكره لموضوع معين  17

كثيرا ما استمتع بالدروس التي يقوم المدرس فيها بطرح مشكله ما ويتم  18
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تستهويني الأسئلة الامتحانية التي تتطلب التفكير والحل في اكثر من  19
 طريقه

   

    رياضياستطيع التفكير و التدريب لوحدي لأداء نشاط  20

لا اجد صعوبة في انجاز المهارات الجديدة دون الرجوع الى الرسوم  21
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 مقياس نمط التعلم بالاكتشاف( 2ملحق )
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 لمرحلة:ا                                                                            المعنى(  انموذج الوحدة التعليمية وفق )الاكتشاف القائم على                                            الوحدة:
      لشعبة :                     ا                     الهدف التربوي: التعويد على النظام والانضباط                                                                                                               الطلاب :  عدد    

 لتاريخ:ا                   الأهداف التعليمية: تعليم مسك وحمل ووقفة الاستعداد والاقتراب وأداء الخطوة الاولى                                              دقيقة                                90الوقت: 
                                                                              

 أجزاء الوحدة
 
 

 الرئيسيالقسم 
 النشاط التعليمي  -
 عرض المشكلة-
 
 
 
 

 الوقت 
 
 

 د 65
 د 25
 

 التمارين
 

 
م مسك وحمل ووقفة تعلييقوم المدرس بشرح موجز عن -

 والاقتراب وأداء الخطوة الاولىالاستعداد 
 

 الأشكال

 

 
******************                        

* 
 

 الملاحظات
 
 
سابقة وربطها بالمعلومات اعادة المعلومات الالهدف من هذه المرحلة هي -

 الجديدة التي يقوم بشرحها وعرضها للطلاب
 

 
 
 

طرح المدرس مجموعة من الأسئلة الاستكشافية حول ي-
 طبيعة الأداء

 

 
 
 

 لهدف هو اثارة التفكير وتحفيز الطلاب لمراجعة المعلومات والربط بينهاا-
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  الأداء في تشترك التي الجسم أجزاء ماهي-
 متعددة الإجابات* 
تتوقف طريقة القبضة التي يختارها الاعب  على ماذا-
 متعددة إجابات*
 إجابات*لها في حمل الرمحماهي أفضل طريقة تفض-

 متعددة
 

 لساقينا الجذع( الحرة الذراع – الرامية الذراع) الذراعين – الراس- 
 كذلك سمك وطول اصابعه تتوقف على قوة اصابعه و  -
مل الرمح فوق الكتف والسن لأعلى لكونها اقتصادية في الوقت والرمح في ح-

 زاوية الانطلاق الطبيعية
 
 

 للوصول الى الاداء الامثلمنها واجب  تعمل هذه الاجزاء مشتركه ولكل- مدى الترابط بين هذه الأجزاء عند التهيا وأداء هذه  -  
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 الفعالية
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

  كيف يكون وضع الراس واتجاهه *إجابات متعددة  -
 
 

كون الراس مشيرا باتجاه الرمي ويكون ميلان قليل نحو اليسار والنظر ي-
 باتجاه الرمي

 
 الخطوة أداء اثناء الرامية والذراع القدم  حركة تكون  كيف -  

 متعددة إجابات*  الأولى
ستعدادا اليسرى يضع اليد الحاملة للرمح خلفا والى اسفل القوة ابالرجل - 

 للدخول في وضع الاقتراب

 متعددة إجابات* وزمنها  الخطوة طول يبلغ كم-  
 

 ثانية(  0,30 - 0,26 ( سم  وزمنها) 176 – 135 الخطوة ) طول يبلغ- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 متعددةجذع في هذه المرحلة * إجابات ما هو وضع ال -
 
 
 

 

فتل الجذع للأمام لمواجهة –ين والذراعين يعمل الجذع الوسيط بين الساق-
 قطاع الرمي 

 
 
 
 

 ي في هذه المرحلةكيف تكون طبيعة الجر -
 * إجابات متعددة

 
 

 

كون الجري باتجاه مجال الرمي مع حمل الرمح بصوره افقيه فوق الكتف ي-
 ومقدمة الرمح عند ارتفاع الراس

 راع قليلا لغرض تزايد السرعة ويكون انسيابيا السرعة: الاس-
 تتأرجح امام الجسم  اثناء الجري الذراع الحرة-

مع المعلومات ج-
 وصياغة الفرضيات

شكيل مجاميع من قبل المدرس يتم خلالها المناقشة ت- د10
 والحوار والتفكير في إيجاد حلول صحيحة في كل مجموعة

 

        ****∆∆ 
 
 

لنقاش بين افراد المجموعة الواحدة حول ما تم طرحه وعرضه من قبل ا-
 المدرس وربط هذه المعلومات للوصول الى أفضل اداء
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ظيم المعلومات تن-
 وتحليلها

 

نظيم ما تم التوصل اليه خلال المجاميع ومشاركة ت- د5
 المدرس في صياغة فكره واحده

    *************** 
             ∆ 

اد مرحلة تقويه للمقارنة بين ما تم التوصل اليه في المجاميع واعتمهي -
 صيغه مشتركه

لنشاط التطبيقي ا-
اتخاذ 

 القرار)التطبيق(
 
 

 د25
 
 
 
 

 أداة  بدون  الأولى الخطوة أداء مع الاقتراب خطوات اخذ -
 (مرات 6) يكرر
 (مرات 8)يكرر  رمي بدون  الكرة مسك مع التمرين نفس -
 10)يكرر  رمي بدون  الكلل باستخدام التمرين نفس  -

 (مرات
يكرر  رمي بدون  الخشب قضيب باستخدام التمرين نفس -
 (مرات 10)
 

  

 


