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  لبناتلمستوى الطموح وعلاقته بالتحمل النفسي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 وجدان صبيح حسينم.د. 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبناتالعراق. جامعة بغداد. 

 28/11/2023تاريخ نشر البحث                  7/2023/ 18استلام البحثتاريخ 

 الملخص

,  للطالباتالطموح والتحمل النفسي  .البحث في معرفة مدى قوة العلاقة بين مستوى  .أهميةتكمن 
ضنة البدنينة وعلنوم الريا .الباحثنة للطالبنات فني كلينة التربينة .أما مشكلة البحث ومنن لانلام متابعنة

ارتبنا  قوينة  .ل توجند علاقنةهن -للبنات / جامعة بغداد فنتكمن منن لانلام احند التسنالتت التالينة  
 ؟والتحمل النفسي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  .بين مستوى الطموح

م ات كلينة التربينة البدنينة وعلنو لندى طالبن .التعرف على درجة التحمل النفسي)الى  .تهدف الدراسة
 الرياضة للبننات / جامعنة بغنداد , التعنرف علنى مسنتوى الطمنوح لندى طالبنات كلينة التربينة البدنينة

  وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد 
احثة الب .اترتباطية , ألاتارت .والعلاقات المسحي .المنهج الوصفي بالأسلوب .استعملت الباحثة
ات الرياضة للبن, البدنية وعلوم,كلية التربية,وهم طالبات ,العمدية ,بالطريقة .مجتمع البحث

 .البحث ,وقد بلغ عدد عينة  ( طالبة200( والبالغ عددهم )2023-2022جامعة بغداد للعام )/
رجت لا( طالبة الاتيروا بطريقة عشوائية, وبعد عرض النتائج ومناقشتها 30في الدراسة الرئيسية )

 .جيد وبنسب متفاوتة .البحث مستوى طموح .يتمتع أفراد عينة ستنتاجات الآتية الباحثة بات
 .والتحمل النفسي .بين كل من مستوى الطموح .وحسب هدف كل طالبة. وجود علاقة طردية

 البحث.. .لدى أفراد عينة
 

 الكلمات المفتاحية : مستوى الطموح , التحمل النفسي, الطالبات
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Abstract 

The importance lies. Research to find out the strength of the relationship between 
levels. Ambition and psychological endurance of female students, as for the 
research problem and through follow-up. Researcher for female students in the 
College of Education. Physical and sports sciences for girls / University of Baghdad. 
It can be found through one of the following questions: - Is there a relationship? 
Strong correlation between level of ambition. And psychological endurance among 
students of the College of Physical Education and Sports Sciences for Girls? 

The study aims. To (identify the degree of psychological endurance among students 
of the College of Physical Education and Sports Sciences for Girls / University of 
Baghdad, identify the level of ambition among students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences for Girls / University of Baghdad 

I used the researcher. Descriptive approach in style. Survey and relationships. 
Relationship, I choose. Researcher, research community. In the intentional way, they 
are female students from the College of Education, Physical Education and Sports 
Sciences for Girls/University of Baghdad for the year (2022-2023), numbering (200) 
female students, and the sample number for the research. In the main study (30) 
female students were chosen randomly, and after presenting and discussing the 
results, the researcher came to the following conclusions: The sample members 
enjoyed... Research is an ambitious level. Good and in varying proportions. 
According to the goal of each student. There is a direct relationship. Between both 
levels of ambition. And psychological endurance. I have sample individuals. .search. 

Keywords: ambition level, psychological endurance, female students 
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  مقدمةال -1

 .قنند امتنند  ليشننمل .سننريع فنني جميننع مجنناتت الحينناة .عالمنننا اليننوم مننن تقنندم علمنني .إنَ مننا يشننهد 
 والنندقيل للعمليننة .بنندأت دوم العننالم بننالتلطير المبننرمج .المجننام الرياضنني , ونتيجننة لهننرا التطننور

الفننننني  .الرياضنننني و التنننني تهنننندف الننننى اترتقننننا  بمسننننتوى الأدا  .التعليميننننة , تسننننيما فنننني المجننننام
 لف المنافسات الرياضية.والرقمي ولملت

 .لعلوماالدافع نحو البد  بالتسارع لمواكبة التطورات اعتماداً على  .اذ شكلت هر  التحديات العلمية
 .الننرل لننه أساسننيات ودور فعننام ومننيرر فنني تطننوير .الإنسننانية والعلميننة جميعهننا ومنهننا علننم النننف 

العلنننوم المهمنننة فننني  .رياضننني مننننالألعننناب الرياضنننية وبملتلنننف أنواعنننه , حينننث يعننند علنننم الننننف  ال
فنني النشننا  الرياضنني  .ويبحنث عننن الموضننوعات النفسننية المرتبطنة .الجاننب الرياضنني حيننث يهننتم

 مجاتته ومستوياته  .في ملتلف

النننرل لنننم ينلانننر الن نننيب  .النننرل يمكنننن أن ييدينننه الجاننننب النفسننني .وايمانًنننا بالننندور الفعنننام والمنننيرر
 .ضنيالمنيرر فقنر علنى نتيجنة الأدا  الريا .المهنارل  وحند  لنم يعندعلمننا أن  العامنل  الوافي اذا منا

ر مهم من محناو  .وهو محور الأعداد العام للفرد .بل ان  العامل النفسي يعد مكملًا أيضا لجوانب
ضنية فني ميندان التربينة الريا .وقد اشارت العديد من الدراسنات العلمينة.الإعداد المتكامل للرياضي 

 أهمية ذلك 

فبقنندر مننايكون الطمننوح عاليننا  .مننن العوامننل المهمننة والمميننية للشل ننية .سننتوى الطمننوحويعتبننر م
دورا هامنا  .المجتمنع متقندم ولكنون الطمنوح يلعنب .ماتكون الشل نية متمينية وبقندر منايكون  .بقدر

مننن لاننلام ةيننادة مسننتوى  .والمجتمننع , ويعتمنند عنندد مننرات مسننتوى النجنناح والتفننوق  .فنني حينناة الفننرد
معنة العملية والعلمينة , أذ تعند المرحلنة الجا .وة العقبات والتعامل مع ضغو  الحياةوتجا .الطموح
ألاننرى التنني  .علننى الننتعلم فقننر وانمننا علننى مهننارات .أساسننية مننن مراحننل الننتعلم وتتتق ننر .مرحلننة

 .من الجامعة لممارسة الحياة  .نستطيع أن نقوم عنها ةاد الطالب الجامعي

 .هامنا فني القندرة علنى التوافنل منع التعامنل منع المحنير والتعامنل .كما يعد التحمل النفسي عن نرا
عنام  منن التحمنل  .الضناططة للطالنب المتمتنع بمسنتوى  .مع ضغو  البيئة الرياضنية لأن المواقنف

القننندرة علنننى أدا   .فرصنننة جيننندة لتعييننني رقتنننه بنفسنننه وبالتنننالي تكنننون باسنننتطاعته .النفسننني سنننتمنحه
النننرين يتمتعنننون بتحمنننل نفسننني جيننند  .لعبنننة بننجننناة فنننالطلابأل  .فنننيالواجنننب الن نننرل والعملننني 

 .نحننو إيجننابي واتحتفنناا بنناتيانهم النفسنني .ذلننك فنني التعامننل مننع تلننك الضننغو  علننى .سيسنناعدهم
واتهداف الموضوعة.  .ارنا  تحقيل الإنجاةات الرياضية .متحدين ال عوبات التي يمرون بها في

الطمنوح والتحمنل النفسني  .قنوة العلاقنة بنين مسنتوى  فني معرفنة مندى .ومن هنا تكمن اهمية البحث
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ومننن لاننلام متابعنننة للبنننات , أمننا مشنننكلة البحننث  .التربيننة البدنيننة وعلنننوم الرياضننة .لطالبننات كليننة
مننن  .فننتكمنوعلننوم الرياضننة للبنننات / جامعننة بغننداد  .للطالبننات فنني كليننة التربيننة البدنيننة .الباحثننة

  -لالام التسالتت التالية  

لننندى طالبنننات كلينننة التربينننة البدنينننة وعلنننوم الرياضنننة للبننننات مسنننتوى عنننام منننن هنننل يوجننند  -
 الطموح ؟

ل هل يوجد لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات درجة عالية من التحم -
 النفسي ؟

هننل توجنند علاقننة ارتبننا  قويننة بننين مسننتوى الطمننوح والتحمننل النفسنني لنندى طالبننات كليننة  -
 وعلوم الرياضة للبنات ؟التربية البدنية 

 

  الى هدف البحثوي

التعنننرف علنننى درجنننة التحمنننل النفسننني لننندى طالبنننات كلينننة التربينننة البدنينننة وعلنننوم الرياضنننة  .1
 للبنات / جامعة بغداد.

التعنرف علنى مسننتوى الطمنوح لنندى طالبنات كلينة التربيننة البدنينة وعلننوم الرياضنة للبنننات /  .2
 جامعة بغداد. 

سنننتوى الطمنننوح والتحمنننل النفسننني لننندى طالبنننات كلينننة التربينننة التعنننرف علنننى العلاقنننة بنننين م .3
 البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد.
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 البحث   اجرا ات -2

   منهج البحث 1 -2

يعة لملائمته لطبالأرتباطية  .والعلاقات بالأسلوب المسحي .المنهج الوصفي .ةالباحث استلدمت
 ومشكلة البحث. 

  -مجتمع البحث وعينته   2-2
 .لاتارتامن الأمور المهمة  في سير عمل بحث, لرا فقد  .وعينته يعد .إن ألاتيار مجتمع البحث

رياضة ال, البدنية وعلوم ,كلية التربية .وهم طالبات ,العمدية ,.الباحثة مجتمع البحث بالطريقة
(./. وقد 100( طالبة بنسبة )200( والبالغ عددهم )2023-2022للبنات /جامعة بغداد للعام )

عينة  ,بطريقة عشوائية , وبلغت .( طالبة الاتيروا30البحث في الدراسة الرئيسية ) ,بلغ عدد عينة
وةيع ت( يبين 1أُلاتيروا عشوائياً من مجتمع البحث والجدوم ) طالبات( 9اتستطلاعية ) .التجربة

 عينة البحث .
 توةيع مجتمع البحثيبين  (1الجدوم )

 200 مجتمع البحث
 التجربة اتستطلاعية عينة البحث
100 9 

 %4,5 %15 %100 النسبة المئوية
 
 مات المستلدمة في البحث    الأدوات ووسائل جمع المعلو  2-3
 الم ادر العربية والأجنبية .1
 )اتنترنت(الشبكة العالمية للمعلومات  .2
 المكتبة الأفتراضية العراقية  .3
 أستمارات لتسجيل وتفريغ البيانات  .4
 (dellحاسوب شل ي نوع ) .5
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  -دانية  إجرا ات البحث المي 2-4

  -س مستوى الطموح  تحديد مقيا 2-4-1

ستوى الباحثة الى استلدام مقياس م. .المعدة في هرا المجام ارتنت .بعد الأطلاع على المقايي 
فقرة ( 40حيث تكون المقياس من ) الرل أعد  الباحث )حسنين جبار راهي اتسدل( .الطموح

لا  الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كرب .وطبقها على طلاب المرحلة
ان و  وباتتجا  الإيجابي مفاتيح الت حيحرلاث مقياس من ال .ويتكون  ( طالب90والبالغ عددهم )
وكما موضح الجداوم  (40(درجة وادنى درجة للمقياس هي )120لمقياس هي )اعلى درجة ل

 ادنا   
 يبين مفاتيح الت حيح لمقياس مستوى الطموح  (2جدوم )

 1 2 3 رقم المفتاح
 ابدا أحيانا دائما المفتاح

 

  -التحمل النفسي  مقياس  تحديد 2-4-2

ن أذ تم تطبيقها على ناديي( قارش وليد) أعد الرل  .التحمل النفسيالباحثة مقياس  استلدمت
هرا .ويتكون ( تعب 30)اولمبي شباب المسيلة , نادل الرياضي للهواة( والبالغ عددهم )

-4( بدائل للأجابة هي وان مفتاح الت حيح لهرا المقياس هي من )4( فقرة و)42المقياس من )
( وكما 42لية محتملة هي )( وادنى درجة ك168المقياس هي ) .( وان  اعلى درجة لهرا3-2-1

 الجداوم ادنا    مبين في
 ( يبين مفاتيح الت حيح لمقياس مستوى الطموح 3جدوم )

 1 2 3 4 رقم المفتاح
 ت تنطبل علي ابدا تنطبل علي قليلا تنطبل عليه كثيرا تنطبل علي دائما المفتاح
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 التجربة اتستطلاعية   2-5
افل ( طالبات يوم اترنين المو 9اتستطلاعية على عينة بلغت ) .قامت الباحثة بإجرا  التجربة

تواجه الباحثة في التجربة الرئيسة  .على ال عوبات التي .( لغرض التعرف8-5-2023)
 للمقياس 

 وقد أفادت الباحثة من تجربتها اتستطلاعية في   
 المستغرقة في اتجابة على فقرات المقايي  . .معرفة المدة اليمنية .1
 التعرف على ال عوبات التي تواجه الباحثة لتلافيها في أجرا  التجربة الرئيسة. .2
 معرفة مدى وضوح فقرات المقياسيين لأفراد العينة . .3

 
 التجربة الرئيسية  2-6

 عينة البحث البالغة .)مستوى الطموح والتحمل النفسي( على .مقياسي .قامت الباحثة بتوةيع
ن مترة بغداد للف .للبنات / جامعة .الرياضة .البدنية وعلوم .ربيةالت .( طالبة  وهم من كلية30)
 (.2022-6-15الى الفترة  15/5/2023)
 
   الوسائل الإح ائية 2-7
ة ، لإستلراج قيم النسبة المئوي)21V(الإصدار  )SPSS(الإح ائية  .تم استعمام ن ام الحقيبة 

 يارل،واللطن المع اترتبا  البسير )بيرسون( .الحسابي ، واتنحراف المعيارل ، ومعامل .والوسر
 .(T)والاتبار 
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 وتحليلها ومناقشتها   عرض النتائج -3
  -ل النفسي للطالبات  مستوى الطموح والتحمعرض نتائج مقياسي  3-1

مستوى في مقياس  (sig( المحسوبة وقيمة )tيبين الوسر الحسابي واتنحراف المعيارل وقيمة ) (4جدوم )
 الطموح والتحمل النفسي

 المتغير
وحدة 
 القياس

 ع س
( tقيمة )
 المحسوبة

(sig) الدتلة الإح ائية 

 معنول  0,000 25,402 21,109 97,900 درجة مستوى الطموح

 معنول  0,000 22,447 32,322 132,466 درجة التحمل النفسي

 sig≤0.05*معنول عندل 
 .ىالمعيارية لد.واتنحرافات .الحسابية .قيم الأوسا  .( والرل يبين4من لالام عرض الجدوم )

ند وع .ح/ جامعة بغداد في مستوى الطمو  .للبنات .الرياضة .البدنية وعلوم .طالبات كلية التربية
( المحسوبة tأظهرت النتائج أن قيمة ) .( المحسوبةtاتستدتم من لالام استلدام الاتبار )

( 0.05دتلة ) .( وهي أصغر من  مستوى 0,000) (sig( , وكانت قيمة )25,402بلغت )
 المقياس للطالبات . .وهرا ييكد معنوية

دى ل .واتنحرافات المعيارية .قيم الأوسا  الحسابية .( والرل يبين4لالام عرض الجدوم ) .من
 .فسي/ جامعة بغداد في التحمل الن .الرياضة للبنات .وعلوم .البدنية .كلية التربية .طالبات

سوبة ( المحt( المحسوبة أظهرت النتائج أن قيمة )tمن لالام استلدام الاتبار ) .وعند اتستدتم
( وهرا 0.05دتلة ) .(أصغر من  مستوى 0,000) (sig( , وكانت قيمة )22,447بلغت )

 المقياس للطالبات . .ييكد معنوية
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 عرض نتائج علاقة كل من مستوى الطموح والتحمل النفسي  3-2
 يبين نتائج علاقة اترتبا  كل من مستوى الطموح والتحمل النفسي  (5جدوم )

 وحدة القياس المتغير
( المحسوبة Rقيمة )

 التحمل النفسي
(sig) 

الدتلة 
 الإح ائية

 معنول  0,000 0,602 درجة مستوى الطموح

 sig≤0.05*معنول عندل 
 معامل اترتبا  بين مقياس مستوى الطموح ومقياس .( والرل يبين5من لالام ملاح ة الجدوم )

م ن لالابغداد وم .لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة .التحمل النفسي
( , وكانت قيمة 0,602( بلغت )R( أذ أظهرت النتائج أن قيمة )Rاستلدام قيمة )

(sig()0,000) ( وهر0.05وهي أصغر من  مستوى دتلة )علاقة بين  .ا ييكد على وجود
 ومقياس التحمل النفسي لدى افراد العينة.  .مقياس مستوى الطموح

  -مناقشة النتائج   3-3

علاقة ارتبا  معنوية طردية وقوية بين كل  .أعلا  بنن هناك .تشير النتائج من لالام الجداوم
لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم  ..مستوى الطموح ومقياس التحمل النفسي .مقياس

يحاولن ويسعنَ الى تحقيل الإنجاةات  أن الطالبات .الى .الرياضة للبنات , وتعيو الباحثة
بها الطالبات في المجتمع  .رطم كل ال روف التي تمروالواجبات والوصوم الى درجة النجاح 

ال عبة  .البطوتت والمنافساتفي الجانب الرياضي ويحاولن السعي في المشاركة ب.ولااصة 
على الرطم أن بعض الطالبات تيمن فقر بالنجاح ولي  التفوق على صديقاتهم , وكرلك تحاوم 
الطالبات بكل جهدها أن ت ل لمستوى التدريسي في الكلية او اكثر من ذلك ويبين ذلك أن هناك 

ل مود والإرادة وبهر  بدورها الى ةيادة التحدل وا .مستوى التحمل لديهن جيد وقول وهرا ما ييدل
الطالبات وتييد وتساعدهم على انجاة الواجبات العملية والعلمية والوصوم الى اعلى  .تحفي

, وتعيو الباحثة أيضا الى أن الطالبات يمتلكون القدرة المستويات ومنها تقلل من القلل والتوتر
للح وم على  .يسعى دائما وتشير الكثير من الدراسات "بان الطالبأهدافهم  .على تحقيل.

الدافع لهر  الوظيفة ت يرتبر  .وظيفة تحقل له اتستحسان والمركي اتجتماعي المحترم وان كان
للاحترام وهو بحاجة إلى التقدير. فيفلر بميهلاته  .بالحاجات اتقت ادية. فالطالب يسعى

ال حة النفسية والقدرة على مواجه .وتحقيل طموحه المهني وبإشباع هر  الحاجة تتحقل للطالب 
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والقابلية في  .هرا الى امتلاكهم الثقة العالية بننفسهم ولديهم القدرة ةعيو الباحثتو ضغو  الحياة " 
يجب أن يبرم  .وكل هرا يعود الى التدريسي الرل ينسجم وتطور الرياضة .التفوق بالأدا  وبما

 .ت حيح الألاطا  باتدا  من اجل التللصالأدا  الجيد وحتى عند  .جهد  في تحفيي وتعييي
 .مستوى أدا  الطالبات .من التحمل النفسي الرل يحاوم أن يعيل

ات لمتغير ان مستوى الطموح لدى الطالبات يلعب دوراً مهماً في حياتهم اذ انه احد ا ةرى الباحثتو  
لبة لما كان للطاالبالغ فيما ي در عنه , ال بمعنى كلما ارتفع مستوى الطموح ك .ذات التنرير

ما لتحت ضغر جميع ظروف العملية التعليمية , التدريبة  .اكثر قدرة على ادا  متطلبات اللعبة
د كد  أحوهرا ما يي النفسية والمحاف ة عليها . البدنية والمهارية و في رفع القدرات  .له من اهمية

 .يالفرد لنفسه كي يبلغه مستقبلًا ف .الم ادر إلى أن مستوى الطموح هو" المستوى الرل يضعه
 نوع النشا  الرياضي الرل يمارسه "
في  .رفع شدة التحمل النفسي المطلوبة .( إلى" إن تحقيل1981وأشار إليه )كامل طه الوي ، 
لى حاسم ع .ظواهر نفسية للتحمل، فالتحمل النفسي له تنرير .اتنجاة الرياضي ييدل إلى إبراة

فسي مباشرة كما أن التحمل الن .اتستعداد للانجاة ب ورة طير .لى تحفييالدوافع ، إذ ييرر ع
 النفسية المورورة ".تغيرات في الشرو   .على مدى طويل يمكن أن ييدل إلى .الرل ييرر
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 -اتستنتاجات والتوصيات   -4
 -اتستنتاجات   4-1

 جيد وبنسب متفاوتة وحسب هدف كل طالبة. .يتمتع أفراد عينة البحث مستوى طموح .1
او الضغر ومواجهته بملتلف ال روف  .في القدرة على التحمل النفسي .تتمتع الطالبات .2

  والسعي نحو الأدا  الأفضل عند أدا  المهارة. .الوصوم الى تحقيل طموحاتهن .من اجل
 .أفراد عينةوالتحمل النفسي لدى  .كل من مستوى الطموح .طردية بين .وجود علاقة .3

 .البحث.
 
 التوصيات 4-2

على تحفيي الطالبات وتشجيعهن في ملتلف ال روف التي قد تواجهها  .ضرورة التنكيد .1
 الطالبة من اجل تحقيل طموحاتهم بالمستقبل لدى الطالبات من قبل التدريسيات  .

و الطالبات في أن تكون لديهن الثقة العالية عند انجاة أل واجب اضرورة التنكيد على  .2
 .  الدلاوم في أل منافسة ومواجهة التحديات وعدم تقبل الهييمة 

 الطالبات في ملتلف الفعاليات الرياضية .إجرا  دراسة مشابهة على .3
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 الم ادر 
 بدتلة ادراكات النجاح ومستوى حسنين جبار راهي اتسدل   التح يل المعرفي والمهارل  -

لوم ية وعالطموح للطلاب بالكرة الطائرة     )رسالة ماجستير , جامعة كربلا , كلية التربية البدن
 (2019الرياضة , 

كتب د,دار ال )بغدا التطبيقات العلمية لكتابة الرسائل واتطاريح التربوية والنفسيةظافر هاشم ,  -
  م(2012والورائل ,

رسالة  يد ؛ التحمل النفسي وعلاقته باتستجابة اتنفعالية لدى تعبي الكراتي دو  قارش ول -
 ماجستير , جامعة محمد بوضياف المسيلة , معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة,

2021 
   الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، علم النف  الرياضيكامل طه الوي  .  -

1981. 
عربي، ، القاهرة ، دار الفكر ال علم النف  التدريب والمنافسات الرياضيةمحمد حسن علاول   -

2002 
،  ال حة النفسية وعلم النف  اتجتماعي والتربية ال حية)وآلارون(   مها اسماعيل  -

 2006اتسكندرية ، مركي الكتاب ، 
Reda. Kadham K ; Find in education and science curricula psychology , 
(Baghdad, Al Nuaimi, 2011) 
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 (1ملحل )
 لمقياس مستوى الطموح

 

 

 أبداً     أحياناً     دائماً  الفقرات ت

1.  
اشعر ان النجاح في أل شي  يعتمد على الحظ أكثر من الجهد  

    المبروم .

    أسعى جاهداً لجعل حياتي في المستقبل أفضل مما هي عليه الآن    .2
    أنفر كل شي  من أجل أن تكون حياتي القادمة حياة سعيدة .  .3
    لدل الرغبة في أن أكون بمستوى المدرس أو أفضل منه .  .4
    أشعر بليبة أمل كلما فكرت بالمستقبل .  .5
    ألمن بنن مفتاح النجاح هو السعي بالعمل .  .6
    أعيش يومي بيومي وت أفكر للغد.  .7
    المستقبل تعباً مميياً .أطمح بنن أكون في   .8
    أكتفي بالنجاح وتتهمني التفوق على ةملائي الطلبة   .9

    نافسات ال عبة والمهمة  والحاسمة أسعى للمشاركة في الم  .10
    أفضل المشاركة في البطوتت أكثر من التناف  فيها .  .11
    أسعى للانضمام الى فريل الجامعة بالكرة الطائرة والتفوق فيه  .12
    أشارك باتمتحانات حتى وأن كنت مريضاً أو م اباً .  .13

14.  
يقل اهتمامي بدرس الكرة الطائرة عندما أشعر بنن مستوال أعلى من 

    مستوى ةملائي الطلبة .

15.  
أبرم ق ارى جهدل في التدريب على مهارات  الكرة الطائرة من 

    اجل اتقانها .

    الوطني.أطمح بنن أكون ضمن تشكيلة المنتلب   .16
    أسعى لمتابعة كل ما هو جديد عن الكرة الطائرة .  .17

18.  
احرص على حضور درس الكرة الطائرة لتطوير معلوماتي ومهاراتي 

    فيها .

    اللعبة التي أمارسها تفيدني صحياً ومعرفياً وبدنياً .  .19
    ممارسة للعبة تساعدني في تطوير مهارتي بالكرة الطائرة    .20
    للعبة يجعلني أستمر في ممارستها.حبي   .21
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 أبداً     أحياناً     دائماً     الفقرات                         ت

    ممارستي للعبة تجعل ن رة الناس لي ن رة جيدة  .22

23.  
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