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 الملخص
ارزة بي المبية والقدرات البدنية والحركية للاعفيه إن التعرف على البناء العاملي للقياسات الجسم كلا شمما    

المنهج الوصفي بالأسلوب  الباحثاناستخدم  والتي تمثل العوامل المستخلصة وتصلح كبطارية قياس لها.
لقياسات ل( لاعباً من مركز الموهبة الرياضية بالمبارزة في بغداد وديالى. ومحدداً 60المسحي على عينة بلغت )

م ، ومن ثالبدنية والحركية واختباراتها على ضوء ما ورد منها في المصادر والمراجع العربيةالجسمية والقدرات 
صدق تنفيذها وإجراءها للحصول على البيانات ومعالجتها إحصائياً باستعمال التحليل العاملي كأحد أفضل وأ

( قياساً 25ختبارات المرشحة )وسائل الإحصاء المتقدم، وفي ضوء نتائج التحليل العاملي للقياسات الجسمية والا
قدرات واختباراً ، تم قبول الأربعة عوامل مستخلصة وتفسيرها وتسميتها وهي )الأطوال، القدرات البدنية، ال

 سترشادالحركية، السرعة الانتقالية(، لحصولها على أعلى التشبعات وهذا ما حقق الهدف العام من البحث. والأ
 كأساس في اختياروانتقاء لاعبي المبارزة. وفي ضوء الشروط التي وضعت بالعوامل المستخلصة من الدراسة

 نشورة.لقبول العامل، فقد تم رفض ستة عوامل لعدم استيفاءها شروط القبول ومن ثم عدم تمثيلها للبطارية الم
 قوف علىللو باستخدام القياسات الجسمية والاختبارات البدنية والحركية في البرامج التدريبية  الباحثانويوصي 

( على لعقليةاالفسيولوجية,  النفسية،مستوى لاعبي المبارزة. وإجراء البحوث والدراسات المشابهة للقدرات الآخرى )
 نفس الفئة أو الفئات العمرية الأخرى.

 .، القدرات البدنية والحركية، لاعبي المبارزةالانثرومتريةالكلمات المفتاحية: 
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Abstract  

  For the purpose of finding the global construction of anthropometric, physical and kinetic 
variables for fencing players, which constitutes the concluded factors and fits it as a measuring 
criterion. The researcher adopted the descriptive method on surveying a sample of (60) fencing 
players from the Sports Talent Center. The anthropometric measurements, physical and kinetic 
capabilities were determined. The obtained was statistically analyzed by using correlation analysis 
as one of the best and most reliable methods of advanced statistics. According to the results of 
the correlation analysis of anthropometric measurements (25 proposed measurements and   
tests), the four concluded factors were accepted, interpreted and named as (lengths, physical 
capabilities, kinetic capabilities, transitional speed).  The acceptance was due to the higher 
accumulated results which lead to the verification of the general objective of the study. These 
concluded factors of this study can be used for selecting fencing players. On the basis of the 
conditions set for the acceptance of the correlation, six factors were rejected for not meeting the 
conditions and hence, not representing the published criterion. According the results of this study, 
the use of physical measurements and physical and kinetic tests in training programs was 
recommended to determine the level of fencing players. Moreover, there is a need to conduct 
further studies to measure other parameters such as psychological, physiological and mental 
capabilities on the same group or the other age groups. 

Key words: Anthropometric variables, physical, kinetic, fencing players. 
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 المقدمة: -1 
ن عد ثروة وطنية لابد مإن الأفراد الموهوبين في أي مجال من مجالات النشاط الإنساني ومنها الرياضي ت

. لذا لمقننةاكتشافها ورعايتها بعيداً عن الصدفة العابرة، والخبرات الشخصيةوغيرها من الأساليب والوسائل غير ا
ي فإن الاعتماد على الأسس العلمية للبحث تعد من أفضل الوسائل التي تسهم في تعزيز المعارف العلمية ف

 المواهب الرياضيةفي كافة الرياضات ومنها رياضة المبارزة. المجال الرياضي كافة ومنها اطكتشاف 
في  يتميز مجال دراسة القياسات الجسمية بأهمية خاصة وذلك لدلالتها العملية بمجالات متعددة، إذ تستخدم

صوله و المجال الرياضي لتحديد مدى صلاحية الفرد لنوع النشاط المزاول ، علاوة على إنها تحدد مدى إمكانية 
 (Jansson, 1998, 299-308 )                                       نشاط ما.ل الفنيمن الأداء  وى عال  لمست

والقدرات البدنية والحركية أهمية خاصة في رفع مستوى  الانثرومتريةلقد ساهمت البحوث والدراسات في إعطاء 
ورة تطور المبارز من خلال اتباع الأساليب أداء الرياضين ومنهم المبارزين، كونها من القدرات التي تعكس ص

العلمية المناسبة والصحيحة والذي يهدف بالأساس الارتقاء برياضة المبارزة وصولًا إلى أعلى المستويات. 
 ,Carterوللأبعاد الاثنرومترية تأثيرات مختلفة على لرياضي، والتي تعكس شكل الجسم وتناسبه وتكوينه )

(. تأتي Battinelli, 1990مهمًا في تحديد إمكانية النجاح في الرياضة ) (، وتلعب دورًا1984 ,1970
الخصائص الأنثروبومترية المميزة عن طريق الانتقاء الطبيعي للرياضيين الناجحين على مدى الأجيال المتعاقبة 

عبي أو عن طريق التكيف مع متطلبات التدريب داخل الجيل الحالي. ذلك تعتبر حجر الأساس في اختيار لا
المبارزة، ومهما بلغت قدرات المدربين فلن يتمكنوا من إعداد بطل دون توافر المواصفات البدنية والإمكانات 
البدنية والحركية المناسبة لهذه الرياضة. وقد أدت معرفة المدربين إلى التغلب على الصعوبات والمشاكل التي 

إن رياضة المبارزة ف المرسومة بأقل جهد واختصار للوقت.تؤخر عملية التعلم والتدريب والاختيار وتحقيق الأهدا
تحتاج ممن يمارسها أن تتوافر لديهم صفات )قدرات( بدنية معينة تكون الأولوية والأفضلية على ما عادها من 

أن ( 12، 2001العوامل البدنية الأخرى حيث تأتي أهميتها بعد ذلك بدرجات متفاوتة". )دسوقي، وآخرون، 
رزة تحتاج الى جهد بدني ودقة في الاداء مما يتطلب من المدرب ان يضع طرائق جيدة لأعداد رياضة المبا

اللاعب اعداداً معنوياً وفنياً وذلك لمواجهة أصعب الظروف بتصرف سليم اثناء التدريب والمنافسات متبعاً 
            .                                          "الأسس والاهداف التربوية السليمة

                                                                                       (Barth, 1979, 96)    
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 لمميزةأن المبارز يجب أن يتصف ببعض القدرات الحركية الخاصة ومنها )سرعة الأداء وسرعة رد الفعل والقوة ا
تشكل  ة التيوالرشاقة والدقة والتوافق( وهذه القدرات تتطلبها المهارات الحركي بالسرعة والقوة العضلية والتحمل

 طبيعة التنافس في رياضة المبارزة وتساعد المبارزين على تحقيق أفضل النتائج" .
 ( 27-23، 2007)حجاج، والطنبولي،                                                                            

ة لدفاعيالمبارزة هي رياضة ذات تقنية عالية تعتمد على قدرة المبارزين على تكرار حركات الأرجل الهجومية وا
 جراءاتالتي تتطلب أنماطًا ديناميكية للأرجل، وأوقات قصيرة من الهجمات عالية الشدة، وأوقات طويلة من الإ

 التحضيرية منخفضة الشدة وفترات التعافي.
 (Roi GS, 2008, 465-481)         

ل تكمن أهمية البحث في النتائج التي سيتم التوصل إليها من خلال استخدام أسلوب إحصائي متقدم والمتمث
مثيل بالتحليل العاملي، والتي سيفيد المختصين والعاملين في رياضة المبارزة في اختيار أفضل اللاعبين لت

غلًا ية مستفات جسمية نسبية واختبارات للقدرات البدنية والحركالمنتخبات الوطنية مستقبلًا، وتوفر علمياً مواص
ونها المهارات الأساسية في تنفيذها، ولها أسس علمية ذات أهمية لكل من يعمل في هذه الرياضة. فضلًا عن ك

تدعم بعض جوانب القياس فسي المبارزة. وهناك ندرة واضحة في مجال البحوث والدراسات التي استخدمت 
يد، العاملي كوسيلة إحصائية لتحديد القياسات الجسمية المميزة للاعبي المبارزة، عدا دراسة )مجالتحليل 

 (. خاصة إن مرحلة الناشئين من المراحل المهمة في النمو والطفرات2016( ودراسة )لطيف، 1990وآخرون، 
حد ما  لت إلىتيار والانتقاء ما زاالورائية ومنها الجسمية والبدنية والحركية الملحوظة. فضلًا عنإن عمليات الاخ

 تعتمد على الخبرات الشخصية للمدربين وعوامل الصدفة والكثير من الأسباب غير العلمية.
ة لمبارز اويهدف البحث إلى التعرف على البناء العاملي للقياسات الجسمية والقدرات البدنية والحركية للاعبي  

 ية قياس لها.والتي تمثل العوامل المستخلصة وتصلح كبطار 
 
 :إجراءات البحث -2
مية المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لكون من أنسب المناهج العل الباحثاناستخدم  منهج البحث:2-1 

 .لطبيعة ومشكلة البحثلملاءمته 
 مجتمع البحث وعينته:2 -2

البالغ بغداد وديالى و اشتمل مجتمع البحث على لاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية بالمبارزة في 
( لاعباً من بغداد 40( لاعباً كعينة للبحث )60ير منهم )( سنة، اخت16-13( لاعباً ناشئا بأعمار )86عددهم )

 ( لاعبين من ديالى كعينة استطلاعية.10لاعباً من ديالى فضلًا عن ) (20و)
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 إجرارات البحث: 2-3 
 تحديد القياسات الجسمية: أولًا: 

ة على المصادر والمراجع العربية والعراقية الخاصة برياض الباحثانقياسات الجسمية أطلع لغرض تحديد ال
هي  المبارزة والتي أكدت على أهم القياسات الجسمية الواجب توافرها لدى لاعبي المبارزة. وهذه القياسات

طول العضد، طول )الوزن، الطول الكلي، طول الرجل، طول الفخذ، طول الساق، طول القدم، طول الذراع، 
 الساعد، طول الكف، عرض الكتف، عرض الكف(.

 تحديد القدرات البدنية والحركية قيد البجث واختباراتهاثانياً: 
 ؤلفاتهمبجرد القدرات البدنية والحركية التي تفق عليها المختصون في مجال المبارزة من خلال م الباحثانقام 

ية درة. بغاقاً من قبلهم، ومن ثم تم تحديد الاختبارات الخاصة لكل ق، تم تحديد القدرات الأكثر اتف (3)ملحق )
 :كما مبين أدناه ، والتي تقيس ما وضعت من أجله وتتوافق مع نوع الدراسة البحثية.لتحليلها العاملياً 

 الاختبار القدرة ت
 الوثب لمرة واحدة من وضع الاستعداد القدرة الانفجارية 1
 ثلاث وثبات من وضع الاستعداد القوة المميزة بالسرعة 2
 متر 20ركض  السرعة 3
 ( ثانية30دبني من وضع الاستعداد لمدة ) تحمل القوة 4
 فتح الساقين لأبعد مسافة ممكنة من وضع الوقوف المرونة 5
 ( ثانية30الطعن يمبن يسار لمدة ) التوافق 6
 (6-1الطعن على هدف داخله دوائر ) الدقة 7
 ( ثانية10سرعة الطعن لمدة ) سرعة الطعن  8
 اختبار سرعة الاستجابة بالمبارزة الاستجاة الحركية  9

 (م14السرعة الانتقالية بالتقدم على ملعب المبارزة ) السرعة الانتقالية بالتقدم 10
 (م14السرعة الانتقالية بالتراجع على ملعب المبارزة ) السرعة الانتقالية بالتراجع 11
 ( م28اختبار تحمل السرعة على ملعب المبارزة بالتقدم والتراجع ) ة بالتقدم والتراجعتحمل السرع 12
 اختبار الرشاقة في المبارزة الرشاقة 13
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 تنفيذ التجربة الرئيسة 2-4
اضية ( لاعباً من لاعبي مركز الموهبة الري60تم إجراء التجربة الأساسية على عينة البحث والبالغ عددهم )

 لموهبةافي بغداد وديالى، إذ تم تنفيذ القياسات والاختبارات قيد البحث على قاعة المبارزة بقسم  بالمبارزة
ا بالنسبة للاعبي بغداد فقد تم تنفيذها على قاعة المبارزة بالمجمع ( أم8/7/2019-5الرياضية ببعقوبة لفترة )

(، إذ تم تنفيذها بمساعدة فريق العمل 18/7/2019 -13الرياضي بوزارة الشباب والرياضة ببغداد للفترة من )
 المساعد وكذلك تعاون مدربي مركز الموهبة الرياضية بالمبارزة.

 الوسائل الإحصائية: 2-5 
لوسط في معالجة البيانات التي تم جمعها. ومن هذه الوسائل )ا (SPSS)الحقيبة الإحصائية  الباحثاناستخدم 

 مل الألتواء، التحليل العاملي، معامل ارتباط بيرسون(.الحسابي، الانحراف المعياري، الوسيط، معا
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3 

 لإحصائية: عرض نتائج التقديرات ا 3-1
ذ لبدنية، ادرات القد ساهم التحليل العاملي في بناء العديد من البطاريات البدنية والحركية والمهارية والمؤشرات للق

ات (" بان التحليلات العاملية في مجال القدرات البدنية والحركية والقياس 1996يشير)محمد صبحي حسانين،
 عامليةالجسمية تتضمن في اغلب الأحوال عددا من الدرجات التركيبة ، من خلال أطار محدد لنتائج الدراسات ال

ور من خلال التطالخاصة بالقدرات البدنية والحركية والقياسات الجسمية التي أمكن الاطلاع عليها، وكذلك 
 نية". المنطقي الشامل لمجموعة مقاييس القدرات البدنية والحركية والقياسات الجسمية في مجال التربية البد

 (27، 1996ن، )حساني                                                                                                     
لمبارزة اللاعبي  اط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات الجسمية واختبارات القدرات البدنية والحركية( يبين الاوس1الجدول )

 قيد البحث
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 4.50912 52.8000 كغم الوزن 
 06431. 1.5807 سم طول الكلي
 4.40656 78.6500 سم طول الرجل

 2.77453 40.2167 سم الساقطول 
 2.41201 41.2500 سم طول الفخذ
 2.39491 20.6000 سم طول القدم
 5.14688 58.8667 سم طول الذراع

 2.19139 24.0625 سم طول الساعد
 2.60557 26.0207 سم طول العضد
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 2.15002 20.7667 سم طول الكف
 1.62988 43.7667 سم عرض الكتف
 1.01667 12.6833 سم عرض الكف

 24.39677 148.4667 سم قدرة الانفجارية
 96022. 4.9525 متر بالسرعة القوة المميزة

 68776. 4.1810 ثانية متر20ركض
 4.14429 30.6667 عدد المرات تحمل القوة

 8.16953 29.7333 سم المرونة
 2.92327 30.7167 عدد المرات التوافق
 1.07304 7.3667 عدد  المرات الدقة

 1.24227 10.1202 عدد المرات سرعة الطعن
 26981. 1.7457 ثانية الحركية الاستجابة

 97428. 4.8917 ثانية السرعة الانتقالية بالتقدم
 1.08598 5.3710 ثانية السرعة الانتقالية بالتراجع

 88799. 9.4660 ثانية تحمل السرعة التقدم والتراجع
 1.68148 18.2630 ثانية الرشاقة

 
لبسيط لبيرسون لإستخلاص مصفوفة معامل الارتباط ا الباحثاناستخدم مصفوفة المعاملات الارتباطية 3-2

، إذ تضمن ( اختباراً 25معاملات الارتباطات البينية للقياسات الجسمية والاختبارات المرشحة للتحليل والبالغة )
ت تبين وجود مجاميع من الاختبارات ذا( و 2(، و)1( معامل ارتباط، وكما مبين في الملحق )300المصفوفة )

معامل لارتباطات عالية تشير إلى إمكانية الحصول على عدد من العوامل المستقلة، علماً ان مستويات الدلالة 
ن م( وتكون غير معنوية إذا كانت اكبر 0.05)دلالة الارتباط تكون معنوية إذا كانت اقل أو تساوي مستوى 

ات نا البدء بإجراءات التحليل العاملي التي تستهدف تفسير معاملات الارتباطوعلى ضوء ذلك يمكن (.0.05)
اخلة الموجبة بين مختلف المتغيرات، وهو عملية رياضية تستهدف تبسيط الارتباطات بين مختلف المتغيرات الد

 .في التحليل وصولًا الى العوامل المشتركة التي تصف العلاقة بين هذه المتغيرات وتفسيرها
 (277، 2007، )الأنصاري                                                                                     
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 :العوامل الأولية قبل التدوير 3-3
 إن الغرض من التحليل العاملي هو تفسير الارتباطات المشاهدة بين المتغيرات في ضوء اقل عدد ممكن من

 ( ذات أهمية للباحث. SPSSـ)امل التي يستخلصها التحليل العاملي بنظامالعوامل إذ ليست كل العو 
 (35، 2001هيم، )إبرا                                                                                         

تمخضت لكل اختبار و طريقة المكونات الأساسية لهوتلنج التي تتميز باستنفاذ أقصى تباين  الباحثانقد استخدم 
الواحد  ( عاملًا، وقد تم أخذ العوامل التي كانت قيمها العينة أكبر من10نتائج التحليل العاملي عن بلورة )

 وتعد هذه الخطوة اولى الخطوات للتعرف على العوامل المستخلصة.الصحيح 
ها تدوير  سيرا سيكولوجيا إلا بعدوهذه العوامل تسمى بالعوامل المباشرة ومن الصعب تفسير العوامل المباشرة تف

 رغم أن البناء العاملي الأصلي سليم من الناحية الفنية.
 يبين مصفوفة العوامل قبل التدوير  (2الجدول )

التباين  العوامل المتغيرات
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   المفسر

- 252. 544.- 414. 387. الوزن 
.092 

-
.078 .295 .054 -.079 .008 .792 

- 081.- 312. 213. 081. 355. 169.- 030. 558. 255. الكلي طول
.018 .687 

- 129. 356. 280.- 506.- 187. طول الرجل
.189 .116 .016 .330 .064 .676 

 769. 443. 207.- 108. 058. 027. 253. 278. 461.- 299. 267. طول الساق
- 366. 072. 033.- 244. 585. 470. طول الفخذ

.031 -.078 .068 .067 .779 

- 144.- 273. 395. 093.- طول القدم
.536 .382 -

.097 .132 -.184 -
.008 .754 

- 242. 227. 060.- 076.- 158.- 671.- طول الذراع
.275 -.074 .172 .197 .744 

- 548.- 372. 125. 185. طول الساعد
.080 

-
.076 .272 .097 -.130 .275 .676 

- 459.- 386.- 187.- 059.- طول العضد
.212 

-
.253 .015 .229 -.128 .449 .778 

 819. 115. 358. 382. 119. 218. 268. 237. 096. 364. 448.- طول الكف
- 203. 591. 344.- 449. عرض الكتف

.050 
-

.031 .140 -.066 -.152 -
.110 .774 
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- 343. 524.- 120. 281. 166.- عرض الكف
.244 .246 -.156 .000 -

.400 .818 

- 386. 474. 310.- 358. قدرة الانفجارية
.288 .122 -

.143 .106 -.139 .169 .776 

 القوة المميزة
- 061. 139. 148. 453. 598. بالسرعة

.251 .144 .115 .172 -
.040 .736 

 855. 055. 036.- 308. 091. 243. 263. 275.- 248. 647.- 254. متر20ركض
- 109. 044. 523. 356. تحمل القوة

.231 .141 -
.250 -.119 .257 .078 .636 

- 273. 007. 484. 301.- المرونة
.003 

-
.427 

-
.478 -.051 -.133 -

.013 .830 

- 246.- 035. 303. 295. 124. 491. 089.- 421.- 313.- التوافق
.062 .783 

- 028. 223. 329. 044.- 098.- 672. الدقة
.226 .247 .002 -

.250 .796 

- 125. 072.- 551. 219.- 241. سرعة الطعن
.343 

-
.076 -.068 .473 .314 .880 

 الاستجابة
 789. 236. 039.- 416.- 449. 029. 015. 352. 364. 210. 235.- الحركية

- 125.- 369.- 080.- 440. التقدم
.013 .242 .165 -.594 .105 .103 .813 

- 371.- 372.- 203.- 502. التراجع
.011 .487 -

.176 -.041 .231 -
.085 .900 

- 264. 109.- 076.- 221.- 629. التقدم والتراجع
.247 

-
.270 -.163 -.346 .075 .818 

- 250. 643. 022.- 278. 193. 135.- الرشاقة
.305 -.206 -.261 .166 .840 

1.57 2.179 2.502 3.371 3.760 القيم العينية
6 

1.53
0 

1.31
8 1.177 1.088 1.01

7  

مل أهمية العوا
% 15.038 13.48

4 
10.00

9 8.716 6.30
5 

6.11
9 

5.27
1 4.707 4.353 4.06

9  

النسبة التراكمية 
28.52 15.038 للتباين %

2 
38.53

1 47.247 53.5
52 

59.6
71 

64.9
42 69.649 74.003 78.0

72  
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   البسيط:الشروط التالية وذلك استناداً بمعايير التركيب  الباحثانولإبراز أهمية العامل وقبوله وضع 
 (151، 1980)فرج،  

 ألا تقل عدد التشبعات المقبولة عن ثلاثة تشبعات على العامل.  .1
 (.0.5يتم تفسير العوامل على ضوء التشبعات الكبرى ) .2

 العوامل بعد التدوير: 3-4
لتي ااملي لعالتدوير المتعمد بأسلوب الـ) الفارماكس ليكرز(  كونها من أشهر طرق التحليل ا الباحثانواستخدم    

      . تحافظ على استقلالية العوامل وتهدف من تدوير المحاور إلى جعل التباين يتشبع بكل عامل أكبر مايمكن
 (214، 2016، )شعيب                                                                                        

ا على ير بناءبتحديد العوامل القابلة للتفس الباحثانيماكس ليكرز( قام وبعد أن تم تدوير العوامل بأسلوب الـ)فار 
بعت فيه ( كحد أدنى لقبول الفقرات وقبول العوامل الذي تش0.30)تشبع تشبع الفقرات والعوامل، إذ تم استخدام 

تساوى  زاد أويختار الاختبار الذي  الباحثانإذ أنَّ  أكثر،( أو 0.50ثلاثة فقرات أو أكثر وكانت تشبعاتها )
بول العامل الذي كانت تشبعاته ثلاث اختبارات فأكثر بعد التدوير. ق( ويتم 0.50 -0.30التشبع فيه عن)
( عوامل تتكون منها القياسات 4د هذا المحك أمكن قبول )( وباعتما356-355، 1999)محمد، وعبد، 

ير. ةالتدو المفسر ظلت ثابتة قبل وبعد عملي الجسمية والقدرات البدنية والحركية. ونلاحظ أيضاً إن قيم التباين
 ( يبين ذلك:3والجدول )

 ( يبين مصفوفة العوامل بعد التوير3الجدول )
  

التباين  العوامل المتغيرات 
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   المفسر

 الوزن 
.673 

-
.252 

-
.125 .033 .028 

-
.349 .230 .034 

-
.140 -.248 .792 

 طول الكلي
.672 .121 .199 

-
.162 

-
.299 

-
.025 

-.079 
-

.071 
-

.025 
.230 .687 

- طول الرجل
.730 

.116 
-

.013 
-

.006 
.248 .055 .116 

-
.049 

.021 -.218 .676 

 طول الساق
.568 

-
.173 

-
.223 

-
.046 

.237 
-

.271 
.145 .049 

-
.355 

.294 .769 

 طول الفخذ
.555 

-
.022 

.444 
-

.064 
.048 .190 .315 .011 .256 .255 .779 

 754. 108.- 027. 015. 032.-- 830.- 164.-- طول القدم
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.001 .061 .120 .079 
- طول الذراع

.591 
-

.087 
-

.089 
.373 

-
.030 

-
.050 

.014 
-

.022 
-

.128 
-.468 .744 

 طول الساعد
.186 .367 .413 .158 

-
.205 

.358 -.054 .170 
-

.330 
.004 .676 

- طول العضد
.840 

.071 
-

.016 
.095 

-
.015 

.021 -.003 
-

.163 
-

.095 
-.150 .778 

- 138. طول الكف
.040 

-
.003 

-
.833 

-
.023 

-
.003 

-.243 .101 .083 .166 .819 

 774. 068.- 419. 205. 141.- 247. 283. 458. 004. 317. 079. عرض الكتف
 عرض الكف

.040 .040 .092 .050 
-

.879 
.093 -.090 .056 .083 .066 .818 

 776. 042.- 242. 083. 150.- 191. 228. 272. 119. 714. 011. ريةقدرة الانفجا
 القوة المميزة

 بالسرعة
-

.103 
.749 .001 .098 

-
.021 

.322 -.010 .006 .187 -.124 .736 

- متر20ركض
.125 

.834 -
.128 

.121 .114 .138 -.047 -
.243 

-
.020 

.140 .855 

 تحمل القوة
.366 

-
.484 

.321 
-

.086 
.205 .252 .317 

-
.094 

.173 -.020 .636 

 المرونة
.016 

-
.793 

.060 .009 
-

.016 
.032 -.398 .003 .018 .195 .830 

- التوافق
.239 .291 

-
.313 

-
.135 .259 

-
.567 -.126 .298 .172 .041 .783 

- الدقة
.005 

.106 
-

.268 
.252 .299 .458 -.010 

-
.448 

.381 .061 .796 

- سرعة الطعن
.025 

.156 
-

.205 
.054 .108 .882 -.063 .108 .053 .037 .880 

 الاستجابة
 الحركية

.026 
-

.061 
.043 

-
.123 

.034 .853 .016 .037 .173 .089 .789 

- 041. 091. التقدم
.134 

.255 -
.030 

-
.048 

.840 .097 -
.030 

-.017 .813 
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 التراجع
.046 .286 .039 .057 .044 

-
.022 

.691 
-

.576 
-

.010 
-.016 .900 

 التقدم والتراجع
.219 .064 

-
.228 

.110 .073 .117 .726 
-

.244 
-

.088 
.296 .818 

- الرشاقة
.033 

-
.014 

.086 
-

.017 
-

.098 
.889 -.037 .086 .145 .021 .840 

2.99 القيم العينية
4 

2.19
7 

2.14
2 

2.01
0 

1.88
6 

1.78
5 

1.785 1.63
3 

1.59
4 

1.492  

أهمية العوامل 
% 

11.9
77 

8.78
9 

8.56
6 

8.03
9 

7.54
6 

7.14
0 

7.139 
6.53

1 
6.37

5 
5.969  

النسبة التراكمية 
 للتباين %

11.9
77 

20.7
66 

29.3
32 

37.3
72 

44.9
18 

52.0
57 

59.19
7 

65.7
28 

72.1
03 

78.07
2 

 

 22 0 0 1 3 4 2 1 0 4 7 التشبعات الكبرى 
التشبعات 
 23 1 4 1 3 4 0 2 4 3 1 المتوسطة

التشبعات 
 الصغرى 

17 18 21 22 23 17 19 23 21 24 205 

 
ي حين ( تشبعاً، وف23( تشبعاً. بينما بلغت التشبعات المتوسطة )22يتضح إن عدد التشبعات الكبرى قد بلغت )

ثة ( لتشبعها ثلا6،7، 1،2( تشبعاً. وعلى جميع العوامل. وتم قبول العوامل )205بلغت التشبعات الصغرى )
هذا و ( نظراً لتشبعها بمتغيرين على العامل، 10، 9، 8، 5, 4, 3عوامل أو أكثر، وقد تم استبعاد العوامل )

 قبلت. ، لذا تم أهمالها واستبعادها، وفيما يلي تفسير العوامل التيالباحثانيتعارض مع الشروط التي وضعها 
 تفسير العوامل المستخلصة: 3-5
 ديد فيي للمصفوفة العاملية من جيجب أن يتم تفسير العوامل بعد تدوير المحاور إذ يتم توزيع التباين الكل 

ضوء خصائص البناء البسيط وهي الخصائص التي تؤدي إلى تمييز المتغير الواحد بتشبع مرتفع على عامل 
 واحد ما لم يكن معبراً عن أشكال من التباين يتوزع بشكل بارز مع العديد من متغيرات المصفوفة. 

 (44، 2002 :اهي)ب                                                                                          
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 ولة وفهماً كثر سهولكي تعطي العوامل التي تم التوصل إليها بعد التدوير المتعامد دعماً علمياً أكيداً أو تفسيراً أ 
ات في ضوء التشبععلى أسلوب تحديد المتغيرات التي تتشبع بقيم ذات دلالة بكل عامل  الباحثانوقد اعتمد 

رات دالة (. ويقبل العامل الذي يتشبع عليه ثلاثة امتغي0.30( مع الاستعانة بالتشبعات المتوسطة )0.5الكبرى )
أو  تعامدةعلى الأقل وذلك طبقاً لمحك جيلفورد. ويتم تفسير العوامل في ضوء نتائج تدوير العوامد سواؤ كانت )م

  .. كما أكدهاالباحثانمائلة( حسب عمل 
 (72، 2015ن، )سلما                                                                                        

شراً عالياً ( فأكثر، إذ تعد هذه القيمة مؤ 0.50اختيرت المتغيرات الحاصلة على التشبعات العالية والواقعة من ) 
مقبولة  0.30إلى إن تعد التشعبات التي أكبر من  (Stevens, 1996)لقبول تشبعات العوامل، ويشير 

 أساسية". وباعتماد هذا المحك أمكن 0.50مهمة والتشعبات التي أكبر من  0.40والتشعبات التي أكبر من 
 ( عوامل وسنستعرض العوامل التي.  4قبول )

 تفسير العامل الأول:أولًا: 
العدد الكلي للمتغيرات الخاضعة للتحليل، وتروحت %( من 28( تشبعات كبرى وبنسبة )7تشبع هذا العامل ) 

(، وهذا 0.840-, 0.591-، 0.555، 0.568، 0.730-، 0.673، 0.672قيم التشبعات على هذا العامل )
العامل خاص بالقياسات الجسمية وهي )الوزن، الطول الكلي، طول الرجل، طول الساق، طول الفخذ، طول 

  ة لهذا العامل هي الأطوال لذا يمكن تسميته بهذا الأسم )عامل الأطوال(.الذراع، طول العضد( والصفة المميز 
. إذ تعد الأطوال من القياسات الجسمية المهمة للاعبي الباحثانوتعد هذا النتيجة منطقية من وجهة نظر 

أداء  المبارزة خاصة عند أداء المهارات الأساسية كافة سواء لكسب المسافة أو الهروب من هجوم المنافس أو
المهارات الهجومية التي تنتهي بحركة الطعن من المسافة المناسبة. لكون الأطوال من أفضل القياسات من 

هذه القياسات كأحدى الأسس لاختيار وانتقاء لاعبي المبارزة. كما إنه  الباحثانالوجهة الإحصائية لذا يرشح 
"يجب أن يتصف لاعب المبارزة وكذلك المبتدئين  ( الذي أكد إنه2018،47العزيز،  يتفق مع )إبراهيم نبيل عبد

الرجلين  -الذراع -الذين يتم انتقاءهم للمارسة هذ الرياضة بالقياسات الجسمية ومنها )طول كل من الجسم الكلي
وذلك ضماناً لتفوقهم في تلك الرياضة مستقبلًا لوجود ارتباط عال  بين مستوى الأداء ونتائج  .السفلي( ..)الطرف 

ريات وبين بين تلك الصفات )القياسات( الجسمية وفقاً لما توصلت إليه العديد من البحوث في هذا المجال".  المبا
( الذي أشار إلى إن رياضة المبارزة تتطلب أرجلًا رشيقة وقوية لأنها 16، 1980الله صلاح الدين،  عبد)أما 

"أن الطول ذو أهمية بالغة في العديد من الأنشطة  تتكامل مع الإتقان الحركات الفنية المتعلقة بالمبارزة. وعليه
كطول الذراعين أو الرجلين ، كما أن تناسق  الجسم،الرياضية سواءً كان الطول الكلي أو طول بعض أطراف 

طول الأطراف مع بعضها له أهمية بالغة في اكتساب الفرد التوافقات العضلية العصبية في معظم الأنشطة 
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 ,Alberto Ochoa, al., 2012اتفقت نتائجها مع دراسة ) (122، 1997ح، وحسانين، الرياضية". )عبدالفتا
التي خلص الباحثون إلى أن    (ANASTASIA NTAI, al., 2021, P919-930)ومع دراسة  .(31-35

 عدم تشابه في معظم الحركات الأساسية في المبارزة نتيجة عدم التشابه في المحددات الأنثروبومترية.
 تفسير العامل الثاني: ثانياً:

ليل %( من العدد الكلي للمتغيرات الخاضعة للتح16( تشبعات وبنسبة )4بلغ عدد التشبعات على هذا العامل )
(، وصفة هذا العامل هي القدرات البدنية وهي )القدرة 0.793-، 0.834، 0.740، 0.714وتراوحت قيمها )

بدنية(. وتعد تر، والمرونة(، لذا يمكن تسميته بعامل )القدرات الم 20 بالسرعة، وركضوالقوة المميزة  الانفجارية،
، 2015لطائي، والمتعلقة بالقدرات البدنية تتفق مع ما ذكره كلًا من )مالح، وا الباحثانالنتيجة التي توصل إليها 

ب الي يجوبالتإذ تعد هذه القدرات أحد مؤثرات الرئيسية التي تؤثر على إيجابية الأداء لحركات المبارزة ( 206
ب من توافرها لدى لاعبي المبارزة لضمان التفوق والوصول إلى المستويات العالية لأن رياضة المبارزة تتطل

نتظمة اللاعب أن يقوم ببذل مجهود كبير في وقت محدد مع إمكانية استمراره في أداء هذا المجهود في فترات م
    ة".لمدة يوم أو يومين حسب عدد المشتركين في المنافس

 تفسير العامل السادس:ثالثاً:  
-) % ( من العدد الكلي للمتغيرات وتراوحت قيمها16( تشبعات وبنسبة )4بلغ عدد التشبعات لهذا العامل ) 

 (، والسمة المميزة لهذا العامل هي القدرات الحركية وهي )التوافق، سرعة0.889، 0.853، 0.882، 0.567
إليها  ي توصلشاقة(، لذا يمكن تسميته بعامل )القدرات الحركية(. وتعد النتيجة التالطعن، الاستجابة الحركية، الر 

لحركية المتطلبات ا ( إلى إن41، 2014والمتعلقة بالقدرات الحركية تتفق مع ما ذكره )خلف، وآخرون،  الباحثان
صة كية خامختلفة قدرات حر من الركائز الأساسية بالمبارزة لأن وراء نماذج الأداء الناجح للمهارات الحركية ال

في  نتج عنهوإن هذه القدرات تؤدي وظائفها بشكل مترابط وسياق متتابع ي الكامنة،تتعلق باستعداد لاعب المبارزة 
   النهاية الحصول على الحركة الصحيحة الناجحة سواء كانت هذه الحركة بسيطة أم مركبة.

كية " هي قدرات موروثة إلى حد كبير والتي تعتبر ( " أن القدرات الحر Schmidt 2000 ،127شمت )ويذكر 
 الأساس لأداء المهارات الحركية للأشخاص ووصفها حسب عددها وطبيعتها وكيفية تقييمها من قبلهم ، لكي

ب تساعدهم في تصنيف المهارات الحركية وكيف يتمكن الأفراد من اختيار فعاليات معينة أو وظائف أو ألعا
 ( فقد ذكرت إن القدرات الحركية191، 2015، وآخرون أما )جبريل،  هم الحركية ".رياضية على أساس قدرات

د أنه تساعد المبارز على تحقيق أفضل النتائج، فإلى جانب تأثيرها المباشر على الناحية الفنية الخاصة، نج
 رزة".ياضة المبابدون توافرها يصعب إتقان المهارات الفنية الخاصة ويصعب تنفيذ النواحي الخططية الخاصة بر 

 .(LINDSAY BOTTOMS, al., 2013, p.190-113)وقد اتفقت مع نتائج دراسة 
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 تفسير العامل السابع:رابعاً: 
قيمها من العدد الكلي للمتغيرات وتراوحت  %(12( تشبعات وبنسبة )3بلغ عدد التشبعات لهذا العامل )

لسرعة الانتقالية، لذا يمكن تسمتع بعامل )السرعة ( والسمة المميزة لهذا العامل هي ا0.726، 0.691، 0.840)
والمتعلقة بالسرعة الانتقالية تتفق مع ما ذكره )عبدعلي،  الباحثانالانتقالية(. وتعد النتيجة التي توصل إليها 

( إلى إن السرعة الانتقالية من القدرات المهمة للاعب المبارزة، إذ يستخدمها في حالة 43، 2011وآخرون، 
نحو المنافس أو التقهقر إلى الخلف عند تفادي هجمات المنافس، ولذا يجب أن يتمتع المبارز بسرعة التقدم 

لذلك يجب أن انتقالية عالي في حالات الهجوم السريع نحو المنافس أو في حالة الدفاع والرجوع لتفادي هجماته. 
ى المنافس أو في حالة الدفاع والخلف يتمتع لاعب المبارزة بسرعة انتقال عالية في حالات الهجوم السريع عل

لتجنب هجماته. في الاندفاع الهجومي للمبارزة، تُعزى سرعة السيف الأكبر بشكل ملحوظ لدى نخبة الرياضيين 
إلى أكثر من سرعة مد الذراع وحدها، مع حركة ذراع السيف بالتنسيق مع حركة الاندفاع التي تميز الخبير عن 

 ,ANASTASIA NTAI( وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع الدراسة .(Yiou & Do, 2000المبارزين المبتدئين
al., 2021, P919-930) وقد وجد أن سرعة جسم المبارزين في الدراسة الحالية تقع بين قيم السرعة التي )

  أبلغ عنها الآخرون، إضافة إلى الأدبيات الداعمة للمعلومات الموجودة بالفعل".
 
 :التوصياتالاستنتاجات و  -4
 الاستنتاجات: 4-1
بول الأربعة تم ق واختباراً،( قياساً 25في ضوء نتائج التحليل العاملي للقياسات الجسمية والاختبارات المرشحة ) 

 الية(،عوامل مستخلصة وتفسيرها وتسميتها وهي )الأطوال، القدرات البدنية، القدرات الحركية، السرعة الانتق
ات وهذا ما حقق الهدف العام من البحث. والأسترشاد بالعوامل المستخلصة من لحصولها على أعلى التشبع

فض ر الدراسة كأساس في اختياروانتقاء لاعبي المبارزة. وفي ضوء الشروط التي وضعت لقبول العامل، فقد تم 
 ستة عوامل لعدم استيفاءها شروط القبول ومن ثم عدم تمثيلها للبطارية المنشورة. 

 التوصيات: 4-2
 قوف علىباستخدام القياسات الجسمية والاختبارات البدنية والحركية في البرامج التدريبية للو  الباحثان يوصي

( على لعقليةا الفسيولوجية، النفسية،مستوى لاعبي المبارزة. وإجراء البحوث والدراسات المشابهة للقدرات الآخرى )
 نفس الفئة أو الفئات العمرية الأخرى.
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 المصادر:
، لعاملياتصميم وبناء اختبارات اللياقة البدنية باستخدام طرق التحليل  (؛2001إبراهيم، مروان عبد المجيد) -
 : )عمان، مؤسسة الوراق لنشر والتوزيع(.1ط
ية (؛ اسلوب التحليل العاملي ، عرض منهجي نقدي لعينة من الدراسات العرب2007الأنصاري، بدر محمد ) -

 قسم علم النفس ، جامعة الكويت.  –، كلية العلوم الاجتماعية  3، ع  7لي ، مجلد استخدمت التحليل العام
: )القاهرة، مركز 1، طلتطبيقا -التحليل ألعاملي النظرية(؛ 2002باهي، مصطفى حسين، و)آخرون( ) -

 الكتاب للنشر(.
ية الرياضية درية، كلية الترب: )الإسكن6، طالمبارزة بين النظرية والتطبيق(؛ 2015جبريل، فتنات، و)آخرون( ) -

 للبنات(.
د شرح بعض موا -) تعليم مهارات المبارزة سلاح الشيش(؛ 2007حجاج، حسين أحمد، والطنبولي، رمزى ) -

 .2007القانون ( ، ماهي لخدمات الكمبيوتر.، 
، , ضةوالريا التحليل العاملي للقدرات البدنية في مجالات التربية البدنية(؛ 1996حسانين، محمد صبحي ) -
 : )القاهرة، دار الفكر العربي(.2ط
تمع : )عمان، مكتبة المج1، طالمبادئ النظرية في تعلم المبارزة(؛ 2014خلف، ظافر ناموس، و)آخرون( ) -

 العربي للنشر والتوزيع(.
 بي للنشر(.(؛ المبارزة آراء تعليمية وتطبيقية: )القاهرة، المركز العر 2001دسوقي، محيى الدين، و)آخرون( ) -
 : )النجف الأشرف، دار الضياء للطباعة1،طالتحليل العاملي الاستكشافي(؛ 2015سلمان، ثائر داود ) -

 والتصميم(.
: 2، جموسوعة الدراسات العاملية في المجال الرياضي(؛ 2019القيسي، ثائر داود، والتميمي، سناء مجيد ) -

 )النجف الأشرف، دار الضياء للطباعة(.
الإحصاء في البحوث التربوية والنفسية (؛ 2016بة الله علي محمود، وشعيب، علي محمود )شعيب، ه -

 : )القاهرة، الدار المصري اللبنانية(.1، طوالاجتماعية
 : )بغداد، مطبعة جامعة بغداد(.المبارزة الحديثة(؛ 1980صلاح الدين، عبدالله ) -
لكتاب ا: ) القاهرة، مركز 1، طجع الحديث في المبارزةالمر (؛ 2018عبدالعزيز، إبراهيم نبيل، و)آخرون( ) -

 للنشر(. 
قياس فسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضي وطرق ال(؛ 1997عبدالفتاح، أبو العلا احمد، وحسانين، محمد صبحي) -

 : )القاهرة، دار الفكر العربي(.والتقويم
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نشر عمان، مكتبة المجتمع العربي لل: )1، طأسس رياضة المبارزة(؛ 2011عبدعلي، بيان علي، و)آخرون( ) -
 والتوزيع(.

 : )القاهرة، دار الفكر العربي(.التحليل العاملي في العلوم السلوكية(؛ 1980فرج، صفوت ) -
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 ( المسح المرجعي لأهم القدرات البدنية والحركية للاعبي المبارزة3ق )ملح
تحمل  تحمل قوة مرونة قدرة الاسم م

 سرعة
سرعة 

 أداء
سرعة  توازن 

 رد فعل
سرعة  رشاقة دقة توافق

 إنتقالية
 *  * * *  *   * * إبراهيم نبيل عبد العزيز 1
  * *  *  * * * * * حسين حجاج 2
 * * * * *  * * *  * رمزي الطنبولى 3
 * * *  *  * * * * * جمال زاهر 4
   * * *  * * *  * أسامة عبد الرحمن 5
 * * *    * * * * * نبيل فوزي  6
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 * * *  *  *    * عمرو السكري  7
 * * * * *  * *  * * إيهاب مفرح 8
 * * * * * * *   * * السيد سامي 9

 * * *  * * * *  *  عباس الرملي 10
   *  * * * *  * * بيان علي عبدعلي 11
  * * *   * * *  * عبدالكريم فاضل وعبدالهادي خميد 12
  * * *  * * * *  * عبدعلي نصيف وآخرون  13
 * * * * * * * * * * * فاطمة عبدمالح وآخرون  14
  * * * *  * * * * * ظافر ناموس وآخرون  15
 * * * * *  * * * * * ظافر ناموس وفاطمة عبدمالح 16

 10 13 16 10 13 5 11 13 10 11 15 عدد الآراء
 %62.5 %81 %100 %62.5 %81 %31 %69 %81 %62.5 %69 %94 النسبة المئوية
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