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 عن طريق المراقبة البصرية  تصحيح دقة الأداء وتطوير بعض المؤشرات البيوميكانيكية  
 لرمي المطرقة للمتقدمينوالتغذية الراجعة 

 .د. عبد علي الفرطوسيأ

 الجامعة المستنصريةالعراق. 

 28/11/2023تاريخ نشر البحث                  9/2023/ 18تاريخ استلام البحث

 الملخص
التغذية الراجعة ذات الإحساس بالحركة تعد الأساس لصورة الأداء ان المراقبة البصرية و  

عة الصحيح برمي المطرقة، وهذا يقود الرامي الى التحكم بالحركات التي تحدث وتسمح له بمراج
ح جوانب حركية اخرى لكي تتوافق معلومات التغذية الراجعة مع صورة الأداء الحركي، مما يسم

ول اد حلقيام الرامي بالأداء الأفضل في مواقف المنافسة ، وهذه المشكلة اراد الباحثون ايجذلك ب
لخلل لها من خلال المراقبة البصرية لأداء الرامي ومراجعتها من قبل اللاعب والمدرب لتحديد ا

الدقيق في الاداء وتجنبه من خلال الممارسات المتكررة المصحوبة بهذا النوع من التغذية 
ية راجعة. وقد يتطلب البحث قياس بعض المتغيرات الميكانيكية لبيان فاعلية استخدام التغذال

ة ن رماالراجعة بالمراجعة البصرية المتكررة والانية في تصحيحها، وقد طُبِقَ البحث على عينة م
حث لباسابيع، وكان من نتائج ا (7)المطرقة العراقيين المتقدمين ولثلاث مرات بالأسبوع ولمدة 

تطور قوة الدفع اللحظي لحظة الرمي، وتطور التعجيل المحصل )العمودي والمماسي( لحظة 
جاز اطلاق المطرقة، وتناقص الفروق بكمية الحركة بين وضع الرمي والرمي النهائي وتتطور الان

 النهائي.
 

رمي  , كانيكية, المؤشرات البايومي  , التغذية الراجعةالمراقبة البصرية : الكلمات المفتاحية
 المطرقة
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Abstract 

  Visual observation and feedback with a sense of movement are the 
basis for the picture of correct performance in the hammer throw. This 
leads the thrower to control the movements that occur and allows him to 
review other aspects of movement so that the feedback information is 
consistent with the picture of motor performance, which allows the 
thrower to perform better in competition situations. The researchers 
wanted to find solutions to this problem through visual monitoring of the 
pitcher’s performance and review by the player and coach to identify the 
exact defect in performance and avoid it through repeated practices 
accompanied by this type of feedback. The research may require 
measuring some mechanical variables to demonstrate the effectiveness 
of using feedback through repeated and immediate visual review in 
correcting them. The research was applied to a sample of advanced 
Iraqi hammer throwers three times a week for a period of (7) weeks. 
Among the results of the research was the development of the 
instantaneous momentum at the moment of throwing, and the 
development of The resulting acceleration (vertical and tangential) at the 
moment the hammer is fired, the differences in the momentum between 
the throwing position and the final throw decrease, and the final 
achievement improves. 
Keywords: visual monitoring, feedback, biomechanical indicators, hammer throwing 
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 : المقدمة -1
لاعبدددي رمدددي المطرقدددة ومددددربيهم هدددو كيدددز يدددتمكن مدددن كسدددب الم يدددد مدددن ان الهددددلأ الأساسدددي ل

المعلومددات الخاصددة بددالأداء خددلال كددل لحظددة مددن لحظددات قيددام اللاعددب بددالأداء الحركددي الخددا  
وكيدددز يمكدددن ان يعتمدددد علدددى هدددذه المعلومدددات لتصدددحيح وتنفيدددذ المهدددارة، وهدددذا يقودندددا الدددى أهميدددة 

قيدق مفتاح ودليل لما يريد هذا اللاعب ممارسته من أداء دالقدرات العقلية ومستواها عند اللاعب ك
اثندداء التدددريب والمنافسدددة. والتددي مدددن الممكددن ان تسدداعده فدددي تطددوير أداءه ليبقدددى بدد على مسدددتوى 

 مهاري متمي .
اء ان المراقبة البصرية لمراحل الأداء الحركي للمطرقة بشكل خا  قد يسداعد الرامدي بمراقبدة الأد

لأ الخطددد  الدددذي يقدددع خدددار  ندرا ددده عندددد تنفيدددذ هدددذا الأداء، وحتمدددا تدددرتب  هدددذه بدقدددة عاليدددة وا تشدددا
المراقبدددة بتطدددور الإدراي الحسدددي والدددذا رة الحركيدددة وصدددورة الفعدددل الحركدددي المهددداري التدددي يتملكددده، 
ذه واللذان يعتبران من أهم العوامل التي يستطيعون بهما من تصحيح وتنفيذ المهارة بشكل جيد، وه

الهددلأ مددن الأداء المهداري الددذي يحدتم علددى اللاعدب الددتحكم بوضدع الجسددم خددلال الصدورة تددرتب  ب
القسدددم الرئيسدددي خصوصدددا، وهدددذا يددد تي مدددن تحقيدددق زاويدددا مناسدددبة لميدددل الجدددذع والت  يدددد علدددى مدددد 
الددذراعين وكددل هددذه الحركددات تتطلددب الشددعور بكميددة القددوة المطلوبددة لتحقيددق التكامددل فددي السددرعة 

 لتعجيل النهائي المطلوبة لحظة الانطلاق. اللحظية وا ساب المطرقة ا
ان هذه المبادئ ينبغي لا يمكن ان يدركها اللاعب الا بوسدائل مسداعدة بصدرية تقنيدة تسداعده فدي 
ا تشددالأ الخطدد  الددذي لا يسددتطيع ان يدركدده واعددادة المحاولددة بددالتركي  علددى تصددحيح ذلددك الخطدد  
سواء كدان هدذا الخطد  نداتج مدن زاويدة خاطادة فدي احدد المفاصدل، او عددم اسدتخدام القدوة المطلوبدة 

عضلة العاملة والى ما شابه ذلك مدن العديدد مدن العوامدل. وعلدى هدذا الأسداس جداءت فكدرة هدذه بال
الدراسددددة فددددي نن هددددذه الأخطدددداء التددددي لا يمكددددن ان يدددددركها اللاعددددب دون ملاحظددددة وتحليددددل دقيددددق 
للمعطيددات الخاصددة بددالأداء للقيددام بتعددديل أجدد اء الجسددم المسددؤولة عنهددا خددلال تطبيددق الأداء مددرة 

هدددم ذلدددك يجدددب ان نفهدددم كيدددز يمكدددن الدددتحكم والسددديطرة علدددى الحركدددة او مددداذا يسدددتطيع أخدددرى، ولف
 اللاعب ان يفعل في سبيل اتقان الأداء الصحيح. 

عن امكانية  مدا يسدتطيع رامدي المطرقدة ان  سابق ومدرب  تولد تساؤل لدى الباحث كونه لاعبو 
ائدده بددالرنم مددن اندده يمثددل اعلددى يضدديز الددى اداؤه المهدداري، او مدداذا يسددتطيع ان يددتعلم ليتكامددل اد

مسددتوى مهدداري فددي هددذه الفعاليددة، اذ نجددد ان رماتنددا بشددكل خددا  لا يحتلددون مسددتوى متقدددم سددواء 
عربيدداا او اقليميدداا او دوليدداا، لددذا أراد البدداحثين الخددوذ فددي دراسددة هددذه المشددكلة دراسددة دقيقددة تمثلدد  

لومددات الكاملددة عدن مدددى انسددجام فدي وضددع  قائمدة بالأهدددالأ التددي يجدب معرفتهددا بمددا يعطدي المع
ظهور الحركات وفقا لأقسامها من عدمها لدى رماة المطرقدة العدراقيين، مدن خدلال التحليدل الدذاتي 
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والمراقبدددة البصدددرية وا تشدددالأ أخطددداء الأداء التدددي تقدددع دون ندراي اللاعدددب، ليدددتم علدددى ضدددوء هدددذه 
ل اداء المهدارة ومدا تتطلبده مدن الأهدالأ تصحيح الأداء المهاري وتع ي  المعلومات عن أداء مراح

المراقبددة الدقيقددة والتحليددل لمددا يحدددث فددي أقسددام الحركددة ومددا يشددعر بدده اللاعددب  يمددا لددو تددم بشددكل 
متكامددل مددن عدمدده وخصوصددا المعلومددات مددا دون الإدراي التددي لا يمكددن ان يشددعر بهددا اللاعددب 

لأداء ذاتيدددا وبمسددداعدة دون الاسدددتعانة بالمراقبدددة البصدددرية لضدددمان ا تشدددالأ الخطددد  الحاصدددل فدددي ا
المددددرب وتعديلددده وفقدددا لدددذلك، لضدددمان تطدددوير الدددتحكم والدقدددة العاليدددة بهدددذا الأداء وتحقيدددق مسدددتوى 
مهدداري جيددد تحدد  شددروك ميكانيكيددة مثاليددة، وعلددى هددذا الأسدداس عددد البدداحثون ان هددذا الموضددوع 

عطدددي حددددود يشدددكل مشدددكلة حقيقيدددة مدددن مشدددا ل الأداء الحركدددي لرمددداة المطرقدددة والدددذي يمكدددن ان ي
 لمستوياتهم للوصول الى المستويات العالمية بهذه الفعالية.

 ويهدلأ البحث الى : 
 ضع نظام للمراقبة البصرية الآنية لمهارة  رمي المطرقة للمتقدمين.و  -1
لتغذية الراجعة عن طريق المراقبة البصرية لتصحيح دقة الأداء وتطوير بعض االتعرلأ على  -2

 ية لرمي المطرقة للمتقدمين. المؤشرات البيوميكانيك
 
 اجراءات البحث :  -2
 ئمته لطبيعة ومشكلة البحث.لملاالمنهج التجريبي استخدم الباحث  منهج البحث : 2-1
 عينة البحث : مجتمع و  2-2

 ، ب عمار  2022( لاعبين للموسم 6لاعبي المنتخب الوطني برمي المطرقة البالغ عددهم )
   ( متراا،5,65± و  46,70سنة، وانجازاتهم برمي المطرقة ) (8) سنة وبعمر تدريبي   ( 23) 
 
 الأجه ة والأدوات المستخدمة في البحث : 2-3
 : الأجه ة المستخدمة في البحث 2-3-1
 .hp(، نوع  3حاسوب محمول عدد )  -
  يووكدداميرا فيددد /ث(،  210(، ذات تددردد ) 2يابانيددة الصددنع عدددد )  Sonyنددوع  فددديو كدداميرا -

 . /ث( 24(، ذات تردد ) 1عدد )  يابانية الصنع Sonyنوع 
 .((LCDشاشة عرذ كبيرة  -
 جهاز لقياس الوزن. -
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 :الأدوات المستخدمة في البحث  2-3-2
 شري  لقياس الأطوال. -
 سجل لتدوين النتائج. -
 
  :نجراءات البحث الميدانية  2-4
 اجراءات التصوير وتحليل المتغيرات الميكانيكية :  2-4-1

لذاتيدة اتم تحديد المتغيرات الميكانيكيدة الآتيدة ذات العلاقدة بالتغذيدة الراجعدة الفوريدة والتصدحيحات 
 وهي:

 الدفع اللحظي عند الرمي. -
 التعجيل المحصل النهائي للمطرقة. -
 نصف قطر الدوران في المرحلة الاخيرة. -
 سافة بين القدمين في لحظة الرمي الاخيرة.الم -

بعدددد أن  (kinvoei)اذ تدددم قيددداس هدددذه المتغيدددرات مباشدددرة مدددن خدددلال التصدددوير الفيدددديوي وبرندددامج 
متراا، وكداميرا مدن عموديدة  7,8وضع  كاميرا على جهة يمين اللاعب لحظة الرمي تبعد بمسافة 

متددراا لضددمان تصددوير جميددع حركددات اللاعبددين ضددمن محدداور  4,75اعلددى اللاعددب تبعددد بمسددافة 
 الحركة الثلاث. فضلاا عن تصوير اداء اللاعب بكاميرا تصوير فيديوية اعتيادية.

 عداد استراتيجية المراقبة وتحليل المعلومات:خطوات ا  2-4-2
اعتمددد البدداحثون علددى اسددتراتيجية لمراقبددة اللاعددب ارتكدد ت علددى تصددوير اداؤه عنددد قيامدده بددالأداء 
 المهاري، ومن ثم عرذ كل محاوله عليه بعد الانتهاء مباشرة من الاداء، ليقوم كل لاعب بتقويم

درب لتصدددحيح ذلدددك الخطددد  فدددي المحاولدددة القادمدددة، اداؤه وا تشدددالأ الخطددد  مدددن قبلددده وبمسددداعدة المددد
لقدرار وتستمر المراقبة بعدد من المحاولات مع الطلب من اللاعب القيدام بتحليلاتده الذاتيدة واتخداذ ا

واعطددداء المقترحدددات حدددول الاداء للتصدددحيح الدددى ان يقتندددع اللاعدددب ان هدددذا الخطددد  قدددد تدددم تعديلددده 
ليدل ادائده وتقريدر مداذا سديعمل لاحقداا، ثدم توجيده ويكون دور المدرب هو مساعدة اللاعدب علدى تح

الى تكرار الاداء مع معلومات التصدحيح وبشدكل خدا  ان يسداله شدعوره بالمهدارة ، لكدي يسدتخدم 
صدددورة الاداء التدددي يخ نددده فدددي تصدددحيح الاداء بالمحاولدددة اللاحقدددة والدددذي لا يمكدددن ان يدركددده الا 

تطدوير اداء اللاعدب علددى حدل مشدكلته ومدا يشددعر بالمراقبدة )مدادون الادراي(، وتدتم المسدداعدة فدي 
به، وهل تم الاداء بشكل خاطئ ام صحيح، وشدعوره بالخطد  ليدتمكن المددرب مدن مسداعدته. ومدن 

 خلال ما تقدم تكون استراتيجية المراقبة والتحليل لكل لاعب وفقا لما ي تي:
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ادائددده الحركدددي مشددداهدته  يحددداول اللاعدددب علدددى ا تشدددالأ الخطددد  مدددن خدددلال ا تشدددالأ الخطددد : -1
ويحاول ان يتصور كيفية تجنب الخط  باختيار افضل الأوضاع في زوايا جسدمه لتحقيدق محاولدة 

 صحيحة جديدة لاحقة.
عدب، مداذا يريدد ان يعملده فدي المحاولدة القادمدة بعدد التركيد  علدى اللا ما بعد ا تشالأ الخط : -2

 المحاولة الجديدة صحيحه. ا تشافه الخط  وماذا يستطيع ان يغير من الأداء من اجل جعل
تدخل المدرب في المساعدة عدن ندوع التصدحيحات فدي الاداء : يطبيعة المعلومات المستخدمة -3

 الحركي والإجراءات التي يستخدمه اللاعب لتنفيذ الواجب الحركي الجديد.
اء مسدداعدة اللاعددب فددي اسدددتخدام الأساسدديات الخاصددة بدددالأدلمحاولددة القادمدددة: التهيددؤ لتنفيددذ ا -4

وتصددحيح الخطدد  مددن اجددل ان يعمددل اللاعددب علددى تصددحيح محاولاتدده بنفسدده ويعطددي جددواب عددن 
شعوره بالأداء لكل محاولدة بعدد مشداهدة الاداء بعدد كدل محاولدة، وهدذه تسداعد اللاعدب فدي تطبيدق 

 المعلومات الصحيحة وعلى ماذا يتم التركي  لكي تكون محاولته ناجحة جداا.
ع يددد ا ايجابيدددا ا ثدددر لتحليدددل الخطددد  مدددن اجدددل ان يتكامدددل الاحسددداس مدددع العلدددم ان المددددرب يدددوفر ت

 بالحركة لدى الرياضي عند القيام بالأداء الفعلي.
وتددم البدددء بمراجعددة اللاعددب لأدائدده مددن خددلال شاشددة العددرذ مددع المدددرب ويقددرر اللاعددب اتخدداذ 

 الصحيحة عن الاداءالأسلوب الصحيح بعد كل مراجعة بتطبيق المهارة وفقا لفهمه وتكوين الفكرة 
ليقوم بتطبيقه في المحاولة اللاحقة، وحين العدودة الدى شاشدة العدرذ يطلدب منده الأخبدار عدن مدا 
ن نذا كان شعوره بالأداء صحيحا وبالشكل المطلوب ام لا، وتدتم المراجعدة بعدد كدل أداء وتحديدد ايد

ت بددرأي اللاعددب لدددم يحدددث الخطدد ، نذ قددد يكددون الخطدد  فددي اسددتخدام القددوة المبذولددة واي العضددلا
 تعطي كفايتها من الدفع بالشكل الامثل والفعال، ويحاول اللاعب ان يستشعر الخط  الدذي قدام بده
في كل محاولة ويعطي التغذية الراجعدة الذاتيدة اللازمدة لنفسده مدع مسداعدة المددرب لتصدحيح ذلدك 

ة ) تكدرار (، لكدل مهدار الخط ، وتراجع التغيرات التي تطدرأ  فعدلاا فدي الأداء خدلال عشدر محداولات 
فددي كددل وحدددة تدريبيددة. كددان هددذا العمددل بمعدددل ثددلاث مددرات اسددبو يا، ضددمن القسددم الرئيسددي مددن 

 الوحدة التدريبية.
 التجربة الرئيسة :  2-4-3

والاسددددتمرار بالعمددددل بهددددذا  4/10/2022لغايددددة  8/2022 /15تددددم تطبيددددق التجربددددة بددددالفترة مددددن 
(، 7الددوطني برمددي المطرقددة، وتطبددق هددذه البددرامج لمدددة ) البرنددامج وفددق بددرامج التدددريب للمنتخددب

(، وحددددة تدريبيدددة 21اسدددابيع بواقدددع ثدددلاث وحددددات بالأسدددبوع  لدددذا يكدددون عددددد الوحددددات التعليميدددة )
 يما بينهدا تعليمية مهارية. وتم الت  يد في الوحدات التدريبية التعليمية على المراحل الفنية، والرب  

 ي النهائي.الوضع الرئيسي للرمي والرم
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 الاختبارات البعدية : 2-4-4

وبددددنفو ظددددرولأ الاختبددددارات  2022/ 4/10اجريدددد  بعددددد الانتهدددداء مددددن التجربددددة الرئيسددددة بتدددداريخ 
 القبلية.

 الوسائل الإحصائية :  2-5
 .(SPSS)الوسائل الإحصائية )الحقيبة الإحصائية للرزم الاجتما ية(،  أستخدم الباحث

 
 ومناقشتها:عرذ النتائج وتحليلها  -3

ارين المحسوبة والجدولية في الاختب (T)( يبين الوس  الحسابي والانحرالأ المعياري للفروق وقيمتي 1جدول )
 القبلي والبعدي لمتغيرات البحث 

 الاختبار
 البعدي القبلي

 (T)قيمة  هلأ  َلأ
 المحسوبة

مستوى 
 ع± َس ع± َس الخط 

 *0,014 15,72 15 236 267 3251 342 3015 الدفع اللحظي
 *0,003 4 2,2 8,8 67,12 373,5 98,13 364,7 التعجيل المحصل

 *0,00 4,55 0,013 0,06 0,5 2,15 0,07 2,09 نق الدوران
المسافة بين 

 القدمين
0,65 0,11 0,43 0,03 0,22 0,036 6,1 0,011* 

ي، فقد القبلي والبعد ( نتائج الفروق في المتغيرات الميكانيكية بين الاختبارين1يبين الجدول )
 أظهرت النتائج وجود فروق معنوي لصالح الاختبارات البعدية في هذه المتغيرات.

ويعدد و الباحددث سددبب تطددور هددذه المتغيددرات مددن قبددل عينددة البحددث الددى تدد ثير أفددراد هددذه المجموعددة 
هدددم ( الدددى ان ا 1984بقدددوة المعلومدددات وتوقعددداتهم بمدددا يشددداهدون، اذ أشدددار )روبرتدددون وهارفلسدددون 

المعلومددات الواجددب معرفتهددا مددن المشدداهدة ان ش تسددمح المشدداهدة للاعددب فددي معرفتدده مدداذا يبحددث 
 وفق خبرته بالمشاهدة والتي تسمح له بمشاهدة المعلومات المناسبة والإحساس بها وتوفير أرضدية

المعتمددة فدي المدنهج التددريبي ممدا جعدل  جيدة لجمع المعلومات عن حدالات أداء حركدة الشدخصش
دفع اللحظددي الددذي يبذلدده اللاعددب عنددد مرحلددة الدددفع النهددائي، تتحسددن وفددق التصددحيح والمراقبددة الدد

المسدتمرة عددن اداء كددل فددرد مددن افدراد هددذه العينددة، وبالمقابددل فددان هدذا التطددور سددبب تحقيددق أفضددل 
الأوضدداع لأداء الدددفع الفعددال وتحقيددق التعجيددل النهددائي وهددو المجمددوع التربيعددي لكددل مددن التعجيددل 

طدددري والتعجيدددل المماسدددي، اذ تطدددور هدددذا المتغيدددر بشدددكل كبيدددر نتيجدددة التصدددحيحات المسدددتمرة الق
ح المعتمددددة علدددى معلومدددات المراقبدددة المتكدددررة للمحددداولات التدددي اداهدددا افدددراد العيندددة واجدددراء التصدددحي

 المناسب عليها والشعور ببذل القوة المناسبة.
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مددن خددلال مشدداهدة أفددراد العينددة لحركدداتهم أثندداء التطبيددق علددى مبدددأين أساسددين:  لقددد ركدد  الباحددث
 الأول توجيه الانتباه للشيء الذي يراقبه اللاعب الرامي. والثاني كيز تكون المراقبة 

)خطددة المراقبددة( لددذا فددان هددذين المبدددأين يضددمنان ان تكددون المشدداهدة منتظمددة وحاسددمة فددي جمددع 
 لاداء.المعلومات المهمة حول ا

( انه يجب تحديد الخصائص الممي ة لكل مهارة بصور دقيقه قدر الامكدان 1993ويرى )شلهولأ 
وخ نهدددا فدددي الدددذهن، وان يفهدددم اللاعدددب علدددى ان هدددذه المعلومدددات تتددد ثر بدددانحرالأ الجسدددم واتخددداذ 
 ي الوضع التحضيري الصحيح وما يتبعه من اتخاذ ال وايا لتوليد الحركة المطلوبدة فدي الجد ء العلدو 

من الجسم بطريقده فعالده وكفدوءه وعلدى هدذا الاسداس حددث تطدور فدي نصدف قطدر الددوران ب يدادة 
نسددبية فددي طولدده، وهددذه ال يددادة تتناسددب طرديددا فددي زيددادة السددرعة المماسددية او التعجيددل المماسددي 

 ووفقا ما ظهر من نتائج في التعجيل المحصل.
مشاهدة والتحليدل الحركدي الدذاتي لمراحدل أن أسلوب العمل وفق ال ومن خلال ما تقدم يرى الباحث

اداء رمددي المطرقددة  يعمددل علددى الارتقدداء بددالنواحي الفنيددة وقدددرة الإدراي بالحركددة وتصددحيح حركددة 
الدددذراعين والجدددذع والدددرجلين أثنددداء وضدددع الرمدددي والددددفع للرمدددي النهدددائي، لدددذلك يعدددد هدددذا الندددوع مدددن 

ة ير الشددروك الميكانيكيددة لأداء رمددي المطرقددالممارسددة ذا فائدددة كبيددرة اذا اتقددن اسددتخدامه فددي تطددو 
 الضرورية والمهمة في تحقيق الانجاز الجيد.

فضددلاا عددن ذلددك تطددورت المسددافة بددين القدددمين لحظددة اداء الرمددي مددن ناحيددة الاقددلال منهددا والتددي 
تضددمن للاعددب الحصددول علددى افضددل وضددع يسددمح لدده بدد داء دوران فعددال فددي هددذه اللحظددة   وان 

الددى التدددريب المسددتمر بمددا يددتلاءم مددع مسددتوى النشدداك الممددارس اذ يددؤثر ذلددك  هددذا التطددور يحتددا 
م ايجابيددداا بقابليدددة الفدددرد علدددى التقليدددل مدددن كميدددة الطاقدددة المبذولدددة لتحقيدددق هددددلأ الحركدددة بددد داء يتسددد
 بددالتوافق والتددوازن وب قددل مددا يمكددن مددن الأخطدداء ش المتمثددل بالقدددرة علددى تطبيددق الحركددات السددريعة

التي لا ننى عنها في سرعة ننجداز المهدارة المطلوبدة، فحركدات القددمين أصدبح    حركة القدمين
 أمراا ضرورياا لنجاح الرمية الفعالة فضلا عن الدور الرئيو. 

 باسدتخدام المراقبدة المسدتمرة لا تشدالأ الخطد  والتصدحيح المسدتمر، ان الخطة التي اتبعهدا الباحدث
الأخطددداء والدددنقص فدددي الأداء ومدددن ثدددم اعطددداء  قدددد سددداعد افدددراد العيندددة علدددى تسدددلي  الضدددوء علدددى

المعالجددات الضددرورية لتلافددي نقدداك الضددعف بددالأداء. وقددد ا دددت بعددض الدراسددات وجددود طددريقتين 
مختلفتدددين نلاحظهمدددا فدددي الاداء، اذ اسدددتخدم العالمدددان )هددديل  و ريدددد(، هددداتين الطدددريقتين وهمدددا ش 

ن يسدددتخدم فدددي التعاقدددب الصدددور الذهنيدددة الاسدددلوب التعددداقبيش: والأسدددلوب الميكدددانيكيش، اذ يمكدددن ا
لأوضددداع الجسدددم فدددي كدددل مرحلدددة مدددن الحركدددة. ويسدددتعمل ا ثدددر المددددربين صدددورة العدددين ددددددددد الدددذهن 

 .  للحركات المرنوبة ومراحل الحركة للمقارنة مع الاداء الحقيقي
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 وهددددددددددددذا مددددددددددددا سدددددددددددداعد فددددددددددددي تحقيددددددددددددق السدددددددددددديطرة علددددددددددددى انحددددددددددددرالأ كتلددددددددددددة الجسددددددددددددم والسدددددددددددديطرة 
كم جيدد ن اثناء الدوران في المرحلة الاخيرة وتنفيذ الأداء بالدقة المطلوبدة وبدتحعلى مرجحة الذراعي

فددددي حركددددات أجدددد اء الجسددددم، اذ كددددان الهدددددلأ مددددن تكددددرار المحدددداولات ومراقبتهددددا هددددو لتحديددددد القددددوة 
 والضعف في الأداء.

 
   :الاستنتاجات والتوصيات  –4
 الاستنتاجات :   4-1
علومددات الخاصددة عددن الاداء سدداهم بشددكل فعددال بتطددور الدددفع جمددع الملان المراقبددة المسددتمرة  -1

 اللحظي والتعجيل النهائي للمطرقة.
عدداد لددى افدراد العيندة جداء متدراب  مدع تحقيدق افضدل نصدف قطدر دوران لحظدة ان تكامل الا -2

 الدفع النهائي.
خددلال ن التحليددل الحركددي الددذاتي وفددق المشدداهدة عمددل علددى الارتقدداء تصددحيح عمددل الددرجلين ا -3

 اللحظة النهائية للدفع.
لراجعدددة عدددن طريدددق المراقبدددة البصدددرية لتصدددحيح دقدددة الأداء، سددداعد علدددى انتقدددال اان التغذيدددة  -4

المعلومددات الحسددية والاسددتجابة لهددذه المعلومددات باعطدداء الايعددازات عددن مددا هددو مطلددوب اداؤه فددي 
 الخلايا الحركية التي تقوم بالأداء.

 
 التوصيات :        4-2
ه ة الخاصة وجيه المدربين نلى ضرورة استخدام الأساليب العلمية الدقيقة باستخدام الاجت -1

 بالتسجيل الصوري لمراقبة اداء المهارات الخاصة برمي المطرقة.
ق تطوير القدرات الحو ددددددد حركية  للاعب رمي المطرقة لاسيما في تدريب فر  الت  يد على -2

 اختبارات خاصة بقياس هذه القدرات ومدى تطويرها لديهم. الناشاين، فضلاا عن ضرورة وضع 
 ن الضروري وضع مناهج تدريبية لتطوير القدرات الحو ددددددد حركية ) الخاصة (.م -3
دراسات وبحوث مشابهة على عينات أخرى من فرق النساء والرجال، فضلاا  ضرورة أجراء -4

عاب دددددددد حركي بين لاعبي الرمي والال عن أجراء دراسات مقارنة للتعرلأ على الأدراي الحو
 الاخرى . 
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