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 تاثير تمرينات باستخدام التدريب الدائري لتنمية متطلبات السرعة لدى لاعبي سيف المبارزة 

 على الكراسي

 نصر مجيد علي ديار. م.م

diyarnaser@uomustansiriyoh.edu.iq 

 28/11/2023تاريخ نشر البحث                  7/2023/ 10تاريخ استلام البحث 

 الملخص 

 فعالية المبارزة بالسيف هي واحدة من الفعاليات التي يمارسها المعاقون على الكراسي، وتتطلب سرعة
ين يعد الاختيار والاستخدام الأمثل للطريقة التدريبية وطريقة اداء التمار  استجابة حركية من المعاق

سمًا في خلق روح التحدي وتحفيز اللاعبين لتحقيق حركات أسرع وكمية بذل الجهد المناسب أمرًا حا
 حركية لدىوأدق.وُتعد التدريبات الدائرية واحدة من الأساليب التدريبية الفعالة في تحقيق تنمية السرعة وال

المعاقين ومن خلال عمل الباحثة لاحظت الباحثة ان هناك ضعف لدى اللاعبين العراقين في سرعة 
تطلبات مد تكون احد اهم الاسباب في أن تكون البرامج التدريبية التقليدية غير كافية لتنمية الاستجابة وق

ري تمرينات باستخدام التدريب الدائالتعرف على تأثير  وهدف البحث الى السرعة لدى اللاعبين المعاقين
( لاعبين من النخبة 6وتم تطبيق على ) لتنمية متطلبات السرعة لدى لاعبي سيف المبارزة للمعاقين

 استخدام الاختبارات الخاصةتمرينات باستخدام التدريب الدائري على متطلبات السرعة بلمعرفة تاثير 
بسرعة الاداء الحركي لليدين وسرعة الطعن واجراء الاختبارات الخاصة وتطبيق التمرينات واستنتجت 

دريب الدائري يعمل على تطوير متطلبات السرعة لدى لاعبي ان اعتماد تمرينات باستخدام التالباحثة 
 سيف المبارزة للمعاقين واوصت بالتاكيد باستخدام هذه النوعية من التدريبات 

 المتحركة, الكراسي  المبارزةالكلمات المفتاحية : تمرينات , تدريب دائري , سيف 
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Abstract 

The sword fencing event is one of the activities practiced by people with disabilities 
on chairs, and it requires a quick motor response from the disabled person. The 
optimal choice and use of the training method, the method of performing the 
exercises, and the appropriate amount of effort is crucial in creating a spirit of 
challenge and motivating players to achieve faster and more accurate movements. 
Circular exercises are one of the Effective training methods in achieving the 
development of speed and movement among disabled players. Through the 
researcher’s work, the researcher noticed that there is a weakness among Iraqi 
players in response speed, and this may be one of the most important reasons why 
traditional training programs are insufficient to develop the speed requirements of 
disabled players. The aim of the research is to identify the effect Exercises using 
circular training to develop the speed requirements of disabled fencing players were 
applied to (6) elite players to determine the effect of exercises using circular training 
on speed requirements, using special tests for the speed of motor performance of 
the hands and the speed of stabbing, conducting special tests, and applying the 
exercises. The researcher concluded that adopting exercises using... Circular 
training develops the speed requirements of fencing players for the disabled, and it 
is definitely recommended to use this type of training. 

Keywords: exercises, circular training, fencing, wheelchairs 
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 المقدمة: -1

لطبيةة ي الآونة الأخيرة، أصبح التدريب الرياضي عنصرًا متداخلًا وربما أساسيًا مع بقيةة العلةوم اف
هةدف هةذا والتربوية والاجتماعية في العناية بالمعوقين وتأهيلهم وتنميةة قةدراتهم البدنيةة والحركيةة. ي

م يميةنهم مواجهةة أعبةاء حيةاتهالتدريب إلى دمجهم في المجتمةع وتمييةنهم ليصةبحوا أفةرادًا منتجةين 
تختلةف تةدريبات المعةاقين نسةبيًا عةن و  بشيل طبيعةي والاعتمةاد علةى أنفسةهم فةي تلبيةة متطلبةاتهم.

تةةدريبات الأصةةحاء، حيةةث يجةةب أن توضةةع منةةاهج تدريبيةةة خاصةةة بالمعةةاقين وخاصةةةً الأ ةةخا  
طةرق وبةرامج للتأهيةل  ذوي إعاقة الأطراف السةفلية الناتجةة عةن إصةابة العمةود الفقةري. هنةاك عةدة

يجب أن يخضةع المعةاق دحةداها للوصةول إلةى المسةتوى المطلةوب. يتضةمن ذلةل تحسةين الحركةة 
يحةةدو و  والقةةدرات البدنيةةة، ولكةةن مةةع وجةةود ضةةعف ونقةةص فةةي القةةدرات الحركيةةة نتيجةةة ادصةةابة.
ف تحسةين المدرب الجيد الطموح ليقوم بإدخال كل ما هةو جديةد ومبةدع فةي التمةارين التأهيليةة لهةد

يةةةة أداء المعةةةاق وتطةةةوير قدراتةةة  البدنيةةةة والحركيةةةة. وهنةةةا يةةةأتي دور التةةةدريب الةةةدائري كطريقةةةة تدريب
 فعالة لتحقيق هذا الهدف.

هةةي واحةةدة مةةن الفعاليةةات التةةي يمارسةةها المعةةاقون  علةةى الكراسةةيإن فعاليةةة المبةةارزة بالسةةيف اذ  
مةةن خةةلال الملاحظةةة، يميةةن ر يةةة  علةةى الكراسةةي، وتتطلةةب سةةرعة اسةةتجابة حركيةةة مةةن المعةةاق.

التطور الملحوظ في هذه الفعالية التةي تتطلةب قةدرات بدنيةة وحركيةة خاصةة بهةا. وقةد أدى تطةوير 
تخدم البرامج التدريبية المبتكةرة إلةى اعتمادهةا بشةيل كبيةر علةى الأجهةزة والوسةائل الحديثةة التةي تسة

 ل مةن الفائةدة للعمليةة التدريبيةة بشةيلفي القياس أو التدريب، وهةو مةا يعمةل علةى تحقيةق قةدر هائة
ومةةن هنةةا يةةأتي أهميةةة البحةةث فةةي اسةةتخدام التةةدريب الةةدائري لتنميةةة متطلبةةات السةةرعة لةةدى  عةةام.

الاختيةةةةار والاسةةةةتخدام الأمثةةةةل للطريقةةةةة  يعةةةةدللمعةةةةاقين. إذ  علةةةةى الكراسةةةةي لاعبةةةةي سةةةةيف المبةةةةارزة
أمةةةرًا حاسةةةمًا فةةةي خلةةةق روح التحةةةدي  وكميةةةة بةةةذل الجهةةةد المناسةةةب اداء التمةةةارينالتدريبيةةةة وطريقةةةة 

عةةةةد التةةةةدريبات الدائريةةةةة واحةةةةدة مةةةةن الأسةةةةاليب توُ  وتحفيةةةةز اللاعبةةةةين لتحقيةةةةق حركةةةةات أسةةةةرع وأدق.
لتدريب التدريبية الفعالة في تحقيق تنمية السرعة والحركية لدى المعاقين. يتمثل المفهوم الأساسي ل

متراكبةةةة بشةةةيل دوري ومسةةةتمر دون فتةةةرات الةةةدائري فةةةي تنفيةةةذ مجموعةةةة مةةةن التمةةةارين المتنوعةةةة وال
ر استراحة طويلةة. تتةيح هةذه الطريقةة للمةدرب الفرصةة لتنويةع التمةارين وتوجية  الاهتمةام إلةى تطةوي

لةةةذلل عملةةةت الباحثةةةة علةةةى اسةةةتخدام التةةةدريب  الجوانةةةب البدنيةةةة والحركيةةةة التةةةي يحتاجهةةةا اللاعةةةب.
 للمعاقين  على الكراسي رزةالدائري لتنمية متطلبات السرعة لدى لاعبي سيف المبا

 



 

 2023      6العـدد          16مجلة علوم التربية الرياضية        المجلـد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1008 
 

ة ذوو ادعاقةة تحةديات فريةدة فةي تطةوير قةدراتهم البدنية على الكراسييواج  لاعبو سيف المبارزة و 
والحركيةةةة للتفةةةوق فةةةي هةةةذه الرياضةةةة المعقةةةدة. واسةةةتنادًا إلةةةى الأبحةةةا  الحاليةةةة، يشةةةير العديةةةد مةةةن 

ذ ابتكةةةرة المتاحةةةة لهةةةيلاء اللاعبةةةين. المةةةدربين والخبةةةراء إلةةةى وجةةةود نقةةةص فةةةي البةةةرامج التدريبيةةةة الم
تتطلةةب ممارسةةة سةةيف المبةةارزة سةةرعة اسةةتجابة وحركةةات دليقةةة، ويحتةةا  اللاعبةةون المعةةاقون إلةةى 
. ومةع ذلةل، يواجهةون  تحسين قدراتهم الحركية والتنسيق البدني للوصول إلةى مسةتوى تنافسةي عةالم

 ذه القدرات بشيل مبتكةر وفعةال.صعوبة في العثور على برامج تدريبية ملائمة تستهدف تحسين ه
ومةةن خةةلال عمةةل الباحثةةةة لاحظةةت الباحثةةة ان هنةةةاك ضةةعف لةةدى اللاعبةةةين العةةراقين فةةي سةةةرعة 

نميةة اهةم الاسةباب فةي أن تكةون البةرامج التدريبيةة التقليديةة غيةر كافيةة لت أحةدالاستجابة وقد تكةون 
ج تعتمةةد علةةى نمةةاذ  تدريبيةةةة متطلبةةات السةةرعة لةةدى اللاعبةةين المعةةةاقين. فالعديةةد مةةن هةةذه البةةةرام

ء معينةةة تسةةتخدم أسةةاليب تقليديةةة للتةةدريب، وهةةو مةةا قةةد لا ييةةون مناسةةبًا للاحتياجةةات الفريةةدة لهةةيلا
 اللاعبةين. يُحتمةةل أن ذلةل يةةيدي إلةةى عةدم تحقيةةق التحسةين المةةأمول فةةي أداءهةم وقةةدراتهم البدنيةةة.

 مج تدريبية ملائمةة لكةل لاعةب بنةاءً بادضافة إلى ذلل، قد يواج  المدربون صعوبة في تصميم برا
علةةةى نةةةوع إعاقتةةة  ودرجةةةة تأثيرهةةةا. يتطلةةةب ذلةةةل معرفةةةة دليقةةةة بالاحتياجةةةات الفرديةةةة لكةةةل لاعةةةب 

لذلل، عملت الباحثة على تطوير برامج  والتحديات التي يواجهها لتحسين تحيم  بالجسم والسيف.
البدنيةةة والحركيةةة للاعبةةي سةةيف تدريبيةةة تعتمةةد علةةى أسةةاليب تدريبيةةة تهةةدف إلةةى تحسةةين القةةدرات 

ت المبارزة ذوي ادعاقة. يمين أن تتضةمن هةذه البةرامج اسةتخدام التةدريب الةدائري وتحديةد المجةالا
 التي تحتا  إلى التحسين وتصميم تمارين ملائمة تناسب احتياجاتهم الفردية.

  الى: هدف البحثوي
تمرينةةةات باسةةةتخدام التةةةدريب الةةةدائري لتنميةةةة متطلبةةةات السةةةرعة لةةةدى لاعبةةةي سةةةيف إعةةةداد  -1

 للمعاقين على الكراسيالمبارزة 
تمرينةةةات باسةةةتخدام التةةةدريب الةةةدائري لتنميةةةة متطلبةةةات السةةةرعة لةةةدى التعةةةرف علةةةى تةةةأثير  -2

  للمعاقين على الكراسي لاعبي سيف المبارزة
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 البحث: اجراءات -2

 منهج البحث:  2-1

لملائمتةةة  لطبيعةةةة ومشةةةيلة اسةةةتخدمت الباحثةةةة المةةةنهج التجريبةةةي بتصةةةميم المجموعةةةة التجريبيةةةة الواحةةةدة 
 البحث.

 مجتمع البحث وعينتة :  2-2

لاعبي سيف  النخبةقامت الباحثة بتحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم مجموعة من لاعبي 
( 6( تم اختيار )8بحث بالطريقة العشوائية وهم )وبعد ذلل يتم اختيار عينة ال على الكراسيالمبارزة 

 لاعب الذين التزموا بالتمارين والتدريب 

 وسائل جمع المعلومات والأدوات  والأجهزة المستخدمة في البحث 2-3

 وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية -
 الملاحظة التقنية ) باستخدام أجهزة تقنية( والتجريب -
 المقابلات الشخصية -
 الاختبار والقياس -
 أدوات أجهزة البحث : 2-3-2

 اثقال  -
 (BATAK MICRO)جهاز  -
 سلاح  يش  -
 سم 10دوائر بقطر  6 اخص يرسم علي    -
  ريط لياس -
 مقياس رسم -
 أقرا  ليزري  -
 بساط جمناستل -
  4حاسوب الكتروني بانتيوم  -
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 قياسات والاختبار الخا  بالبحث:تحديد ال 2-4

    اختبار الاستجابة الحركية. -1

 اسم الاختبار: اختبار الاستجابة الحركية للذراعين .

 للذراعين . لياس زمن الاستجابة الحركية الغرض من الاختبار:

 ) جهاز لياس زمن الاستجابة الحركية للذراعين(. (BATAK MICRO)جهاز الأدوات:

 12ييون على  يل لوح في  ازرار عددها يقف المختبر مواجهاً للجهاز الذي  مواصفات الاداء:
والتي تضي بالتتابع العشوائي ويحاول المختبر اطفاء الزر عندما يضي بالضغط على الزر , 

 ثا . 30ويستمر المختبر باطفاء الازرار المضاءة لمدة 

 30يحسب عدد المرات التي اطفأ فيها المختبر الزر المضئ الصحيح خلال  طريقة التسجيل :
والافضل هو الذي يطفي اكثر عدد من الازرار خلال مدة الاختبار. وتعطى ثلا   ثانية،

 والثالثة،محاولات لكل مختبر الاولى تجريبية وتسجل ل  المحاولة الافضل من المحاولة الثانية 
 ويسمح للمختبر باستعمال كلتا يدي .

 
 اعينقياس زمن الاستجابة الحركية للذر لBATAK MICRO  جهاز  (1صورة  )
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    اختبار سرعة الطعن -2

 الهدف من الاختبار: لياس سرعة تردد الطعن. 

سم  5سم بأبعاد  10دوائر بقطر  6 اخص يرسم علي   –الادوات المستخدمة: سلاح  يش 
( تتناسب مع ارتفاع اللاعب.  ريط لاصق 1(.ارتفاع الدائرة )10على الحائط كما في الشيل )

 لتحديد مسافة الطعن. 

طريقة الاداء: عند سماع الا ارة يقوم المختبر بالطعن على الشاخص المحدد 
                                                                                             امام . 

 ثانية 15الصحيحة التي يمين ادا ها في   طريقة التسجيل: تحسب عدد الطعنات

 

 
 

 سرعة الطعن  قياس ل  اخص (2صورة  )

 
                                                                              :الاستطلاعيةالتجربة  2-6

خليةةةة )قاعةةةة المعةةةاقين( فةةةي وزارة الدا قاعةةةةالفةةةي  2023-2-22تةةةم أجةةةراء التجربةةةة الاسةةةتطلاعية الموافةةةق 
ين الاسةةةتجابة الحركيةةة للةةةذراعمةةن مجتمةةع البحةةةث وقةةد ا ةةتملت هةةةذه التجربةةة اختبةةار  لاعبةةةينعلةةى الشةةباب 
وكةةان الهةةدف مةةن التجربةةة الاسةةتطلاعية تعريةةف فريةةق العمةةل المسةةاعد علةةى طبيعةةة سةةرعة الطعةةن واختبةةار 

 العمل وادجراءات 
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 الاختبار القبلي:7 -2

فريةةق العمةةل إجةةراء التجربةةة  مةةع تقامةةمةةن التجربةةة الاسةةتطلاعية  ةبهةةا الباحثةة تبعةةد المعطيةةات التةةي خرجةة
والخةةةا  تةةةم  صةةةباحا بعةةةد إجةةةراء عمليةةةة ادحمةةةاء العةةةام 10فةةةي السةةةاعة  2023- 2-25الرئيسةةةة الموافةةةق 

 اجراء الاختبارين والحصول على النتائج

 تمرينات باستخدام التدريب الدائري  2-8

الاساسةةةية المهةةةارات  لتطةةةوير بعةةة  باسةةةتخدام التةةةدريب الةةةدائري  خضةةةعت عينةةةة البحةةةث الةةةى منهةةةا  تةةةدريبي
 2023/  2/  27( اسةةابيع الموافةةق 6إذ اسةةتمر تطبيةةق المةةنهج التةةدريبي لمةةدة ) الخاصةةة، البدنيةةة القةةدرات
وكةةةان تطبيةةةق  ( وحةةةدة تدريبيةةةة.12وبعةةةدد ) ( وحةةةدات تدريبيةةةة فةةةي الاسةةةبوع.2وبمعةةةدل ) 2023/  3/  10

يب وهةةذا التةةدر  التمرينةةات يجةةري بعةةد الاحمةةاء مبا ةةرةً اي فةةي نهايةةة القسةةم الابتةةدائي وبدايةةة القسةةم الرئيسةةي
ختلفةة يةيدي التمرينةات الم التدريبيةة.لوب أو طريقة تنظيمية لها اهداف محددة فيما يتعلق بتحقيق الحالةة أس

بعضها مع بع  فةي نظةام دائةري ينتقةل فيهةا اللاعةب مةن تمةرين لاخةر بعةدد محةدد وفقةا لاحتيةا  اللاعةب 
 من لياقة او مهارة تبعا 

 تكرار 12 -8داخل المجموعة من يترواح تكرار التمرين الواحد 

 محطات أربعكل مجموعة تمارين دائرية ميونة من 

 تحتوي كل مجموعة تمارين دائرية على تمارين اساسية وتمارين مساعدة

 ( ثا 45-30يعتمد هذا الاسلوب على اعطاء فترات راحة غير كاملة وقصيرة بين تمرينات الدائرة بحدود )

 ( تكرارات في المجموعة الواحدة8-4)إن عدد التكرارات غالباً ما ييون محصورا بين 

 ( دليقية5-3الراحة بين مجموعة واخرى )زمن 

 يتميز التدريب الدائري بحمل الاقصى التكراري باستخدام أحمال إضافية كادثقال

احدة و او المرونة والتي يتم إجرائها ية الاساسية او القوة او السرعة يتكون من مجموعة من التمارين المهار 
دة الاخرى بحيث أن كل تمرين ل  تكرارات  ب . التمارين المستخدمة داخل التدريب الدائري تقسم حسب متلو 

 التمرين ونوع التدريب
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 للمعاقين على الكراسي حيث ا تملت:خاصة  دريبيةتمارين ت ةالباحث تاعد

 تمارين اساسية:

 تمارين سرعة الصعن -
 تمارين دقة الطعن -
 تمارين التقدم مع الطعن -
 تمارين التققهر والطعن -

 تمارين مساعدة:

 تمارين قوة عضلية -
 تمارين سرعة اداء -
 تمارين تمطية -
 تمارين مرونة -
 تمارين تحمل سرعة -
 تمارين قوة مميزة بالسرعة -
 تمارين تحمل اداء خا  -

 الاختبار ألبعدي  2-9

 2023-3-13تةةم إجةةراء الاختبةةار ألبعةةدي بعةةد الانتهةةاء مةةن المةةنهج التةةدريبي الموضةةوع المصةةادف 
 القبلي.واتبع الباحث نفس ادجراءات والأساليب في إجراءات الاختبار 

 ادحصائية:المعالجات  2-10

(الةةرزم ادحصةةائية   SPSS)  اسةةتخدم الباحةةث اليسةةائل ادحصةةائية مةةن خةةلال الحقيبةةة ادحصةةائية
 للنظم الاجتماعية وباستخدام القوانين ادحصائية ذات العلاقة :

 الوسط الحسابي -

 الانحراف المعياري -

 لمتوسطات للعينات المرتبطة ااختبار )ت( لدلالة الفروق بين -
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 ناقشتها:عرض وتحليل النتائج وم -3

للعينة  على الكراسييف المبارزة متطلبات السرعة لدى لاعبي سعرض وتحليل نتائج 3-1
 التجريبية ومناقشتها

ي في البحث ف تجريبيةالللمجموعة  المحتسبة tليمة  والانحرافات المعيارية والفروق و يبين الأوساط الحسابية ( 1الجدول )
 الاختبارات القبلية والبعدية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف ف  

 tليمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطا

 الدلالة
 ع س ع س

24.83 عدد سرعة الاستجابة
3 

1.169 26.500 0.547 
1.666 

 معنوي  0.011 3.953 1.023

 معنوي  0.025 3.162 1.032 1.333 0.516 8.666 0.816 7.333 عدد   سرعة الطعن

 (0.05( ومستوى خطا)5عند درجة حرية )

من خلال عرض نتائج اختبارات البحث البدنية وتحليلها فقد أوضحت النتائج عن وجود فروق معنوية 
بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبارات )سرعة الاستجابة  ذات دلالة احصائية

للذراعين، و سرعة الطعن( وحدو  تطور ملموس في نتائج الاختبارات البعدية مقارنة بالاختبارات 
دة حجم  وتعزو الباحثة ذلل إلى تأثير استخدام اسلوب التدريب الدائري إذ ساعد اسلوب على زيا القبلية.

العمل العضلي وتنوع  كون أن الوحدات الحركية المجندة للعمل في هذا الاسلوب خاصة لمجموعة 
كد )ابو العلا عضلية و أكبر من كمية الوحدات الحركية المجندة للعمل في التمارين الاعتيادية  ويو 

وة الانقباض ان السبب الفسيولوجي لزيادة النشاط العضلي عند زيادة ق ومحمد صبحي حسنين("
العضلي هو زيادة عدد الوحدات الحركية المشتركة في هذا الانقباض، وكذلل زيادة تزامنها في العمل 

الذي ساعد على تطوير القدرة العضلية للمهارات الحركية الخاصة بالرجلين ولاسيما و   اثناء الانقباض"
النتائج التي تحققت في في اختبار الطعن من وضع الجلوس فضلا عن تطور السرعة من خلال 

الاختبارات المهارية لسرعة حركات الرجلين في التقدم والتقهقر وكذلل بالنسبة لسرعة الطعن، نتيجة 
اذ تشير )خيرية ابراهيم السيري ومحمد جابر بريقع ( " ،  لتحفيز المجاميع العضلية الخاصة بالمهارة

نها تكيفات في مناطق عضلية محددة فعلى عند أداء تمرينات لمجموعات عضلية معينة فأن  ينتج ع
سبيل المثال يمين زيادة فعالية التحمل فقط بتدريبات التحمل، أي عند اداء تمرينات محددة تنتج تكيفات 
محددة، إذ يجب أن ييون محتوى التدريب مبنيا ومركزا على تمرينات خاصة وإذ اردت السرعة يجب 



 

 2023      6العـدد          16مجلة علوم التربية الرياضية        المجلـد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1015 
 

التمرينات الخاصة بالمبارزة  البدنية معتمرينات الفضلا عن ان دمج   التركيز على تدريبات السرعة " 
 السرعة الذي عمل على تحسين المجموعات العضلية الخاصة بالمهارة. في الاداء الرياضي كون ان 

" في النشاط الرياضي الممارس  أفضلالقوة الميتسبة من هذا النوع من التدريب تيدي إلى اداء حركي و 
خلال المدى الحركي الخا  بالمفصل تبعا  أسرعالعضلات على الانقباض بمعدل  زيادة مقدرةان 

 كانت النتائج منطقية لذلل" لكيفية استخدام  في النشاط الممارس

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1

ان اعتماد تمرينات باستخدام التدريب الدائري يعمل على تطوير متطلبات السرعة لدى  -1
 للمعاقين على الكراسي سيف المبارزة لاعبي

 ان اعتماد تمرينات باستخدام التدريب الدائري يعمةل علةى تطةوير سةرعة الاسةتجابة للةذراعين لةدى -2
 للمعاقين على الكراسي لاعبي سيف المبارزة

ان اعتمةةاد تمرينةةات باسةةةتخدام التةةدريب الةةدائري يعمةةةل علةةى تطةةوير سةةةرعة الطعةةن  لةةدى لاعبةةةي  -3
 للمعاقين ى الكراسيعل سيف المبارزة

 

 التوصيات: 4-2

 لمعاقينل على الكراسي التأكيد على تمرينات باستخدام التدريب الدائري لدى لاعبي سيف المبارزة -1
 للمعاقين على الكراسيالتأكيد على تطوير سرعة الاستجابة للذراعين لدى لاعبي سيف المبارزة -2
  للمعاقين على الكراسي سيف المبارزةلدى لاعبي التأكيد على تطوير سرعة الطعن -3
 دقة الاداء الحركي مشابهة اجراء دراسات  -4
 عاقينسيف المبارزة على الكراسي للم تعميم النتائج على المدربين -5
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