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 الملخص

، إذ تمك ِّن اللاعبة من الجمناستكلعبة الجمناستك وقدرة التوازن أحد الأساسيات في عالم الى تم التطرق 
الحفاظ على استقرار جسدها أثناء أداء التمارين المختلفة، سواء كانت تلك التمارين على الأرض أو على 

ي دقيق يمك ِّنها من استشعار  ويجب أن الأدوات، تكون اللاعبة قادرة على الاعتماد على نظام حس 
ماهي العلاقة بين القدرات  التساؤلوتصحيح حركاتها بشكل فوري وفعال وبرزت مشكلة البحث خلال 

الباحثة المنهج  استخدمتو  المبتدئات؟الحس حركية مع قدرة التوازن الحركي لدى لاعبات الجمناستك 
( لاعبات مبتدئات وحددت الباحثة الاختبارات الخاصة بالقدرات الحس حركية 2على عينة من)الوصفي 

) اختبار الاحساس بالمسافة واختبار الاحساس بالقوة واختبار الاحساس بالزمن فضلا عن اختبار للتوازن 
هناك علاقة بين ت التجربة الرئيسة وبعد معالجة البيانات استنتجت الباحثة ان يالثابت والمتحرك واجر 

مناستك المبتدئات بعض القدرات الحس حركية وعلاقتها بقدرة التوازن الحركي لدى  لاعبات  رياضة الج
استخدام القياسات الحس حركية التي اسفرت عنها هذه الدراسة بوصفها اسلوبا اوليا  واوصت الباحثة

 .لاختيار اللاعبات المبتدئات

 المبتدئات اللاعبات الحركي،قدرة التوازن  حركية، القدرات الحس الكلمات المفتاحية:
 الجمناستك
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Some kinesthetic abilities and their relationship to the ability of motor 
balance among novice gymnastics 

The research included four chapters, the first chapter contained the introduction to 
the research and its importance, and the game of gymnastics and the ability of 
balance was one of the basics in the world of gymnastics, as the player was able to 
maintain the stability of her body during the performance of various exercises, 
whether those exercises were on the ground or on the tools, and the player must be 
able to rely on an accurate sensory system that enables her to sense and correct her 
movements immediately and effectively, and the problem of research emerged during 
the question What is the relationship between sense abilities? Kinetic with the ability 
of motor balance among novice gymnasts? The researcher used the descriptive 
approach on a sample of (8) novice players and identified the researcher tests for 
kinetic sense abilities (test sense of distance and test sense of strength and test 
sense of time as well as a test of balance fixed and moving and conduct the main 
experiment and after processing the data concluded researcher that there is a 
relationship between some abilities sense motor and its relationship to the ability of 
motor balance among gymnastics beginners and recommended the researcher the 
use of measurements sense of kinetic resulting from this study as a primary method 
of selection of the play.. . 
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 مقدمة:ال  -4

في العالم إذ تشهد هذه اللعبة كباقي الألعاب تطورا مستمرأ  انتشارا،تعد لعبة الجمناستك من الألعاب الاكثر 
ورياضة  في مستوى أداء اللاعبات مما يضيف متطلبات تدريبية يجب مراعاتها عند اختيار وتدريب اللاعبات

من بين الرياضات الفريدة والمثيرة التي تتطلب تنمية مجموعة من المهارات الحركية والقدرات  الجمناستك
من أكثر الرياضات تطوراً وتعقيداً من  والحركة، وهيالبدنية. تشتهر هذه الرياضة بالتناغم الجميل بين الجسد 
نفيذ التمارين والقفزات البهلوانية وتجسد في طريقة تحيث المهارات الحركية المطلوبة لأداء التمارين بنجاح 

 أفضلوكذلك واختيارهم دائما إلى أيجاد أفضل اللاعبات  ات يسعون والباحثنرى المدربات  كلذل .المذهلة
الطرق التدريبية والوسائل الكفيلة لخلق حالة من الموازنة بين مستوى كل من المهارات بما يسهم في رفع 

المبتدئات، نجد  الجمناستكاصر الأساسية التي تؤثر في أداء لاعبات مستوى أداء اللاعبات ومن بين العن
وتُعَدُّ قدرة التوازن أحد هذه القدرات المهمة، حيث يلعب دوراً بارزاً في تحقيق الأداء  قدرة التوازن الحركي.

علاوة على ذلك، تلعب القدرة على تحسين التوازن دورًا المثالي للاعبات المبتدئات في هذه الرياضة المتميزة. 
مهمًا في تعزيز قوة العضلات الأساسية للاعبة. فقد تساهم في تقوية العضلات المحيطة بالمفاصل، وهذا 

قدرة التوازن أحد  دوالمنافسات. وتعيحسن من استقرارها ويقلل من احتمالية الإصابة بالإجهاد أثناء التدريبات 
، إذ تمك ِّن اللاعبة من الحفاظ على استقرار جسدها أثناء أداء التمارين الجمناستكت في عالم الأساسيا

المختلفة، سواء كانت تلك التمارين على الأرض أو على الأدوات البهلوانية مثل الحصان والحلق. وللوصول 
على الاعتماد على نظام  يجب أن تكون اللاعبة قادرةو ، الجمناستكمهارات إلى درجة عالية من التمكن في 

ي دقيق يمك ِّنها من استشعار وتصحيح حركاتها بشكل فوري وفعال ية الحركية  حس  ومن بين القدرات الحس 
اذ يجب أن تكون اللاعبة قادرة على  المبتدئات، الجمناستكالتي تلعب دوراً هاماً في تحسين أداء لاعبات 
ي دقيق يمك ِّنها من است حتى يمكنها اداء  شعار وتصحيح حركاتها بشكل فوري وفعالالاعتماد على نظام حس 

مميز و يسمح الإدراك الحركي للاعبة بتحديد موقع أجزاء جسمها واتجاهات حركتها  بأداءالمهارات الحركية 
دون الحاجة إلى الاعتماد على الرؤية. وهذا يعني أنها قادرة على التحكم في جسدها بشكل أفضل أثناء أداء 

او المهارات، يعني هذا التواصل المستمر بين اللاعبة والبيئة المحيطة بها، ويمكن أن يوجهها نحو  التمارين.
اهم المعايير في هذه  أحدهو  نجد قدرة التوازن  ذالمثلى. االتصحيح اللازم في حركاتها للحفاظ على التوازن 

بعض القدرات ومن هنا تبرز اهمية البحث من خلال محاولة دراسة  .الرياضة للحصول على درجات كاملة
الجمناستك المبتدئات لتكن دليلا يمكن ان  لدى لاعبات رياضةالحس حركية وعلاقتها بقدرة التوازن الحركي 

المتتبع لهذه اللعبة يلاحظ التطور الكبير و  تستدل به المدربات خلال اختيار وتدريب اللاعبات المبتدئات.
الذي يعتمد عليه في برمجه , وهذا لم يأت نتيجة الصدفة بل نتيجة للتطور العلمي الإنجازحاصل في ال

وقابلياتهم البدنية  رات اللاعبات واستثمار إمكانياتهمع قد تتلاءمعمليات التدريب الرياضي والتي يجب ان 
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، إذ تمك ِّن الجمناستكفي عالم  الأساسيةالمعايير قدرة التوازن أحد  وتعد المتقدم للوصول به إلى المستويات
على  مهاراتالمختلفة، سواء كانت تلك ال مهاراتاللاعبة من الحفاظ على استقرار جسدها أثناء أداء ال

 و ،لجمناستكوللوصول إلى درجة عالية من التمكن في ا و المتوازي الأرض أو على الأدوات مثل الحصان 
المبتدئات ولعل واحدى من  الجمناستكساسيًا من برنامج تدريب لاعبات يجب أن تكون قدرة التوازن جزءًا أ

في التوازن هي القدرات الحسية الحركية  ويعني هذا التواصل المستمر بين اللاعبة والبيئة  المؤثرةاهم العوامل 
تعد القدرة  المحيطة بها، ويمكن أن يوجهها نحو التصحيح اللازم في حركاتها للحفاظ على التوازن المثلى. اذ

حيث تؤثر بشكل مباشر على أداء اللاعبة وعلى مدى تنفيذها للحركات  الجمناستكعلى التوازن أساسية في 
 الاتي: التساؤل خلال وضعالمعقدة. كل ذلك ولد للباحثة مشكلة حاولت الاجابة عليها من 

  المبتدئات؟ماهي العلاقة بين القدرات الحس حركية مع قدرة التوازن الحركي لدى لاعبات الجمناستك  -
ستعمل هذه الدراسة على توفير معلومات قيمة حول كيفية تحسين قدرة التوازن لدى لاعبات رياضة اذ 

كما ستساهم الدراسة  الجمناستيك المبتدئات وتعزيز أدائهن وتطوير مستواهن في هذه الرياضة المتميزة.
لجمناستك في زيادة الفهم حول العوامل المؤثرة في تحسين قدرة التوازن وتقديم توصيات عملية لمدربي ا

 لتحسين برامج التدريب وتحقيق النجاح لدى اللاعبات المبتدئات في هذا المجال الرياضي.

 ويهدف البحث الى:

قدرة التوازن الحركي و  بالقوةوالاحساس التعرف على أهم القدرات الحس حركية المكانية والزمانية  -4
 للمبتدئات 

التوازن  مع قدرة الاحساس بالقوةو القدرات الحس حركية المكانية والزمانية  العلاقة بينالتعرف على  -1
 .الحركي للمبتدئات

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 0202      1العـدد           61مجلة علوم التربية الرياضية        المجلـد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

4412 
 

    إجراءات البحث: – 1
لملائمته لطبيعة  الارتباطات بأسلوبالمنهج الوصفي التحليلي  الباحثة تاستخدم :البحثمنهج  4 – 1

     ومشكلة البحث.
 عينة البحث  1 – 1  

مجمل محور  الباحثةتعرف العينة " بأنها الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل أو تُعَد النموذج الذي يجري عليه 
 .الأصلكونهم يمثلون مجتمع  ات( لاعب2) واختيار المبتدئاتببعض اللاعبات البحث  تمثلت عينةو " عمله

 
 المستخدمة:وسائل جمع البيانات والأجهزة  2 –1 
 :وسائل جمع البيانات  4 – 2 – 1
 المصادر العربية والأجنبية  -
 مصادر الشبكة العالمية )الأنترنت( -
 العلمية  والاستشاراتالمقابلات الشخصية  -
 الملاحظة والتحليل -
 المستخدمة:الأجهزة والأدوات  1 – 2 – 1
 جهاز حاسوب  -
 شريط قياس  -
 جهاز داينمو ميتر -
 ساعة توقيت -
 41عدد  كبوس -
 عصبات عين من القماش -
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 الاختبار والقياس: 1-1

 :سكوت( )اختبارحركي بالوثب  -الحس  اختبار الادراك 1-1-4

 قياس الاحساس بالمسافة الافقية  الاختبار:الغرض من  -

 قطعة خشبية/شريط لاصق/شريط قياس/قطعة قماش   المستخدمة:الادوات  -

( سم على القطعة الخشبية 422ة )يحدد خطان بشريط لاصق بينهما مساف الاختبار:مواصفات اداء  -
قوم بالقفز الى الخط الثاني بحيث يكون العقبان امام وت الخط،بحيث تكون اصابع قدميه خلف  لاعبةقف الوت

ؤدي عملية القفز لثلاث مرات مع اعلان النتيجة ومن ثم تعصب عيناه بقطعة قماش وت لثلاث مراتالخط 
 لكل محاولة.

يحتسبب مقبدار الزيبادة والنقصبان مبن العقببين عبن الخبط الثباني لكبل محاولبة وتعطبى  التسجيل: -
 ثلاث محاولات تحتسب المحاولة الافضل.

 القوة:الإحساس بتقدير  اختبار 1-1-1 

  القوة.قياس الاحساس بتقدير  الاختبار:هدف 

  القبضة.جهاز الداينموميتر لقياس قوة  المستخدمة:الأدوات  -
  (.)كغم القياس:وحدة  -
يطلب من المختبرة وهي تنظر إلى الجهاز أن تسجل أقصى قوة ممكنة  الاختبار:تفاصيل  -

ثلاث محاولات يسجل أفضلها بفاصل زمني قدره دقيقة واحدة بين محاولة  للقبضة )تمنح
من الحد الأقصى لقوة القبضة لكل مختبرة ثم تمنح كل مختبرة  (% 12يحدد )ثم  وأخرى.

تمنح  للقوة ثممن الحد الأقصى  (% 12)ثلاث محاولات تدريبية تحاول فيها أن تصل إلى 
( حيث  بالاختباراتالنظارة الخاصة  )ارتداءالبصر  استخدامثلاث محاولات تجريبية بدون 

تكون محاولة بالبصر والتي تليها بدون بصر . ثم يطلب من المختبرة أن ترتدي النظارة 
  بالاختبارات.الخاصة 

من الحد الأقصى لقوة  (% 12)تمنح كل مختبرة ثلاث محاولات للوصول إلى ألب  التسجيل: -
ا الرؤية وتحسب درجة تشتت القوة بالسالب والموجب وعند المختبرة والعينان محجوبتان عنه

 من الحد الأقصى تكون الدرجة ) صفر ( .  (% 12ألب )الوصول إلى تمام 
-  
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  :اختبار الاحساس بتقدير بالزمن 2-1-2

 بتقدير الزمن  قياس الاحساس الاختبار:الغرض من  -
 توقيت / قطعة قماش  : ساعةالمستخدمةالادوات  -
ثانيببة  (41و 7 ،1)بتشببغيل سبباعة التوقيببت عنببد  للاعبببةقببوم ات :الاختبببارمواصببفات اداء  -

ومبببن ثبببم يقبببف وذراعبببه ممبببدودة وتعصبببب عينببباه بقطعبببة القمببباش  زمبببن،لبببثلاث مبببرات لكبببل 
 ( . 7الساعة ويقوم بتشغيل الساعة وايقافها عند الثانية )  دلا يشاهبحيث 

( 7ويحتسبب مقبدار النقصبان والزيبادة عببن ) لاعبببةتعطبى ثبلاث محباولات لكبل  التسبجيل: -
 (.ثوان

 .واحدةالتوازن من الوقوف على رجل  اختبار التوازن الثابت 1-1-1

 الهدف من الاختبار: قياس مقدرة الفرد على التوازن.

 الأدوات المستخدمة: ساعة توقيت.

على ركبة : يقف المختبر على إحدى قدميه المفضلة ويضع الرجل الأخرى مواصفات الأداء
القدم الثابتة من الداخل واليدان للجانب، وعند سماع إشارة البدء يقوم المختبر برفع كعب القدم 

القدم كلها، والبقاء أطول مدة ممكنة وتُعطى للمختبر  الثابتة للوقوف على أطراف قدمه بدلًا من
 ثلاث محاولات وتحتسب الأفضل، 

 قدرة الفرد على التوازن.: زمن توازن المختبر هو مؤشر على التسجيل

معامل ثبات للاختبار  الباحثة(، كما سجل 2.27: للاختبار معامل ثبات مقدارهُ )تقويم الأداء
 (.2.112( وسجل معامل صدق ذاتي مقدارهُ )2.211مقدارهُ )
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  :اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي 1-1-1

 : قياس التوازن المتحرك الغرض من الاختبار -

علامة مثبتة على الارض المسافة بين 44 قياس،شريط  توقيت،ساعة  :الاختبارادوات  -
 سم.71علامة واخرى 

اليمنى على نقطة البداية ثم يبدا في الوثب الى العلامة  هيقف المختبر على قدم :الاختباروصف اداء  -
ثا بعد تثبت الى 1الاولى بقدمه اليسرى محاول الثبات في وضعة على مشط القدم اليسرى بحد اقصى 

العلامة الثانية بقدمه اليمنى وهكذا بتغير قدم الهبوط من علامة الى اخرى والارتكاز على مشط القدم 
ثا لكن  12ان تكون قدمة فوق العلامة والمفترض ان يكون الاختبار خلال في كل مره مع ملاحظة 

ثا وبذلك كل ما زادا  1عند حدوث اي خطاء في عدم الثبات اول النزول فوق العلامة ينقص من زمنة 
 افضل.التوازن  نما كاالزمن كل 

 .الزمن الذي يقطعه المختبر من بداية الاختبار الى خط النهاية التسجيل: يحسب

  :الاستطلاعية التجربة 1 –1
إلى دقة وصحة الأداء الخاص بالدراسة وتلافي الصعوبات التي قد تحصل خلال إجراءات  الالتفاتولأجل 

قامت ( لاعبات من مجتمع 2على عينة من ) استطلاعيةالتجربة الميدانية قامت الباحثة بإجراء تجربة 
الشهيد سمير  ( الساعة الرابعة عصراً في قاعة1212/ 1/  2بتأريخ ) استطلاعيةالباحثة بإجراء تجربة 

على أفراد فريق  توزيع المهامو  للتعرف على الوقت اللازم لإجراء اختبارعلى مجموعه من اللاعبات  خماس
 .العمل المساعد

  :التجربة الميدانية 1 –1
بتوزيبع فريبق العمبل تبم إجبراء التجرببة  قامبتالاسبتطلاعية بعد المعطيات التي خرجت بها الباحثة من التجربة 

( عصببرا وبعببد إجببراء عمليببة الإحمبباء العببام 1فببي السبباعة ) 1212- 1-42الموافببق الرئيسببة فببي يببوم الأربعبباء 
محاولببة تببم علببى اساسببها  أفضببلذلببك بعببد  اعتمادهببا واختيببارمحبباولات تببم  2والخبباص تببم إعطبباء لكببل لاعببب 

 اعتماد النتائج   
 الإحصائية:المعالجات  1-7

الإحصببببائية للببببنظم  ( الببببرزمSPSS)الإحصببببائية اسببببتخدم الباحببببث الؤسببببائل الإحصببببائية مببببن خببببلال الحقيبببببة 
 .القوانين الإحصائية ذات العلاقة الاجتماعية وباستخدام

 المعياري  الانحراف -         الوسط الحسابي -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسن( -           معامل الالتواء -
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 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  -2
 حس حركية وقدرة التوازن الحركي لدى عينة البحث:القدرات ال وصف 2-4

الإحصاءات الوصفيةيبين  (4الجدول )  

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 
قيمة أقل  اعلى قيمة 

 42 1 2.112 4.211 1.111 سم الاحساس بالمسافة الافقية

 3.60 2.33 0.406 2.172 1.271 كغم الإحساس بتقدير القوة

 3.33 2.30 0.296 0.385 1.712 ثانية بتقدير الزمن الإحساس

 10.34 7.22 0.645 4.271 2.111 ثانية التوازن الثابت

 55 49 0.067 4.221 11.411 درجة التوازن المتحرك

( نتائج بعض الإحصاءات ممثلةً بب )المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، وقيمتي أقل، 4الجدول ) يبين
 وأعلى قياس(، 

 الثابت:التوازن  حركية معالقدرات الحس بين  نتائج العلاقةعرض  2-1
التوازن  حركية معتم استخدام معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين نتائج القدرات الحس 

 لثابت:ا
.التوازن الثابت حركية معالقدرات الحس  يبن علاقة الارتباط( 1)جدول   

 
 الرقم

 الدلالة التوازن الثابت التحصيل المهارية والمعرفية
الخطأمعامل الارتباط      مستوى   

72,22 2.214 الاحساس بالمسافة الافقية 4  معنوي  

72,22 2.241 الإحساس بتقدير القوة 1  معنوي  

242,2 2.222 بتقدير الزمن الإحساس 2  معنوي  

 2.21عند مستوى دلالة 
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نتائج القدرات ( بين 2.21( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )1يبين الجدول )
التوازن الثابت مع الاحساس بالمسافة الافقية إذ بلغ معامل الارتباط بين  الثابت:التوازن  حركية معالحس 

مع  مع ا  الإحساس بتقدير القوة (، وبلغ معامل الارتباط بين 72.22( عند مستوى دلالة )2.214)
الإحساس بتقدير الزمن (، وبلغ معامل الارتباط بين 2.227( عند مستوى دلالة )2.241) التوازن الثابت

 .(2.242مستوى دلالة ) د( عن2,222)مع التوازن الثابت 
 

 المتحرك:التوازن  حركية معالقدرات الحس العلاقة بين عرض نتائج  2-2
 

 التوازن المتحرك: حركية معتم استخدام معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين نتائج القدرات الحس 
التوازن المتحرك حركية معيبن علاقة الارتباط القدرات الحس  (2)جدول   

 
 الرقم

 الدلالة التوازن المتحرك والمعرفيةالتحصيل المهارية 
الخطأمعامل الارتباط      مستوى   

 معنوي  2,218 0.795 الاحساس بالمسافة الافقية 4

412,2 2.227 الإحساس بتقدير القوة 1  معنوي  

242,2 2.712 بتقدير الزمن الإحساس 2  معنوي  

 2.21عند مستوى دلالة 
( بين نتائج 2.21( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )2يبين الجدول )

القدرات الحس حركية  مع التوازن المتحرك  إذ بلغ معامل الارتباط بين الاحساس بالمسافة الافقية مع 
(، وبلغ معامل الارتباط بين الإحساس بتقدير 2.242( عند مستوى دلالة )2.711التوازن المتحرك  ) 

(، وبلغ معامل الارتباط بين 2.241( عند مستوى دلالة )2.227مع ا مع التوازن المتحرك  )  لقوة ا
 .(2.224(عند مستوى دلالة )2.712الإحساس بتقدير الزمن مع التوازن المتحرك  )
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 :المتحركالقدرات الحس حركية مع التوازن الثابت و مناقشة نتائج علاقة الارتباط بين  1 -2

مبببن خبببلال تحليبببل نتبببائج البيانبببات الإحصبببائية التبببي تبببم الحصبببول عليهبببا الاوسببباط الحسبببابية والانحرافبببات 
وبعد المعالجات الاحصائية ظهرت معنوية الفبروق ببين  معامل الارتباط البسيط واستخدام اختبارالمعيارية 

ارتبباط وثيقبة مبع علاقبة حبرك للتبوازن الثاببت و المتان  .والمتحركالتوازن الثابت  معحركية القدرات الحس 
الخبببرات الحسببية التببي بنسبببة كبيببرة جببدا  التببوازن الثابببت والمتحببرك  قببدراتتعتمببد الجسببمية .و اللاعبببة قابليببة 

يمكببن مببن  وتببرى الباحثببة ان و الادراك الحببس حركببي الحسببية و نمببو هببذه القببدرات تحصببل عليهببا اللاعبببة
خلال هذه القدرات الحس حركية من توجيه الأداء الحركي بشكل صحيح وأداء مسارات حركية طبقا لمنهج 

نجباح مهبدي واكبرم وهنبا يشبير ) موضوع وتوقع النتائج بين ما يجب أن يتم ومأتم أي ببين النتيجبة والهبدف
خليبببة عبببن طريبببق الحبببواس حيبببث خارجيبببة أو دا مبببؤثراتمحمبببد ( البببى " أن الفبببرد يتبببأثر بمبببا يقبببع عليبببه مبببن 

الأعصببباب وتنقلهببا تلبببك الأعصببباب وتوصبببلها  ببببأطرافتصببطدم التموجبببات الخاصبببة الصبببادرة مببن الاشبببياء 
بالمخ ويقوم المخ بترجمة تلك الإشارات إلى معاني ، نستطيع إن نقول أن هنباك علاقبة كبيبرة ووطيبدة ببين 

ي إلى انعدام الموضبوعات المرتبطبة بهبا اي الإحساس و الإدراك ذلك لان انعدام لحاسة من الحواس سيؤد
إن يتم مع الهبدف الموضبوع مسببقا ومبنهج التصبرف الحركبي  ما يجبمقارنة نتائج الاستعلامات حول يتم 

      بالاتجبباه الصببحيح وتشببمل هببذا توقببع الهببدف المببرتبط بوضببع حركببة الجسببم فببي المجببال والزمببان المعينبببين 
 الحبس حركيبة لبذا فبأن القبدرات  بالمكان والإحسباس بالوقبت أو البزمن ) التوازن الحركي( أي قدرة الإحساس

تعبببد واحبببدة مبببن أهبببم العوامبببل اللازمبببة للارتقببباء بمسبببتوى الأداء, وتعبببد أحبببدى وسبببائل الضببببط والبببتحكم فبببي 
الاداءات الحركيبببة المختلفبببة، وبالتبببالي فبببان تبببوافر هبببذه القبببدرات لبببدى اللاعببببات يمكبببنهن مبببن الوصبببول إلبببى 

 وهنا يبين  كان توازن ثابت ام متحرك  حركي, سواءي الأداء المطلوب لإنجاز أي أداء أفضل درجات ف

العملية التي تنظم فيها المعلومات الحسية وتتكامل وتفسر لإعطاء معنى للمعلومات محجوب( ان "  )وجيه
اي ان الخطوة الأولى من اتصال الفرد ببيئته وتكيفه لهبا وهبو حقيقبة مهمبة دائريبة مبن البتعلم  القادمة، وهو

القببدرات الحببس حركيببة والادراكيببة يعتمببد بعضببها علببى البببعض الاخببر فالحركببة تببرتبط بالبيئببة بحسببب تلببك 
 ئج منطقية.المعلومات عندما نفكر في الاستكشاف الحسي وهذا ما انعكس على نتائج البحث وكانت النتا
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 الاستنتاجات والتوصيات: -1

 :الاستنتاجات 1-4

هنبببباك علاقببببة ارتببببباط بببببين الادراك الحببببس حركببببي بالمسببببافة مببببع قببببدرة التببببوازن الثابببببت لببببدى لاعبببببات  -4
 الجمناستك المبتدئات. 

هناك علاقة ارتباط بين الادراك الحبس حركبي ببالقوة مبع قبدرة التبوازن الثاببت لبدى لاعببات الجمناسبتك  -1
 المبتدئات. 

هناك علاقة ارتباط بين الادراك الحس حركي بالزمن مع قدرة التوازن الثاببت لبدى لاعببات الجمناسبتك  -2
 المبتدئات. 

ع قبببدرة التبببوازن المتحبببرك لبببدى لاعببببات هنببباك علاقبببة ارتبببباط ببببين الادراك الحبببس حركبببي بالمسبببافة مببب -1
 الجمناستك المبتدئات. 

لدى لاعبات الجمناسبتك  المتحركهناك علاقة ارتباط بين الادراك الحس حركي بالقوة مع قدرة التوازن  -1
 المبتدئات. 

لببببدى لاعبببببات المتحببببرك هنبببباك علاقببببة ارتببببباط بببببين الادراك الحببببس حركببببي بببببالزمن مببببع قببببدرة التببببوازن  -1
 تدئات. الجمناستك المب
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 اهمية انتقاء التمرينات المتعلقة الادراك الحس حركي بما يخدم قدرة التوازن الثابت والمتحرك -4

اسبببتخدام القياسبببات الحبببس حركيبببة التبببي اسبببفرت عنهبببا هبببذه الدراسبببة بوصبببفها اسبببلوبا اوليبببا لاختيبببار  -1
 .اللاعبات المبتدئات

 قدرات الحس حركي التي لها العلاقة مع قدرة التوازن في الجمناستك الزيادة الاهتمام بتنمية وتطوير  -2

التوافبببق  المختلفبببة والمبببؤثرة فبببي القبببدرات الحبببس حركبببي والبحبببوث لتحديبببداجبببراء مزيبببد مبببن الدراسبببات  -1
 .الحركي والرشاقة
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