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 الملخص

كرة القدم للصالات للكشف عن مستقبل اللاعبات من خلال عملية الانتقاء يستخدم التنبؤ في مجال 
ليستمروا بممارسة هذه الرياضة الذي يتلاءم مع إمكانياتهم وقدراتهم، وتقع هذه العملية على مسؤولية 

نسبة ومشكلة البحث تتركز في  المدرب المختص والاختبارات الخاصة التي يجريها في عملية الانتقاء
المهارة وكذلك  بأداءللتنبئو  كل متغير من القدرات البدنية في  مهارة التهديف لدى اللاعبات مساهمة

للتعرف على الاحتياجات الاساسية من اجل انتقاء الحقائق والمفاهيم و تحقيق الانجازات العالية في لعبة 
توى المهاري لمهارة للتعرف على نسبة مساهمة بعض القدرات البدنية بالمسوهدف البحث  كرة الصالات

 ( لاعبة11على عينة التجربة الرئيسة والبالغ عددهنُ) التهديف لدى لاعبات كرة القدم للصالات
دقة التهديف  والقدرات البدنية وحددت مهارة  واستخدمت المنهج الوصفي وتحديد استخدام المنهج الوصفي 

واجرت الباحثة تجربة استطلاعية  والرشاقة السرعةلسرعة الانتقالية وتحمل القوة الانفجارية للساقين وا)
)الرشاقة الحركية (، متغير أسهم  الباحثة  وتجربة رئيسة استخدمت الباحثة الؤسائل الإحصائية  واستنتجت

بنسب الاسهام  الاهتمام بأعلى نسبة مساهمة بدقة التهديف في كرة الصالات للنساء واوصت بضرورة 
 .درة الرشاقة الحركية في عملية الانتقاءالتي اظهرتها الدراسة  لق

 

 كرة القدم للصالات للنساء ،مهارة التهديف  ،القيمة التنبؤية  الكلمات المفتاحية:
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The predictive value of the level of scoring skill in terms of some physical abilities 
as an indicator of the selection of female futsal players for women 

As forecasting is used in the field of futsal to reveal the future of the players through 
the selection process to continue practicing this sport that suits their capabilities and 
abilities, and this process falls on the responsibility of the competent coach and the 
special tests conducted in the selection process and the research problem is 
concentrated in the percentage of the contribution of each variable of physical abilities 
in the scoring skill of the players to predict the performance of the skill as well as to 
identify the basic needs in order to select facts and concepts and achieve high 
achievements in the game of ball Futsal and the aim of the research to identify the 
percentage of the contribution of some physical abilities to the skill level of scoring skill 
among futsal players on the sample of the main experiment and the number of (22) 
players and used the descriptive approach and determine the use of the descriptive 
approach and determined the skill of scoring accuracy and physical abilities (explosive 
power of the legs and transitional speed and endurance speed and agility and 
conducted the researcher exploratory experiment and a major experiment The 
researcher used statistical means and concluded the researcher shares variable 
(kinetic agility), with the highest percentage of contribution to scoring accuracy in 
Futsal for women recommended the necessity of 
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 المقدمة: -2
واحدددة مددن اهددم العوامددل الاساسددية فددي تحقيددق الفددوز فددي مبدداراة   مسددتوى مهددارة التهددديفتحديددد إِنَّ  

هذه المهارة  واحدة من اهم عوامدل نجدا  إِليهِ  كرة القدم للصالات ويعد مدى التطور الذي وصلت
تحتويددده هدددذه اللعبدددة الكثيدددر مدددن  اذ  والوقدددوف عليهدددا هواسدددتعداداتوتحديدددد امكانيدددة الفريدددق العمدددل 

التددي تحقددق متعددة الممارسددة والمشدداهدة، فضددلا عددن سددرعة ا داء،  والدفاعيددةالمهددارات الهجوميددة 
على ضوء لوائح بات واحتوائها على المتطلبات المثالية لإبراز عنصري الندية والمنافسة بين اللاع

لمددا تشددكله هددذه المهددارة مددن  الاتحدداد الدددولي لكددرة القدددم والتعددديلات التددي وددرأت علددى قددانون اللعبددة
علدى مدا تمتلكده  إلدى التعدرفد موضوع التنبؤ من الموضوعات الاساسدية التدي تهددف ويعاهمية . 

الامكانددات مددن خددلال ملاحوددة مجموعددة مددن المتغيددرات ودراسددة العلاقددة  والكشددف عددناللاعبددات 
بينهمددا والحكددم علددى ملائمددة المتغيددرات لهددذه الودداهرة علددى المدددى البعيددد مددن خددلال ملاحوددة مددا 

يستخدم التنبؤ في مجال كرة القدم للصالات للكشف عن مستقبل  اذ .سيحدث من تطور أو عدمه
اللاعبددات مددن خددلال عمليددة الانتقدداء ليسددتمروا بممارسددة هددذه الرياضددة الددذي يددتلاءم مددع إمكانيدداتهم 
وقدراتهم، وتقع هذه العملية على مسؤولية المدرب المختص والاختبارات الخاصة التي يجريها فدي 

والتوصل المبكر إلى أفضل مستوى في اللعبة مما يساعد على الوصدول بهدم إلدى  عملية الانتقاء،
كدرة القددم  واحددة مدن اهدم مهدارات مهارة التهديفو  المستويات العليا مبكرا والبقاء أوول مدة ممكنة

للصدددالات فدددي عمليدددات الهجدددوم، وان الدقدددة فدددي هدددذه المهدددارة هدددو حسدددم نتيجدددة المبددداراة. والتهدددديف 
علددى الفرصددة المناسددبة  يددا نقدل الكددرة بددين اللاعبددات بدقدة متناهيددة لحددين الحصدوليحصدل بعددد عمل

تحقيق الفوز وهو نتيجة مجهودات الفرق الهجومية التي ترتكز في إدخدال الكدرة التهديف من اجل 
فدي هددف الخصدم وتعتمدد هددذه المهدارة علدى بعدض القددرات البدنيددة ، إن التهدديف لدم يدأت بددا داء 

وضعيات صعبة ومسدافات مختلفدة وبدقدة عاليدة لدذلك تعدد القددرات البدنيدة )القدوة السهل أي يأتي ب
وتعدددد احددددى ( مدددن اهدددم العوامدددل المسددداعد علدددى نجدددا  مهدددارة التهدددديف والرشددداقة والسدددرعة والتحمدددل

ا سدددل المهمدددة للنجدددا  و التطدددور الشدددامل فدددي هدددذه اللعبدددة ، وان الهددددف ا ساسدددي مدددن القددددرات 
كيف على حمل التدريب ويهدف إلى تنمية المهارات الحركيدة وتبدرز اهميدة البدنية التوصل إلى الت

الدراسددة التنبددؤ مددن خددلال تزودنددا بمعلومددات عددن إمكانيددة اللاعبددات المناسددبين بصددورة د يقددة حتددى 
 تتمكن اللاعبات من الاستمرار مستقبلا وبصورة خاصة في مجال كرة القدم للصالات.

 واليات العمل التددريبي ساسية التي ترب  مناهج العمل التدريبييعد التطور الشامل هو الحلقة ا و 
بالتددريب الرياضدي فددان عمليدة انتقدداء اللاعبدات الارتجاليددة  يبددد وبمدا الارتقداء بمسددتوى اللاعبدات 

والتي لا تستند إلى أسل ومعايير علمية من المدرب تدؤدي فدي لالدب ا حيدان إلدى نتدائج سدلبية، 
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ت بهددذه الطريقددة لا يصددل الرياضددي إلددى المسددتوى المطلددوب بدددون انتقدداء ذلددك لان انتقدداء اللاعبددا
ومدددن خدددلال عمدددل الباحثدددة فدددي مجدددال كدددرة القددددم  قيدددا .مثدددالي واجدددراءات عمليدددة الاختبدددارات وال

 ف بكددددرة القدددددم لدددددى اللاعبدددداتيللصددددالات لاحوددددت الباحددددث ان هنددددال ضددددعف فددددي مهددددارة التهددددد
لدذلك ارتدأى الباحثدة الولدو  فدي  مشدكلة دراسدة علميدةوحاولت دراسة هذه ال المشاركات في الدوري.

 الآتية:دراسة هذه المشكلة والتعرف عليها من خلال الإجابة على التساؤلات 

دددد هدددل عمليدددة التنبدددؤ بمهدددارة التهدددديف بدلالدددة بعدددض القددددرات البدنيدددة لهدددا علاقدددة بالمسدددتوى مهدددارة 
 التهديف لدى اللاعبات؟

 بدأداءللتنبئدو  التهدديف لددى اللاعبدات فدي مهدارةد ما نسبة مساهمة كل متغير مدن القددرات البدنيدة 
وتحقيدددق المهددارة وكدددذلك للتعددرف علدددى الاحتياجددات الاساسدددية مدددن اجددل انتقددداء الحقددائق والمفددداهيم 

  ؟الصالاتالعالية في لعبة كرة  الانجازات

 :الى البحثهدف وي

العلاقة بدين بعدض القددرات البدنيدة مدع مهدارة التهدديف لددى لاعبدات كدرة التعرف على وبيعة  -2
 القدم للصالات.

التعددرف علددى نسددبة مسدداهمة بعددض القدددرات البدنيددة بالمسددتوى المهدداري لمهددارة التهددديف لدددى  -1
 لاعبات كرة القدم للصالات.

للصددالات بدلالددة  ايجدداد المعددادلات التنبؤيددة الخاصددة مهددارة التهددديف لدددى لاعبددات كددرة القدددم -2
  يا  القدرات البدنية.
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 البحث: اجراءات -1
 البحث:منهج  1-2
 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.المنهج الوصفي  الباحثةاستخدمت  
 مجتمع البحث وعينته: 1-1

والبالغ  اندية،( 6وعددهم ) تم تحديد مجتمع البحث من لاعبات اندية بغداد بكرة القدم للصالات
من نادي عينة ( لاعبة وتم اختيار 21حسب لوائح الاتحاد لكل نادي )( لاعبة 62عددهنُ )

 ( با سلوب%32.2( لاعبة بنسبة )16الكهربائية( )الجوية والصناعات  ونادي القوة )الزوراء
بعد استبعادات حارسات  لاعبة،( 11)عددهنُ والبالغ  مقسمة الى عينة التجربة الرئيسة العشوائي
 ( لاعبة من لير العينة الاصلية.3) العينة الاستطلاعية فبلغت والمتغيبات اماالمرمى 

 
 وسائل جمع المعلومات والبيانات: 1-2
 المصادر العربية والاجنبية. -
 الخبراء والمختصين -
 الاختبارات المهارية -
 
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 1-3
 (1ساعة توقيت الكترونية عدد) -
 (2جهاز لابتوب  عدد) - 
 (1أهداف كرة الصالات عدد ) -
 وباشير   -
 ( 22كرات  عدد) -
 شواخص  -
 صافرة   -
 شري   يا                                                                 -
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 : والقيا  الاختبارات 1-1-2
 دقة التهديف 1-1-2-2

    ( أمتار المعدل .22الاختبار : التهديف من مسافة ) اسم

 التهديف.دقة  الاختبار:الغرض من 

 وا دوات:الإمكانات 

 ( م .1( م وارتفاع )2حائ  مرسوم عليه هدف بعرض ) -
 القدم.( كرات خماسي كرة 1) -
 صافرة. -

( اجدددزاء متسددداوية 6هددددف خماسدددي كدددرة القددددم مرسدددوم علدددى حدددائ  ومقسدددم علدددى ) ا داء:وصدددف 
 كالآتي:وموزعة عليه 

 ( درجات .3الزاويتان العليا ) -
 ( درجات .2الزاويتان السفلى ) -
 ( درجة .2الجزء الوسطي السفلي ) -
 ( درجة .1الجزء الوسطي العلوي ) -
  (2لشكل )عن الهدف ، وكما موضح في ا( م 22( م يبعد )1خ  بعرض )  -

( كرات على الخ  وعند سماع الإشدارة 1يقف اللاعب خلف خ  التهديف وأمامه ) ا داء:وريقة 
 الهدف.يقوم بضرب الكرات الموضوعة على الخ  إلى 

 الاختبار:شروط 

 يضرب اللاعب الكرة بالقدم المفضلة لديه . -
 لا يغير مكان الكرات الموضوعة على الخ  قبل التهديف . -

( محدداولات ، وتحتسددب لدده مجمددوع الدددرجات التددي سددجلها فددي جميددع 1عطددى اللاعددب )ي التسددجيل:
 المحاولات.
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 م  2         

 م1                               

 م  1          

 

 م22                              

  

   خ  البداية    

 

 

 

 (2شكل )

 امتار 22يوضح اختبار التهديف من على بعد 

 اختبار القوة الانفجارية 1-1-2-1
 العمودي )سارجنت (  الاختبار: القفزاسم  

  يا  القوة الانفجارية لعضلات الرجلين  الاختبار:الغرض من 

  وصددددف الاداء : يقددددف المختبددددر بعددددد لمددددر اصددددابعه بمددددادة مميددددزة )كددددالبورل( بجانددددب اللوحددددة
المدرجددة )او شددري   يددا  ،ابددت( ، يرفددع المختبددر ذراعدده المميددزة كاملددة علددى امتدددادها لوضددع 
علامدة  صددابع علدى اللوحددة بددون رفددع الكعبدين وعدددم رفدع مسددتوى الكتدف للددذراع المميدزة عددن 

لاخدددرى ، بعدددد ذلدددك تدددنخفض الدددذراع ، تتمدددرجح الدددذراعين معدددا  ل مدددام مسدددتوى الكتدددف للدددذراع ا
والخلدددف مدددع نصدددف انثنددداء ركبتدددين ومدددد الدددركبتين للقفدددز العمدددودي الدددى اقصدددى ارتفددداع ممكدددن 
ووضددع علامددة جديدددة بالددذراع المميددزة وعلددى امتدددادها والمسددافة بددين العلامتددين هددو نتيجددة لقددوة 

لسدنتمتر وتعطدى للمختبدر ،دلاث محداولات وتسدجل عضلات القفدز بالاتجداه العمدودي مقاسدة با
 أفضلها. 

4 2 
 3 

 

4 
 1 

 

3 
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 اختبار السرعة 1-1-2-2

  م ( بداية وائرة  22السرعة المطلقة )  اسم الاختبار:

 هدف الاختبار: قذيا  السرعة المطلقة 

  المستخدمة:ا دوات 
( محدد بخ  بداية وخ  آخر للنهاية بحيث تكون المسافة  م 12عن )  للا يقمجال ركض 
( 3متر , ساعة توقيت , صافرة , وشاخص عدد ) 22م, يسبق خ  البداية  22بين الخطين 

 . شري   يا .
  الاختبار(إجراء  وريقة)ا داء وصف : 

 الطائر(البدء  )وضعم الاول 22يقف اللاعب خلف  .2
 العددالي بأقصددىالركض مددن وضددع البدددء عنددد سددماع إشددارة البدددء يبدددأ اللاعددب بدد .1

ان يجتاز خ   التوقيت الىم ليتم بدء  22سرعة ممكنة الى ان يجتاز خ  بداية 
 النهاية.

  التسجيل:وريقة 
 م ( بالثانية واجزاؤها. 22يحتسب للاعب الزمن المستغرق الذي قطع في ) .2
  واحدة.تعطى محاولة  .1

 :     اختبار تحمل السرعة1-1-2-3
 .  م المرتد11×  1اختبار  الاختبارآسم 

 .  قياس تحمل السرعة : الهدف من الإختبار 
 :  ا دوات المستخدمة 

 . ساعة توقيت 
 .( 1)شواخص عدد 

 . شري   يا 
 .صافرة 

 :وصف ا داء
يقف المختبر خلف الشاخص ا ول المتمثل بخ  البداية وعند سماع الصدافرة يدركض إلدى مسدافة 

 الشاخص الثاني ويستمر ذهابا  وايابا خمل مرات.م( أي إلى 11)
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 ا داء:شروط 
 معا  لضمان توافر عامل المنافسة. الاختباريؤدي كل أ،نين من المختبرين 

 التسجيل:وريقة 
 بالثانية.يسجل للمختبر الوقت الذي استغرقه في إنهاء المسافة   .واحدةلكل مختبر محاولة 

 اختبار الرشاقة: 1-1-2-1
 : م( 12ختبار الركض بين الشواخص لمسافة )لاااسم -

  يا  الرشاقة. الاختبار:د هدف 

 المستعملة:ا دوات 

 . شري   يا 
 ( 22شواخص عدد.) 
 .ساعة توقيت 
 .صافرة 

م(، 12د وريقة ا داء : يقوم اللاعب عند سماع الصافرة بالركض بدين الشدواخص قاوعدا مسدافة )
 (.1وكما موضح في الشكل )

 

 

 

 

 (1الشكل )

 م(12يوضح اختبار الركض بين الشواخص لمسافة )
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 :التجربة الاستطلاعية 1-6
تعد التجربة الاستطلاعية تدريبا  عمليا  للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات والإيجابيات التي 

أولية والتجربة الاستطلاعية، هي كذلك دراسة تجريبية  ،(تقابله أ،ناء الاختبار لتفاديها مستقبلا  
  تقوم بها الباحثة على عينة صغيرة قبل  يامها ببحثها بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته

واجرت الباحثة مع فريق العمل المساعد تجربة استطلاعية على لاعبتين ممن هم من مجتمع 
من صلاحية الاختبارات وتعريف  التأكد( الغرض منها 21/1/1212) خار  عينة البحث بتاريخ

العمل المساعد بطبيعة الاختبارات والسقف الزمني اللازم لعمل هذه الاختبارات والتعرف فريق 
 على المعوقات التي قد ترافق التجربة الرئيسة

 الرئيسة:التجربة  1-7
بإجراء الاختبارات المختارة في القاعات الداخلية  1212/ 1/ 22تم اجراء التجربة الرئيسة بتاريخ 

 .22/2/1212ولغاية  المشمولة بالبحث للأندية
 
  الإحصائية:المعالجات  1-2

الإحصدائية للدنوم  ( الدرزمSPSS)الإحصدائية الؤسائل الإحصائية من خدلال الحقيبدة  ةالباحث تاستخدم
 الإحصائية:الاجتماعية وباستخدام القوانين الإحصائية ذات العلاقة القوانين 

 الوس  الحسابي -
 المعياري والخطأ المعياري  الانحراف -
 سميرنوف  –كولمجروف  اختبار -
 ( اللامعلمي لمجموعتين مستقلتين U) اختبار -
 تحليل الانحدار الخطي المتعدد  -
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 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  -2

 القدرات البدنية وصف 2-2
الإحصاءات الوصفيةيبين  (2الجدول )  

 المتغيرات
 وحدة
 القيا 

 المتوس 
الحسابي   

 الانحراف
المعياري    

 اعلى  يمة  يمة  أقل

 37 24 2.226 21.1 سم عمودية قوة انفجارية

 3.22 1.12 2.231 3.222 ،ا سرعة انتقالية

 18.12 19.44 2.212 22.672 ،ا تحمل السرعة

 14.35 15.55 2.222 23.42 ،ا الرشاقة

 17 11 2.662 23 درجة دقة التهديف

( نتائج بعض الإحصاءات ممثلة  بد )المتوس  الحسابي، الانحراف المعياري، و يمتي أقل، 2الجدول ) يبين
السرعة تحمل ية للساقين والسرعة الانتقالية و القوة الانفجار القدرات البدنية )والمتمثلة بد وأعلى  يا (، 

 ودقة التهديف (والرشاقة
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 تحليل الانحدار الخطي المتعدد  2-1
 جودة توفيق النموذ  الطبيعي اختبار -

بهدف بيان مدى تحقق صحة افتراض التوزيع الطبيعي جودة توفيق النموذ  الطبيعي للمتغيرات  اختبار
باعتبارها دالة أنموذ  التنبؤ موضوع البحث، كذلك بما يتعلق بمدى صحة   يا  دفع الثقلللمتغيرات في 

القدرات افتراض التوزيع الطبيعي لنتائج المتغيرات للمراحل ا ساسية المُفسرة لنتائج الدالة المذكورة والمتمثلة بد 
 (1فإن الجدول )( التهديف ودقة السرعة والرشاقةتحمل الانتقالية و  السرعةللساقين و الانفجارية  )القوةالبدنية 

 يتضمن نتائج فحص جودة التوفيق للأنموذ  الطبيعي لتلك المتغيرات. 

سميرنوف( لفحص جودة توفيق ا نموذ  الطبيعي للمتغيرات المدمجة بالتحويل  -اختبار )كولمجروفيبين  (1)الجدول 
 بالدرجات المعايرة النسبية 

 مؤشر فحص الموائمة
 أولى
X1 

 ،انية
X2 

 ،الثة
X3 

  رابعة
X3 

 
Y 

 القرار

 قبول الفرضية 7 7 7 7 7 ( N)  عدد أفراد العينة
(K-S) لاختبار 
Z -إحصاءة   0.267 2.221 2.237 

0.423 
0.621 

 0.221 0.272 2.233 0.213 0.332 مستوى الخطا
 

 الدلالة
 لير معنوي 

لير  لير معنوي  لير معنوي 
 معنوي 

 لير معنوي 

 
NS دالة التوزيع تتبع التوزيع الطبيعي القرار: 0.05: لير معنوي بدلالة أكبر من 

(، تحقق صحة افتراض التوزيع الطبيعي لنتائج المتغيرات في  2من خلال مراجعة نتائج الجدول ) بينيت
و تحمل السرعة   القوة الانفجارية للساقين والسرعة الانتقاليةالقدرات البدنية )بد والمتمثلة  دقة التهديف يا  

 مر الذي يتأكد بموجبة صحة تطبيق التقديرات النقطية لتقدير معلمات النموذ  الطبيعي المفترض  (والرشاقة
والمتمثلة بمتوس  القيا  والانحراف المعياري والخطأ المعياري لمتوس  المجتمع بالإضافة إلى صحة اختبار 

وما يترافق عنة من تقديرات أخرى متمثلة بمعامل الارتباط فرضية تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد 
. أن اختبار جودة توفيق ا نموذ  الطبيعي يشكل التنبؤالكلي، معامل التحديد، معاملات التقدير  نموذ  

حجر ا سا   جراء كافة الخطوات والعمليات الإحصائية المعتمدة والتي تخفق عند عدم تحقق تلك الجودة 
 حتما .
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 عرض وتحليل نتائج أنموذ  التنبؤ: 2-2
( 3في ضوء ما جاء به العرض ا ولي لتطبيق أنموذ  الانحدار الخطي المتعدد ، فأن الجدول )

يتضمن على عرض نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد بهدف، الوقوف على مستوى 
ضوع التنبؤ ممثلة  باختبار جودة توفيق المو،و ية لنتائج التقديرات الموزونة لمعاملات ا نموذ  مو 

انجاز دفع ا نموذ  المذكور من خلال التعرف على الآ،ار المُحد،ة للمتغيرات التفسيرية بمتغير الدالة 
التباين المشترل، حيث تشير نتائج التحليل الى نجا  مو،و ية  اختباروالمُعَبر عنها بفرضية الثقل 

ا بين كل من دالة ة وقد تحقق ذلك من خلال معنوية التباين المشترل ما نموذ  المُعتَمد وبدرجة معنوي
القوة القدرات البدنية )والمتغيرات التفسيرية بد والمتمثلة بد ا نموذ   دقة التهديف بكرة الصالات 

من جهة أخرى، ا مر الذي يعكل (   الانفجارية للساقين والسرعة الانتقالية و تحمل السرعة  والرشاقة
 مستوى الاعتمادية وبدرجة عالية في بناء أنموذ  التنبؤ موضوع البحث.

 نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد بالتقديرات للمتغيرات يبين  (2الجدول )
 تحليل التباين للانحدار الخطي المتعددة بالتقديرات الموزونة

 
 الدلالة

ينمصادر التبا اتمتوس  المربع درجة الحرية مجموع المربعات   
ةائيالقيمة الف  
F 

 الدلالة

 
 

 الانحدار
 

47.427 4 11.857 
 معنوي  0.000 19.054

 0.622 17 10.573 البواقي
القوة الانفجارية للساقين والسرعة الانتقالية و تحمل السرعة  والرشاقةالمتغيرات التفسيرية ممثلة بد   

Y المتغير المعتمد ممثلا  بد     
التهديفدقة   
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 تقديرات بعض معاملات تحليل الانحدار الخطي المتعدد  2-3
( يتضمن على تقديرات بعض معاملات تحليل الانحدار الخطي 3وبناء  على ما تقدم، فأن الجدول رقم )

دقة التهديف بكرة الصالات المتعدد ممثلة  بمعامل الارتباط المتعدد ما بين متغير دالة ا نموذ  
غيرات التفسيرية، ومعامل التحديد ومعامل التحديد المصحح والخطأ المعياري للمعامل المذكور بد بالمت

 السرعة والرشاقة(.تحمل ية للساقين والسرعة الانتقالية و القوة الانفجار القدرات البدنية )والمتمثلة بد 

والمصحح  ومعامل التحديدمعامل الارتباط الكلي بعض تقديرات أنموذ  الانحدار الخطي المتعدد للمتغيرات يبين  (3الجدول )
 للتقدير ولخطأ المعياري 

خلاصة ا نموذ    
 معامل الارتباط الكلي

R 
رالخطأ المعياري للتقدي معامل التحديد المصحح معامل التحديد  

 اختبار دبرن ويستن

0.904 0.818 0.775 0.788 2.264 
(   وتحمل السرعة والرشاقةالقوة الانفجارية للساقين والسرعة الانتقالية )المتغيرات التفسيرية ممثلة بد   

X1, X2, X3, , X4  
 

القوة الانفجارية القدرات البدنية )درجة العلاقة ما بين أ،ر المتغيرات التفسيرية ممثلة  بد  بينحيث ت
دقة بمتغير دالة ا نموذ  ممثلة  بمتغير (   للساقين والسرعة الانتقالية و تحمل السرعة  والرشاقة

( الذي يؤشر  يمة 0.818( ومعامل التحديد )0.904فالارتباط الكلي التام )التهديف بكرة الصالات 
النسبة المئوية لتفسير أ،ر المتغيرات التفسيرية للتغيرات المحُد،ة بقيم متغير دالة ا نموذ ، ومعامل 

سر النسبة المئوية للتغيرات المحُد،ة بقيم متغير دالة ا نموذ  بعد ( الذي يُفَ 0.775التحديد المصحح )
 إزالة أ،ر نقص الموائمة من مصادر حد البواقي في ا نموذ  المذكور.
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 عرض نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد أنموذ  التنبؤ 2-1
(1الجدول )   

 تقديرات معاملات أنموذ  الانحدار الخطي المتعدد للمتغيرات المدمجة بالتحويل بالدرجات يبين 

 المعاملات
 
 

 المعاملات لير المعيارية
 المعاملات المعياري 

 الاختبار  ة
 التائي
t-test 

 المقارنات المعنوية مستوى الدلالة
 المعاملات

B 
 المعاملات الخطأ العشوائي

 13.8442 50.50028 لحد الثابت

 

3.647 0.001 HS 

X1 0.068646 0.05780 0.140075 1.187 0.251 HS 

X2 -0.72192 0.62994 -0.18616 -1.146 0.267 NS 

X3 0.15837 0.42577 0.044563 0.371 0.714 NS 

X3  -2.55832 0.63998 -0.67424 -3.997 0.002 NS 

  ، 0.05معنوي بدلالة أكبر من 
( لمعاملات أنموذ  الانحدار الخطي 0.05معنوية الفروق بموجب مستوى الدلالة المعتد ) يوهر الجدول

وبرلم عدم (   القوة الانفجارية للساقين والسرعة الانتقالية و تحمل السرعة  والرشاقةالقدرات البدنية )لمتغيرات 
القوة دار الخطي المتعدد ،) ( لمعاملات أنموذ  الانح0.05معنوية الفروق بموجب مستوى الدلالة المعتد )

(  ألا أن مستويات الدلالة المحتسبة قد الانفجارية للساقين والسرعة الانتقالية و تحمل السرعة  والرشاقة
المتغيرات في تفسير ما ستؤول  جاءت متوسطة  من مستوى الدلالة المعتمد ا مر الذي يعكل أهمية تلك

همية تلك المتغيرات في تفسير ما ستؤول اليه النتائج ، وا نموذ  ا مر الذي يعكل أ  دفع الثقلاليه نتائج 
 أدناه يمثل الصيغة النهائية  نموذ  التنبؤ موضوع البناء.

�̂�𝑖 = 50.50 + 0.068𝑋1𝑖 − 0.72𝑋2𝑖 +  0.158𝑋3𝑖 − 2.558X4 
  تشير:حيث 

𝑋1𝑖 القوة الانفجارية : الى نتائج القيم التجميعية لمتغير 
𝑋2𝑖 السرعة الانتقالية: الى نتائج القيم التجميعية لمتغير 
𝑋3𝑖 تحمل السرعة  : الى نتائج القيم 

   𝑋4𝑖  الرشاقة الى نتائج القيم التجميعية 
�̂�𝑖 دقة التهديف : الى نتائج القيم التجميعية لمتغير 
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 :التنبؤمناقشة نتائج معادلة  2-6
 (،وتحمل السرعة والرشاقةالقوة الانفجارية للساقين والسرعة الانتقالية يوهر من التفسيرية ممثلة  بد )

التحديد قد سجلا  ان معاملمن  يوهر الصالاتدقة التهديف بكرة بمتغير دالة ا نموذ  ممثلة  بمتغير 
 )القوة البدنية،القدرات بد التغيرات الحاصلة  الدراسة تفسرمستوى مرتفع مما يؤشر على ان عوامل 

دقة دالة ا نموذ  ممثلة  بمتغير  ( بمتغيروتحمل السرعة والرشاقةفجارية للساقين والسرعة الانتقالية الان
 يمة التغيرات لكل درجة نسبة تشكل نسبة متوسطة. اذ ظهرت  )البواقي(وان العوامل الاخرى  التهديف

وحسب المعادلة وان هذا النموذ  يقيل الواقع الفعلي المتحقق في  دقة التهديف( من درجة 12.12)
وتحمل السرعة القوة الانفجارية للساقين والسرعة الانتقالية حدوث مستويات الا،ر الناجمة عن مؤشرات )

الاحصائية المتعلقة الاشارة الى ان العلاقات  ولا بدخلال عرض نتائج معاملات الارتباط  والرشاقة( من
(، تعد متداخلة وهي مهمة ومكمل وتحمل السرعة والرشاقةة الانفجارية للساقين والسرعة الانتقالية القو )

ير سوف ينعكل على دقة التهديف في كرة الصالات متغ .  وان وجود اي خلل باي مؤشر اوللأخر
محمد حسن علاوي( " أن كل يشير ) الرياضي اذلعلم التدريب الهامة  الاسل والقواعدوهي من  نساءلل

نشاط يحتا  من ممارسيه أن تتوافر لديهم صفات بدنية معينه تتلاءم ووبيعة هذه الرياضة وتجعل 
صة قويا بين امتلال اللاعب للقدرات البدنية الخا ارتباواأذ أن هنال  وانتاجيةممارستها أكثر فاعلية 

من القدرات  الرشاقة ترى الباحثة انمساهمة   اما فيما يخص اعلى نسبةوبين مستوى الاداء المهاري." 
البدنية المهمة والشاملة لكل القدرات وتؤدي دورا رئيسا في تعلم الالعاب والفعاليات الرياضية المختلفة 

على ا داء الحركي  للاستدلالتكون مؤشرا    و واتقانهوتسهم بقدر كبير في اكتساب الاداء الحركي 
محمد حسن علاوي على التحكم بالجسم  ويشير )عالية اي القدرة  نسيابيةوا بإيقاعالجميل المصحوب 

( فيقول في الرشاقة " أنها تتضمن صفات عدة مثل القوة العضلية وسرعة رد الفعل الحركي  2443
والسرعة الحركية ودقة التحكم والتوافق ". وان مهارة دقة التهديف تتطلب القدرة على التحكم بحركات 

ة على تحديد الهدف الحركي وهذا يتفق مع ما اشار اليه )حمد خاور(  وهي قدرة حركية الجسم والقدر 
نسبة  بأعلىلذلك من المنطقي ان تكون  تتضمن " الدقة والتوازن والقدرة على السيطرة والتحكم والتحديد"

 ولذلك كانت النتائج منطقية. مساهمة.

 

 

 

 



 

 0202      1العـدد           61مجلة علوم التربية الرياضية        المجلـد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1175 
 

  :الاستنتاجات والتوصيات -3

 :الاستنتاجات 3-2

 بدقة التهديف في كرة الصالات للنساء، بأعلى نسبة مساهمة الحركية(الرشاقة )متغير أسهم   -2
 بدقة التهديف في كرة الصالات للنساء(، بثاني نسبة مساهمة تحمل السرعة)متغير أسهم   -1
بدقة التهديف في كرة الصالات بنسب مساهمة بسيطة  الانفجارية(القوة )متغير  كل من أسهم  -2

 للنساء
التهديف في كرة الصالات  عكسية بدقة)السرعة الانتقالية(، بأعلى نسبة مساهمة متغير أسهم   -3

 للنساء
 تم التوصل الى  يمة نسبة المساهمة  -1

 دفع الثقل = بإنجاز

�̂�𝑖 = 50.50 + 0.068𝑋1𝑖 − 0.72𝑋2𝑖 +  0.158𝑋3𝑖 − 2.558X4 

 
 :التوصيات 3-1
 الرشاقة الحركية  لقدرةالدراسة بنسب الاسهام التي اظهرتها  الاهتمام -2
بدقة نسبة مساهمة  البدنية بأعلىاعتماد بنسب الاسهام التي اظهرتها الدراسة لكل من القدرات  -1

 التهديف في كرة الصالات للنساء
بدقة لاعبات كرة الصالات اعتماد  يمة التنبؤ التي تم التوصل اليها في تقويم مستويات  -2

 للنساء
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 المصادر

 .2472 المعارف،دار  مصر، :الرياضيالقيا  في المجال احمد خاور؛  -
مهارية( لاختيار  –بعث عبد المطلب عبد الحمزة : تصميم وتقنين بطاريتي اختبار )بدنية  -

 رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، ( سنة ،26 – 23لاعبي خماسي كرة القدم في بغداد بأعمار )
  . 1222كلية التربية الرياضية ، 

 البصرة كلية:)موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريسان خريب  مجيد؛  -
 (.2444جامعة البصرة، –التربية الرياضية 

 .2442بغداد، والنشر،دار الحكمة للطباعة  مطبعة الحيوية، الهاشمي: الميكانيكاسمير مسل   -
تعديل وبناء اختبارين لقيا  دقة التهديف والسيطرة على الكرة في لعبة  صادق؛صادق جعفر  -

 2، العدد11المجلد  بغداد،جامعة  الرياضية،بحث منشور، مجلة كلية التربية  القدم،خماسي كرة 
،1222.  
 الموصل،، جامعة الاختبارات والقيا  والتقويم في التربية الرياضية وآخران: المندلاوي،قاسم  -

 .2424مطبعة التعليم العالي ، ، 
القداهرة، دار  ،الحركدياختبدارات الاداء ) 2محمد حسن علاوي ومحمد نصدر الددين رضدوان: ط -

 .(2443الفكر العربي، 
 .2443 العربي،دار الفكر  القاهرة، :2ط .الحركيا داء  اختباراتمحمد حسن علاوي؛  -
 .222ص 2443. القاهرة: دار المعارف، التدريب الرياضيعلم محمد حسن علاوي؛  -
، القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع  1   والتربية.معجم علم النفل  اللغة.مجمع  -

 . 2423ا ميرية ، 
 .1224,  دار دجلة عمان،, 1ط ،القدمالاختبارات والتكتيك في كرة  محمود،موفق اسعد  -
 


