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 Abstract 

Performing smooth motor skills on the floor movements mat for young people 

is one of the important skills in gymnastics. Development has taken a large 

share of this skill at the levels of physical and skill performance. Floor 

movements in gymnastics are among the important types of the game that has 

witnessed remarkable development in the recent period and is characterized by 

the technical and movement aspects. This is why it has been advanced. Smooth 

motor skills have been on the ground movement with tangible steps in the 

recent period. Recent studies have also paid attention to using modern training 

methods and devices in developing most of the physical abilities and skill traits. 

The importance of research lies in choosing modern tools and devices in order 

to serve positively in developing motor and physical abilities and performing 

smooth motor skills. Movement on the ground movements mat for young 

people. The researchers used the experimental method in a one-sum method to 

suit the nature and problem of the research. The research community included 

players from the Kirkuk Youth Training Center. The research sample, which 

was chosen intentionally, consisted of (6) players. The researchers applied the 

training units, which lasted (8) weeks, with a total of (24) training units, and for 

each week (3) training units. 
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 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث: 3-2

الملاحظة. 

 المصادر العربية والاجنبية.   

المقابلات الشخصية قام الباحث بأجراء المقابلات الشخصية مع بعض المختصين في مجال رياضة  

للاستفادة من آرائهم فيما يخص متغيرات بالبحث     الجمناستك

الخبراء  الاختبارات واستمارةاستمارة الاستبيان لتحديد  

والمقاييس.الاختبارات  

.الانترنت(شبكة الاتصالات الدولية ) 

 شريط لقياس الطول.   

  المنشأ.كوري طبيميزان  

 ملحقاتها.( مع 1ياباني الصنع عدد ) كاميرا تصوير فيديوية   

 (.1عدد ) كاميرا تصوير فوتوغراف ياباني   

والحجم.ابسطة اسفنجية متنوعة في السمك  

 .1جهاز بساط الحركات الارضية قانوني عدد    

 

( 20عدد ) اقراص  

 

 

 

  

 .1جهاز المتوازي قانوني عدد  
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 (جهاز قرص التحدي )  

 .1كغم( عدد  2)كرة طبية وزن  
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 )القوة الانفجارية(.اختبار القفز العامودي  
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( وحدة.24الوحدات التدريبية )عدد  
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* على التمرينات الخاصة وتم تطبيق الوحدات التدريبية على العينة من قبل المدرب انالباحث أشرف 

التمرينات في القسم الرئيسي. اناستخدم الباحث 

 ≤
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 ≤
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مؤثرة في  لأنها( في تدريبات لاعبي الجمناستك وللجنسين وجميع الفئات استخدام الـ) 

 القدرات البدنية بشكل عام.

( لكي تظهر النتائج التدريبية زيادة معدلات فترات المنهج التدريبي عند التدريب على الـ) 

 .أكبربشكل 
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