
  2023     7العـدد      16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

mailto:Awded.asi@uod.ac


  2023     7العـدد      16مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

Mental flexibility among female students in colleges and departments of 

physical education and sports sciences In universities in the Kurdistan Region 

of Iraq 

Raheeq Matta Abdul Masih 

raheeq.matti@uod.ac  

Prof. Dr. Oded Odisho Ase 

awded.asi@uod.ac  

Iraq. University of Dohuk. College of Physical Education and Sports Sciences 

Date of receipt of the research: 10/2/2023 Date of publication of the research: 12/28/2023 

 Abstract 

The current research aims to identify the degree of mental flexibility among 

female students of colleges and departments of physical education and sports 

sciences in the universities of the Kurdistan Region of Iraq, and the 

significance of the differences in it according to the variables: governorate, 

university, and age. The researchers used the descriptive survey method, by 

applying the mental flexibility scale prepared by the researchers after 

verifying the psychometric properties of the scale. The research community 

included female students of the second stage in colleges and departments of 

physical education in the universities of the Kurdistan Region of Iraq, and 

their number reached (138) students during the academic year (2021-2022), 

and the sample that was chosen intentionally consisted of (121) female 

students. After analyzing the data statistically using SPSS, the results showed 

that the degree of mental flexibility among female students in universities in 

the Kurdistan Region of Iraq is high. The results indicated that there were no 

significant differences in mental flexibility due to the variables: governorate, 

university, and age. In light of the results, a number of recommendations and 

proposals were presented. 
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تم تحليل الدرجات التي حققها أفراد العينة في كل محافظة  الرابع،لأجل تحقيق هذا الجزء من الهدف 

حلبجة(. حيث بلغت متوسط  السليمانية، أربيل، دهوك،من المحافظات الأربعة التي ينتمون إليها )

وكانت متوسط  درجة،( 97.518درجات الطالبات في محافظة دهوك على مقياس المرونة العقلية )

بينما بلغ متوسط درجات الطالبات في  درجة،( 101.650) درجات الطالبات في محافظة أربيل

في حين كان متوسط درجات الطالبات في محافظة حلبجة  درجة،( 106.965محافظة السليمانية )

ً باستخدام تحليل التباين الأحادي وسيلة  درجة.( 98.720) وعند معالجة تلك البيانات إحصائيا

ية عدم وجود فرق دال إحصائياً في المرونة العقلية يعزى أظهرت نتائج المعالجة الاحصائ إحصائية،

( وهي أقل من القيمة الفائية 2.539إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة تساوي ) المحافظة،لمتغير 
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( 5( ، والجدول )117،  3( ودرجات حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.680الجدولية البالغة )

يبين ذلك .
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 المرونة العقلية  تبعاً للجامعةنتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في 
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