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انواع بعض المركبة بتعلم التمارين  باستخدام بالمجمعات التعليمية التدريس  تاثير
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 الملخص

 يهدف البحث

انواع لتحسين   المركبةالتعرف الى تاثير استخدام التدريس بالمجمعات التعليمية  وفق التمارين  -

 التهديف

انواه بعض  لتحسين  المركبة ة  وفق التمارينالتعرف الى تاثير استخدام التدريس بالمجمعات التعليمي -

 .التهديف بكرة السلة )التهديف من خط الرمية الحرة .التهديف بالقفز. التهديف السلمي(

وفروض البحث والمجالات  واستخدم الباحثون المنهج التجريبي وكذلك عينة البحث وهم طلاب 

( قسموا 60والبالغ عددهم )  لجامعة المستنصريةاالتربية البدية وعلوم الرياضة  بكلية الاولىالمرحلة 

الى مجموعتين متساويتين تجريبية والضابطة وشمل على عدد من الوحدات التعليمية والبالغ عددها 

حيث تم استخدام التدريس بالمجمعات التعليمية باستخدام التمارين ( وحدات طبق على عينة البحث 8)

 على المجموعة التجريبية . المركبة

 وصل البحث الى اهم النتائج منهات

المجموعة التجريبية التي استخدمت التدريس بالمجمعات التعليمية والتمرينات  تقدماظهرت النتائج  -

)  المناولة الطويلة من فوق الكتف و الطبطبة والتهديف  انواع التهديف  بكرة السلة في تحسن  المركبة

 طة .من خط الرمية الحرة (على المجموعة الضاب

اظهرت النتائج تحسن المجموعة الضابطة التي استخدمت التدريس المتبع من قبل المدرس في تعلم  -

 بعض المهارات والتوافق الحركي بكرة السلة.

 

  

 الكلمات المفتاحية : المجمعات التعليمية , التمارين المركبة , كرة السلة
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Abstract 

The research aims 

- Identifying the effect of using teaching in educational complexes according 

to complex exercises to improve the types of scoring 

- Identifying the effect of using teaching in educational complexes according 

to complex exercises to improve some types of basketball scoring (scoring 

from the free throw line, scoring by jumping, scoring peacefully). 

The research hypotheses and fields. The researchers used the experimental 

method, as well as the research sample, which were the students of the first 

stage at the College of Physical Education and Sports Sciences, Al-

Mustansiriya University, who numbered (60). They were divided into two 

equal groups, experimental and control. It included a number of educational 

units, numbering (8) units, which were applied to the research sample, where 

they were The use of teaching in educational complexes using complex 

exercises on the experimental group. 

The research reached the most important results 

- The results showed that the experimental group, which used instruction in 

educational complexes and combined exercises, improved in improving the 

types of basketball scoring (long tackle from over the shoulder, tapping, and 

scoring from the free throw line) over the control group. 

The results showed an improvement in the control group that used the 

teaching followed by the teacher in learning some skills and motor 

coordination in basketball. 
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 اظهارمن اجل وغيرها  نية والبد المهارية كرة السلة احدى الالعاب التي تتطلب مجموعة من القدرات

وخاصة التهديف بانواعة , فهي تتطلب اتقان المهارات الهجومية  مبدع ومتالق الجانب المهاري بشكل

المهارات ومن ضمنها  والبدنية  وهي تتطلب التمكن الحركي الذي يستمد من القدرات الحركية

على  يدة اثناء تطبيق الطلاب,ان من خلال تجوال الباحث للمدارس عدالهجومية وخاصة التهديف 

لايؤكدون على استخدام الطرق الحديثة بالتدريس والتي تعطي  المعلمينان الكثير من  وجد الطلاب 

الحرية للفرد وتعمل على اعتمادة على نفسة في بعض المهام وكذلك لاحظوا الضعف في استخدام 

 ثواستناذا الى ذلك عمل الباح التهديف للمتعلم التمكن من تعلم واداءتزود التي  المركبة التمارين 

التي  ةبهذا العمل باجراء هذة الدراس بالدراسات السابقة بالتوصيات التي اوصى بها بعض الباحثون

  المشكلة. هبدراسة هذ عينية فقام  بنصباخذها الباحث 

 
 اهداف البحث.

انواع لتحسين   المركبةارين التموفق  بالمجمعات التعليمية التعرف الى تاثير استخدام التدريس  -

 التهديف

انواه بعض  لتحسين  لمركبةا التعرف الى تاثير استخدام التدريس بالمجمعات التعليمية  وفق التمارين -

 .التهديف بكرة السلة )التهديف من خط الرمية الحرة .التهديف بالقفز. التهديف السلمي(
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 جراءتة الميدانية.منهجية البحث وا -2

 .لملائمته مشكلة البحث .استخدم المنهج التجريبيمنهج البحث 2-1

 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كليةب الاولىالمرحلة : تتمثل عينة البحث بطلاب عينة البحث 2-2

طالب حيث تم  (94بالطريقة العمدية والبالغ عددهم ) تم اختيارها و 2023 -2022للعام الدراسي  الانبار

( وبذلك 34ومن دخلوا بالتجربة الاستطلاعية والبالغ عددهم ) و الطالباتاستبعاد الطلاب الغير ملتزمين 

 (b (شععبة  اصعبحتوععن طريعق القرععة  , ثلاث شععبوهم موزعين على ( طالب 60اصبحت العينة )

  المجموعة الضابطة (a)  المجموعة التجريبية

 مع ا لمعلومات.ادوات البحث ووسائل ج 3-3

 ساعة توقيت الكترونية. -ميزان طبي.   -شريط قياس .  -ملعب كرة السلة قانوني. -كرات سلة قانونية. -

 (ملونطباشير  -حبالشريط لاصق. -.,شواخص4قفاز عدد   -.-.SONYحاسبة يدوية نوع   -

 الاختبارات المستخدمة بالبحث. 2-4

 ( رميات 10رة ))اختبار التهديف من خلف الرمية الح -1

 الغرض من الاختبار : قياس دقة التهديف للرمية الحرة.

 (.2ملعب كرة سلة , هدف كرة سلة , كرة سلة عدد ) الأدوات اللازمة :

 يتخذ اللاعب وضع الوقوف ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمية الحرة.  وصف الأداء :

 ( رميات متتالية.5* يقوم كل لاعب باداء مجموعتين كل مجموعة تتكون من )

 لكل لاعب محاولة واحدة فقط.  * من حق اللاعب التهديف على السلة بأية طريقة مناسبة.

 يقوم بالنداء على الاسماء اولا لتسجيل نتائج الرميات . –مسجل  إدارة الاختبار :

 يقف جانب اللاعب لاعطاءه الكرة وملاحظة صحة الاداء والعد. –محكم 

 وتسجل درجة واحدة عند كل رمية ناجحة.حساب الدرجات :تحسب 

 )كرة تدخل السلة(

 * لا تحسب للاعب أي درجة عندما لا تدخل الكرة السلة )فاشلة(.

 (.10* درجة اللاعب مجموع النقاط التي يحصل عليها في الرميات الـ)

  )اختبار التهديف من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبة( -2

 قة التهديف بعد أداء مهارتي الطبطبة والثلاثية.الغرض من الاختبار :قياس د

 الأدوات اللازمة : ملعب كرة سلة , هدف كرة سلة , صافرة لاعطاء أشارة البدء.

 ( محاولات.10عدد المحاولات :يمنح كل لاعب )

حساب النقاط :يمنح اللاعب نقطة واحدة عن كل حالة تهديف ناجحة حيث أعلى نقاط يمكن أن يجمعها 

 ( نقاط.10هي )اللاعب 

   التصويب من أسفل السلة التهديف بالقفز:  -3

قياس مهارة التصويب من أسفل السلة ثم الاسعتحواذ علعى الكعرة بععد ارتعدادها  الغرض من الاختبار:    

 لمعاودة التصويب.

 كرة السلة, هدف كرة السلة, ساعة توقيت الأدوات:

رة وهعو ماسععك الكعرة وعنععد سعماع إيعععاز البعدء يقععوم يقععف المختبعر أسععفل السعلة مباشعع مواصففات الأداء:

بالتصويب نحو السلة بيد واحدة أو بكلتا اليدين محاولا إصابة الهدف مباشرة أو غير مباشعر ثعم اسعتعادة 

الكرة بسرعة )سواء حقق هدفا أم لم يحقق( لمعاودة التصويب. ويستمر في ذلك بأسرع ما يمكن محاولا 

( ثلاثون ثانية وهي الفترة الزمنية المحعددة لعاداء بشعرط 30هداف في )الحصول على أكبر عدد من الأ

أن يتوقععف المختبععر فععور سععماع إيعععاز إنتهععاء الععزمن المحععدد. ويسععمح بععأداء محععاولتين كععاملتين علععى أن 

 تحسب له المحاولة الأفضل.
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 ين.يجب أن يتم التصويب من المكان المحدد لذلك.للمختبر الحق في أداء محاولتالشروط: 

تحسب للمختبر درجة واحدة لكل محاولة تصويب ناجحة يحققهعا فعي الفتعرة المحعددة للاختبعار التسجيل:

 ( ثانية. 30وهي )

 التجربة الاستطلاعية. 2-5

علععى عينععة مععن الطععلاب  2022/    11/   14    الاحععدالتجربععة الاسععتطلاعية. فععي يععوم  بععاجراءالباحععث قععام 

  فعععي  ايععام سععبعة واعيععدت التجربععة بعععد مععرور   م مععن التجربععة الرئيسععية(  الععذين تععم اسععتبعاده8وعععددهم )

 . الا ستفادة منها.وقد 21/11/2022

 .معرفة الزمن اللازم لشرح الاختبارات وتطبيقها و معرفة كفاءة الادوات والفريق العمل المساعد -

 . (1وكما مبين بجدول )للاختبارات  للاجراء الاسس العلمية  ثعمد  الباح و

 ( يبين الصدق والثبات والموضوعية1دول )ج

 الموضوعية الثبات الصدق المتغيرات

 0,96 0,89 0,94 التهديف من خط الرمية الحرة

 0,95 0,85 0,92 التهديف السلمي

 0,96 0,89 0,94 التهديف بالقفز

 

 . الاختبارات القبلية.2-6

وعلى يد الاساتذة  بالكليةالقاعة الرياضية المغلقة  على. 11/2022/ 28  تم اجراء الاختبارات القبلية بتاريخ 

 المختصين.

 .والتمرينات التوافقية  بالمجمعات التعليميةالتدريس  ادخال التجربة الرئيسية  .2-7

 باعداد وحدات تعليميعة قام  و كذلك   بالكليةلمنهج المتبع با بالمجمعات التعليميةعمد الباحث الى ادخال التدريس 

وبعدات بتطبيقهعا معن  ( وحدات تعليمية  8) عددها وادخالها ضمن المنهاج والتي بلغت المركبة ارينمتضمنة تم

التهديف معن (وحدة تعليمية  2الى )تعليمية ال الوحدات وتم تقسيم  (2023/  1/  2   )( الى 2022 /12/  5    )

( وحدة 1) التهديف السلميمية للتهديف ( وحدات تعلي3و) للتهديف بالقفز( وحدة تعليمية 2) و خط الرمية الحرة

المخصصعة  فعي الوحعدات التعليميعةلمركبعة اتعليمية مركبة لثلاث انواع من التهديف وعمد الى ادخعال التمعارين 

 د(90اسععبوعيا وبععزمن الوحععدة التعليميععة) وحععدتين بواقعع   اسععابيع 4للمهعارات المختععارة  والتععي اسععتغرقت لمععدة 

 .  د( 720حدات )واستغرقت الزمن الكلي للو

 . الاختبارات البعدية.2-8

 .1/2023/  9في يوم  تم اجراء الاختبارات البعدية 

 الوسائل الاحصائية. 2-9

 .( SPSSتم معالجة البيانات الاحصائية باستخدام الحقيبة الاحصائية )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2023      7العـدد          16مجلة علوم التربية الرياضية        المجلـد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

775 

 

 

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج. -3

 عرض وتحليل النتائج. -3-1

  التجريبية والضابطةرض وتحليل ومناقشة  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  للمجموعتين ع -3-1-1

 .بكرة السلة انواع للتهديف

 (2جدول )

في  (sig) ونسبة الخطأ ( المحسوبةTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 لسلة للمجموعتين.بكرة اات والمهار للتوافقالاختبارات القبلية والبعدية 
 

القدرات  

 والمهارات

 

 المجموعة

  Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 قيمة 

sig 
 الدلالة

 ع س-+ ع س-+

التهديف من 

خط الرمية 

 الحرة

 معنوي 0,000 22,30 0,59 6,04 0,46 3,46 التجريبية       

  12,40 0,64 5,25 0,56 3,44 الضابطة

0.001 

 معنوي

  16.10 0,96 15,60 1,40 10,90 التجريبية  التهديف بالقفز

0,001 

 معنوي

 10.05 1,70 14,60 2,00 9.50 الضابطة
0,002 

 معنوي

 

التهديف 

 السلمي

 معنوي 0.000 7,60 1,05 6,14 0,97 3,70 التجريبية 

 معنوي 0.000 5,12  0,85 4,80 1,0 3,30 الضابطة

 

التهديف من خط الرمية للمجموعة التجريبية لمهارة  ( المحسوبة T) ةيمق( بان 2) يتضح من خلال جدول

وهذا يدل ( 0,005( وهي اقل من درجة الخطأ البالغة )0,000وبدرجة نسبة الخطأ ) ( 22,30)بلغت الحرة 

( المحسوبة Tبلغت قيمة ) الضابطةللمجموعة  و. ولصالح الاختبار البعدي وجود فروق معنوية على

( وهذا يدل على وجود 0,005( وهي اقل من درجة الخطأ البالغة )0,001وبدرجة نسبة الخطأ )( 12,40)

 .فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي

وبدرجععة نسععبة الخطععأ  (16,10( المحسععوبة )Tللمجموعععة التجريبيععة  بلغععت قيمععة )لمهععارة التهععديف بععالقفز   

( وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار 0,005)( وهي اقل من درجة الخطأ البالغة 0,001)

  الضابطة للمجموعة  و.البعدي

( وهععي اقععل مععن درجععة الخطععأ البالغععة 0,002وبدرجععة نسععبة الخطععأ )( 10,05( المحسععوبة )Tبلغععت قيمععة ) 

 ( وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي 0,005)

وبدرجععة نسععبة الخطععأ ( 7,60( المحسععوبة )Tقيمععة ) التهععديف السععلميمهععارة ل بلععغ للمجموعععة التجريبيععة و

( وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار 0,005( وهي اقل من درجة الخطأ البالغة )0,000)

( وهعي اقعل معن 0,000وبدرجعة نسعبة الخطعأ ) (5,12( المحسعوبة )Tبلغعت قيمعة )  الضعابطةللمجموعة  و.

 ( وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي0,005البالغة ) درجة الخطأ

)التهعديف معن خعط اختبعارات تقعدمت فعي   الضعابطةبان  المجموعة التجريبية و (3)يتبين من خلال الجدول 

ولصععالح الاختبععار البعععدي ويعععزو الباحععث ذلععك الععى ان الرميععة الحععرة والتهععديف بععالقفز والتهععديف السععلمي (

والعذي يعتمعد علعى العتعلم العذاتي العذ  الوحدات التعليميعةضمن  زجهو  ةبالمجمعات التعليميستخدام التدريس ا

 معنحم ويعمعل علعى ينفسعة فعي عمليعة التعلع ىويجعل منة اكثر اعتمعاد علع كفاءة وعطاءيجعل المتعلمين اكثر 

 حرية للمتعلم

مل المعلم على الارشاد والتوجيعة وتقعديم التغذيعة في الاختيار الي يوصلة الى تحقيق الاهداف المرسومة ويع

) ان المجمعات التعليمية هي تعتمد على ان كل فرد يتميز في خلفيتة وسرعتة في العتعلم فضعلا ععن  الراجعة
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اساليب تدريسية وطريقة تنشيط دورة فعي العمليعة بحيعث يصعبح المعتعلم محعور العمليعة التعليميعة فعي الوقعت 

     المرشد والمساعد للمتعلم(. الذي يكون للمعلم دور

مععن اسععتخدام الامثععل للوقععت المخصععص وعععدم الهععدر وان للتمرينععات  للطععلابالفرصععة جيععدة  تعطععيوكععذلك 

التي لها الاثر الواضح في تقدم المجموعة التجريبية في جميعع المتغيعرات حيعث اععدت بشعكل ملائعم  المركبة

معان والمكعان والعتحكم بحركعة الجسعم فعي المكعان والزمعان من حيث التقدير الوضع قدرة التوجعة بالنسعبة للز

الحركعي والتنسعيق والتوافعق  ة للملععب والحركعة والقعدرة علعى العربط سعبوادراك وضع الجسم وتغيراتعة بالن

التععي اعععدت مععن قبععل الباحععث والتععي ركععز فيهععا علععى تحسععين التوافععق  المركبععةوهععذة تعطععي نوعيععة التمععارين 

والمهعارات فعي كعرة السعلة التعي طعورت حركعة الحركعة للعذراعين )ان التعدريب  الحركي بين اجزاء الجسعم 

على تمارين سرة الاستجابة والربط الحركي بين حركات ضمن ايقاع سعيؤدي العى تطعور السعرعة الحركيعة 

 (p176; Tamas Ajan,1988)     .للجسم وتظهر من خلال انتقال الجسم ككل او في حركات الاطراف العليا(.
 

لانفواع  الضفابطةويفة عرض وتحليفل ومناقشفة  نتفائج الاختبفارات البعديفة  للمجمفوعتين التجريب -3-1-2

 بكرة السلة. التهديف 

 (.3جدول )

المجموعة يبين اوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية  و

 بكرة السلة. لانواع التهديف الضابطة 
( Tقيمة ) الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية  المهارات

 المحسوبة

 الدلاله sigقيمة 

 ع س ع س

التهديف من خط الرمية 

 الحرة

6,4 0,59 5,25 0,64 10,29  

0.002 

 معنوي

 9,95 1,70 14,60 0,96 15,60 التهديف بالقفز
0.000 

 معنوي

 

 1,89 0,85 4,80 1,05 6,140 التهديف السلمي
0.001 

 

 معنوي

 والمجموععة الضعابطة ( ان هناك فعروق ذات دلالعة معنويعة بعين المجمعوعتين التجريبيعة  4يتبين من جدول )

( المحسعوبة tبكرة السلة اذ تشير النتائج الى قيمعة )  للتهديف من خط الرمية الحرةفي نتائج الاختبار البعدي 

( وهعذا يعدل 0,005درجعة الخطعأ البالغعة )( وهعي اقعل معن 0,000وبدرجعة نسعبة الخطعأ )( 10,29والبالغة )

 على وجود فروق معنوية ولصالح

 المجموعة التجريبية

 

وبدرجعة نسعبة الخطعأ ( 9,95( المحسعوبة بلغعت )tفنجعد ان قيمعة )  التهعديف بعالقفز.وكذلك يتبين في اختبعار 

لصععالح ( وهععذا يععدل علععى وجععود فععروق معنويععة و0,005( وهععي اقععل مععن درجععة الخطععأ البالغععة )0,000)

 المجموعة التجريبية.

( الجدولية وهعذا يؤكعد علعى وجعود فعروق معنويعة بعين المجمعوعتين فعي هعذا الاختبعار tوهي اكبر من قيمة )

وبدرجة نسعبة الخطعأ ( 1,89( المحسوبة بلغت )tان قيمة ) التهديف السلمي في مهارة ولصالح وكذلك يتبين 

( وهععذا يععدل علععى وجععود فععروق معنويععة ولصععالح 0,005( وهععي اقععل مععن درجععة الخطععأ البالغععة )0,000)

بالمجمععات ( ان المجموعة التجريبيعة التعي تعم ادخعال التعدريس 3نلاحظ من الجدول )والمجموعة التجريبية؟

بكرة السلة وهذا يؤكد على فاعليعة التعدريس  التهديف  اتوتطور المهار  تحسنكان اكثر تااثير في  التعليمية

وهعي قعد أدت  التهعديف   التعي تناسعقت ضعمنا معع تعلعم مهعارات المركبعةالتمعارين  وفق بالمجمعات التعليمية

ان المجمعع التعليمعي عبعارة ععن وحعدة تعليميعة تشعمل موضعوعا محعددا  حيعثو المجموععةبدور فععال لتقعدم 

 وتحتوي على عناصر للتعلم قد تكون محتلفة ومتعددة هدفها الاساسي زيادة تفاعل الطالب ومشاركتة الفعالة

في الانشطة المتنوعة التي توفر المجمع التعليمي للوصول للهدف التعليمي المحدد للوحعدة التعليميعة وباتقعان 

عالي )ان التدريس بالمجمعات التعليمية تعطي شعورا للطالب بقيمة الانجعاز العذي يحققعة طبقعا لهعدف مععين 

 (.694, 9991)مجدي عزيز:      (مناط بة ومحدد وفي فترة زمنية محددة وقصيرة
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وان تنظيم الوحدات التعليمية الخاصة بالتدريس بالمجمعات التعليمية للمتغيرات قيد الدراسة حيث تم تصميم 

النشععاطات علععى وفععق حاجععات الموضععوع والهععدف المحععدد ومراعععاة التتععابع فععي عععرض محتععوى المهععارات  

ارين التي تتيح للمتعلمين فرصة في ومراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين وكذلك وضعت مجموعة من التم

الممارسة واداء الواجب القيام بة في المواقف التعليمية ) ان التدريس بالمجمعات التعليميعة تتميعز بانهعا تعوفر 

المرونة في اختيار الانشطة وتعلمة حسب سرعتة الخاصعة وقدرتعة الذاتيعة فعي العتعلم وتعوفر الظعروف التعي 

  .   .كل موقف تعليمي بجرية (.تعطي للمتعلم دور ايجابي في 

 

 

الطعلاب فعي تحقيعق  حعافزوضعع الاهعداف  المرسعومة وعلعى  فعي اهميعة ودور وان المجمعات التعليمية لهعا 

انفسعهم وكعذلك التفاععل بعين  الطعلابالتفاعل بي  تعمل على زيادة فرص التعلم وكذلكو التكنيك  في  تطورال

معلعم اسعتخدام الوسعائل التعليميعة التعي تعمعل علعى تسعهيل اجعراءات المتعلمين والمعلم وان كذلك تتيح لعدى ال

)ان معايميز الوسعائل التعليميعة هعو السعماح للطالعب ان يعمعل بمفعردة حتعى الدرس وتوضيح مسارات الدرس 

يتمكن من التعبير عن قدراتعة بحريعة كاملعة دون ان يعيعق اداء زملائعة كمعا تفعتح امعام المعدرس افعاق واسععة 

     غيير بسهولة لتحقيق اغراض واهداف الدرس(.للتنوع والت

 

 المهعارات بشكل مباشر  وتقدم من خلال التمارين   لها اثر في تحسن التوافق الحركي  المركبةوان للتمارين 

بكرة السلة حيث ان التمارين اختيرت بصورة منظمة ومتدرجة بالصعوبة ومتناسعقة بعين الاطعراف التهديف 

ير الوظيفي في تنمية التوافق الذي يحصل بين الجهاز العصبي والعضلي والتعي يشعترك الجسم  وان لها التاث

     فيها قدرات بدنية )ان تنمية التوافق تعد احد الاهداف الرئيسية للتربية البدنية(.

(bourqouin,o:,2003,p76. ). 

التعي ادخلعت  المركبعة ارينياتي عن طريق تنفيذ التمع للمهارات التهديف ويرى الباحث ان التحسن والتطور 

على المنهاج المتبع والتي تم تنفيذها من قبل المتعلمين وهي كانت ممعة وضعرورية معن اجعل تحسعن التوافعق 

والمهارات بكرة السلة )ان التمايز الحركي ورد الفعل هعي اهعم القعدرات التوافقيعة وبالتعالي يمكعن اعتبعار ان 

   .مكملة للدورات التعليمية او التدريبية وتحسن عملية التعلم (التمارين التوافقية تستهدف تلك القدرات و

وان التقدم الذي حصل على المجموعة التجريبية وعلعى مهعارات المناولعة الطويلعة معن فعوق الكتعف ومهعارة 

الطبطبة والتهديف من خط الرمية الحرة لوذلك لان المهعارات تتطلعب التوافعق بعين العذراع والنظعر والعذراع 

راف واعضاء الجسم ويتطلبن التوافق العصعبي والعضعلي حيعث تعم اختيعار التمعارين الملائمعة لهعذا وبقية اط

والتععي صععممت بدقععة التوافععق والتمععارين المناسععبة لهععم التععي تعمععل علععى خدمععة متطلبععات المهععارات المختععارة 

لموضعوع فعي وتخطيط عالي لتحقيق الهدف )التخطعيط هعو الوسعيلة المهمعة التعي تعمعل علعى تحديعد الهعدف ا

   الخطة بدقة ويمنع الاعتماد عاى التشتت(.

ان التمارين التي تضمنت القدرة على رد السريع او عودة المناولة او التهديف والطبطبعة بسعرعة  مهعم التعي 

عملت على تطوير القدرات البدنية والحركية للمتعلمين مما عكس ايجابيا على تحسن المهارات )ان القدرات 

عناصر الاساسية للمهارة الرياضية وممارسة تلك القدرات معع تمعارين محعددة سعيؤدي العى نتيجعة التوافقية ال

قععدرات التوافععق مثععل التوجععة والتمععايز ورد الفعععل والتععوازن وان  افضععل فععي تحسععين اسععلوب تلععك المهععارات

  التقنية وهي اجزاء رئيسية لممارسة لاعبي كرة السلة(.مهارات وغيره وال

ك نلاحظ ان تقدم المجموعة التجريبية التي استخدمت التدريس بالمجمعات وان من خلال ذل

التعليمية والتي استخدمت التمارين التوافقية في جميع المتغيرات ونلاحظ ان المجموعة 

 بكرة السلة. التهديف الضابطة كذك قد تقدمت في تعلم المهارات
 الاستنتاجات  -4

المركبعة ينات مرتبالمجمعات التعليمية والبية التي استخدمت التدريس المجموعة التجري تقدماظهرت النتائج  -

التهعديف معن خعط الرميعة الحعرة .التهعديف بعالقفز )   المهارات بكرة السعلة انواع التهديف بكرة  في تحسن 

 . على المجموعة الضابطة(.التهديف السلمي
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المتبع من قبل المعدرس فعي تعلعم بععض  التي استخدمت التدريس الضابطةالمجموعة  تحسناظهرت النتائج  -

 المهارات والتوافق الحركي بكرة السلة.
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