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 الملخص 

 الأساليب التعليمية وعلاقتها بتحسين القدرات الحركية لدى طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة

ملحوظاً من أشكالها التقليدية إلى ابتكار أنماط وأساليب تعليمية أكثر تقدماً مما شهدت العملية التعليمية تطوراً 

كانت عليه في السابق. وقد ساعدت هذه الأساليب التعليمية المعلم والمتعلمين معاً في إحداث تغيير واسع في 

عدي. وكانت فرضيات جميع المجالات العلمية، بما في ذلك أسلوب التطبيق متعدد المستويات والتفكير التبا

 :البحث كما يلي

يوجد تأثير فعال لاستخدام أسلوبي التطبيق الذاتي والتفكير التباعدي في تحسين القدرات الحركية والبدنية 

)الرشاقة والمرونة( ومهارات الدحرجة والإرتداد في كرة القدم لدى طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

إلى أن هناك نتائج جيدة في تحسين القدرات الحركية والبدنية لمهارات التدحرج   ومن هذا توصلت الباحث

 .والارتداد وإن كانت تختلف بعض الشيء من أسلوب إلى آخر
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 Abstract 

Educational methods and their relationship to improving motor abilities among 

physical education and sports science students 

The educational process has witnessed a remarkable development from its 

traditional forms to the creation of more advanced educational patterns and 

methods than it was before. Together, these educational methods have helped 

teachers and learners bring about broad change in all scientific fields, including 

multi-level application and divergent thinking. The research hypotheses were as 

follows: 

There is an effective effect of using self-application and divergent thinking methods 

in improving motor and physical abilities (agility and flexibility) and rolling and 

rebounding skills in football among physical education and sports science students. 

From this, the researcher concluded that there are good results in improving the 

motor and physical abilities of rolling and bouncing skills, although they differ 

somewhat from one method to another. 
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 مقدمة: ــال -1

الظاهرة والأساسية لمختلف الشعوب وعلى ضوئها يتم الإشارة  بالبناء  ةتعد العملية التعليمية ألسم 

للتطور الحاصل في هذا المجتمع دون ذاك لما للعملية التعليمية من دور بارز ومؤثر وكبير في تقدم 

الشعوب ومقياس موضوعي لتقدم الدول في شتى الاختصاصات والاتجاهات العلمية التي تروم لها 

عجلة التقدم العلمي ، ومن بين هذه الاساليب التي يمكن ان تساعد في تعلم المهارات  الأجيال في تطوير

الاساسية بكرة القدم هو الاساليب التعليمية ,اذ المهارات جميعها تتطلب عملية التعليم لكي يتمكن الفرد 

لب المعرفة والإطلاع من ادائها وتنفيذها وذلك بزيادة الالمام بعملية التعليم من قبل المعلمين والذي يتط

في اختيار افضل الطرائق والاساليب في التدريس لتسهيل العملية التعليمية والاقتصاد بالوقت والجهد , 

لذا يتطلب منه البحث المستمر دون كلل في تحقيق الهدف الأسمى للإنسانية ، باحثا إياه عن شتى فنون 

تطوير التدريس بشكل مختلف في صيغته طرائق التدريس الحديثة والتي تعمل على الإسهام في 

وأهدافه ومضمونه  والتي من شأنها   إبراز الفروق الفردية لدى الطلبة وعلى ضوء ذلك يتم التنويع 

بطبيعة المفردات  التعليمية وإبراز الطابع والأسلوب التدريسي الأقرب والأكثر تأثيرا في العملية 

ى مدى تاثير الاساليب التعليمية على مهارتي الدحرجة التعليمية ومن هنا  تكمن اهمية التعرف عل

والمناولة المرتدة وبتوظيف القدرات الحركية والبدنية للمتعلمين في تعلمهم كيفية استخدام هذه الاساليب 

الانفة الذكر بشكل علمي مدروس ومتقن في الاداء الفني للمهارات وبقدرات حركية وبدنية تنسجم مع 

ي دون تعرضهم للأصابات الي قد تحصل نتيجة لعدم ادراك المتعلم الى تطبيق طبيعة الاداء الحرك

جزئيات التعلم الحركي المتقن للأساليب التعليمية والمهارات والقدرات الحركية والبدنية معا وبالتالي 

 يصاب المتعلم خيبة امل بعدم نجاحه في فهمه للمعلوماتية والتطبيق لفنون المهارات .
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 الكم     مواكبة  في الحقل التدريسي ان هناك قصورا في    الباحث ومن خلال عمله  لاحظ

اذا  التاثير الواضح فيما ذات  التعليمة  سيما الاساليب  مختلف المجالات التعليمية لا  المعرفي في

الاساليب بين  باهمية التوأمة ما   استعملت في المجال التدريس اوالتدريبي في خلق جيل مدرك

 التعليمية المواكبة  الجودة  بدنية لصناعة  حركية و قدرات  المتعلمين من  يملكه  وما  التدريسية

الى   بالتعليم الى الامام , من هنا واشارة الناهضةتكنلوجيا المعلوماتية ولدفع العجلة  لطبيعة تقدم 

خبرة والاختصاص في تنشيط الباحث ومن خلال الدراسة والاطلاع مع ذوي ال ارتأى  تقدم ما 

ذهنية المتعلمين لقدراتهم الحركية والبدنية مع مزج الاساليب التعليمية التي وظفت في البحث 

 اهداف البحث : ــ

ـــ التعرف على تأثير الاساليب التعليمية )اسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات , التفكير المتشعب (في 

 الرشاقة , المرونة (تطوير القدرات الحركية) 

ـــ التعرف على تأثير الاساليب التعليمية ) اسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات ,التفكير المتشعب( في 

 تطوير القدرات البدنية )السرعة ,السرعة الانتقالية ,سرعة رد الفعل (
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 : ــالأسس العلمية للاختبارات  
قام الباحث بإيجاد معاملات الصدق والثبات ، والموضوعية للتأكد من ملائمة هذه الاختيارات لعينه          

البحث ، وبعد إن حددت من قبل المصادر العلمية وذوي الخبرة والاختصاص لقياس المهارات الأساسية  بكرة 

العلمية الوسيلة التي تحقق نجاح  لمعاملاتاالقدم وهي اختبارات مقننة واستخدمت من البيئة العراقية ، وتعد 

 الاختبارات عند تنفيذها .

 -الصــــــــــدق : ــأ 
الغرض الذي وضع من أجله إذ يختلف   او الاختبار الصادق هو ) الاختبار الذي يقيس ما وضع من اجله     

 غراض التي يراد قياسها والاختبار الذي يجري لإثباتها . لأالصدق وفقا 

وقد استخدم الباحث الصدق الظاهري حيث تم عرض هذه الاختبارات على مجموعه من السادة الخبراء 

والمختصين في مجالات ) كرة القدم ، التدريب الرياضي ، الاختبارات والقياس ( الذين أكدوا إن هذه 

 الاختبارات صادقة وتقيس الصفة التي وضعت من اجلها. 
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 -الثـــــــــبات: ب ــ
يعرف معامل الثبات بأنه هو ثبات نتائج الاختبارات على مدى وقت طويل ، وكلما كان الاختبار أكثر          

( قام الدحرجة،المناولةقام الباحث بتسجيل أوقات الطلاب لاختبارات ) دقة  ,ثباتا" زاد ذلك من دقة كاداه قياس

ستخراج معامل الثبات للاختبارين من خلال استخدام الباحث بتطبيق الاختبارين على الطلبة مره أخرى من اجل ا

 لنتائج تتمتع بقدر عال من الثباتوكانت ا( سونبير)معامل الارتباط  

 -:الموضــــــوعية ج ــ
هي احد الشروط المهمة للاختبار الجيد الذي يصفف ) عفدم تفأثير الإحكفام الذاتيفة مفن قبفل          

الباحففث أوان تتففوافر الموضففوعية دون التميففز والتففدخل الففذاتي مففن قبففل المجففرب وكلمففا لففم تتففأثر 
بالإحكام الذاتية زادت قيمة الموضوعية(

25

251     

 بلاعبي والخاصة العامة البدنية اللياقة عناصر اختيار ، تم العلمية المصادر محتوى تحليل بعد     

 وبعد ، البحث هدف تخدم التي والخاصة العامة البدنية اللياقة عناصر اهم لغرض تحديدالقدم  كرة

  %( 75) حصلت على نسبة التي والخاصة العامة البدنية عناصر اللياقة اعتماد تم البيانات تفريغ

 ( 1) جدول    
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 9 7 77,77 
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