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Abstract   
In this research (a study of the response of lactic acid to the competition effort of 400m 

freestyle runners and its effect on the mechanisms of fatigue) was carried out. The research 

sample consisted of 400m runners, who represent the Iraqi youth team, who numbered (6) 

runners, and they were chosen intentionally, and the descriptive method and the survey 

method were used. The aim of the research was Identifying the effect of competition effort 

on the lactic acid response of individuals in the research sample. And to identify the effect 

of competition effort on the level of concentration of the investigated variables. While the 

research hypothesis was that there were statistically significant differences between the pre- 

and post-measurements of the variables investigated for the individuals in the research 

sample, the researcher concluded that lactic acid and its salts (lactate) are not the main causes 

of muscle fatigue. Low concentrations of blood electrolytes (Na+, K+) in the post-tests may 

give An indication of its contribution to the causes of muscle fatigue. Especially its 

relationship to the mechanism of muscle contraction. The researcher recommended the 

necessity of using modern techniques (field laboratory devices), which are measured in the 

field and directly, to estimate the intensity of the physical load on the athlete, and the 

necessity of conducting other studies for 400m runners, to search for other causes of muscle 

fatigue, such as studying the role of calcium ions ( Ca++) or the role of acetylcholine and 

the enzyme cholinesterase, and we cannot fail to mention the psychological aspect and its 

role in muscle fatigue. 
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 . رة وتأثيره في أليات مسبات التعبحم 400دراسة استجابة حامض اللاكتيك لجهد المنافسة لعدائي 
 تربية الانبار  . العراق ، عوادأ.م.د وليد احمد 

Waleed68777@gmail.com 
 28/4/2024تاريخ نشر البحث            3/2024/  31تاريخ استلام البحث

 الملخص
م لرة وتأثيره في 400اسةةةةةةحامض  لمكت اللجحد  لانا ال لمفاةةةةةة  ل اا ي  )دراسةةةةةة البحث تم في هذا 

والذين ي ثلون كلحخب شةةةةةةةةبم( ال را ( م  400عيل  البحث راجضةةةةةةةةي    الح ب( وت ثلت كاةةةةةةةةبمت   ألدمت 
وتم اخحدمرهم ضطريق  ال  اي  واسةةةةةةةةةةةةةحخام ال لنس الو ةةةةةةةةةةةةة ي و م سةةةةةةةةةةةةةلو(  (عاا ين،  6عادهم) والبملغ

الح رف على تأثير جنا ال لمفاة  في اسةحامض  لمكت اللجحد  لرفراد عيل   ، وهاف البحث ال اةحي
فد م رمن فرض ،  والح رف على تأثير جنا ال لمفاةةةةة  على كاةةةةةحوم ترريت ال ححيرات ال بحوث  البحث.

البحث وجود فرو  ذات دلال  الصم د  بين القدمسمت القبلد  والب اي  ل ححيرات ال بحوث  لرفراد عيل   
، واسةةةةةةةةةةحلحس البملث ضأن لمكت اللجحد  واكلل() اللجحمت( لدا هي ال اةةةةةةةةةةبمت الر داةةةةةةةةةة  البحث 

( في الاخحبمرات الب اي ، قا ي طي    +Na+,Kللح ب ال ضةةةةةةةةةةةلي، ازخ مض تراجيت الالدحرولحمت الام)  
لاسةةد م علقحنم ضألد  الازقبمض ال ضةةلي واو ةةى كؤشةةرا عن كاةةمه حنم في كاةةبمت الح ب ال ضةةلي، 

رورة اسةةةةةةةةةةةحخاام الحقلدمت الحايث ) الاجنتة ال خحبري  ال ياازد (  والحي يحم القدم  كياازدم  البملث ضةةةةةةةةةةة
و صةةةورة كبمشةةةرة في تقاير شةةةاة الح ا البازي الواقي على الريمضةةةي، وضةةةرورة  اجرا  دراسةةةمت اخرم  

( أو  Ca++م، للبحث عن كاةةةببمت اخرم للح ب ال ضةةةلي، راراسةةة  دور ايون الدملاةةةيوم)400ل اا ي 
الاسةةةةةةةحيا رولين وازتيم رولين اسةةةةةةةحريت، ولا ي وتلم أن زلوه على الامزب الل اةةةةةةةي ودوره في الح ب  دور

 ال ضلي.

 

 م.400فعالية ، التعب   ،جهد المنافسة ، الكلمات المفتاحية: حامض اللاكتيك 
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 المقدمة:  -1
اسةةةةةةةةةحامضمت   يحقق   ةةةةةةةةةحدح     وتل يذ ال لمهس ال قلل  على اسةةةةةةةةةا عل د   ملحاريب الريمضةةةةةةةةةيالازحظمم ض

تحاةةةةةةين   تحررت لول الحدد مت   وهذهالااخلد   للريمضةةةةةةي  الااةةةةةةم  تدد مت وظدفد  ورد وليوي   جنتة  و 
وتؤدي الى ألااث  كن جرا  ك مرسةةة  الل ةةةما الريمضةةةي، وعضةةةدمت الااةةةم لرجنتةال  لدمت الايضةةةد   

تأثيرات بازد  ت  ا على الو ةةةول ضملريمضةةةين الى كاةةةحوم الد مي  البازد )ال وركم الريمضةةةد ( ال ملد  كن  
أجا الو ةةةةةةةةةةول الى الناف ال ل ةةةةةةةةةةود وهو تحقيق الازام  أو ال و  في الال م( وال  ملدمت الريمضةةةةةةةةةةد   

 تل كا ضصةةةةةةةةةةةةةةورة كبةمشةةةةةةةةةةةةةةرة على ج دي القةارات ال ح لقة  ض ثةملدة  الادا ،تلة  الحدد ةمت  ، اذ أن  ال خحل ة 
وزظمم الطمق    و كن ال لمفاةةةةةةةةةة   وهاف( واتامه( ل ةةةةةةةةةةماالوفقم لطبد      تل  الحدد مت   تحبمين درج  الحأثيرو 

، و لم  على ذل  تررتت كانودات عل م  فاةيولوجدم الحاريب الريمضةي ، على البحث .الخمص ضملل ةما
  رف  كاةحوم تدد   ل والحي ي كن الاعح مد علينم راليا واضة  الاخحبمرات والقدمسةمت ال اةيولوجد     عن

ا جنتة الوظدفدة  كن خلل اسةةةةةةةةةةةةةةحاةمضةمت تلة  ا جنتة للى الح ةا البةازي الةذي ألةاثحة( ال لةمهس الحةاريبد   
ال ار( كن اجح ةةةمف ال ام ال ححقق كن ا هااف ال رجوة في ال لمهس   ككلت والحي   للريمضةةةينال  طمة 
في كاملات البحث ال ل ي الريمضةةةةةي كن  ق تة زوعد  ور د   لققت  و ذل  فأن تل  الخطوة قا   الحاريبد .

وكن    خلل و ةةةةةغ الححيرات )الاسةةةةةحامضمت والحدد مت( الوظدفد  الحم ةةةةةل  كي الانا البازي وت اةةةةةيرهم.
اسةةةحامض  لمكت اللجحد  في الام والذي ي ا كؤشةةةراً جيااً ل ام الحقام  تل  القدمسةةةمت ال ن   هو سدم   

  والححاةن في ا دا  البازي والحرري ، وهو أجثر أه د  كن الحا ا قصةى لاسةحنللأ ا وراةاين .أذ أن
الححير في كاةةةحوم اللجحد  وترريته كرتبطمً ضملححيرات الااخلد  ل  لدمت ا جاةةةاة في ا زاةةةا  ال ضةةةلد   
بارج  اجبر كن الحدد  في القلب وا وعد  الاكوي  على أسةةةةةةةةةم  أن  يمدة الحا ا قصةةةةةةةةةى لاسةةةةةةةةةحنللأ  

سةةةةةةةةحامض  لاجحمت)  ا وراةةةةةةةةاين ل( علق  كبمشةةةةةةةةرة بوظم غ القلب والر   وا وعد  الاكوي  في لين أن ا
لح ثيا الحيوي للطمق  اكلح لمكت اللجحد ( الام لل انود ل( علق  كبمشةةرة ضملححيرات في ال ضةةل  و م

وت ا ال لمفاة  ال ح  الحقدقي للريمضةي للد ةغ عن كاةحوم الحدد  الوظد ي الذي لصةا    في الااةم.
د  وز اةةةةد  خلل فحرة ادعااد ال مم  علد( رلحدا  للحاريبمت ال خحل   سةةةةوا  بازد  ولررد  وكنمري  وخطط

والخمص الحي سةةةةةةةةةبقت فحرة ال لمفاةةةةةةةةةمت ضمعحبمرهم الحطبيق ال  لي ل  رف  ال لق  بين قارات وأككمزدمت  
ىملريمضةةةةي ولملح( الوظدفد  والدد وليوي  الحي تحاث في أجنتة جاةةةة ( وتؤثر على كاةةةةحوم ا دا  أكمم  

لدا ف ملد  ريمضةةةةةةةةد  أو ز ةةةةةةةةما ريمضةةةةةةةةي كحطلبمت بازد  خم ةةةةةةةة  يح يت بنم عن  يره كن  و   كلمفاةةةةةةةةد(.
م، وتل كا هذه ال حطلبمت على أجنتة الااةةةم الحيوي   400ف ملد     ا خرم ولاسةةةد ما ز ةةةط  الريمضةةةد   

للا عبمرة  هو    ال اةةحوم كمملحقام في ف ،والاوري الحل اةةي ضصةةورة خم ةة   والانم  ال صةةبيضصةةورة عمك   
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، ورد وليوية  و يورد دةم دة  و يرهةم كن ال ححيرات الحي تحةاث في ا جنتة الةااخلدة عن تدد ةمت وظدفدة  
كن اجا تأخير الح ب والذي ي حبر الد  بيولوجد  وظد حنم وقمي  ال ضةةةةةةةل  كن الاخول في كرلل  ت ةةةةةةةد(  

  .ضمل ضل  الحيبا والذي ي حبر ضمرا  
  وكمهي زاةب  ال ضةلت،الدمكل  لح ب  واضةح  لرسةبم( عام توفر رؤيم    ، وكن هلم تبر  ك ةكل  البحث 

  ولاةةةةب ا را  الح ب،كاةةةةبمت   كقمرز  ضألدمت ،  في ت ب ال ضةةةةلت   الام  اللجحد  في كاةةةةمه   لمكت 
 .الحي يراهم ال ل م  والبملثون لح اير ظمهرة الح ب 

  كم هو تأثير جنا  الحملي؟خلل ادجمض  على الحامؤل  الاراس  كنهذه  الى لجرا لذا أرتأم البملث   
. م لرة وتأثيره في ألدمت كابمت الح ب 400اسحامض  لمكت اللجحد  ل اا ي على  ال لمفا   

 ويهدف البحث الى:

الح رف على تأثير جنا ال لمفا  في اسحامض  لمكت اللجحد  لرفراد عيل  البحث. -1   

.  فراد عيل  البحث  الح رف على تأثير جنا ال لمفا  على كاحوم ترريت ال ححيرات ال بحوث  -2  

 إجراءات البحث: -2
 . البحث ل ل  ح( لطبد   وك كل  أسحخام البملث ال لنس الو  ي  :منهج البحث 2-1
  مجتمع البحث وعينته: 2-2
( كن عاا ين ال لحخب ال راقي لل ةةةةةةةةةبم( وقا 6)وال ح ثل  لقا تم اخحدمر عيل  البحث ضملطريق  ال  اي    

  %.72الى كاح ي الا ا  زاب  ال يل شكلت 
 المعلومات:وسائل جمع  2-3
      والقدمسمت.الاخحبمرات   -
 ال صمدر ال ل د  ال ر د  وا جلبد  وشبك  ال  لوكمت الاولد .  -
ا لب آرا  ال خحصةةةةةين على   ليث ات قت اسةةةةةح مرة اسةةةةةحطلت رأي ال خحصةةةةةين لل ححيرات الدد وليوي     -

 %(. 76.9و لاب  )ال ححيرات الدد وليوي  الحي هي قيا الاراس  
 (.5Cc( ضحام )80)عاد لقن بلسحدد )سرزامت(  -
 .plan tube( 70)عاد تيو مت لح ظ الام  -
 قطن طبي وكواد ك ق  . -
 تورزدكمت لر ط الذرات. -
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 لمفظ  تبريا. -
 . Ruekلمكل  أزبو(  -
 ال ل أ. ( ال مزيSpectrophmeterالاكحصةمص )جنم  كقدم  طد   -
  ال ل أ.دورة/ دسدق  أورو ي 5000( ضارع  Centrifugeجنم  الطرد ال ررتي )  -
 Lactate Pro LT - 1710 جنم  لقدم  لمكت اللجحد  كح ول -
                             .PH meterجنم  لقدم  لمكضد  الام  -
 .رحمت لححايا كاحوم ترريت لمكت اللجحد  واكلح الصوديوم والبوتمسيوم -
 ال  ملا  الالصم د . (   راض (HPجنم  لمسو( زوت  -
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 2-4

لقا تم الح رف على كاةةةحوم الححيرات الحم ةةةل  ضاجرا  الاخحبمرات والقدمسةةةمت الحي هي قيا الاراسةةة      
م( . وقا  400عاو  )البازي  وذل  ضمسةةةحخاام ض ت ا جنتة وا دوات في وضةةةي الرال  و  ا تل يذ الانا  

أعح ةةا البةةملةةث ض ةةام أخةةذ الحاةةمزا والحدةةمفؤ ل يلةة  البحةةث، لدون عيلةة  البحةةث ت ثةةا عةةاا ي ال لحخةةب 
 الوطلي لل بم( 

 :الاختبارات والقياسات الكيموحيوية 2-4-1
 :وصف القياسات 2-4-1-1

  واقحصةر البملث على و غ  ،رد وليوي أن القدمسةمت الحي تم تلمولنم كن قبا البملث تحضة ن سدمسةمت  
سدمسةةةةةةةةةةة( تم ضطريق  كبمشةةةةةةةةةةةرة عن طريق جنم  الدحروزي    اللجحد ، رون الطريق  ال حب   لقدم  لمكت 

 -أدزمه: خمص كح ول ور م كبين 
 :ال لمفا سدم  ترريت لمكت اللجحد  في الام قبا و  ا 

 .و  ا ال لمفا كاحوم ترريت لمكت اللجحد  في الام قبا  سدم   الاخحبمر:الناف كن   -
ال صل   كن    (Lactate Pro LT - 1710) تم اسحخاام جنم  كن زوت    :المستخدمةالأدوات    -

)  الدمضمزد ،  (Arakray)قِبَا شرر    عاد  ابري  فملص )20كثقم(  عاد    (Check Strip(، شريط 
، قطن طبي، (Test Strip)(، أشرط  سدم   20عاد )  (Calibration Strip)(، شريط كارج  20)

 فريق ع ا كامعا، اسح مرة تاايا.  (،20كواد ك ق  ، كل    يا  حيرة عاد )
لل    )وو ت بحص ير الانم  ضمل ريط ال ارج الخمص ض(،  يقوم فريق ال  ا ال امعا   :الأداءوصف  

( ال وضوت ضملانم  للحصول  ()الدت ثم أخذ عيل  كن الام    أذن( ال خحبر ضمدبرة الخم   ضملانم ،
( خمص كخحبر)جت أذن( وت قد نم ضملقطن الطبي وال حلول ال  قم، ولدا    لل   )وكا   على القرا ة  
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سدم  كاحوم ترريت لمكت اللجحد  في الام قبا و نذه الطريق  يحم    ض( وياحخام ل رة والاة فقط.
ال لمفا ، هي    و  ا  سدم   بولاة  الانم   شمش   على  كبمشرة  ضصورة  القدم   زحدا   تظنر  أذ 
 )ال لد ول/لحر(. 

كت  ( دقم ق كن الانا وهذه ال اة تُ اّ كلمسب  لض من ازحقمل لم  5)  وت ت ع لد  القدم  ض ا كرور  
  2  :( و)سلك    1999،  27،  1:القطور م أشمر الى ذل  را كن)  ،اللجحد  كن ال ضلت للى الام

 (  2018، 222، 3: ( و)عث من127،1999،
: تااا القرا ة الحي يظنرهم الانم  ض ا القدم  لدا لاعب قبا و  ا ال لمفا  في اسح مرة    التسجيل
 الحاايا. 

الام،  PH  )  البملث لم يحطر  ضملح صةةةةةةةةةةيا عن و ةةةةةةةةةةغ الطريق  الحي تم بنم أتبمت القدمسةةةةةةةةةةمت بيل م   
أو الاجرا ات ال خحبري  الحي ياةلدنم ال خحص للحصةول على   (  K+والبوتمسةيوم  Na+وايوزمت الصةوديوم

تل يذ هذه القدمسةةةةمت يحطلب توفير رمدر طبي كحخصةةةةص وأجنتة وك اات طبد  وعلى درج     ن،زحم س  
عملد  كن الاق ، ك م دعم البملث الى زقا عيلمت الام الى كخحبرات خم ةة ، روزنم تح يت ضمل وضةةوعد   

، ف ن وجن  زظر الخبرا  والبملث في ايامد زحم س والحي على ضةةوؤهم سةةوف ت ح ا علينم زحم س البحث.
أن تل  الخطوات الحي يحب نم ال حخصةةص لد ةةغ عن زحم س سةةوف لا تا ا البملث قمدرا على الد ةةغ 
علنم بذات(، ر م أزنم لا تدون ذات جاوم للبملثين الاخرين للسةح مدة كلنم لاسةد م أن ال حخصةص يحبي  

 وتل  ت لد مت تخحلغ كن رت الى أخر.للو ول الى تل  زحم س.  ردة كي الدحمت الح لد مت الوا
 :الاختبارات والقياسات الوظيفية 2-5
 البدني:اختبار الجهد  2-6

  ال اا . على الحدد مت الحي قا أجحاةةةةبنم  ()لل لمفاةةةة   رف  أثر جنا البازي  لم  400اسةةةةحخام اخحبمر عاو  
 وقا تم الاخحبمر عن طريق ال لمفا  بين را ال اا ين.

 :التجربة الاستطلاعية 2-7 
بلظر لحراضط لجرا ات ال ححيرات ال بحوثةة  كي ض ضةةةةةةةةةةةةةةنةةم الب ت، وتلفدةةم لحالةةب الاجنةةمد على عيلة    

اسةةةةحطلعد ، ضحيث لن را   تار حينالحار   الاسةةةةحطلعد ، أقحرح البملث وفريق ال  ا ال اةةةةمعا لجرا  
فريق كاةةةةمعا يقوم ضملواجبمت ال لقمة على عمتق(، لذ تم لجرا  الحار   الاسةةةةحطلعد  الاولى على أثلين  

( كاةةةةةةةةةةةةةم  في ال خحبر  4( الاةةةةةةةةةةةةةمع )    2022/    3/  7( ال وافق)  ثلينيوم )  الا م(  400عاا ي)كن  
تم سدم  لمكت اللجحد  ضطريق  كبمشةةةرة، ور م جم  في و ةةةغ   ال حخصةةةص واثلم  الرال  الحمك ، وقا 
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( كن كلطق    5Ccسةةةةةةحب الام ض قاار)، تم    طريق  القدم ، بيل م سدم  ال ححيرات الاخرم قيا الاراسةةةةةة 
 .ال بحوث   الدد يوليوي ال ضا، ثم أتبمت الح لد مت الواردة كي الدحمت لحصول على زحم س القدمسمت 

( وفي ت ةمم  2022/     3/   10( ال وافق )    الخ دابيل ةم الحار ة  الاسةةةةةةةةةةةةةةحطلعدة  الثةمزدة  رةمزةت يوم )  
في كل ب الاةةةةةمل  وال ياان في رلد  الحر د  البازد  وعلوم الريمضةةةةة / جمك   ضحااد  ( كاةةةةةم 4الاةةةةةمع  )

  وال حخصصينو حضور أفراد عيل  البحث وقمم البملث ض رح أه د  الاراس  ضمللاب  للعبين وال ار ين   
(  10، أذ طلب فريق ال  ا ال اةةمعا ضم ل م  لراجضةةين ول اة)  في كامل فاةةيولوجدم الحاريب الريمضةةي

م وعلا  400 ض او كامف ، ثم ض ا ذل  يحم اخحبمره  ال اا دقم ق و  كا از رادي وقبا أجرا  الحار   على  
لقدم  لمكت اللجد  والذي تم سدمسة( ضطريق     وهي فحرة كلمسةب د(5  كن قطي ال اةمف  وكرور )الازحنم

فقا أع ا فريق ال  ا  سدم  ال ححيرات الاخرم) قيا البحث(  ض(. بيل مكبمشةةةرة كن خلل الانم  الخمص 
كن عيلة  الحار ة    (10Ccسةةةةةةةةةةةةةةحةب الةام كن ال خحبر كن كلطقة  ال ضةةةةةةةةةةةةةةا و  قةاار)  ال اةةةةةةةةةةةةةةمعةا على

( يوضةةي را جت  في تيو(  5Ccو  قاار)  جتا يين، أذ تم تقاةةدم الام ال اةةحو( الى  فقط  الاسةةحطلعد 
كن أجا   كبمشةةةةةةةةةرة  centerfugeو  ا ذل  يحم ادخمل( في جنم   كرقم را لاةةةةةةةةةب اسةةةةةةةةةم ال اا خمص، 

الحصةةةةةةةةةةةةول على الاةةةةةةةةةةةةيرم، ثم توضةةةةةةةةةةةةي تيو مت الاةةةةةةةةةةةةيرم في لمفظ  تبريا كن أجا زقلنم الى ال خحبر  
بيل م اليحو( الاخر تم زقل( الى  القدمسةةةمت ال خحبري  ل ححيرات البحث قيا الاراسةةة ،    جرا ال حخصةةةص  
لقدمسةةةةة( و ل ا الاجنتة والادوات الحي يحم سدمسةةةةةنم في ال خحبر ال حخصةةةةةص، والحمي  الحأجا  كخحبر اخر

وقا لققت الحار   الاسةةحطلعد     ، ورمزت اللحم س كحطمضق  في القدمسةةين.القدمسةةمت  كن ال وضةةوعد  في 
الناف الر دا كن أجرا هم. كن ليث ر م ة فريق ال  ا ال اةةةةةةةةمعا، لا يامد الحرتيب ال لمسةةةةةةةةب  جرا   

 القدمسمت ال بحوث  و صورة عل د .
  :التجربة الرئيسة 2-8
يوم الخ دا    ولحةةميةة     2022/  3/   14  يوم الاثلين ال وافق  لقةةا تم القدةةمم بحل يةةذ الحار ةة  الر داةةةةةةةةةةةةةةةة  

على أفراد عيل  البحث واتبمت الد  الحي  تم تطبدقنم خلل الحامر( الاسةةةةحطلعد     2022\3\17ال وافق
 كن ليث ال كمن والتكمن، و ل ا الاجنتة والادوات. 

 الإحصائية:الوسائل  2-9
 .SPSSاسحخام البملث لتك  كن الحقيب  الالصم د  
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:عرض ومناقشة نتائج المتغيرات الكيميوحيوية وتحليلها -3  

 سوبة والجدولية لقياسات المبحوثة  المح ( T )الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  يبين (1)جدول 
 للاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث

 

 0.05)≥ك لوي علا كاحوم الخطأ5) علا درج  لري  )

د  ولصمل  الاخحبمرات ح بين الاخحبمرات القبلد  والب اي  لحمكت اللج للصم د وجود فرو  ذات دلال   (1) الااول يبين
ال انود ال بذول،  الب اي  ويرم البملث ذل  زحدا  طبد  ، فنلملأ علق  طردي  بين كاحوم تراجم لمكت اللجحد  وشاة  

رمن هلملأ  يمدة في كاحوم لمكت اللجحد ، ضابب اللقص الحم ا   لمفا ال ، لاسد م جنا أذ رل م رمزت ال اة عملد 
، وكن  اوي  اخرم يرتبط لمكت اللجحد  ض لق  كي كؤشرات وظدفد   لنم أه د  وعلق   في اكااد الطمق  ل ضدمت الاام

ضأن الاراسمت   (    1996،  49،  5:و) عبا ال حمح  (2011،  176،  4:  ) اهررا كن   ضملحاريب الريمضي، وهذا كم أشمر الد( 
اللجحد    ال ايولوجيأثبحت عل دمً أفضلد  سدم  لمكت  الح ا  الحا ا قصى   ؤ ل لقح( ض    لححايا شاة  شر اسحنللأ 

لمكت اللجحد     اسحامضمت  ، ويرم البملث ضأن  م1500- 200وخم   في كامضقمت  وك ال ضر مت القلب    لرورااين
عمكا    ذل  الاعحقمد  أذ رمن،  اللعبين وال ار ين  ض تلام    عحقمد سم ا، ر م هو الا  علق  ضملح ب ال ضلي   ملدا لن
ملاراسمت الحايث  في الالوات ا خيرة أوضحت أن الاام ياحخام هذا الحمكت ر صار للطمق  لذ ي كن ف  ،لنم  للبما  

عضلت القلب وي كن أن يلقا كن ال ضلت للى الام وكن ثم للى الدبا ليث يحم تحويل( للى   اسحخااك( روقود كن قبا
جليكوجين في الدبا ، ر م أشمرت البحوث للى لككمزد  أجاات( أي اسحخااك( في ع لد  الطمق  النوا د  واسحخااك( روقود  

اللقا ال كوري لحمكت اللجحد . وفي ذات الادم     فد م يا ى ض  لد   ،كن قبا ا لدمف ال ضلد  البطيئ  الازقبمض  
يحأجاا2011،  177،  4:ي ير)  اهر الانا  ال حدون خلل  اللجحد   ضأن لمكت  الى لمكت    كل(  % 70  (  ويححول 

ال ححيرات ولاة 
 سدمسنم 

 ض اي  قبلي
 ال ححاب  2ف حƷ ف- 

ولد  
اا

ال
 

كاحوم 
 الخطأ

 الالال  
 - -  ت   ت 

 
لمكت 
 اللجحد  

 كلي كول/لحر

4.066 0.287 8.166 0.242 0.400 0.163 25.107 

 
 
 

2.571 

 ك لوي  0.000

PH 7.320 0.139 7.508 0.162 0.122 0.049 3.770 0.013  ك لوي 
Na+ 

 كلي ككمفئ/لحر
  يرك لوي  0.062 2.390 0.557 1.366 1.940 139.166 1.471 137.83

K+ 
 كلي ككمفئ/ لحر

  يرك لوي   0.122 1.861 0.080 0.197 0.150 3.950 0.316 4.100
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في   يختن كل( يححول على هيئ  رلورو   %20بيل م البميروفد  ض ا ازحنم  الانا رملحدمطي لل ضلت الندكلد  والقلب، 
بيل م   الد(،  الحمج   الى رليكوجين علا  ض ا تحويل(  الدبا  الى  10الدبا، ويطلق(  يحم تحويل(  اللجحد   % كن لمكت 

  اعله   هذه اللابضأن  الام الح را ، ويرم البملث  رريمت    ترريب  في   الااخل  ا كيلد   الال مض    أل مض أكلد ، ولاسد م
لحمكت اللجحد  هي ع لدمت ايضد  داخلد  الحرض كلنم الوفم  ض حطلبمت الطمق  للانا البازي الحملي، وعلى اللقدت 

 لم  على تل   . و كي البول أو ال ر ، زاب  طفد   جاا، تدمد لا تذرر  كن ذل  زرم ضأن زاب  خروج لمكت اللجحد 
ال لمفا ( ال اة، كمهي الا تدد  وظد ي   جنا)ال رت ي  ال  طدمت يرم البملث ضأن اسحامض  لمكت اللجحد  للانا البازي  

( ضأن ارت مت زاب  ترريت 1996،  49،  5:  ال حمح)يؤرا  ال قلن، وفي هذا ادطمر    ضملحاريب  كاح ر وثمبت، زحدا  للزحظمم
في ظا زقص الحم ا في اكاادات الطمق  ل ضدمت    تدد  الوظد ي  عن   جياا لد غ  كؤشرالمكت اللجحد  في الام  

ولح اير ذل  على ال احوم ال ل ي    وقا ي حقا الب ت ضأن اكلح لمكت اللجحد ) اللجحمت( هي كابب للح ب،  الاام.
  الدنر م د ضأن اللجحمت اكلح لمكت اللجحد  علا  يمدة ترريتهم في ال ضلت تحاث تحير في    جمن لريم بلم أن زحطر ،

( أن  يمدة ازحمج اللجحمت وتا  ( ضمل ضلت يولا شحل   2011،  161،  4:وفي هذا ادطمر يؤرا)  اهر  ال ضل ، داخا  
البملثين ،وهذا كم دعى ض ت  سملب  لات ي اللجحمت، فدحاث تحير في فر  الانا داخا ال ضلت ول وض  ال ضلت  

   PHتحير في سد  لحصور ضأن لمكت اللجحد  واكلل() اللجحمت( هي اسبم( الح ب ال ضلي، بيل م واقي الاكر أن  ا
، الحمكضد   ألامهضمتامه  تحرلأ  ا  كاببمت  و  البروتوزمت واللجحمت  أن  أذ  ال اة،  ال ملي  الحاريب  أثلم   ال ضلي  لح ب 

ال ضلت الى الانم  الاوري، و نذه الحمل  يتيا ترريت اللجحمت في ال ضلت كقمرز  بحرريتهم في الام، ك م يؤدي الى 
ذات( يحم   الوقت  ال ضلت في  اللجحمت كن  للام، كابب  خزتوح  ال ضلت  البروتوزمت كن  الحوا ن  فد( خروج  لل في 

يرم البملث أن اسحامض  لمكت اللجحد  لح ا ال لمفا  ارتبطت ض ابمت الح ب   واسحخل م ل م سبق.الح ضي القمعاي
 الام  PHزللظ كن خلل القرا ة الاولد  لقدمسمت    ووفق تل  الرؤي ،  ة كحرسخ  لام ال ايا كن الريمضين.فدر ال ضلي  

  عام ازخ مض(   وعلى الر م كن،  ولصمل  الاخحبمرات القبلد مل رو  ادلصم د  بين الاخحبمرات القبلد  والب اي   ضدلال     وجود
تأثير أيوزمت النياروجين في ا لدمف ال ضلد  هي سبب الح ب لذ تؤثر هذه ا يوزمت   قا يكون   ،وفي ظا تل  ال ؤشرات،  

( ا لدمف ال ضلد  الحي يحراجم فينم لمكت اللجحد  في أثلم  الح رين الريمضي، فأيوزمت النياروجين تخ ت الة  pHفي )
(PH كابب  الحمكضد ، لذل  فان ك ظم خبرا  علم فايولوجدم الريمض  يؤراون لن الحمكضد  هي الابب الر دا للح ب )

ك ال    ازخ مض( ضأن  2006،  34،  6:،وكن الرؤم الااع  لذل  ، ي ير) القط  ال حوسط  كرت    ال اة   في ال لمفامت
وهذا كم يؤثر   (.6.5ة    6.8( ال ضلت بين )PHالح ثيا الحذا ي اللهوا ي للطمق  يلخ ت رثيراً علا كم يصب  كاحوم )

   2003، 329، 7:عبا ال حمح )وفي ال قمبا ي ير.aseATP( لازخ مض في فمعلد  ز ما أزتيمATPعلى ك ال اسح مدة) 
ال ملد  ل  لدمت تداير   ( ال لدم يال على الاسحثمرة  ضأن وجود زاب  عملد  كن ترريت اللجحمت لام لاعبي ال احويمت 

الحاريب  الدليكوجين في لمل  عام ر مي  ا ورااين ،وهو كم ي كن تحقدق( كن خلل الحاريب اللهوا ي ، لذ يؤدي 
ححير يل كا على أزحمج طمق  أجثر ض ام ر مي  ا ورااين ك م يتيا كن اللهوا ي للى  يمدة ز ما ا زتي مت وكثا هذا ال

دا  ز ا ال  ا . ويقا الحأثير علا أ PHكقارة ال ضل  على الحخلص و ك مدل  النياروجين ك م يؤدي للى ازخ مض أقا 
في الام لم يلخ ت وفق    PHللحامؤل ال طروح ضأن ترريت الةةة    ولحى تحض  الرؤي    الحثبدطي للنياروجين في ال ضل  

الرقم   ضأن  البملث  يرم  لذل   وت ايرا  للبحث،  والب اي   القبلد   الاخحبمرات  في  اعله  ال ل م   لنم  أشمر  الحي  ال  الات 
( بيل م يبلغ كاحوم 7.40( في الام ال ريمزي أثلم  الرال  بة)PHسد   )  أذ تقار  ، في الام    كححير القد      PHالنياروجيلي  
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(PH ( الام الورياي )( زظراً لتيمدة كححواه كن لمكت الدر وزد ، ويامعا كاحوم )7.35PH( الام علا كاحوم )7.35  
للى ا زاا . 7.40ة   ا ورااين  زقا  الند ورلو ين على  قارة  أه نم  الحي كن  الايضد   ضمل  لدمت  الاام  سدمم    ( على 

الحي ت  ا ر صاات    ر (الا ي وتلم أن زلوه عن دور ال لظ مت الحيوي  الا  الام ،   PHولل حمفظ  على ال احويمت الطبد   لة
، لذ تقوم هذه ال لظ مت الحيوي  ضملح مظ على درج  ترريت أيوزمت النياروجين في الام،    PHلل حمفظ  على توا ن سد    

الام لمكضدمً ( يصب   +H( ورل م  ادت درج  ترريت )OH( وأيوزمت النيارورايا )+Hأي ت مدل بين أيوزمت النياروجين )
ول ل( كن ال  يا أن زورا ضأن الحاريبمت الحراج د    ( يصب  الام قلويمً.PH(، وال كا لذ  اد كاحوم )PHويقا كاحوم )

اللجحدكد ( البحثاللهوا د )  عيل   لنم  خض ت  ال ضلت  الحي  أجابت  كن    الندكلد ،  الحخلص  على  ال قارة  ال مكل  
الاف مل الحل اد  للقارات اللأوراالد ، ض م يحل م كي الحمل  الوظدفد  لل حمفظ  على    زحدا  لححطور   ال خل مت الايضد 

القارة على    لنم  ( ضأن ال حمليا ال لظ    2001،  26،  8:عبا النمديوهذا كم اشمرت ل()   الاسححبم( البيولوجي ل يل  البحث 
، أو تتود ال حلول ضأيون الناروجين علاكم يقا  الارتبما ضأيون الناروجين لذ تتيلنم كن ال حلول علا  يمدة ترريتهم فد(

النياروجيلي الرقم  ثبمت  ال حمفظ  على  الحيوي   ال لظ مت  الطريق  تاحطدي  الاام.  PHفد(، و نذه  بنذا    في  أجا  وقا 
( ضأن الحاريب الريمضي يحان كن قارة ال لظ مت الحيوي  زقل عن دراس  )شمر(      2006،  63-62،  6: الصاد) القط  

الحيوي   1986و كل (   ال لظ مت  الاراس  عن لاوث تحان في قارة  أذ بيلت  اللهوا د     (  الحاريبمت  للذين يحار ون 
 . %(50 -% 12% ض ام كن) 37  قاار و 

الخم   لللحم س  ضمللاب   )  أكم  الام  بيلن  (K+Na,+ضملدحرولدمت  )  موالذي  اشمرت    (  1الااول  فرو  ض ام  والذي  وجود 
بين الاخحبمرات القبلد  والب اي  وض ن    متحير طفد  في ترريتهبر م كن وجود  الصم د  بين الاخحبمرات القبلد  والب اي   

زحدا  للانا    ر د  الام ا ال  قود عن طريق الح ر    يأن   يرم البملث،  في الخلد  ال ضلد  لذ   ملوجوده   الطبدعدال ام  
ك م يولا أثمرة لرجنتة ال ادطرة على   ال لمفا ، ادم الى رفي درج  لرارة ال ضلت ال مكل  ررد ف ا لل  لدمت الايضد ،

  (     1997،  321،  9:  ميحون وهوللتيمدة ترريته او ال حمفظ  علد(، ووفق تل  الرؤي  يؤرا )    الصوديومالد  ع ا ايون  
 د  ربيرة ر  دفرا الحاة الدظري     يثير أزتيم الريلين وهركون الازايوتلاين على تح يت  ضأن فقاان الاوا ا كن خلل الح ر  

كن الخليم الظنمري  ال  وي     الى كارم الام  الصوديومكن أجا أعمدة اكحصمص أجبر ر د  كن    لاوسحيرون كن هركون ا 
والليبمت الدلوي  كن اجا ال حمفظ  على ترريت الصوديوم علاكم يصب  الريمضي فمقاا لب ت الاوا ا. وكن  اوي  اخرم  

لرر  الصوديوم ال كاد  ضمزحقمل الصوديوم داخا وخمرج الخلد  الحي تؤدي   لن   ( Japes  :10  ،150    ،1984)ي ير  
  لقص الصوديوم ففي الححكم في توا ن ال م  بين الام والخليم ،    ل( دورا كن م  الصوديوم  أذ أةن    لصوديوم ضملام ،الى زقص ا

القلب.  يؤدي )أأكم ترريت  الى تاريي في ضر مت  الااول  زحم ا( في  فقا أظنرت  البوتمسيوم  ( وجود فرو  بين 1يون 
في    بزحدا  لانا ال لمفا  ، ويرم البملث أن الاب      ترريتهفي زاب  ازخ مض  وجود    أذ تبين،    القبلي والب اي  الاخحبمرين
الى اخحلف في تو يي البوتمسيوم والصوديوم خمرج وداخا الخلد  ال صبد  كن أجا لاوث جنا ال  ا، ترريته    ازخ مض

( ضأن أيوزمت   2012،  83-78،  11:وتأسدم على ذل  يؤرا) ال باالله    والذي يخحلغ عن جنا الخلد  في لمل  الرال ، 
يكون لنم هذه الحري ، ك م يا لنم    البوتمسيوم لرة الحرر  في الاخول والخروج كن الخلد ، عكا ايوزمت الصوديوم الحي لا

،  خمرج سط  الخلد ، ك م يا لنم أجثر داخا الخلد  أجثر ترريتا خمرج الخلد ، واللحدا  اللنم د  هي  يمدة أيوزمت كوجب 
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كثا    يخحلغو ذل    سملب   ذات شحل   أيوزمت  قليل  كي  يمدة وجود  البوتمسيوم  أيوزمت  ترريت  زاب   تدون  ليل م  الاكر 
ولا  ،كللي فولت فحصب  الخلد  في لمل  اسحقطم( 70  - الدلورين، ك م يحلب ال حل  الاملب  داخا   م  الخلد  و  مر  

ضصرف    زاب  ترريت أيوزمت الصوديوم والبوتمسيوم،  ازخ مضي وتلم أن زلوه أن لمكت اللجحد  لدا ل( اي علق   في  
ض م  الام و فقاان الاوا ا والاكلح،  اللظر عن الانا ال بذول، ول ا كن ال  يا أن زؤرا ضمن هلملأ علق  بين لمكضد   

القل  ا يضي هو لمل  كن عام الاتتان    ضأن  (  Mayne:   12،61،1998يؤراه)  يضي، وهذا كمت رف ضظمهرة القل  ا  
،  البوتمسيوم في الام  سد م ايوزمت الصوديوم و ، لا) ال وارد(الاوا ا والاكلح  زاب   (ازخ مض  PHفي الرقم النياروجيلي)

ض ا ازنم  الانا الريمضي ليث يحطلب ذل   يمدة    )الاسحقلبي(  أذ أن فقاان البوتمسيوم ض م يك ي يلام عل( القل  ا يضي
وفي ظا تل  ال ؤشرات يرم البملث   . في اخراج البوتمسيوم عن طريق الدلد  الى الخمرج ك م يل كا على كاحواه في الام

أذ قا تدون تل  الاسبم( كخل مت أيضد  فا تحاث    للح ب،ضأن كاببمت الح ب عاياة وي كن البحث عن أسبم( اخرم  
 داخا أو خمرج الخلد ، ولا ي وتلم أن زلوه الى الحمل  الل اد  للريمضي، وكم لنم كن دور في ذل . 

الاستنتاجات والتوصيات: -4  
الاستنتاجات:  4-1  
 ال ضلي.أن لمكت اللجحد  واكلل() اللجحمت( لدا هي ال ابمت الر دا  للح ب  -1
، H+ يمدة لمكضد  الام زحدا  ل خل مت الايت الخلوي وارت مت ترريت ايون  ضمتامه  PHتحير سد     -2
يؤثر على قارة ال ضلت على تح ا ا لم، وي كن الاسحالال على ذل  كن خلل الل ما ال ضلي   لم

 كن تل  ال خل مت.  الحيوي  لحخلص لل اا ، وقا يرجي ذل  لاور ال لظ مت 
( في الاخحبمرات الب اي ، قا ي طي كؤشرا عن   K+Na,+الام)ازخ مض تراجيت الالدحرولحمت  -3

 . ، لاسد م علقحنم ضألد  الازقبمض ال ضليكامه حنم في كابمت الح ب ال ضلي
 يات: صالتو  4-2

 ال خحبري  ال ياازد ( في تقاير شاة الح ا البازي الواقي على الريمضي.  الاجنتة)الحايث  ضرورة اسحخاام الحقلدمت   -1

م، للبحث عن كاببمت اخرم للح ب ال ضلي، راراس  400دراسمت اخرم ل اا ي   ضرورة اجرا   -2
( أو دور الاسحيا رولين وازتيم رولين اسحريت، ولا ي وتلم أن زلوه على  Ca++دور ايون الدملايوم)

 الامزب الل اي ودوره في الح ب ال ضلي.
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ضرورة اجرا  دراسمت ك مبن  على فئمت ع ري ، وعلى أز ط  اخرم كن اجا تقايم لقم ق عل د     -3
 عن كاببمت الح ب ال ضلي.
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