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Abstract   
Students in general, and especially students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences, who are given full responsibility for performing academic tasks after 

the previous academic stages, in which both parents and teachers participate, face 

constant pressure, due to their demands to submit research and reports and study for 

exams. These pressures lead to a decrease in the learner’s motivation for continuous 

study, a weak ability to communicate with professors, and a lack of internal 

motivation. This will lead to an increase in cognitive dependence by obtaining help 

from others, a lesser amount of perseverance, avoiding the task, feeling bored, and a 

lack of need for knowledge. This leads to weak personal experience and self-

confidence. Negative thinking and severe negative emotions, which in turn create 

psychological barriers to achieving optimal performance and lead to some of them 

resorting to postponing the work of these tasks, which may lead to an increase in the 

pressures placed on them, which affects the educational aspects and leads to their 

academic reluctance. Therefore, the research aimed to identify the correlation between 

psychological barriers and cognitive dependence and academic procrastination among 

students, as well as to build a model that explains and explains the nature of the direct 

and indirect causal relationship between psychological barriers, cognitive dependence 

and academic procrastination among students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences. 
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 الملخص

ل ةلبةةب يل ةةب الة ك ةةب البيا ةةب ًولةةلص ال لومةةب  الةة ل    ة ةةم ل ةة   أن الطلبةةب كلةةام وةةوص ً طلبةةو

المسؤًل ب الاوملب لأداء الم وص اليراس ب كعي الم احم اليراس ب السوك ب  الةي للوري   ف  و يلال م  

ل مسةم ة  كسبب مطولبة   كة  يل  أكحوث ً  ورل  ًالاسة يور الإكوء ًالميرس    للاج لن مغلةو

للامةحواوت   ؤدي ه ه الضةغلة الةا اااضةوا دافةم المةةعل  لليراسةب المةلابةلب ًمةع  ال ةيرة 

ولةةا الةلابةةم مةةم الاسةةو  ة ًالافة ةةور للحةةوفؤ الةةيا لي سةة ؤدي تلةة  الةةا  لةةودة الا اةةو  المع فةةي 

 مةب مةم اللةعلر كولملةم كولحطل  ولا مسووية مة  الا ة ل  ًرةير ارةم مة  الم ةوك ة ً م ةب الم

ًويص الحوجب الا المع فب ًه ا لؤدي الا مع  الاب ة اللاط ب ًال  ب كول ضس ًالةضا   السلبي 

ًالااضعولات السلب ب الليلية الةي كيًرهو  الن حلاجؤ اضس ب اموص  ح  ق الاداء الام م ًلؤدي الا 

ممو ري لةؤدي إلةا  لةودة الضةغلة اللارعةب ولة     أج م ومم ه ه الم وصان للمأ البعض م    إلا  

لةة ا هةةيب البحةة  الةةا  ف ةةؤ   تلةة  ولةةا الملااةةب الةعل م ةةب ًلةةؤدي الةةا الةلاةةؤ الايةةودلمي لةةيل   

  الةع ب ولا العلارب الار بوة ب للحلاجؤ ال ضس ب ًالا او  المع في كولةلاؤ الايودلمي ليى الطلبب

العلارب السةبب ب المبورة ة ًر ة  المبورة ة كة   الحةلاجؤ ك وء أاملتج للمح ًلضس  ةب عب  ًي ل 

  ال ضس ب ًالا او  المع في ًالةلاؤ الايودلمي ليى ةلبب يل ب الة ك ب البيا ب ًوللص ال لومب

 

 التلكؤ الاكاديمي ، الاتكال المعرفي ، الحواجز النفسية ، أنموذج سببي  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -1

ل ةلبةةب يل ةةب الة ك ةةب البيا ةةب ًولةةلص ال لومةةبأن الطلبةةب  الةة ل    ة ةةم ل ةة    كلةةام وةةوص ً طلبةةو

الةي للوري   ف  و يلال م    المسؤًل ب الاوملب لأداء الم وص اليراس ب كعي الم احم اليراس ب السوك ب

ل مسةم ة  الإكوء ًالميرس    كسبب مطولبة   كة يل  أكحوث ً  ورل  ًالاسة يور  للاج لن مغلةو

 ؤدي ه ه الضةغلة الةا اااضةوا دافةم المةةعل  لليراسةب المةلابةلب ًمةع  ال ةيرة   للامةحواوت

ولةةا الةلابةةم مةةم الاسةةو  ة ًالافة ةةور للحةةوفؤ الةةيا لي سةة ؤدي تلةة  الةةا  لةةودة الا اةةو  المع فةةي 

كولحطل  ولا مسووية مة  الا ة ل  ًرةير ارةم مة  الم ةوك ة ً م ةب الم مةب مةم اللةعلر كولملةم 

حوجب الا المع فب ًه ا لؤدي الا مع  الاب ة اللاط ب ًال  ب كول ضس ًالةضا   السلبي ًويص ال

الا  ًالااضعولات السلب ب الليلية الةي كيًرهو  الن حلاجؤ اضس ب اموص  ح  ق الاداء الام م ًلؤدي

الضغلة لودة للمأ البعض م    إلا  أج م ومم ه ه الم وص حةا آ   لحظب ممو ري لؤدي إلا  ان 

ًه ةو  امة   .ًلةؤدي الةا الةلاةؤ الايةودلمي لةيل   تل  ولا الملااب الةعل م ب اللارعب ول    ف ؤ  

لةيى الطلبةب مة  اجةم  الا اةو  المع فةي ًالحةلاجؤ ال ضسة بولةا درجةب  اهم ب البح  فةي الةعة ب

 ي ليل   م  ة لق ه ل  المةغ  ل  كولةلاؤ الايودلم الة بؤ

 هدف البحث الى:وي

ولا ه ه  ًالةلاؤ الايودلمي ًالةع بًالا او  المع في أوياد م ول س الحلاجؤ ال ضس ب  -1

  في جومعوت الض ات الاًسط الة ك ب البيا ب ًوللص ال لومب المةغ  ات ليى ةلبب يل وت

كولةلاؤ الايودلمي ليى ًالا او  المع في لحلاجؤ ال ضس ب لالةع ب ولا العلارب الار بوة ب  -2

 الطلبب 

الحلاجؤ   المبور ة ك   ك وء أاملتج للمح ًلضس  ةب عب العلارب السبب ب المبور ة ًر  -3

 ًالةلاؤ الايودلمي ليى ةلبب يل ب الة ك ب البيا ب ًوللص ال لومب ًالا او  المع في ال ضس ب 
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  إجراءات البحث: -2

المة    اللبةضي كولأسةللل المسةحي ًالعلارةوت الار بوة ةب  البةوح لن اسةايصمنهج البحث:  2-1

  لملائمةه لطب عب ًملالب البح  ًاليراسوت الةحل ل ب

 : البحث عينةمجتمع و 2-2

ارةةةمم ممةمةةم البحةة  ولةةا جم ةةم ةلبةةب الم حلةةب ال اكعةةب لليراسةةب الطةةبوح ب فةةي يل ةةوت الة ك ةةب 

ال وسةة  -ال ودسةة ب-الالفةةب-يةة كلاء-)كوكةةمالبيا ةةب ًولةةلص ال لومةةب فةةي جومعةةوت الضةة ات الاًسةةط 

ًرةي  ة  ا ة ةور  ًةولبةب ةولبةو ( 916( ًالبةول  وةيده  )2024-2023الاض اء( للعوص اليراسةي )

( ةولبةةو ًةولبةةب مةة  الال ةةوت 500و  ةةب البحةة  كولأسةةللل الطب ةةي العلةةلائي ح ةة   الاةة  مةة  )

 ( %54ًك سبب كلغ  )  الم يلرة

 أدوات البحث: 2-3

 الا او  المع فيم  وس  -

 الحلاجؤ ال ضس بم  وس  -

 م  وس الةلاؤ الايودلمي -

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4

  لةح  ق أهياب البح   طلب اوياد م ول س الحلاجؤ ال ضس ب ًالا او  المع في ًالةلاؤ الايةودلمي

 الإج اءات الا  ب في تل : البوح لنًري ا بم 

 اختيار المقاييس: 2-4-1

كعةةةةي الاةةةةةلاد ولةةةةا اليراسةةةةوت ًالادك ةةةةوت الممو لةةةةب تات  النفسااااية:الحااااواجز مقيااااا  : اولا

 (2021 حب ب محمي وبي ال حم  )كولبح  الحولي    ا ة ور م  وس  العلارب

ولةةةا اظ لةةةب لةةة ض  فةةةي ك ةةةوء الم  ةةةوس  ًهةةةل م  ةةةوس مب ةةةي ولةةةا و  ةةةب  البةةةوح لنح ةةة  اوةمةةةي 

( ف ةةةة ة لاةةةةم ف ةةةة ة  مسةةةةب كةةةةيائم 38لةاةةةةلن الم  ةةةةوس مةةةة  ) الااسةةةةوا ب مةةةة  ةلبةةةةب الال ةةةةوت 

  طبةةةق ولةةةي  أح واةةةو   طبةةةق ولةةةي  رولبةةةو  يولةةة  طبةةةق   دائمةةةو يولةةةًهةةةي )  طبةةةق   للإجوكةةةب

ًاً ان   ( ولةةةةا الةةةةةلالي1-2-3-4-5أً ان الالموك ةةةةب للض ةةةة ات )  لا   طبةةةةق ولةةةةي(  اةةةةودرا

 ( 5-4-3-2-1السلب ب للض  ات )

كعةةةةي الاةةةةةلاد ولةةةةا اليراسةةةةوت ًالادك ةةةةوت الممو لةةةةب تات  المعرفااااي :الاتكااااال مقيااااا  ثانيااااا: 

ح ةةةة  اوةمةةةةيت ( 2022رةةةةيل  ولةةةةي وبةةةةوس  )كولبحةةةة  الحةةةةولي  ةةةة  ا ة ةةةةور م  ةةةةوس  العلارةةةةب

ي ولةةةا و  ةةةب مةةة  136ولةةةا اظ لةةةب يو ةةةم فةةةي ك ةةةوء الم  ةةةوس  ًهةةةل م  ةةةوس مةةةب  البةةةوح لن

 ة  مسةةةب كةةةيائم للإجوكةةةب ( ف ةةة ة لاةةةم ف ةةة45ةلبةةةب اليراسةةةوت العل ةةةو   لةاةةةلن الم  ةةةوس مةةة  )

ح ةةة  م حةةة    معةةةورا اكةةةيا(  معةةةورا اةةةودرا أح واةةةو   ملافةةةق رولبةةةو  ًهةةةي )ملافةةةق  مومةةةو
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-2-1ًاً ان للض ةةةةة ات السةةةةةلب ب )  ( ولةةةةةا الةةةةةةلالي1-2-3-4-5أً ان للض ةةةةة ات الالموك ةةةةةب )

3-4-5.) 

 كعي الاةلاد ولا اليراسوت ًالادك وت الممو لب تات العلارب التلكؤ الاكاديمي:مقيا  ثالثا: 

ًهل  ( 141  )ح ير  وك :2012  ح ير  وك   ل  وبياللهكولبح  الحولي    ا ة ور م  وس 

لةالن    ب الطبوح ب كولمومعب المسة ط لبم  وس مب ي ولا و  ب م  ةلبب اليراسوت الاًل

  طبق ولي   ًهي )  طبق ولي  مومو  ( ف  ة لام ف  ة  مسب كيائم للإجوكب28الم  وس م  )

 أً ان الالموك ب م  و   لا   طبق ولي اكيا(    طبق ولي اودرا أح واو   طبق ولي   رولبو

 ( 5-4-3-2-1ًاً ان السلب ب م  و )  ( ولا الةلالي5-4-3-2-1)

 المقاييس وبدائل الاجابة:تحديد صلاحية فقرات  2-4-2

م  اجم الةع ب ولا ميى بلاح ب ف  ات الم ول س ًكيائم الاجوكب    وة ا الم ةول س الة لاث  

(  ب ةة ا ًماةطةةو فةةي ممةةو  ولةة  18ولةةا ممملوةةب مةة  الابةة اء ًالمةاططةة   البةةول  وةةيده  )

كعيهو    ا ضود اسةموكوت الابة اء الةا العمةم الاحطةوئي كوسةةاياص  ًالة كلي ال ضس ال لومي 

( للاسة لال ب لمع فةب دلالةب الضة ًي كة   اراء الابة اء ًالماةطة   و ةي درجةب ح لةب 2ا ةبور )يو

ًكعةةةي  حل ةةةم أراء الابةةةة اء  ( 84 3( ات يواةةة  ال  مةةةةب الميًل ةةةب )05 0( ًمسةةةةلى دلالةةةه )1)

ل    اسةةبعود ( ف ة ة مة  م  ةوس الا اةو  المع فةي لعةيص دلالة ةو الإحطةوئ ب 2) ًالماةط   إحطوئ و

( ف ة ة مة  م  ةوس الحةلاجؤ ال ضسة ب لعةيص دلالة ةو الإحطةوئ ب 4( ف  ة ًاسةبعود)43ًالاك وء ولا)

ً ة   ( ف  ة 28البول  ويدهو) الأيودلمي( ف  ة ًربل  جم م ف  ات م  وس الةلاؤ 34ًالاك وء ولا)

 الم ة حب ًربل  كيائم الاجوكب  الم ول ساوودة ب ورب كعض ف  ات 

 تعليمات الاجابة على المقاييس: 2-4-3 

ًمةةةع  الةعل مةةةوت الاوبةةةب كولم ةةةول س الةةةةي  بةةة   للطلبةةةب ي ض ةةةب الاجوكةةةب ول ةةةه ًهةةةي رةةة اءة 

 الض ةةة ة ً حةةة ( امةةةوص )ولامةةةب يةةةم ف ةةة ة كيرةةةب ًو ولةةةب  ةةة  ا ة ةةةور الاجوكةةةب الم وسةةةبب كلمةةةم 

 البيلم الم وسب ًالاجوكب و  جم م الض  ات ًويص تي  الاس  

 للمقاييس: التجربة الاستطلاعية 2-4-4

( ةلال م  يل ب الة ك ب البيا ب ًوللص ال لومب جومعب 10    طب ق الم ول س ولا و  ب كلغ  )

 عل موت ًري  ب   م  الةم كب إن  16/10/2023-15الالفب ًتل  للمي الاحي ًالا     الملافق 

ًف  ات الم ول س ًامحب ًمض لمب م  إف اد الع  ب ًان مةلسط اللر  المسةغ ي للإجوكب ولا 
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( در  ب ًاللر  المسةغ ي للإجوكب ولا م  وس الحلاجؤ ال ضس ب 15م  وس الا او  المع في كل  )

 ب  ( در  8) ( در  ب ًاللر  المسةغ ي للإجوكب ولا م  وس الةلاؤ الايودلمي كل 10) كل 

 تطبيق المقاييس على عينة الاعداد: 2-4-5

( ةولبةو ًةولبةب ك ةيب اجة اء 500)     طب ةق الم ةول س الة لاث ولةا و  ةب الاوةياد البةول  وةيدهو

ًلغولةب  1/1/2024للم ةول س فةي المةية مة   الاطوئص السولالمة لبًحسول الةحل م الاحطوئي 

1/3/2024  

 الخصائص السيكو مترية للمقاييس: 2-4-6

 : الصدق 2-4-6-1

 . ح  ق بيي الم  وس     طب ق ًم  اجم

 أولا: صدق المحتوى)الخبراء(: 

ري    الةح ق م  بيي الم ول س م   لا  و ا ف  ا  و ولا ممملوب م  الاب اء ًالماةط   

 ًتل  للةويي م  بلاح ة و ًملائمة و لل  وس 

 ثانيا: صدق التكويني الفرضي:

فةةةي الةح ةةةق مةةة  بةةةيي الم ةةةول س ات  ةةة  حسةةةول ال ةةةيرة الةم ؤلةةةب   ةةة  اوةمةةةود يةةةلال الطةةة ل ة  

للممملوة   الط ف ة  ( ًمعومم الا سوي الةيا لي مة   ةلا  حسةول العلارةب الار بوة ةب )للض  ات

 ًيولا ي: ك   درجب يم ف  ة ًاليرجب الال ب للم  وس

 القدرة التمييزية لفقرات المقاييس: -1

كولةح ق م  ريرة الض  ة ولا الةم  ؤ كوسةاياص أسللل الممملوة   الط ف ة    البوح لنروص 

 البوح لن( ةولب ًةولبب  ًلحسول ال يرة الةم  ؤلب للض  ات ف ي ا بم 500اوةمودال ولا اةوئ  )

 الاطلات الآ  ب:

     ب درجوت الطلال ولا الم  وس م  اولا درجب إلا اداا درجب   -1

( م  %27( م  الاسةمورات الحوبلب ولا اليرجوت العل و ً)%27 حيلي مو اسبةه )  -2

الاسةمورات الحوبلب ولا اليرجوت اليا و  لان ه ه ال سبب  ح ق ممملوة   كأرطا مو لما  

  اسةمورة( 135م  حم  ً مولؤ  ات كلغ  الع  ب و ي يم ممملوب )

( t testر الةوئي )   حسول معومم  م  ؤ يم ف  ة م  ف  ات الم  وس كوسةاياص الا ةبو  -3

 ًويت ال  مب  SPSS)لع  ة   مسة لة   كلاسطب الح  بب الإحطوئ ب للعللص الاجةموو ب )

ل لةم  ؤ الض  ة  ًالمياً ) ل مؤر ا  (  ب   تل  1 2 3الةوئ ب اليالب إحطوئ و
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ر   المم ؤة لم  وس لب   ال  مب الةوئ ب المحسلكب ًدلالة و في حسول ال يرة الةم  ؤلب للض  ات  (1الميً  )

 الحلاجؤ ال ضس ب

 الض  ة
  tر مب  الممملوب اليا و الممملوب العل و

 المحسلكب
 الد اليلالب sigر مب 

 د س   د س  

 ر   مم ؤة 735 0 339 0 556 0 370 4 519 0 392 4 13

 ر   مم ؤة 323 0 990 0 575 0 400 4 529 0 466 4 14

 ر   مم ؤة 000 1 000 0 692 0 207 4 647 0 207 4 22

 ر   مم ؤة 371 0 895 0 571 0 481 4 514 0 540 4 29

 ر   مم ؤ 085 0 727 1 488 0 333 4 497 0 437 4 30

 ر   مم ؤة 563 0 579 0 550 0 407 4 498 0 444 4 32

( لةةة   اةةة  مم ةةةؤة لةةة ا  ةةة  13 14 22 29 30 32) ( ان ف ةةة ات1) لةبةةة   مةةة   ةةةلا  المةةةيً 

ل م  )ح ف و    ( ف  ة 28ًول ه لب ا الم  وس مالاو

 لب   ال  مب الةوئ ب المحسلكب ًدلالة و في حسول ال يرة الةم  ؤلب للض  ات ر   المم ؤة لم  وس  (2) الميً 

 الا او  المع في

 الض  ة
  tر مب  الممملوب اليا و الممملوب العل و

 المحسلكب
 الد اليلالب sigر مب 

 د س   د س  

 ر   مم ؤ 543 0 609 497 0 437 4 501 0 474 4 3

 ر   مم ؤ 199 0 287 1 550 0 303 4 488 0 385 4 9

 ر   مم ؤ 184 0 333 1 488 0 385 4 515 0 466 4 10

 ر   مم ؤ 918 0 103 0 580 0 629 3 595 0 637 3 11

 ر   مم ؤ 422 0 804 0 554 0 385 4 503 0 437 4 14

 ر   مم ؤ 513 0 656 0 684 0 163 4 613 0 214 4 22

 ر   مم ؤ 173 0 366 1 567 0 363 4 499 0 451 4 26

 ر   مم ؤ 074 0 793 1 458 0 296 4 491 0 400 4 30

 ر   مم ؤ 073 0 798 1 579 0 244 1 821 0 400 1 31

 ر   مم ؤ 466 0 731 0 501 0 437 4 497 0 481 4 32

 ر   مم ؤ 313 0 011 1 473 0 333 4 490 0 392 4 40

 ر   مم ؤ 621 0 495 0 654 0 066 3 812 0 111 3 43
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( ل   ا  3 9 10 11 14 22 26 30 31 32 40 43) ( ان الض  ات2لةب   م   لا  الميً  )

ل م  )  ( ف  ة بولحب 31مم ؤة ل ا    ح ف و  ًول ه لب ا الم  وس مالاو

ًدلالة و في حسول ال يرة الةم  ؤلب للض  ات ر   المم ؤة لم  وس  ( لب   ال  مب الةوئ ب المحسلكب3) الميً 

 الةلاؤ الايودلمي

 الفقرة
  tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة
 نوع الدلالة sigقيمة 

 ع     ع    

 غير مميزة 0.183 1.336 0.586 4.296 0.503 4.385 12

 غير مميزة  0.122 1.552 0.782 4.118 0.619 4.251 22

( لةةة   اةةة  مم ةةةؤة لةةة ا  ةةة  حةةة ف و  ًول ةةةه 12 22) ( ان الض ةةة    3لةبةةة   مةةة   ةةةلا  المةةةيً  )

ل م  )  ( ف  ة 26لب ا الم  وس مالاو

  معامل الاتساق الداخلي للمقاييس: -2

معومم الا سوي اليا لي للةأيي م  ميى  مواس الض  ات في ر وس و للظوه ة السللي ب  لسةعمم

الم وسب   ً   الةأيي م  الا سوي اليا لي  م   لا  حسول ولارب الار بوة ك   درجب الض  ة 

ًاليرجب الال ب للم  وس  ات    اسةا اج ر مب ه ا المؤر  كوسةاياص معومم ار بوة ك  سلن في 

ص ( ةولب ًةولبب كلاسطب الح  بب الإحطوئ ب للعلل500تل  ًلمم م أف اد الع  ب ًالبول  ويدهو)

الحلاجؤ ال ضس ب يوا  مع للب كوسة  وء  جم م ف  ات م  وس  ًري لةب   ان (SPSSالاجةموو ب )

( و ي مسةلى 0,82( يون ا سور و اليا لي مع   ات ان معومم الار بوة و يهو كل  )12الض  ة )

ل م  )0,068دلالب )   وس ًان جم م ف  ات م( ف  ة  27( ل ا اسةبعيت  ًول ه لب ا الم  وس مالاو

 يمو  ب   ان جم م ف  ات م  وس ربلل و دا لي وو  ل ا     ًليل و ا سويالا او  المع في بولحب 

ل م  ) الأيودلميالةلاؤ   .بولحب ( ف  ة26يوا  مع للب ًول ه لب ا الم  وس مالاو

 الثبات  2-4-6-2

م  أي   ة ائق ًالةي  عي الةمؤئب ال طض ب  ة ل ب البوح لناسةايص ًللةح ق م   بوت الم ول س 

الأسوس ب ك واوت اف اد الع  ب ًري اوةمي   ًتل  لارةطودهو في الم ي ًاللر   ال بوت اسةايامو

ف  ات ف دلب ًأ  ى   ات رسم  ف  ات الم  وس الا اطض    ( ةولب ًةولبب500)البولغب 

معومم ار بوة  ًج ب     اسةا اج معومم الار بوة ك   ممملد درجوت ال طض   كوسةاياص 

الحلاجؤ ر بوة ( ات كل  معومم اspssك  سلن كلاسطب الح  بب الاحطوئ ب للعللص الاجةموو ب)

ًح   ان معومم الار بوة   ( 0,80( ًللةلاؤ الايودلمي)79 0الا او  المع في)( 82ً 0ال ضس ب )

المسةايص لع ي ال بوت ل ط  الا ةبور ف ط ًلاجم الحطل  ولا  بوت يومم للا ةبور روص 
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( 90 0ًك ل  كلغ  ر مب معومم  بوت الحلاجؤ ال ضس ب)  ك اًن-كةطب ق معودلب سب  مون البوح لن

  وول ب لل بوت اتمؤر  ( درجب ًهي88 0درجب ًالةلاؤ الايودلمي)( 88 0ًالا او  المع في)

 :التجربة الأساسية 2-5

م ةةةةول س   ًف لةةةةق العمةةةةم المسةةةةووي البةةةةوح لن ةةةةق  طب  مةةةة  الةم كةةةةب الأسوسةةةة ب مةةةة   ةةةةلا 

ولةةةةا و  ةةةةب  الةلاةةةةؤ الايةةةةودلمي كطةةةةلر    ال  وئ ةةةةبًًالا اةةةةو  المع فةةةةي الحةةةةلاجؤ ال ضسةةةة ب 

ال لومةةةةب فةةةةي ( ةولبةةةةو ًةولبةةةةب مةةةة  يل ةةةةوت الة ك ةةةةب البيا ةةةةب ًولةةةةلص 500البحةةةة  البولغةةةةب )

 جومعوت الض ات الاًسط لغ ا  ح  ق أهياب البح  الأ  ى 

الإحطوئ ب للعللص ً (EXClال ظوص الاحطوئي ) البوح لناسةايص  :الوسائل الإحصائية 2-6

 ( AMOS)ًك اوم   الابيار العور ( SPSSالاجةموو ب )

 ومناقشة النتائج:  عرض-3

الاتكال المعرفي والحواجز النفسية والتلكؤ الاكاديمي لدى الطلبة عرض نتائج  3-1-1

 مناقشتها:و

لب   اةوئ  الا ةبور الةوئي لال  الض ي ك   المةلسط الض مي ًالمةلسط الحسوكي ليرجوت أف اد و  ب  (4) جيً 

 البح  للمةغ  ات

 اللسط الحسوكي المةغ  
الااح اب 

 المع وري

اللسط 

 الض مي

T 

 المحسلكب

مسةلى 

 اليلالب

اليلالب 

 الاحطوئ ب

 مع لي 000 0 485 188 81 002 4 742 114 الحلاجؤ ال ضس ب

 مع لي 000 0 598 174 93 614 4 028 129 الا او  المع في

 مع لي 000 0 602 149 78 811 3 500 103 الةلاؤ الايودلمي

الةوئي لع  ب ًحية لمع فب دلالب ( ال ةوئ  للمةغ  ات ال لا ب كوسةعمو  الا ةبور 4لب   الميً  )

 الض ًي ك   المةلسطوت الحسوك ب للع  ب ًالمةلسطوت الض م ب للم ول س 

هةةة   البةةةوح لنًلعةةةؤً لةةةيل   حةةلاجؤ اضسةةة ب  ان الطلبةةةبمةة   ةةةلا  ملاحظةةةب ال ةةةةوئ  لةبةة   ل ةةةو ً

مةةة  الةةةةل   ال ضسةةةي ال ورةةةغب مةةة  رةةةلى ًمةةةغلة اضسةةة ب  الةةةا ان الضةةةغط ال ضسةةةي حولةةةبال ة مةةةب 

أي ااةةةةه سةةةةبب لحةةةةولات اضسةةةة ب يمةةةةو ااةةةةه اة مةةةةب ل ةةةةو فةةةةي اضةةةةس اللرةةةة   أي ان   ًاجةموو ةةةةب

الضةةةغلة  حةةةيث و ةةةيمو لةةةير  الطولةةةب وةةةيص الةةةةلا ن كةةة   مةطلبةةةوت الال ةةةب ًم ير ةةةه ولةةةا 

ص اامو هةةةو لمةةةية الاداء ال ةةةوجح لملاج ةةةب هةةة ه المةطلبةةةوت ًو ةةةيمو  ؤلةةةي هةةة ه المةطلبةةةوت ًوةةةي

ةلللةةةب  ةةةةؤدي الةةةةا ان لطةةةبح الطولةةةةب أي ةةةة  و مةةةب للضةةةةغلة ال ضسةةةة ب ًان ادرا  الطولةةةةب 

للملرةة  الضةةورط ملمةةةلوو م ةةيدا أي مطةةير لؤلةةةودة الاةةلب مةة  الضلةةةم ًوةةيص اماوا ةةب فةةةي 

اامةةةو  ةملحو ةةةه  ًالةةةةي  ةضةةةق مةةةم اليراسةةةب الةةةةي  ؤيةةةي ان  الحةةةلاجؤ ال ضسةةة ب العلائةةةق الةةةةي 
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ً م عةةه مةة   ح  ةةق رولةةةه ًاهيافةةه ًاللبةةل  الةةا الاامةةو  العةةولي ًلاةةلن   ةة  امةةوص الطولةةب 

الحةةةوجؤ امةةةةوص الطولةةةب امةةةةو مودلةةةو اً حةةةةوجؤا اضسةةةة و ةب ع ةةةو لظ ةةةة  فةةةي ممةةةةولات محةةةةيدة ًلا 

لةةةي م الطولةةب فةةي  الل  ةةو اً الةةأ  و اً  اةةلن مسةةببو  و الب غةةب المح طةةب كولطولةةب ركمةةو   ةةة  

وةةةيص اماوا ةةةب الطولةةةب للةةةةلا ن كةةة   مةطلبةةةوت الال ةةةب مةةة  الاةةةلب اً الةةةة دد الةةةةي  ةةةؤدي الةةةا 

ًرير ةةةه ولةةةا  ح  ةةةق هةةة ا المةطلبةةةوت ًكةةةولةلا لةةة عاس هةةة ا ولةةةا الطولةةةب كلةةةام سةةةلبي فةةةي 

       ح  ق ةملحو ه

هةة  ال ة مةةب الةةا ان  البةةوح لنًلعةةؤً يةة ل   بةة   مةة  ال ةةةوئ  ان الطلبةةب لةةيل   ا اةةو  مع فةةي   

ل لومةةةب فةةةي هةةة ه الم حلةةةب لمةةة ًن كضةةةغلةوت مع ف ةةةب ةلبةةةب يل ةةةوت الة ك ةةةب البيا ةةةب ًولةةةلص ا

ًايودلم ةةةب سةةةوهم  كلةةةام يب ةةة  مةةة   اةةةلل  مةةةو لسةةةما كولا اةةةو  المع فةةةي الةةة ي لؤيةةةي م ةةةم 

الطولةةةب الةةةا الحطةةةل  ولةةةا المسةةةووية  مةةة   ملائةةةه الا ةةة ل  فةةةي ا اةةةوت رةةة ارات م مةةةه اي 

ه يعضةةةةل لةل ةةةةا المسةةةةووية مةةةة    كسةةةةبب وةةةةيص رير ةةةةه ولةةةةا ال  ةةةةوص كأومولةةةةه الاوبةةةةب كلبةةةةض

كولممملوةةب ًكولةةةولي لةة عاس كلةةام سةةلبي ولةةا مسةةةلى الطولةةب الايةةودلمي  ًالةةةي  ةضةةق مةةم 

اليراسةةةب الةةةةي  ؤيةةةي ان الا اةةةو  المع فةةةي الحولةةةب الةةةةي للرةةةم ف  ةةةو الطولةةةب الحطةةةل  ولةةةا 

المسةةةووية مةةة  الا ةةة ل  اً لسةةةعا ك لةةةوة للحطةةةل  ولةةةا الةةةيو  العةةةوة  ي ًالمةةةودي فضةةةلا 

 لم ةةةةب فةةةةي الةلج ةةةةه ًا اةةةةوت ال ةةةة ار كسةةةةبب الضةةةةغلةوت الماةلضةةةةب وةةة  الحمولةةةةب ًال وولةةةةب ال

     الةي لةع ا ل و

هةةة  ال ة مةةةب الةةةا ان  البةةةوح لنًلعةةةؤً    لةةةيل    لاةةةؤ ايةةةودلمييةةة ل   بةةة   ال ةةةةوئ  ان الطلبةةةب 

الطلبةةةب فةةةي الم حلةةةب المومع ةةةب رةةةي   لوةةة  اهةمومةةةو    ًرربةةةو    ًةورةةةو    ًابةةةبح  أي ةةة  

 لسةةةعو فلةةة   عةةةي   ةطةةة  ولةةةا ال وح ةةةب اليراسةةة ب ف ةةةط كةةةم   لوةةة  الةةةا ممةةةولات ًجلااةةةب 

ماةلضةةةب ًابةةةبحلا لةحملةةةلن مسةةةؤًل وت ماةلضةةةب ًهةةةل مةةةو لةةة  ل ةةةم ولةةة    مةةة  ربةةةم ًهةةة ا ممةةةو 

ممةةةو لةةةؤ   فةةةي دراسةةةة   ًمسةةةةلى امةةةوح    دراسةةةة   فةةةي كعةةةض الاح ةةةونجعل ةةة  لةةةؤ  ًن 

 ان ااةلةةور الةلاةةؤ ًالةةةي  ةضةةق مةةم اليراسةةب الةةةي  ؤيةةي  الايةةودلمي ًمسةةةلى  ح  ةةق أهةةياف   

الايةةةودلمي لةةةيى ةةةةلال المومعةةةب كسةةةبب ااة ةةةو  المسةةةغلل وت الماةلضةةةب الةةة    كاةةةلاب الم احةةةم 

لاكةةةوء ًالميرسةةة   لةةة ا للمةةةأ الةةةبعض مةةة    الةةةا السةةةوك ب الةةةةي للةةةوري   المسةةةغلل ب يةةةم مةةة  ا

 أج ةةةم م ومةةةه الةةةا ا ةةة  لحظةةةب ممةةةو لةةةؤدي الةةةا  لةةةودة الضةةةغلة اللارعةةةب ولةةة    ف ةةةؤ   تلةةة  

   ولا الملااب الةعل م ب كم ال ضس ب ليل  
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رة وغياااار المباشاااا)العلاقااااات السااااببية(  تحلياااال المسااااارذج عاااارض ومناقشااااة انمااااو 3-1-2

 والتلكؤ الاكاديمي:والاتكال المعرفي لحواجز النفسية المباشرة ل

مةةةة  اجةةةةم اسةةةةةا اج معةةةةوملات  حل ةةةةم المسةةةةور لمةغ ةةةة ات البحةةةة  يةةةةون لاكةةةةي مةةةة  معولمة ةةةةو 

( ًلب ةةةوء اامةةةلتج للمةةةح ًلضسةةة  ةب عةةةب العلارةةةوت SPSS AMOSاحطةةةوئ و فةةةي ك اةةةوممي)

كةطةةةةم   اامةةةةلتج  البةةةةوح لنالسةةةةبب ب المبورةةةة ة ًر ةةةة  المبورةةةة ة كةةةة   مةغ ةةةة ات البحةةةة  رةةةةوص 

ًالةلاةةةؤ  مةغ ةةة  مسةةةة م ًالا اةةةو  المع فةةةي مةغ ةةة  ًسةةة طالحةةةلاجؤ ال ضسةةة ب ان  ف ةةةه وفة مةةةا

  (1ًيمو مب   في اللام ) الايودلمي مةغ    وكم

 

( للمح مؤر ات الااملتج المع ورلب للعلاروت السبب ب المبور ة ًر   المبور ة ك   1اللام)

 المةغ  ات للأاملتج ال ظ ي

 مؤشرات حسن المطابقة للأنموذج النظري: 3-1-3

لاكةةةي مةةة  ا ة ةةةور حسةةة  المطوك ةةةب للأامةةةلتج لب ةةةون بةةةحب   ةةةيل ات الةةةةأ   ات المبورةةة ة ًر ةةة  

المبورةةةة ة ًالاجمول ةةةةب فةةةةي الأامةةةةلتج  ً ةةةة  اسةةةةةاياص ممملوةةةةب مةةةة  المؤرةةةة ات الاحطةةةةوئ ب 

 ( لب   تل  5) الاوبب كملدة الااملتج ًالميً 

 ( لب   جلدة ااملتج  حل م المسور الم ة ح لليراسب 5) جيً 

Chi-

square 

يوي 

 سالل 

Degrees of 

freedom 

 درجب الح لب

2X /df 

جلدة 

 المطوك ب

Probability 

level 

 مسةلى اليلالب

GFI 

حس  

 المطوك ب

AGFI 

حس  المطوك ب 

 المعي 

RMSEA 

 

 حيًد ال  ب

0 03 1 0 03 0 740 1 000 0 995 0 020 

 ( لحس  المطوك ب للأاملتج ال ظ ي  ب   الا ي:5) ة لق ال    في الميً و  
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( مةةةةة  اهةةةةة  مؤرةةةةة ات المطوك ةةةةةب 2 عةةةةةي ر مةةةةةب)يو -( :(2Chi-squareمؤشااااار مرباااااع كاااااا -

 ((Chi-square( ًكة سةةةةة   ر مةةةةةب1) ( ًكيرجةةةةةب ح لةةةةةب03 0)للأامةةةةةلتج ات كلغةةةةة  ر مة ةةةةةو 

( ًهةةةي 03 0ولةةةا درجةةةب الح لةةةب ل ةةةة  لةةةيل و درجةةةب ال بةةةل  للأامةةةلتج  ًالةةةةي كلغةةة  ر مة ةةةو)

ر مةةةب م بللةةةب ًج ةةةية ل بةةةل  ال مةةةلتج اتا  ان درجةةةب ال بةةةل  فةةةي  حل ةةةم المسةةةور لاةةةلن ك سةةةمب 

(  ةةي  ولةةا ربةةل  ال مةةةلتج 5ولةةا درجةةب الح لةةةب فةةوتا يواةة  ارةةم مةةة  ) Chi-Squareاة مةةب 

ولةةةا ان ال مةةةلتج مطةةةوكق  مومةةةو للب واةةةوت ًه ةةةو  العيلةةةي مةةة   (  ةةةي 2ًاتا يواةةة  أرةةةم مةةة  )

( يمؤرةةة  لمةةةلدة المطوك ةةةب ًهةةة ا م بةةةل  فةةةي x2اليراسةةةوت ًالبحةةةلث الةةةةي  سةةةةايص دلالةةةب)

 حولب الع  وت يب  ة الحم   

مةةةة  اجةةةةم الةأيةةةةي مةةةة  جةةةةلدة المطوك ةةةةب يةةةةون لاكةةةةي مةةةة   -(:GFIمؤشاااار حساااان المطابقااااة) -

اسةةةةةاياص مؤرةةةة ات احطةةةةوئ ب ا ةةةة ى  ةةةةيو  جةةةةلدة الاامةةةةلتج م  ةةةةو مؤرةةةة  حسةةةة  المطوك ةةةةب 

((GFI   ًهةةةل الةةةا حةةةي مةةةو للةةةبه م كةةةم معومةةةم الار بةةةوة المةعةةةيد فةةةي  حل ةةةم الااحةةةيار المةعةةةيد

  مةةب الم ول ةةب للمؤرةة  ًهةةل ل ةة س م ةةيار الةبةةول  الةة ي لسةةةط م الاامةةلتج الم ةةة ح  ضسةة  ه ًال

ًلاةةةلن الأامةةةلتج ملائمةةةو   ( ف ةةةل م بةةةل 1 000) GFI)ات كلغةةة  ر مةةةب مؤرةةة )  (0,90هةةةي)

 ( 90 0-1اتا يوا  ر مب المؤر    ةمي الا)

( اتا AGFIًيةةةةة ل  ل طبةةةةةق الامةةةةة  ولةةةةةا ر مةةةةةب) -(:AGFIمؤشااااار المطابقاااااة المتزاياااااد) -

( يلمةةةةو  اد 1يلمةةةةو ارة كةةةة  مةةةة )( ات اا ةةةةو ر مةةةةب ر ةةةة  م بللةةةةب لا ا ةةةةو 995 0كلغةةةة  ر مة ةةةةو)

الاوةمةةةةود ول  ةةةةو ات  رةةةةوص كةطةةةةلل  هةةةة ا المؤرةةةة  ل طةةةةبح مؤرةةةة  حسةةةة  المطوك ةةةةب مةةةة   ع  ةةةةي 

( ً لةةةة   ال ة مةةةةب الم  ضعةةةةب الةةةةا مطوك ةةةةب 1-0ال مةةةةلتج ًمطوك ةةةةب الاامةةةةلتج محطةةةةلرة كةةةة  )

الاامةةةةلتج ًلماةةةة  ان لسةةةةةايص لم وراةةةةب امةةةةوتج ماةلضةةةةب لةةةة ضس الب واةةةةوت اً اامةةةةلتج ًاحةةةةي 

 ت ماةلضب لع  و

مةةةة  اهةةةة  مؤرةةةة ات الةةةةةي  -:RMSEA)مؤشاااار جاااا ر متوساااا  مربااااع الخطاااا  التقاااااربي) -

( ل ةةة س RMSEAًمؤرةةة )  لعةمةةةي ول  ةةةو فةةةي حسةةة  ك ةةةوء الاامةةةلتج الاةةةو  كةحل ةةةم المسةةةور

الةبووةةةي وةةة  ة لةةةق درجةةةوت الح لةةةب كةةة   ك واةةةوت الممةمةةةم ًالاامةةةلتج المضةةةة ا  ات كلغةةة  

( فأرةةةةم د  تلةةةةة  ولةةةةةا ان RMSEA( )0 05 ) ًاتا سةةةةةوًت ر مةةةةب مؤرةةةةة  ( 020 0ر مةةةةةه)

( د  تلةةةة  08 0-05 0الأامةةةةلتج لطةةةةوكق الب واةةةةوت  مومةةةةو ًاتا يواةةةة  ال  مةةةةب محطةةةةلرة كةةةة  )

( ف ةةةة  08 0ولةةةا ان ال مةةةلتج لطةةةوكق كيرجةةةب يب ةةة ة ك واةةةوت الع  ةةةب امةةةو اتا  ادت ر مةةةةه وةةة )

 رفض ال ملتج  
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 عرض الت ثيرات المباشرة وغير المباشرة والاجمالية للأنموذج النظري: 3-1-4

 لةضةةةةح مةةةة  أامةةةةلتج اليراسةةةةب ال ظ لةةةةب ان ه ةةةةو   ضةةةةوولا كةةةة   المةغ ةةةة  المسةةةةة لب المةم لةةةةب

)الةلاةةةةةةؤ  )الا اةةةةةةو  المع فةةةةةةي( ًالمةغ ةةةةةة  الةةةةةةةوكم )الحةةةةةةلاجؤ ال ضسةةةةةة ب( ًالمةغ ةةةةةة  اللسةةةةةة ط

( لبةةةة   6) ًالمةةةةيً   بورةةة ة ًر ةةةة  المبورةةةة ةالايةةةودلمي( وةةةة  ة لةةةةق أر ةةةةور الةةةةةأ   ات الم

 ر   الةأ   ات المبور ة ًر   المبور ة ًالاجمول ب المؤ  ة في الةلاؤ الايودلمي 

 مةغ   الةوكم لب   الةأ   ات المبور ة ًر   المبور ة ًالاجمول ب للمةغ  ات المسة لب ولا ال (6الميً )

 للأاملتج ال ظ ي

 المةغ  ات الةوكعب المسة لبالمةغ  ات  الد الةأ   

 الةأ   ات المبور ة

 الا او  المع في الةلاؤ الايودلمي

 166 0 115 0 الحلاجؤ ال ضس ب

 000 0 677 0 الا او  المع في

 الةأ   ات ر   المبور ة
 000 0 125 0 الحلاجؤ ال ضس ب

 000 0 000 0 الا او  المع في

 الةأ   ات الاجمول ب
 166 0 240 0 ال ضس بالحلاجؤ 

 000 0 677 0 الا او  المع في

(  بةةة   ل ةةةو الةةةةأ   ات المبورةةة ة ًر ةةة  المبورةةة ة ًالاجمول ةةةب 6) مةةة   ةةةلا  ملاحظةةةب المةةةيً 

المع ورلةةةب للمةغ ةةة ات المسةةةة لب فةةةي المةغ ةةة ات الةوكعةةةب ان ه ةةةو   ةةةأ   ات مبورةةة ة للمةغ ةةة ات 

ولةةةا كعضةةة و ًمةةةم المةغ ةةة  الةةةةوكم )الةلاةةةؤ  المسةةةة لب) الحةةةلاجؤ ال ضسةةة ب ًالا اةةةو  المع فةةةي(

الايةةودلمي( للأامةةلتج ال ظةة ي  الاحةةلا ًجةةلد ولارةةب كةة   مةغ ةة  ًا ةة  يمةةو هةةل الحةةو  لبةة   

( ًرةةةي للجةةةي مةغ ةةة  677 0مةغ ةةة  الا اةةةو  المع فةةةي الةةة ي لةةةؤ   كمةغ ةةة  الةلاةةةؤ الايةةةودلمي )

لةةةؤ   فةةةي مةغ ةةة   لةةةؤ   كةةةأي   مةةة  مةغ ةةة  ا ةةة  يمةةةو هةةةل الحةةةو  فةةةي مةغ ةةة  الحةةةلاجؤ ال ضسةةة ب

ًيةةة ل   ( 166 0) ( ًالضةةةو مةغ ةةة  الا اةةةو  المع فةةةي ك  مةةةب115 0) الةلاةةةؤ الايةةةودلمي ك  مةةةب

كوسةةةةة  وء  ةةةةأ    الحةةةةلاجؤ ال ضسةةةة ب فةةةةي الةلاةةةةؤ    بةةةة   ان لا  لجةةةةي  ةةةةأ   ات ر ةةةة  مبورةةةة ة

 ( 125 0) الايودلمي اتا كلغ  ر مب معومم المسور

 ةةةأ   ا فةةةي مةغ ةةة   أيبةةة ان مةغ ةةة  )الا اةةةو  المع فةةةي( الضةةةو ( 6) ً بةةة   مةةة   ةةةلا  المةةةيً 

ًيةةة ل  يةةةون   (677 0) ًالا ةةة  المبورةةة   (677 0) )الةلاةةةؤ الايةةةودلمي( ات كلةةة  اجمةةةولي أ ةةة ه

ات كلةةةة  اجمةةةةولي    ةةةةأ    فةةةةي مةغ ةةةة  )الا اةةةةو  المع فةةةةي( ال ضسةةةة ب( أيبةةةة مةغ ةةةة  )الحةةةةلاجؤ 

 ( ًهل اضسه الا   المبور  166 0أ  ه)

ان ال  مةةةب ال رم ةةةب لمعةةةوملات المسةةةور لعلارةةةوت الةةةةأ    المبورةةة ة  البةةةوح لنممةةةو   ةةةيص لاحةةةلا 

ممةةةو هةةةي ول ةةةه لمعةةةوملات الةةةةأ    ر ةةة  المبورةةة  ًالسةةةبب لعةةةلد  أيبةةة للأامةةةلتج ال ظةةة ي هةةةي 
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امةةةو كول سةةةبب  مبورةةة ة الةةةا ان العلارةةةوت المبورةةة ة  اةةةلن ولارةةةوت رللةةةب كووةبورهةةةو ولارةةةوت 

مةةة   أي ةةة د للجةةةلد ولارةةةوت ر ةةة  مبورةةة ة ًملةةةوريب للعلارةةةوت ر ةةة  المبورةةة ة فولسةةةبب لعةةةل

مةغ ةةة  فةةةي هةةة ه العلارةةةب الامةةة  الةةة ي ادى الةةةا اااضةةةوا فةةةي رةةةلة هةةة ا العلارةةةوت ًهةةةي  عةمةةةي 

 ولا المةغ   اللس ط 

 لاستنتاجات والتوصيات:ا -4

الةلاةةةةؤ الايةةةةودلمي الةةةة ي رةةةةوص الا اةةةةو  المع فةةةةي ًس الحةةةةلاجؤ ال ضسةةةة ب ً بةةةةلاح ب م ةةةةول -1

فةةةي ر ةةةوس الا اةةةو  المع فةةةي ًالحةةةلاجؤ ال ضسةةة ب ًالةلاةةةؤ الايةةةودلمي لةةةيى  كأوةةةيادهو البةةةوح لن

 الأًسط ةلبب يل وت الة ك ب البيا ب ًوللص ال لومب في جومعوت الض ات 

 ا او  مع في ً لاؤ ايودلمي طلبب ليل   حلاجؤ اضس ب ًالان  -2

الا اةةةو  المع فةةةي ًالةلاةةةؤ يةةةم مةةة  ًجةةةلد ولارةةةب ار بةةةوة مبورةةة ة كةةة   الحةةةلاجؤ ال ضسةةة ب ً -3

 الايودلمي 

 طلبةةةباللةةةيى  لجةةةي ولارةةةب ار بةةةوة ر ةةة  مبورةةة ة كةةة   الحةةةلاجؤ ال ضسةةة ب ًالةلاةةةؤ الايةةةودلمي  -4

الأامةةةةلتج السةةةةببي الةةةة ي  ةةةة  ك ةةةةوءه لضسةةةة  ةب عةةةةب العلارةةةةوت السةةةةبب ب المبورةةةة ة ًر ةةةة  ان  -5

ال ضسةةة ب مةغ ةةة   ان الحةةةلاجؤ البةةةوح لنالمبورةةة ة كةةة   مةغ ةةة ات البحةةة  ًالةةة ي افةةةة ا ف ةةةه 

 مةغ    وكم  الأيودلميالا او  المع في مةغ   ًس ط ًالةلاؤ مسة م ً

 التوصيات: 4-2

الاهةمةةوص كولمواةةب ال ضسةةي للطةةةلال مةة  اجةةم   ل ةةم الحةةةلاجؤ ال ضسةة ب ًكولةةةولي الة ل ةةم مةةة   -1

  الا او  المع في ًالةلاؤ الايودلمي ال ي لحيث ليى الطلبب

الحول ةةةب ولةةةا ةلبةةةب يل ةةةوت الة ك ةةةب البيا ةةةب ًولةةةلص ال لومةةةب فةةةي  عمةةة   اةةةةوئ  اليراسةةةب  -2

 جومعوت الع اي الا  ى 
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 م  وس الحلاجؤ ال ضس ب كطلر ه ال  وئ ب  ( 1الملحق )                            

ل  دائمو الض  ات ت  أكيا اودرا أح واو رولبو

      كس وب و  ال  ارات الةي ا ا هو   اجما  1

      ك و  أيل ا ضولق و ي ا ضوري كم مب  2

      ل ةوك ي الة دد و يمو ا ا  ر ارا ي  3

      احةوج لم  لعؤ    ةي ك ضسي في ملار  مع  ب  4

      ل ةوك ي الل  في ريرا ي  5

      ارع  كأا ي لا أبلح لأي ومم  6

      م ي  أفضماح واو ل ةوك ي رعلر كأن ار ااي  7

      ا م ا ان للافق الا  ًن ولا مو افعم  8

      ارع  كأن ار ااي لةضول لن م ي  9

      اوواي م  يلاك س مؤومب  10

      أرع  كولةل   ا  وء ال  وش أموص الاسو  ة ًالطلبب  11

      مضول ةي ا عب كس وب و ي الملار  الةي  حوً   12

      ارع  كولطياد ًال  كول اس كولملار  المح جب  13

      ل  م  جسمي و ي رعلري كول لق  14

      ارع  كولامم و ي م وكلب الغ كوء  15

      ا لع   و يمو للجه لي سؤا  م  ربم الا  ل   16

17 
امةةةةةط رت كولةةةةةي ل   إتاارةةةةةع  كولضةةةةة ق ًالاحةةةةة اج 

 للاموي  العومب ًالةعومم مم م  ف  و 

     

      أرع  كأاه    ط ي أسول ب الةعومم ال وجحب مم الا  ل   18

      الةعب   ومو كيا لي كس للب  ولالطعب  19

      أفضم اللحية ًالبعي و  الطلبب  20

      أفضم ملوهية الةلضؤللن و  المللس مم الغ كوء  21

      م ورة مو  و يمو أؤديا وب م  سا لب  ملائي الطلبب  22

      ارفم بل ي و يمو ا ةل  مم الا  ل   23

      أجي بعلكب كولاوة اب ل ضسي و يمو أيلن ماطئ  24

25 
أرةةةع  كولإحبةةةوة و ةةةيمو ل ةةةو  لةةةي أا ةةةي لةةة  أرةةة  كةةةلاجبي 

 ولا أحس  ًجه 

     

26 
أ طةةئ فةةي اداء أبةةم  ًأ لرةة  وةة  الملةةوريب و ةةيمو 

 الم ورات ال لوم ب 

     

27 
ررةةةة  وةةةةيص   بلةةةةي لةةةة دًد فعةةةةم اسةةةةو   ي لا ةةةةي ا ةةةة هو 

 كولاوةبور 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A causal model of the relationship of psychological barriers and cognitive... 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 

 ( م  وس الا او  المع في كطلر ه ال  وئ ب2ملحق )

ل  دائمو الض  ات ت  أكيا اودرا أح واو رولبو

      ارع  كولاةمغ ون و يمو ايلن ر لبو م  الاسةوت  1

      كولاسة وء و يمو لعورا الا  ًن ر ارا ي ارع   2

      ا أ   كآراء  ملائي في المومعب  3

      ارع  كأاي ر   رودر ولا الاوة وء ك ضسي م  دًن مسووية الا  ل   4

      ع  كولار بو  و ي  الضي كأم  مو ار 5

      ارع  كولةل   ح و  مو لعة ي الا  ًن كي  6

      الا ا اوت ر ار ك ضسي فأاي ارع  كولالب ًالةل   و يمو امط   7

      ارع  كأن ليي ملويم لا أسةط م حل و  8

      م  الس م كول سبب الا ا اوت ال  ارات ك ضسي  9

      ارع  كأن رير ي ولا الةعل  محيًدة   10

      ارع  كطعلكب الةعب   و  رألي  11

      ًاس  ي احةوج الا دو  ابيروئي  12

      أفضم العمم في ممملووت ا  وء  أدلب اللاجب  13

      بعلكب في البيء كملورلم جيلية  أجي 14

      احطم ولا درجوت وول ب و يمو لسووياي الا  ًن  15

        ااو ا ق في ريرا ي و ي ا اوت ر ار مو  16

      اليراسي  احةوج الا اليو  م  ار ااي و ي ا ة وري الةاطص 17

      ارة م كس للب كأفاور  ملائي في ال ووب  18

      اسةع   كؤملائي في اللاجب اليراسي حةا ًان ل  ارة م كه  19

      احةوج الا دو  م  ووئلةي ًابيروئي في ك وء ولاروت اجةموو ب  20

      اًاجه بعلكب في ار ود الا  ل  كي  21

      ولارب مو لأرع  كول احب احوً  ان ايلن في  22

      احوً  ان اامح في ولارةي مم الا  ل   23

      أرى كأاي راص ر   م رلل ف ه في الممةمم  24

      لس  رودرا ولا الاوة وء ك ضسي دًن مسووية الا  ل   25

      ا ضق مم الا  ل  حةا لل يون تل  ماولضو لمو اوة ي  26

      ولارةي مم الا  ل  كمو لسةط علن   يلمه لي اهة  جيا في  27

      أر   رألي للا ضوي مم الا  ل   28

      لس م ولا الا  ل  ار ووي اً الةأ    كي  29

      ارع  اا ي راص مسة م و  الا  ل   30

      كيًن مسواية الا  ل  ال  لب   م ي لما  ان ايلن ووجؤا  31
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 الةلاؤ الايودلمي كطلر ه ال  وئ بم  وس ( 3ملحق )

ل  دائمو الض  ات ت  أكيا اودرا أح واو رولبو

   ااةبوهي في ًاجبو ي اليراس ب  إم م إلا الةسلل  لضع 1  

     

      أموةم في ال  اءة كسبب أحلاص ال  ظب الةي   اًداي ربم الاسة يور  2

3 
كاةوكةه ًويص الااة وء  الل ًد ال ه ي لمعل ي أموةم في يةوكب    ل  يلض 

 م ه في اللر  المحيد 

     

      أؤجم م ومي الأيودلم ب لاوة ودي كون ه و  م وص أفضم م  و  4

      اايص ي   ال و يمو أم م اللر  و ي أ موص ًاجبو ي اليراس ب المال  ك و  5

6 
فأم م لةلة    ي ؤي في كيالب   ض   يةوكب كح ل مو أً  لا ص مودة مع  ه 

 إلا  أج ل و 

     

7 
ل لمعل يلميي  الأسبلوي لاإدرايي الاوةئ كون الاسة يور ال لمي أً   اضعو

 أًجله 

     

8 
أاسا الا    م  اللاجبوت ًالم وص لأاي أرلص كةأج ل و كسبب كعض 

 ال لوةوت ًالؤلورات ًملوهية الةلضو  

     

9 
اليراسي كسبب ارع  كضع  ماؤًاي المع في ًاااضوا مسةلاي 

  أج لي لل لوةوت اليراس ب 

     

10 
إدرايي كطعلكب الامةحون أً الم مب الةي أيل  ك و لمعل ي أب  ولا 

 اامو هو 
 

    

      أ لا م  ويص ا  واي للاجبو ي اليراسي فأرجئ   ض  هو  11

      اليراس ب ارع  كول أس لةأج لي كعض الم  رات  12

13 
لا ادفم اضسي لا امو  ال يب المطللل في إةور الؤم  أللص تا ي يلاي 

 المحيد 
 

    

14 
أوواي م  الضغلة كسبب ويص إ موص ال لوة أً اللاجب المال  كه في 

 ًر  سوكق 
 

    

15 
أ م ب إ موص ارلب الإومو  المومع ب ال ومب كول سبب لي ًه ا مو للع اي 

 كولةل   
 

    

16 
أداء ًاجبو ي اليراس ب في اللر  المحيد ًه ا أجي بعلكب في الااة وء م  

 ل ل  ي 
 

    

17 

إن اكيأ في   ض   الم وص اليراس ب المطللكب م ي  أسةط مااةظ  ةلللا ل حةا 

 ًه ا مو للع اي كولض ق 

 

 

    

18 
ارع  كعيص الار  وح كسبب  أج لي المسةم  للإومو  أً الم وص اليراس ب 

 الةي أيل  ك و 
 

    

  أؤجم ومم ال لص إلا الغي حةا لل يون العمم س لال  19
    

      أموةم في إ موص الم وص ًالإومو  اليراس ب ًلا أيمل و في اللر  المحيد  20

      اك   ج يي في العمم ًلا   ح  مغلة ًإلحوح م  أسو   ي  21

ل اسةعي ج يال للامةحون ربم ملويه  22       دائمو

23 
حمم اضسي ولا ال  وص كمو لمب إن أرلص كه م  ًاجبوت أجي بعلكب في 

 ًم وص دراس ب 
 

    

24 
 ًالأًراي ًإويادربم إن أكي كولاسة يور اهة  كط لس م م     ب الطوًلب 

 الأرلاص ًأم م في تل  الا    م  اللر  
 

    

25 
اوةمي ولا اضسي في ا موص اللاجبوت اليراس ب المال  ك و ًلا اةلب 

 المسووية 
 

    

      أرجئ   ض   ًاجبوت ًم وص م ًرلب إلا اللحظوت الأ   ة  26

 


