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Abstract   
The importance of the research lies in preparing special exercises through tactical behavior 

and experimenting with them to identify their effectiveness and the extent of their impact on 

developing the early attack in basketball. The researchers used the experimental method 

because it suits the nature and problem of the research. The research population was 

determined from the emerging players of Al-Hilla Club in the game of basketball, amounting 

to (16) players for the test subjects. The sample was selected by a simple random method and 

was divided into two samples: the first (exploratory sample) numbered (6) players, while the 

(main sample) was numbered ( 10) players, divided into two experimental groups with (5) 

players, and a control group with (5) players. The researchers conducted pre-tests for the 

research group of adults (10) players on June 15, 2023, tests for measuring early attack in 

basketball, in the indoor sports hall (the Talent Hall) in Babylon, and began applying the 

appropriate exercises and within the skill requirements to the experimental group on 

Saturday, corresponding to 6/24/2023 until 8/16/2023, with three training units per week, and 

the time for special and tactical training in each training unit is (40-45) minutes. Then, the 

researchers conducted the post-tests after completing the program, and with the help of the 

assistant staff, the post-tests for the research sample after completing the application of the 

special exercises, and on Sunday (8/20/2023). 
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 الملخص

ة من خلال التصرف الخططي وتجربتها خاصتكمن اهمية البحث اهمية البحث في اعداد تمرينات 

المنهج  انالباحث تخدماسو بكرة السلة. لهجوم المبكرفي تطوير ا تأثيرهاللتعرف على فاعليتها ومدى 

الحلة الناشئين بلعبة ديد مجتمّع البحث من لاعبي نادي تم تح. والبحثومشكلة طبيعة لالتجريبي لملاءمته 

( لاعب لأبناء الاختبار أما العينة فيتمّ اختيارها بالطريقة العشوائية 16كرة السلة في البالغ عددهم )

العينة الرئيسية( فكانت )اما  لاعبين،( 6عينة استطلاعية( بعدد ))الاولى البسيطة وقسمت الى عينتين 

( 5ضابطة بواقع) لاعبين، ومجموعة( 5واقع )وقسمت الى مجموعتين تجريبه ب لاعبين،( 10بعدد)

 15/6/2023( لاعبين في يوم 10الاختبارات القبلية لمجموعة البحث البالغين ) انالباحث اجرىو لاعبين.

الاختبارات الخاصة بقياس الهجوم المبكر بكرة السلة ، في القاعة الرياضية المغلقة )قاعة الموهبة( في 

سبت ات المناسبة وضمن متطلبات المهارة على المجموعة التجريبية يوم البابل، وبدأت بتطبيق التمرين

بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع وزمن التدريبات  2023/ 16/8ولغاية  24/6/2023الموافق 

الاختبارات  وبعدها اجرى الباحثان، ( دقيقة45-40والخططية في الوحدة التدريبية الواحدة ) الخاصة

البعدية بعد الانتهاء من البرنامج وبمساعدة كادر العمل المساعد الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد 

 (20/8/2023في يوم الاحد الموافق) ، و الخاصةالانتهاء من تطبيق التمرينات 

 

 كرة السلة ،دقة التصويب  ،الفردي  للتصرف الخططي، تمرينات خاصة  الكلمات المفتاحية:
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 :مقدمةال -1

تعد لعبة كرة السلة واحدة من الألعاب الرياضية الفرقية المهمة المنتشرة في كثير من بلدان العالم ويوميا 

يزداد عدد ممارسيها لأنها من الالعاب الممتعة التي تلائم مختلف الاعمار كل على وفق امكانياته وقدراته 

لعبة كرة السلة بكثرة متغيراتها اثناء الممارسة وسرعة التنفيذ الصحيح  لذلك تناسب كلا الجنسين ، تتصف

ازاء تلك المواقف المتغيرة والمتعددة ولكي يصبح اللاعب متفاعلا مع محيطه اثناء اللعب والمشاركة 

خططيا في الاداء ومؤشرا على يق الواجبات المناطة به مهاريا وضمن المجموعة والفهم الصحيح بتحق

لفريق الذي يجيد هكذا نوع من انواع اللعب باللياقة البدنية العالية والقدرة على التصرف مستوى ا

الخططي الفردي السليم ارباك دفاع المنافس، لزيادة القدرة في احراز أي لحظة نقطة من النقاط، ولكي 

والاستفادة من  يأخذ طابع الهجوم في تأثيره فأن الصيغ ألأفضل هي الانتقال السريع إلى ملعب المنافس

 الوقت المسموح به و الاقتراب من سلة المنافس قبل أن يأخذ الفريق المدافع وضعه الصحيح في الدفاع .

التصويب في كرة السلة يعد من أهم المبادئ الأساسية للعبة، حيث تعتبر إصابة السلة المحصلة النهائية ف

في  انواع التصويبيعتبر التصويب السلمي من اهم للأداء، والعامل الحاسم في تحديد نتائج المباراة. إذ 

يستخدم في حالة تسليم اللاعب القاطع باتجاه كرة السلة والمفضلة لدى كثير من اللاعبين كونه  كرة السلة

انواع التصويب التي تشكل  أكثركما يعد من  السلة، من زميل له او بعد اتمام عملية المحاورة باتجاه

من سلة  المهاجم قريباالخطورة على المنافس لأنه يلعب دورا مهما في حسم المباريات كون اللاعب 

 .المنافس

ً في لعبة كرة السلة يؤدي الى تغير نتيجة المباراة ، لذلك يتوجب و ان إحراز النقاط أو عدمه خصوصا

ً لاستغلا ل كل هجمة تتاح له خلال المباراة ، وان تحقيق مستوى على كل فريق ان يكون مستعداً تماما

كذلك  متقدم في دقة تصويب السلمي عند اداء الهجوم يعتمد على تطبيق الاسس الصحيحة للتصويب .

كـان لابد من وجود تمرينات خططية متكاملة لعمليـة  السلمي لـذلك دقة مهارة التصويب ضعف فيوجود 

الإعـداد المهـاري حسـب نـوع الهجوم بما ينسجم وحالات اللعب الفعلية التي تحدث خلال اللعب او 

المنافسات ولاختصار الوقت والجهد ارتأت الباحث بتصميم تمرينات مهارية لتعزيز الهجوم المبكر 

غرض الاستفادة من حيازة الكرة من خلال وحدات تدريبية الناشئين للتصرف الخططي الفردي المحكم ل

 سنة 16بكرة السلة تحت 
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 يهدف البحث الى:و

تحةت للاعبةي كةرة السةلة  دقةة التصةويبللتصةرف الخططةي الفةردي لتطةوير أداء خاصةة  تمرينات اعداد -1

 سنة( 16)

للاعبةي كةرة  دقةة التصةويبتطةوير للتصةرف الخططةي الفةردي ل الخاصةةالتعرف علةى تةأثير التمرينةات  -2

 سنة( . 16السلة تحت )

 البحث: إجراءات-2

 البحث ومشكلة طبيعة لالمنهج التجريبي لملاءمته  انتخدم الباحثاس منهج البحث: 2-1

 شكلالكما هو موضح في 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  وعينته:مجتمع البحث  2-2

(، وقسةمت الةى 16والبةالغ عةددهم)بلعبة كرة السلة لناشئين الحلة ل لاعبي ناديتم تحديد مجتمّع البحث من 

( 10( لاعبةين، اما)العينةة الرئيسةية( فكانةت مكونةة مةن )6عينتين الاولى)عينة استطلاعية(  مكونةة مةن )

 .( لاعبين 5بواقع)( لاعبين،  ومجموعة ضابطة 5لاعبين، وقسمت الى مجموعتين تجريبه بواقع )

  المساعدة:الأجهزة والأدوات والوسائل  2-3

 :وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 المصادر العربية والأجنبية -

 (1)ملحق المقابلات الشخصية -

 الاستبانة . -

 الملاحظة )تقييم الاداء(. -

 الاختبار والقياس . -

 البعديلاختبار ا المجموعة الاختبار القبلي المعالجة التجريبية

 الضابطة

 لتجريبيةا

المتبع من  المنهج

 المدربقبل 

التمرينات المعدة من 

 قبل الباحث

اختبار الهجوم 
 المبكر

 

اختبار الهجوم 
 المبكر

 

ختبار الهجوم ا
 المبكر

 

اختبار الهجوم 
 المبكر 
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 الأدوات المستخدمة: 2-3-2

 .molten نوع  10كرات سلة عدد  -

 صينية الصنع. 50بلاستك عدد شواخص  -

 سم. 30صينية الصنع ارتفاع  50أقماع بلاستيكية عدد -

 متر. 50شريط قياس بطول  -

 (.FOXنوع ) ( 4صافرة عدد) -

 . 4ساعة توقيت صينية الصنع عدد  -

 3( يابانية الصنع عدد Sonyكاميرا تصوير سيدي نوع ) -

 حامل كامرة ثلاثي.  -

 -: إجراءات البحث الميدانية 4ــ 2

                                                    اختبار دقة التصويب السلمي بكرة السلة  2-4-1

الى اعتمةاد الاختبةار المعةد مةن قبةل الباحةث نصةر حسةين عبةد الاميةر الةذي تةم عرضةه علةى  انلجأ الباحث

هذا المجال وقد اجمعوا بأن مثل هذا الاختبار يعكس الواقع المراد قياسه وهو دقة  والمختصين فيالخبراء 

  السلة.التصويب في كرة 

 جهات.دقة التصويب السلمي لثلاث  : قياسالاختبارالهدف من  -

 .1كرة سلة عدد  سلة،ملعب كرة  المستخدمة:الادوات  -

سقوط العمود النازل من مركز الحلقة  )نقطةم( عن السلة 14: يقف اللاعب على بعد )الاجراءات -

وعند اشارة البدء يؤدي الطبطبة  (،اليد المفضلة ابتداء )حسبللأرض( على جهة اليمين او اليسار 

 بين الشواخص الثلاثة زكزاك للوصول للسلة.

 م(6يبتعد الشاخص الاول عن السلة مسافة ) -

 م(4يبتعد الشاخص الثاني عن الشاخص الاول مسافة ) -

 م(4الشاخص الثالث عن الشاخص الثاني مسافة )يبتعد  -

يبدأ المختبر من الجهة المفضلة وعند سماع اشارة البدء يؤدي الطبطبة بين الشواخص  طريقة الاداء: -

ولمرة واحدة فقط كما في  اليسار( –الامام  – )اليمينوبأقصى سرعة ليضع الكرة في السلة من جهة 

 (.2)الشكل 

  التقييم: -

  واحدة(. درجة)المختبر ة اللوحة والحلقة ودخلت السلة يعطى لمست الكر إذا -

 لمست الكرة اللوحة ولم تمس الحلقة ودخلت السلة يعطى )درجتان(.  إذا -

  درجات( . )ثلاثاذا لم تلمس الكرة اللوحة ومست الحلقة ودخلت السلة يعطى  -
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 اذا لم تلمس الكرة اللوحة ولا الحلقة ودخلت السلة يعطى المختبر) اربع درجات(.  -

 ( .0اذا لم تدخل الكرة السلة يعطى المختبر ) -

 يمنح اللاعب اربع مشاهدات للعمل ويتم حساب زمن افضل مشاهدة . -

 ثا( . 3( بزمن )4تعطى الدرجة العظمى ) -

 

 

 اختبار دقة التصويب السلمييوضح ( 2شكل )

 الاسس العلمية للاختبار: 2-5

 :الصدق 2-5-1

 مؤشرين للصدق بما يتلاءم وطبيعة اختبار الهجوم المبكر. الباحثاناستخدم 

 ومن اجل تحقيق صدق الاختبار تم تطبيق  

 صدق المحتوى  2-5-1-1

وقد تم التحقق من صدق اختبةار الهجةوم المبكةر مةن خةلال عةرض المواقةف علةى مجموعةة مةن الخبةراء  

 والمختصين وذلك للتاكد من صلاحية الحالات وملائمتها للاختبار.

 ( الصدق التكويني )البنائي 2-5-1-2

سةةاق الةةداخلي فةةي وقةةد تةةم اعتمةةاد كةةلاً الطةةريقتين الإحصةةائيتين همةةا المجموعتةةان الطرفيتةةان ومعامةةل الات

التحقق من صدق الاختبار اذ تم حساب القدرة التميزية للمواقف ، وتم حساب معامل الاتساق الةداخلي مةن 

 خلال حساب العلاقة الارتباطية بين درجة كل موقف والدرجة الكلية لاختبار الهجوم المبكر.

 الثبات: 2-5-2

قةةد تةةم ايجةةاد معامةةل الثبةةات وذلةةك عةةن طريةةق تطبيةةق الاختبةةار الهجةةوم المبكةةر علةةى عينةةة البحةةث والبةةالغ 

( ايةام 7( وبعةدها تةم اعةادة تطبيةق الاختباربعةد )2023/ 15/6( لاعبين يوم الخميس الموافق) 10عددهم)

 بتاريخ  على العينة نفسها مع مراعاة الظروف نفسها التي اجريت في الاختبار الاول وذللك
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وتةةم حسةةاب الارتبةةاط البسيط)بيرسةةون( بةةين الاختبةةارين الاول والثةةاني اذ كانةةت قيمةةة  (. 2023/ 22/6) 

( 0.05( بسةنبة خطةاء)0.00( عنةد مقارنةة مسةتوى دلالةة)0.98معامل الارتباط لاختبار الهجةوم المبكةر )

 وهذا يعني ان الاختبار يتمتع بدرجة ثبات عالية.

 الموضوعية: 2-5-3

ي الموضوعية عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما. لذا تم اجراء الموضوعية من خلال تعن

ومن ثم اجري بين  ()تسجيل نتائج العينة الاستطلاعية في الاختبار الأول للثبات بواسطة محكمين 

 (0.96الاختبارين معامل الارتباط البسيط )بيرسون( فتبين أن قيمة معامل الارتباط المحسوبة بلغت )

(، وبذلك يكون الاختبار ذو ثبات عالي كون القيمة 0,05( عند مستوى دلالة )0,000وباحتمال خطا بلغ )

 احتمالية الخطأ اقل من مستوى الدلالة.

 ستطلاعية:الاالتجربتين  2-6

 التجربة الاستطلاعية الاولى: 6-1 – 2

قبةةل خةةوض التجربةةة الرئيسةةية كةةان لزامةةاً القيةةام بتجربةةة اسةةتطلاعية علةةى عينةةة صةةغيرة فةةي مجتمةةع 

 4الاحةةد الموافةةقبةةأجراء تجربةةة اسةةتطلاعية اولةةى يةةوم  العمةةلبمسةةاعدة فريةةق  الباحثةةان قةةامالبحةةث إذ 

( لاعبةةةين مةةةن مجتمةةةع البحةةةث ممةةةن هةةةم خةةةار  عينةةةة البحةةةث 6عينةةةة مكونةةةة مةةةن ) علةةةى 2023 \ 6 \

  -هو: في تمام الساعة الثالثة عصراً وكان الغرض منها 

 إثناء أجراء التجربة الرئيسة . الباحثانالتعرف على المعوقات التي تواجه  -1

 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في البحث . -2

 إجراء كل اختبار ، فضلاً عن الزمن الكلي للاختبارات .التعرف على زمن  -3

 . توزيع المهام على فريق العمل المساعد -4

 التأكد من تسلسل الاختبارات . 

 التجربة الاستطلاعية الثانية : 2-6-2

فةةةي السةةةةاعة  2023/   6/  7التجربةةةة الاسةةةتطلاعية الثانيةةةة يةةةوم الاربعةةةاء الموافةةةق  الباحثةةةان ىأجُةةةر

( لاعبةةين مةةن عينةةة البحةةث وأجريةةت التجربةةة علةةى القاعةةة 10الثالثةةة عصةةراً علةةى عينةةة مكونةةة مةةن )

 -الرياضية المغلقة )قاعة الموهبة(  في بابل كان الغرض من التجربة الاستطلاعية الثانية هو:

                                                           

( ) 
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 زمن كل تمرين من تمرينات المستخدمة .التعرف على  -1

 . %100تحديد الشدة لكل تمرين من التمرينات على ان تكون دائما  -2

 والبدنية . الخاصةالتأكد من تناسب التمرينات لأفراد العينة ومستوى قدراتهم العقلية و -3

 التأكةةد مةةن فتةةرات الراحةةة بةةين التمرينةةات وبةةين المجموعةةات وبةةين تكةةرار واخةةر وحسةةب طريقةةة -4

 التدريب المتبعة.

 التعرف على كيفية انسيابية العمل وتنظيم اللاعبين في القاعة وطرق تسجيل الدرجات. -5

 -التجربة الرئيسية:  7ــ 2

 -الاختبارات القبلية:  2-7-1

الاختبارات  15/6/2023( لاعبين في يوم 10الاختبارات القبلية لمجموعة البحث البالغين ) الباحثان اجرى

في القاعة الرياضية المغلقة )قاعة الموهبة( في بابل، ومن ثم  السلة،التصويب السلمي بكرة دقة الخاصة بقياس 

 الاداء.عرض التصوير على الخبراء والمختصين في لعبة كرة السلة لتقيم 

الظروف المحيطة  الباحثان وتسلسلها، وثبت شرحا موجزا عن كيفية اداء الاختبارات الباحثان وأعطى

بالاختبارات من حيث الزمان والمكان وأساليب التنفيذ للاختبارات وتسلسلها، وذلك من اجل تحقيق هذه 

 الظروف عند تنفيذ الاختبارات البعدية.

  -كافؤ افراد العينة:ت 2-7-2

الى التكافؤ بين المجموعتين وبعد معالجة البيانات احصائيا احتساب قيمة )ت( للعينات  الباحثانعمد 

( ودرجة 0,05المستقلة فظهرت ان قيمة)ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية اي عند مستوى دلالة)

 ( وهذا يدل على ان الفرق غير معنوي بين المجموعتين8حرية )

لنتائج اختبارات دقة التصويب  ويتنـي(- )مانيبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة  (1جدول )

 السلمي القبلي لمجموعتي البحث

                   

 المعالم   الإحصائية

 الاختبارات  

وحدة 

 القياس

قيمة )ى(  مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة

 المحسوبة
قيمة )ى( 

 الجدولية 

الدلالة 

 وسيط الإحصائية
انحراف 

 ربيعي
 وسيط

انحراف 

 ربيعي

 دقة التصويب 
 

 درجة
 غير معنوي 0.004 8 1 8 0.5 6

 دقة التصويب
 زمن

 
 غير معنوي 0.004 5 0.5 5 1 7
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 -:الخاصةتطبيق التمرينات  3ــ 2-7

فضةلاً عةن الإفةادة مةن ، للتصرف الخططي الفةردي  الخاصةبإعداد وتنظيم منها  التمرينات  الباحثانقام 

آراء بعض المختصين التي حصل عليها من خلال المقابلات الشخصية في مجال علةم التةدريب الرياضةي 

وكةةرة السةةلة والمشةةار الةةيهم سةةابقاً ، وبةةدأت بتطبيةةق التمرينةةات المناسةةبة وضةةمن متطلبةةات المهةةارة علةةى 

هةةذه  الباحثةةان ونةةوقن ، 2023/ 16/8ولغايةةة  2023/  6/ 24المجموعةةة التجريبيةةة يةةوم السةةبت الموافةةق 

لتسةاعد علةى تطةوير  ،التمرينات على وفق أساس علمي ، لعينة البحث مةن خةلال التجةارب الاسةتطلاعية 

 لهجوم المبكر، ولتحقيق أغراض وأهداف العملية التدريبية.لالتصرف الخططي الفردي 

 -كالآتي:وجاءت تفاصيل التدريبات المركبة في المنهج التدريبي 

 ( وحدة .24عدد الوحدات التدريبية الكلي ) -

( 8( وحدة ولمدة )3والخططية ) الخاصةعدد الوحدات التدريبية الأسبوعية التي تضمنت التدريبات  -

 أسابيع .

 ( دقيقة .45-40والخططية في الوحدة التدريبية الواحدة ) الخاصةزمن التدريبات   -

 (.1-2الوحدات التدريبية اليومية والأسبوعية هي ) والخططية خلال الخاصةتخطيط تشكيلات التدريبات  -

فةةي محتواهةةا مةةع الاهةةداف الموضةةوعة ومةةع المرحلةةة العمريةةة  انالباحثانةةالتمرينةةات المعةةدة مةةن قبةةل  تناسةةب -

 للعينة.

 والخططية هو تطوير التصرف الخططي الفردي ، بكرة السلة. الخاصةهدف التدريبات  -

 لتطبيق .مرونة التمرينات وقابلية التعديل وا -

 استعمال مبدأ التنوع والتدر  في التدريبات والتكرارات وازمان الراحة المناسبة . -

 اسبوع( . 8مدة تطبيق التمرينات شهرين ) -

 ختامي(. –رئيسي  –دقيقة( ) قسم تحضيري 90بلغ زمن الوحدة التدريبية )  -

 د( .30-25التمرينات في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية وبزمن يتراوح مابين ) انالباحثاناستخدم  -

 طبقت التمرينات في فترة الاعداد الخاص وشبه المنافسات . -

 طريقة الفتري مرتفع الشدة . انالباحثاناستخدم  -

 -الاختبارات البعدية:  4ــ  7ــ  2

وبمساعدة كادر العمل المساعد الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد الانتهاء من تطبيق  الباحثان ىاجر 

 ىاذ راع القبلية،وبنفس تسلسل الاختبارات ( 2023/ 8/  20)الموافق في يوم الاحد و الخاصة،التمرينات 

 نفس الظروف التي تم فيها اجراء الاختبارات القبلية من حيث تسلسل الاختبارات . الباحثان
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  :( في تحليل نتائج البحث ومنهاspssالحقيبة الإحصائية ) الباحثاناستخدم  الإحصائية:الوسائل  8ــ2

 معامل الارتباط بيرسون . -

 ( للعينات المترابطة .tاختبار) -

 المستقلة .( للعينات tاختبار) -

 معامل الالتواء . -

 مان وتني  -

  وسيط -

 انحراف ربيعي  -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 3-1

الاى عادد مان النتاائج والتاي يعرفهاا علاى شاكل  الباحثاانبعد جمع البيانات ومعالجتهاا إحصاائيا توصالت 

 جداول.

لنتائج اختبارات دقة التصويب السلمي القبلية والبعدية يبين أقيام الوسيط والانحـراف الربيعي وولكوكسن  (2جدول )  

 للمجموعة الضابطة ) تقييم + زمن (

 المعالم الإحصائية           

 

 الاختبارات  

 

 

 وحدة القياس

 بعدي قبلي
قيمة )و( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية
انحراف  وسيط

 ربيعي
 وسيط

انحراف 

 ربيعي

 دقة التصويب السلمي
 معنوي 1 0.5 6 1 5 درجة

 معنوي 0 1 7 0.5 10 زمن

 ( تبلغ ) صفر ( 0.05( ومستوى دلالة )  5*قيمة )و( الجدولية عند حجم عينة ) 

يبين قيم الوسيط والانحـراف الربيعي وولكوكسن لنتائج اختبارات دقة التصويب السلمي القبلية والبعدية  (3جدول )

 للمجموعة التجريبية ) تقييم + زمن (

 المعالم الإحصائية       

 

 الاختبارات  

 

 

 وحدة القياس

 بعدي قبلي
قيمة )و( 

 المحسوبة

الدلالة 

 وسيط الإحصائية
انحراف 

 ربيعي
 وسيط

انحراف 

 ربيعي

 دقة التصويب السلمي
 معنوي 0 1 8 1 6 درجة

 معنوي 0 0.5 5 1.5 11 زمن

 ( تبلغ ) صفر ( 0.05دلالة ) ( ومستوى  5*قيمة )و( الجدولية عند حجم عينة ) 
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ويتنـي ( لنتائج اختبارات دقة التصويب السلمي البعدية   -يبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ) مان  ( 4جدول ) 

 لمجموعتي البحث

لإحصائية     االمعالم  

   

 الاختبارات  

 

وحدة 

 القياس

  مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة

قيمة )ى( 

 المحسوبة

قيمة )ى( 

 الجدولية 

الدلالة 

 وسيط الإحصائية
انحراف 

 ربيعي
 وسيط

انحراف 

 ربيعي

 دقة التصويب السلمي
 معنوي 0،004 صفر 1 8 0.5 6 درجة

 معنوي 0،004 صفر 5،0 5 1 7 زمن

 مناقشة نتائج دقة التصويب السلمي: 3-2

الناشةئين بكةرة  السلمي للاعبةين( يتضح ان هناك تطوراً في مهارة دقة التصويب 3-2من خلال الجداول )

سةبب التطةور الحاصةل للمجموعةة الضةابطة الةى  الباحثةانعةزو يالسلة وللمجموعة الضابطة والتجريبية و

تةةأثير المةةنهج الاعتيةةادي الةةذي وضةةعه المةةدرب بالإضةةافة إلةةى الاسةةتمرار وانتظةةام اللاعبةةين فةةي الوحةةدات 

التدريبية وكذلك تكرار المهارة كان له الدور الواضح في هذا التطور حيث " يلعب الاسةتمرار دورا مهمةاً 

عالي من حيث الأداء الفني للمهارة والدقة والتكامةل وتثبيةت اليةة الأداء في وصول اللاعب الى المستوى ال

إن التطةةور الحاصةةل لةةدى المجموعةةة التجريبيةةة جةةاء نتيجةةةً التكةةرار إذ إن التكةةرار المةةنظم  الفنةةي العةةالي"

يساعد اللاعب على تقليل الأخطاء التي تحصل في أثناء الأداء وصولاً إلةى أفضةل نسةبة يسةتطيع اللاعةب 

وصةةول إليهةةا، ويجةةب أن يصةةاحب التكةةرار التكنيةةك الصةةحيح للمهةةارة المتةةدرب عليهةةا لأن هنةةاك علاقةةة ال

طردية بين التكةرار والتكنيةك لةذلك فةي بدايةة تةدريب لاعبةي كةرة السةلة يةتم التةدريب علةى ضةبط التكنيةك 

كةرار المعةزز الصحيح للمهارة ، وبالنتيجة تكون الدقة هي تحصيل حاصل  لكل من التكنيك الصةحيح والت

الذي استخدمه اللاعب وهذا ما حققته استخدام التمرينات المهارية أعطةت حجةم كبيةر مةن التكةرار لحركةة 

واليةة ميكانيكيةة لأداء مهةارة التصةويب السةلمي علةى اعتبةار ان حركةة اليةدين  ثبةاتالتصويب مما أعطى 

قةة فةي التصةويب فكلمةا زاد حجةم اداء خاصة هي نفسها بالمهارة  وهذا انعكس بالتالي على زيادة نسةبة الد

التصويب وبشكل صحيح زادت نسبة التصويب الناجحة وهذا شيء بةديهي فةي تةدريب كةرة السةلة ويعتقةد 

أن" إعةةادة التمةةرين عةةدة  Owen 1975إذ يؤكةةد  ان التمرينةةات المسةةتخدمة حققةةت هةذا الهةةدف . الباحثةان

حسةةن وذلةةك لأن التمةةرين الكثيةةر علةةى المهةةارات مةةرات تمكةةن اللاعةةب مةةن إتقةةان المهةةارة وأدائهةةا بشةةكل أ

 الحركية وإعادتها بصورة صحيحة يساعد على أدائها بشكل سليم في أثناء اللعب" 

الى تطور دقة التصويب لدى المجموعة التجريبية نتيجةً تدريب اللاعبةين علةى التصةرف  الباحثانويعزو 

الخططةي الفةةردي المناسةةب إذ اكتسةةب اللاعةةب الأداء الفنةةي الصةةحيح مةةن خةةلال الأداء بشةةكل فةةردي الةةذي 

طور أداء اللاعبين بالشكل الصحيح وكذلك زيادة التكةرارات فةي اداء التصةويب ممةا سةاعد اللاعةب علةى 
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اتقان دقة التصويب بشكل جيد فكلما زادت عدد التكرارات زادت الدقة لدى اللاعبين إذ يحتا  اللاعب الى 

  .أفضلمئات بل ألاف التكرارات لاكتساب دقة تصويب 

  السلة:مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين لدقة التصويب السلمي بكرة  3-3

( هنالك فروق في نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين لدقة التصويب السةلمي 4تبين من خلال الجدول )

يةدل علةى ان اللاعبةين ذو عقليةة تخطيطيةة  للمجمةوعتين ممةاأن هناك نتائج معنويةا فةي التفكيةر والتركيةز 

هم يتخةذون اجةراءات وقائيةة وتنفيذية وتنظيمية وصفهم العالم نيد هيرمةان بةأنهم يمتةازون او يتصةفون بةأن

 تعتمد على الاجراءات والاهتمام بالتنظيم والتخطيط والتنفيذ.

وكةةان لتفكيةةر والتركيةةز هةةو الأعلةةى للمجموعةةة التةةي تةةدربت علةةى الوحةةدات التدريبيةةة ممةةا يةةدل علةةى ان 

ي يةدل بةان اللاعبين اللذين لديهم زيادة في التفكير تقابلها سرعة في التصرف الخططةي الفةردي الامةر الةذ

هةةذه النتيجةةة التةةي تةةم التوصةةل اليهةةا تشةةير الةةى ان النسةةبة الكبيةةرة للاعبةةين الةةذي يتصةةفون بعقليةةة تحليليةةة 

ومنطقيةةة حسةةب مةةا جةةاء فةةي نظريةةة )نيةةد هيرمةةان( فأصةةحاب مواصةةفات هةةذا الةةنمط يهتمةةون بالكميةةات 

تصرف الخططي الفردي الذي وبالتحليل  وكيفية التعامل مع الاشياء ومنطقيون ، ملائمة  مع مواصفات ال

 هو توقع مسبق للحركة مقرونة بالأداء من حيث التحليل والتدقيق في عدة اتجاهات    

كما يرى علماء النفس بان التفكير هو تحليل المشكلة او الموقف ومن ثم ايجاد عدة حلول لحل هذا الموقف 

خططي الفردي السليم وتتكون هذه حلول وهذا يؤكد بانه بحاجة ماسة ويعتمد اعتماد كبير على التصرف ال

ان هةؤلاء اللاعبةين اللةذين يتصةفون بهةذا الةنمط هةم ذو  الباحثانومن هذا يستنتج  نتيجة الخبرة المتراكمة.

نفسية تجريبية كما يراها علماء النفس اي ان هناك ارتباط كبير بين ما يعرفه التصرف الخططي وما يتسم 

اجئةةات وهةةذا نةةراه ايضةةا حسةةب م بةةالتوقع والتخمةةين والتصةةور وحةةب المفبةةه هةةذا الةةنمط اذ ان كلاهمةةا يهةةت

نيةد هيرمةان( للأنفةس الاربعةة وصةفاتها اذ ان هةؤلاء الفئةة مةن اللاعبةين الةذين يغلةب علةيهم هةذا مخطط )

النمط  ومن خلال جمع المعلومات عنهم تبين  بانهم تكونةت لةديهم صةور متراكمةة لأليةة اللعةب والمواقةف 

اذ كما يعرفه" بانةه "القابليةة  التي يتعرضون لها وبذلك يكون لديهم تصرف خططي فردي سليم ،المفاجئة 

ونقةلا عةن سةيليا ريتشاردسةون المةديرة بمؤسسةة   على تعةديل الاسةتجابة الحركيةة وفقةا لمثيةرات المحةيط.

)وجيةه ويذكر" تقةول " أن التمةارين يمكنهةا أن تسةاعد النةاس جسةديا واجتماعيةا وبيولوجيةا الصةحة العقليةة

محجوب( "أن التمرين يؤدي إلى تطوير المهارة والوصول بها إلةى التكتيةك الصةحيح والأوتوماتيكيةة فةي 

  الاداء والقةةدرة علةةى معرفةةة الخطةةأ وتحديةةده ويعمةةل علةةى نقةةل أثةةر الةةتعلم الةةى مهةةارات أخةةرى مشةةابهة"

 .تامةمهارة مكتسبة بصورة  والتمرين أداء أو أنجاز معين أو واجب معين بصورة متكررة لغرض تعلم
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1

لأفراد  التكنيك()المبكر للتصرف الخططي الفردي في تطوير الاداء الفني للهجوم  الخاصةفاعلية التمرينات  -1

 العينة.

بتصرف خططي فردي سةاعدت علةى تطةوير مهةارات اللاعبةين كونهةا تبةث  الخاصةإن استخدام التمرينات  -2

 اللاعب.روح الحماس والمثابرة لدى اللاعبين خصوصاً إذا كانت مشابه لأداء 

 .دقة التصويب السلميأظهرت المجموعة التجريبية تفوقاً على المجموعة الضابطة في اختبار  -3

من خلال التطور  الباحثانإن النتائج التي اظهرتها الاختبارات أثبتت صلاحية الوحدات التدريبية التي أعدهّا  -4

 . الواضح في المتغيرات الاساسية المبحوثة

 التوصيات 4-2

بكةرة السةلة ومنحهةا وقةت أكبةر فةي  والخططي لدقة التصويب السلميضرورة الاهتمام بتطوير الأداء الفني  -1

 .الوحدات التدريبية كونها مفتاح الفوز للفرق 

الاهتمام بتطوير التصرفات الخططية الفردية والجماعية والفرقية فةي أثنةاء اسةتخدام التمرينةات التةي تسةاعد  -2

 اللاعب على تطويرها من دون الملل .

 ( من قبل المدربين لتطوير مستويات لاعبيهم . دقة التصويبباستعمال تمرينات ) انالباحثانوصي ي -3

إجةةراء بحةةوث مشةةابه علةةى عينةةات وفئةةات مختلفةةة لدراسةةة قابليةةات بدنيةةة ومهاريةةة أخةةرى وعلةةى تمرينةةات  -4

 المقترحة.
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 (1ملحق )

 في فترة الاعداد الخاص للاعبي نادي مركز الموهبة بكرة السلةانموذ  للوحدات التدريبية للتمرينات المعدة 

 24/6/2023اليوم والتاريـــــخ : السبت  -                        )الوحدة التدريبية الاولى( الاسبـــــوع الاول

  % 85-80فترة التدريب : الاعداد الخاص : شدة الوحــــــــــدة التدريبية : 

 ( دقيقــــــــــة 90زمــــــن الوحدة التدريبية : ) -

     دقيقية ( 30-25ة )الباحثان زمن الجزء المخصص للتدريبات المعدة من قبل

 ( دقيقـــــــــــة60زمـــــن الجزء الرئيسي : )  -

 المكان : قاعة مركز الموهبة في محافظة بابل

         دقة التصويب السلمي( ، هدف الوحدة التدريبية: تطوير )تحمل السرعة

 لاعبين 10عدد افراد العينة : -

رقم  اليوم والتاريخ

 التمرين

شدة 

 التمرين

زمن 

 الاداء

عدد 

 التكرارات

عدد 

 المجاميع

زمن 

التمرين 

 الفعلي

الراحة 

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 المجاميع

الزمن 

الكلي 

 للأداء

 الملاحظات

 

 

 السبت

24/6/2023 

1 80%  

 

  د12،33 د 1 ثا  10 ثا 200 4 10 ثا  5

 د 6،6 د 1 ثا 20 ثا 120 2 5 ثا 12 85% 6

 د 8،6 د1 ثا 144 ثا 192 4 4 ثا 12 80% 9

زمن  د 27،53         المجموع

 التمرينات
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 1/7/2023الاسبـــــوع الثاني )الوحدة التدريبية الرابعة(                        اليوم والتاريـــــخ : السبت 

                                      % 85-80فترة التدريب : الاعداد الخاص : شدة الوحــــــــــدة التدريبية : 

 ( دقيقــــــــــة90زمــــــن الوحدة التدريبية : )

دقيقية (                                     30-25ة )الباحثانزمن الجزء المخصص للتدريبات المعدة من قبل 

 ان : قاعة مركز الموهبة في محافظة بابل                                                                ( دقيقـــــــــــة                 المك60زمـــــن الجزء الرئيسي : )

                                       هدف الوحدة التدريبية : تطوير )تحمل الهجوم المبكر ، دقة التصويب السلمي(

 لاعبين 10عدد افراد العينة :

اليوم 

 والتاريخ

م رق

 التمرين

شدة 

 التمرين

زمن 

 الاداء

عدد 

 التكرارات

عدد 

 المجاميع

زمن 

التمرين 

 الفعلي

الراحة بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 المجاميع

الزمن 

الكلي 

 للأداء

 الملاحظات

 

 السبت

1/7/2023 

2 80%  

 

  د12،33 د 1 ثا  10 ثا 200 4 10 ثا  5

 د 6،6 د 1 ثا 20 ثا 120 2 5 ثا 12 85% 5

  د 8،6 د1 ثا 144 ثا 192 4 4 ثا 12 %80 10 المجموع

زمن  د 27،53         

 التمرينات
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                                                                 8/7/2023اليوم والتاريـــــخ : السبت              الاسبـــــوع الثالث )الوحدة التدريبية السابعة             

             % 85-80فترة التدريب : الاعداد الخاص : شدة الوحــــــــــدة التدريبية : 

 ( دقيقــــــــــة90زمــــــن الوحدة التدريبية : )

         دقيقية (   30-25ة )الباحثانزمن الجزء المخصص للتدريبات المعدة من قبل 

              ( دقيقـــــــــــة               المكان : قاعة مركز الموهبة في محافظة بابل                                                   60زمـــــن الجزء الرئيسي : )

                        دقة التصويب السلمي( ،م المبكر عة الانتقالية في الهجو: تطوير )تطوير السرهدف الوحدة التدريبية

 لاعبين 10عدد افراد العينة :

رقم  اليوم والتاريخ

 التمرين

شدة 

 التمرين

زمن 

 الاداء

عدد 

 التكرارات

عدد 

 المجاميع

زمن 

التمرين 

 الفعلي

الراحة 

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 المجاميع

الزمن 

الكلي 

 للأداء

 الملاحظات

 

 

 السبت

8/7/2023 

  د12،33 د 1 ثا  10 ثا 200 4 10 ثا  5  80% 5

 د 6،6 د 1 ثا 20 ثا 120 2 5 ثا 12 85% 9

  د 8،6 د1 ثا 144 ثا 192 4 4 ثا 12 80% 23

زمن  د 27،53         المجموع

 التمرينات

 

 


