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Abstract   
This research aims to determine the level of performance (physical and skill) of players in 

specialist handball centers. In addition, grades and standard levels of performance (physical 

and skill) for players at specialist handball centers will be determined. The purpose of the 

study is to assess the degree of physical skill performance using predefined assessments.  

Then, assign them grades and standard levels that reflect a fair assessment of their physical 

and skill performance. The researchers identified a research problem and sought remedies to 

it through this study. The problem was the lack of an objective assessment of the physical 

and skill performance of players in specialist handball centers.  

The researchers used the descriptive survey method to achieve the research objectives. As 

for the research sample, players in the specialized handball centers for the 2023/2024 sports 

season, the SPSS Ver 21 statistical package was used. A set of conclusions were reached, 

the most important of which are: 

1- The tests designed by researchers accurately measure physical and skill performance 

in handball. 

2-  2-The sample did not achieve any significant percentages at the poor and very good 

levels. The most important recommendations are: 

1- Adopting tests designed by researchers to measure physical and skill 

performance in handball. 

2- Evaluating the players according to the grades and standard levels reached by 

researchers in specialized tests.  
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 المهاري( للاعبي المراكز التخصصية بكرة اليد –تقييم مستوى الاداء )البدني 

 م.م. أنور سعد عبد الغني  ،  أ.د. رائد محمد مشتت  ،  أ.د. ضرغام عبد السالم نعمة

  raedmshatat@yahoo.com   Dhurghamaljadaan@gmail.com 

 العراق/ جامعة البصرة. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

28/6/2024تاريخ نشر البحث     2024/ 17/4تاريخ استلام البحث   

 الملخص

، ةدلعبي المراز  التصصصة  كرر  االمهاري( للا –هدف البحث الى التعرف على مستوى الاداء )البدني 

 ،عبي المراز  التصصصة  كرر  الةدالمهاري( للا –وايجاد درجات ومستويات معةاري  للأداء )البدني 

المهاري وفقاً لاختبارات مصمم  ومن ثم ايجاد درجات  –اما اهمة  البحث هي تقةةم مستوى الاداء البدني 

التي  المهاري ، وان مشرل  البحث –ومستويات معةاري  لها والتي تعد تقةةم واقعي لمستوى الاداء البدني 

تولدت عند الباحثون والتي اردوا ومن خلال هذا البحث ايجاد حلول لهذه المشرل  هي عدم وجود تقةةم 

   المهاري  للاعبي المراز  التصصصة  في زر  الةد. -موضوعي للأداء البدني 

 حث اما عةن  البحث فهم لاعبيواستصدم الباحثون المنهج الوصفي كأسلوب المسح لتحقةق اهداف الب

 SPSS، تم استصدام الحقةب  الإحصائة  2023/2024المراز  التصصصة  كرر  الةد للموسم الرياضي 

Ver 21:تم التوصل إلى مجموع  من الاستنتاجات أهمها ، 

 المهاري في زر  الةد. -ان الاختبارات المصمم  من قبل الباحثون تقةس وكدق  الاداء البدني -1

 لم تحقق العةن  أي نسب تذزر في المستويةن ضعةف وجةد جدا.-2

 أما أهم التوصةات فهي:  

 المهاري في زر  الةد. -اعتماد الاختبارات المصمم  من قبل الباحثون في قةاس الاداء البدني -1

 صصصة . تتقةةم اللاعبةن كالدرجات والمستويات المعةاري  التي توصل الةها الباحثون في الاختبارات ال-2

 كرة اليد. تقييم، الاختبارات والقياس، الاداء البدني، الاداء المهاري، الكلمات المفتاحية:   
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 المقدمة:-1

تعُد الاختبارات إحدى الرزائ  الضروري  في مجال التركة  الرياضة  لما لها من دور كارز في عملة  

ي ات الموضوعة  الدقةق  لها الدور الربةر فتقويم الجوانب المتعلق  كالنشاط الرياضي، فالاختبار

اعطاء المؤشر لما يمتلره اللاعب من قدرات كدنة  ومهاري ، لذا كات من الضروري الاستفاد  منها 

 للنهوض كواقع الفعالةات والالعاب الرياضة  كصور  عام  وفي زر  الةد كصور  خاص .

ال التركة  البدنة  وعلوم الرياض  هو الإنسان أن المحور الذي تدور حوله الاختبارات والقةاس في مج

كرل ما يمتلك من مقومات وقدرات وإمرانات ومعارف، لان اي نشاط انساني يجب ان يؤطر كوجود 

ً تفعل مسةرته وتقةس نتائجه لضمان تطوره، فلا كد ان تصضع لمعايةر تضمن حسن ادائها  قةما

ً في وتطويرها لموازب  التطورات التي يشهدها عالمنا  ً واساسةا المعاصر. ويعد التقةةم ج ءاْ مهما

عملة  تحسةن الأداء البدني والمهاري للاعبي زر  الةد، لأنه من خلال التقةةم يمرننا التعرف على 

المهاري للاعبي زر  الةد للمراز  التصصصة ، ويمرن ان يرون على أساسها  -مستوى الأداء البدني 

المادي  للمدركةن( في اختةار اللاعبةن الأزثر جاه ي  و زفاء ،  اختصار )الوقت والجهد و النواحي

ً لقدراتهم ومهارتهم وكحسب الصطط الموضوع . وتعد  والأزثر شمولة  من غةرهم ووضعهم وفقا

زر  الةد من الالعاب التي انتشرت وكشرل واسع وذلك لاحتوائها على مهارات فنة  متنوع  تعرس 

وان هذه المهارات تتنوع فةما كةنها لتعطي جمالة  متناهة  للعب  وان هذه  متع  المشاهد  والمتاكع  لها

المهارات تتنوع من حةث طبةع  الاداء فترون دفاعة  واحةانا هجومة  وتار  ترون خلةط مرزب من 

المهارات الدفاعة  الهجومة   ومن اجل موازب  التطور الحاصل في هذه اللعب  والتعرف على ما 

ةن من مهارات فنة  وكدنة  وكالتالي تقةةم الاداء ومعرف  نقاط القو  لتطويرها ومعرف  يمتلره اللاعب

 –نقاط الضعف لتعديلها وتطويرها ، من هنا كرزت اهمة  البحث في تقةةم مستوى الاداء البدني 

ً لاختبارات مصمم  ومن ثم ايجاد درجات ومستويات معةاري  لها والتي تعد تقةةم  المهاري وفقا

ان الوصول الى المستوى الرياضي العالمي يتطلب منذ البداي  عملة  عي لمستوى الاداء البدني . وواق

الاعداد الجةد لفترات طويل  لان البطل لا يولد كةن يوم ولةل  وان عملة  الاعداد هذه مرتبط  كعوامل 

ملة  التقةةم القةام كعزثةر  زي تحقق النتائج المطلوك  ، ولذلك كات على القائمةن كالمجال الرياضي 

المهاري  ومن هنا كرزت مشرل   –للاعبةن كصور  مستمر  من اجل التعرف على إمراناتهم البدنة  

المهاري  للاعبي المراز  التصصصة  في زر   -البحث في عدم وجود تقةةم موضوعي للأداء البدني 

 الةد.  

 ويهدف البحث الى:

 المهاري للاعبي المراز  التصصصة  كرر  الةد. –التعرف على مستوى الاداء البدني -1

 المهاري للاعبي المراز  التصصصة  كرر  الةد. –ايجاد درجات ومستويات معةاري  للأداء البدني -2
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 إجراءات البحث:-2

استصدم الباحثون المنهج الوصفي كالأسلوب )المسحي( زونه المنهج الملائم لحل منهج البحث:  2-1

 ق أهدافه.مشرل  البحث، وتحقة

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

ً مجتمع  من الأمور الواجب مراعاتها في مجال البحث هو اختةار العةن  التي تمثل تمثةلاً حقةقةا

البحث، إذ أنها " تمثل نموذجاً يشمل جانباً او ج ءاً من وحدات المجتمع الاصل المعني كالبحث، اذ 

هذا النموذج او الج ء يغني الباحثون عن دراس  زل ترون ممثل  له كحةث تحمل صفاته المشترز ، و

  المراز  التصصصة وعلةه فقد ترونت عةن  البحث من لاعبيوحدات ومفردات المجتمع الاصل" 

 ( يبةن تفاصةل العةن .1والجدول ) ،2023/2024في محافظ  البصر  وذي قار ومةسان للعام 

 ي زل مرز  والعدد الذي تم اختةاره والنسب  المئوي ( يبةن المراز  التصصصة  وعدد اللاعبةن ف1جدول )

العدد  اسم المرز 

 الرلي

العدد الذي 

 تم اختةاره

النسب  

 المئوي 

 % 92 23 25 المرز  التصصصي كرر  الةد لتركة  البصر 

 % 75 15 20 المرز  التصصصي كرر  الةد لتركة  ذي قار

  المرز  التصصصي كرر  الةد للمرز  الوطني لرعاي

 الموهب  الرياضة  في مةسان

15 12 80 % 

 %83.333 50 60 المجموع

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3

 .المصادر العركة  والاجنبة  -

 (.2عدد )Casioساع  توقةت رقمة  نوع  -

 صافر . -

 شريط لاصق -

 (20زرات يد قانونة  عدد ) -

 ية: إجراءات البحث الميدان 2-4

كعد إجراء عملة  المسح والاطلاع على محتوى العديد من المصادر والبحوث العلمة  المتوافر  لجأ 

الباحثون إلى إعداد الصةغ  الأولة  للاختبارات قةد الدراس  ، ووضعها في استمار  خاص  لغرض 

كداء آرائهم ( مصتصاً وخبةراً لإ12عرضها على مجموع  من الصبراء والمصتصةن ، إذ كلغ عددهم )

حول صلاحة  هذه الاختبارات ومدى ملاءمتها للغرض الذي أعدت لأجله ، وكعد ورود الإجاكات 

من المصتصةن والصبراء، وفي ضوء آرائهم تم التباحث معهم كشأن تعديل أو حذف أو إضاف  كعض 

ما يصدم كالتفاصةل لبعض الاختبارات ، كعدها عمل الباحثون كآراء الصبراء والعمل كتوصةاتهم 
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( فما فوق وذلك على وفق %75أهداف البحث ، وقد تم اختةار الاختبارات التي حققت نسب  مئوي  )

( فأزثر %75( إذ يؤزد انه "على الباحثون الحصول على نسب  اتفاق )1983رأي )كلوم وآخرون،

 لقبول الظاهر  " 

 التجربة الاستطلاعية:  2-5

تبارات المقترح  قام الباحثون كإجراء التجرك  الاستطلاعة  كعد الحصول على نسب اتفاق حول الاخ 

 الأولى وذلك كتطبةق الاختبارات تطبةقاً مةدانةاً وزان وقت تنفةذ الاختبارات يوم الصمةس الموافق

المرز  التصصصي كرر  الةد ( في تمام الساع  الثالث  عصرا على عةن  من لاعبي 3/8/2023)

( لاعبةن وكعد اركع  ايام تم اجراء التجرك  الاستطلاعة  الثانة  5ا)قوامه لتركة  محافظ  البصر 

( لمعرف  الوقت المستغرق 8/8/2023وعلى نفس العةن  وكنفس الوقت وذلك يوم الثلاثاء المصادف )

لتنفةذ الاختبارات ، والصعوكات التي قد تواجه الباحثون ، ومعرف  زفاي  فريق العمل المساعد فضلاً 

واجبات علةهم ومدى صلاحة  الأجه   والأدوات ، والتأزـد من سلام  الأجه   عن تقسةم ال

 المستعمل .

 الأسس العلمية للاختبارات:  2-6

أي قةاس أو اختبار لا يمرن ترشةحه لقةاس صف  أو ظاهر  ما لم تتوفر فةه المقومات العلمة  من 

 حةث الصدق والثبات والموضوعة .

الى انه "لا يمرن استصدام أي اختبار لقةاس صف  أو مهار  معةن   (2010إذ يشةر )لؤي وآخرون، 

( "كأن هذه العملة  Anastasia،1982في حال افتقاره لأحد الشروط العلمة  الأساسة "، ويذزر )

من الصطوات الأساسة  في كناء أي مقةاس أو اختبار، وذلك للرشف عن الصصائص العلمة  

بارات في التعرف على جود  اختباراته، وهذا كدوره يؤدي إلى للاختبارات التي تساعد معد الاخت

 الصدق والثبات والموضوعة "  

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-7

 الاختبار الاول: 2-7-1 

 اختبار الطبطب  المتعرج  ودق  المناول  الجانبة . أسم الاختبار: -

 لجانبة .قةاس الرشاق  ودق  المناول  ا الغرض من الاختبار: -

 4شواخص عدد  –ساع  ايقاف  –شريط لاصق  –صافر   -زر  الةد  – الادوات المستخدمة: -

 م لقةاس دق  المناول . 2شاخص مصنع كارتفاع  –سم(  40ارتفاع )
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م( من خط المنتصف من  1يقف اللاعب على خط البداي  والذي يبعد مساف  ) طريقة الاداء: -

 6افر  ينطلق اللاعب كالطبطب  المتعرج  كةن الشواخص لمساف  )منتصف الملعب وعند إطلاق الص

م(  1.5م( والمساف  كةن الشواخص ) 1.5م( حةث ان المساف  من خط البداي  الى الشاخص الاول )

وعندما يصل الى اخر شاخص يمسك الرر  ويأخذ الصطوات المناسب  ويرون اتجاهه نحو اللاعب 

م( يقوم كأداء المناول  الجانبة  على  9وعند وصوله خط ) المنافس لةوهمه كرغبته كالتصويب

 م(.  9م( من متصف خط ) 3الشاخص المصنع والذي يبعد مساف  )

  التسجيل: -

 يحسب ال من الذي يستغرقه اللاعب اثناء ادائه الطبطب .-1

 تحسب درج  دق  المناول . – 2

درج  اللاعب = -3
دق  الاداء

زمن الاداء
  ×10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق  المناول  وقةاساتها:درجات د

  50  سم = درجتان 50× سم 

 40  درجات 3سم = 50× سم 

 60  سم= درج  واحد  50× سم 

 خارج هذه القةاسات = صفر 

  م  2ارتفاع الشاخص المصنع 
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 الاختبار الثاني  2-7-2

 تصويب من القف  عالةاً. اختبار سرع  الاداء ودق  ال أسم الاختبار: -

 قةاس سرع  الاداء ودق  التصويب من القف  عالةاً. الغرض من الاختبار: -

 صافر . –شريط لاصق  –ساع  ايقاف  –زرات يد –ملعب زر  الةد  الادوات المستخدمة: -

 يقف اللاعب على خط البداي  والذي يرون من منتصف الملعب والذي يبعد مساف   طريقة الاداء: -

م( لةستلم الرر  من 5م( من الجانب وعند سماع الصافر  ينطلق اللاعب كأقصى سرع  لمساف  )1)

م( وعند  6.70م( عن مران استلام الرر  ثم يقوم كطبطب  الرر  لمساف  )1المساعد الذي يبعد مساف  )

داء لام( يقوم كالتصويب من القف  عالةاً، ثم يدور كسرع  لةؤدي وكنفس طريق  ا9وصوله خط )

 الاولى وعند سماع الصافر  يتوقف اللاعب عن الاداء. 

 

 

 

 

50X50 

 سم

50X40 

 سم

50X60 

 سم

 2 

3 

 1 



The effect of the design thinking strategy to the performance of some…   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

  التسجيل: -

 ( ثانة  يتم من خلالها حساب عدد مرات التصويب + دق  التصويب للمحاولات.40لرل مصتبر )-1

 نتةج  اللاعب = عدد مرات التصويب + عدد درجات الدق  للتصويب. –2

 الدرجات كحسب قةاسات الهدف:

 70 درجات  3سم = 50× سم 

 80 سم = درجتان50× سم 

 50 درجات 4سم = 50× سم 

 200  سم = درج  200× سم 

 1ملاحظ  :

 القةاسات كـ )سم( -1

 خارج هذه القةاسات = صفر-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م   5المسافة من البداية الى المساعد  

 م  6.70ومسافة الطبطبة  

التصويب من 

 م 9خط 

 1مساعد يبعد مسافة 

 م 

 م  1المسافة من الخط الجانبي الى خط البداية 

سم  40شريط لاصق بطول 

 يوضح مكان اسلام الكرة

50X50 

 سم

3  

50X70 

 سم

50X80 

 سم

2  4  

1  

 البداية
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 الاختبار الثالث  2-7-3

 السريع الصاطف ودق  التصويب من القف اختبار سرع  التحرزات الدفاعة  والهجوم  اسم الاختبار: -

 اماماً.

قةاس القو  الممة   كالسرع  لعضلات الرجلةن والهجوم السريع الصاطف  الغرض من الاختبار: -

 ودق  التصويب من القف  اماماً.

ساع   –سم(  40ارتفاع ) 4شواخص عدد  –زرات يد  –ملعب زر  الةد  الادوات المستخدمة: -

 ق.شريط لاص –ايقاف 

( وعند سماع   صافر  البداي  يقوم Aم( عند حرف )6يقف اللاعب امام خط الـ ) طريقة الاداء : -

( ومن ثم الرجوع الى Aم( عن النقط  )3( والتي تبعد )Bكأداء حرز  الدفاع والتحرك نحو النقط  )

وع كحرز  ( والرجAم( عن النقط  )3( والتي تبتعد )C( وكعدها التحرك الى النقط  )Aالنقط  )

(  والرجوع الى Aم( عن )3( والتي تبعد )D( وكعدها التحرك الى النقط  )Aالدفاع الى النقط  )

(A(  وكعدها التحرك الى النقط )E( والتي تبعد )م( عن )3A( والرجوع الى )A ومن ثم الانطلاق )

م( يمسك 9ل خط )م( ويقوم كأداء الهجوم السريع الصاطف الى ان يص9لةأخذ الرر  من منطق  الــ)

 الرر  ويأخذ الصطوات المناسب  والتصويب على المرمى من القف  اماماً  .

  التسجيل: -

 يحسب زمن الذي يستغرقه المصتبر اثناء اداء التحرزات الدفاعة . -1

 يحسب زمن الهجوم السريع.-2

 تحسب درجات الدق  للتصويب.-3

ء التحرزات الدفاعة /ال من الرلي( + )زمن )زمن ادا –( 5× درج  اللاعب = )دق  التصويب -4

 الهجوم السريع/ال من الرلي(
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 الدرجات كحسب قةاسات الهدف:

 70  ×50  =3  درجات 

 80  ×50 درجتان = 

 50  ×50  =4 درجات 

 200 ×200  درج  واحد = 

 ملاحظ :

 القةاسات كـ )سم(   -1

 خارج هذه القةاسات = صفر -2

 البداية

A 

C 
B 

D 
E 

 التصويب

1 

4 2 3 

50X70 

 سم
50X50 

 سم

50X80 

 سم
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 التجربة الرئيسة:  2-8

كعد ان أزدت نتائج التجرك  الاستطلاعة  صح  الإجراءات المنفذ  ودقتها وتضمنها الشروط 

والمواصفات العلمة  للاختبارات فضلاً عن ملاءمتها عةن  البحث قام الباحثون كتحديد مواعةد مع 

لاختبارات النهائة ، وتبلةغ زادر العمل المساعد وتهةئ  المراز  التصصصة  قةد البحث لأجراء ا

ً وتم 50الادوات اللازم  للاختبارات وقد تم تنفةذ الاختبارات على عةن  التقنةن وقوامها ) ( لاعبا

 (2اجراء الاختبارات زما في جدول )

 ( يبةن تفاصةل تطبةق الاختبارات النهائة 2جدول )

 

 الوسائل الإحصائية: 2-9

 استعملت فةه النُظم الإحصائة  الآتة :

 ( للحصول على الاتي:Microsoft Excelنظام ) ●

 تن يل البةانات وفصلها. -

 قانون النسب  المئوي .  -

 حساب الدرجات المعةاري  كطريق  التتاكع.  -

 المقدار الثاكت. -

 للحصول على الآتي: (SPSS.Ver 21الحقةب  الإحصائة  الجاه   ) ●

 الأوساط الحساكة . -

 الانحرافات المعةاري . -

 معامل الالتواء. -

 زولمنرروف سمةرنوف . -

 

 

 

 عدد العةن  ديالنا الاختبارات التاريخ الةوم ت

1 
 الاحد

 

10/9/2023 

 

1-2-3 

 
 23 المرز  التصصصي كرر  الةد لتركة  البصر 

2 
 السبت

 

16/9/2023 

 

1-2-3 

 
 15 المرز  التصصصي كرر  الةد لتركة  ذي قار

3 
 الاركعاء

 

20/9/2023 

 

1-2-3 

 

المرز  التصصصي كرر  الةد للمرز  الوطني 

 لرعاي  الموهب  الرياضة  في مةسان
12 



The effect of the design thinking strategy to the performance of some…   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

 عرض نتائج الوصف الاحصائي للمتغيرات: 3-1

 

 ( يبةن الوصف الاحصائي للاختبارات المستصدم 3جدول )

( وكانحراف 8.97ةم  الوسط الحساكي للاختبار الاول كلغ )من خلال الجدول اعلاه يتبةن ان ق

( والتفلطح .068( وأن قةم  معامل الالتواء ).633( فةما كلغت قةم  التباين ).795معةاري قدره )

( .764( وكانحراف معةاري قدره )16.95( ، وقةم  الوسط الحساكي للاختبار الثاني كلغ )-1.404)

. وقةم  الوسط (1.269-والتفلطح ) .(186( وأن قةم  معامل الالتواء ).584فةما كلغت قةم  التباين )

( فةما كلغت قةم  التباين .890( وكانحراف معةاري قدره )16.06) الحساكي للاختبار الثالث كلغ

، وقةم  الوسط الحساكي للأداء البدني (-.979( والتفلطح )241.( وأن قةم  معامل الالتواء ).792)

( وأن قةم  2.21( فةما كلغت قةم  التباين )1.48( وكانحراف معةاري قدره )41.98) المهاري كلغ

 . (.095( والتفلطح ).496معامل الالتواء )

( مما يدل على 3)±من خلال نتائج الالتواء نجد ان زل الاختبارات قد حققت معامل التواء اقل من  

 مدى ملاءم  الاختبارات للعةن .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التفلطح الالتواء التباين الانحراف المعةاري الوسط الحساكي 

 -1.404 .068 .633 .795 8.97 الاختبار الاول

 1.269- 186. 584. .764 16.95 الاختبار الثاني

 979.- 241. 792. .890 16.06 الاختبار الثالث

 .095 .496 2.21 1.48 41.98 الاداء البدني المهاري
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 لمعيارية والمستويات المعيارية للاختبارات المصممة:الدرجات ا 3-2

ه وهذ إن الحصول على الدرجات الصام هي الصطو  الأولى في سبةل كناء المعايةر والمستويات،

الدرجات كلا دلال  وتعتبر النتةج  الأولة  للاختبار الأمر الذي يولد صعوك  في مقارن  هذه الدرجات 

تطلب تحويل الدرجات الصام إلى درجات معةاري  والتي تعد ))وسةل  لمجموع مفردات الاختبار مما ي

 لتحديد الحال  النسبة  للدرجات الصام وكالتالي يمرن تفسةر هذه الدرجات وتقويم نتائجها(( 

لذا فقد تمت معالج  نتائج الاختبارات إحصائةا حةث قام الباحثون كاستصراج الأوساط الحساكة  

زذلك استصراج العلاق  الصاص  كإيجاد المقدار الثاكت لرل اختبار واستصدامه والانحرافات المعةاري  

 فةما كعد في وضع الجداول للدرجات المعةاري  المعدل  كطريق  التتاكع.

 (المقدار الثاكت )التتاكع(-ان الدرج  المعةاري  المعدل  كطريق  التتاكع=الوسط الحساكي )+، 

  
× الانحراف المعةاري 5

50
=  المقدار الثاكت

وعلى أساس هذه الصاصة  تم استصلاص الدرجات المعةاري  حةث يمثل الحد الأعلى للتوزيع درج  

( درج  التقويم الوسطى ، في حةن يمثل الحد الأدنى 50( وتمثل الدرج  )100التقويم القصوى )

إضاف  أو طرح  ( في الجداول المعةاري  ويتم50)صفر(،  إذ تم وضع الوسط الحساكي أمام الدرج  )

المقدار الثاكت من الوسط الحساكي للاختبارات، والتي تمثل الدرجات الصام حةث يتم طرح المقدار 

الثاكت من الوسط الحساكي في جدول الدرجات المعةاري  ونضع النتةج  تصاعديا أمام حقل الدرجات 

سط الحساكي في الجدول ( ويتم جمع المقدار الثاكت مع الو100المعةاري  حتى نصل إلى الدرج  )

 ذاته ونضع النتةج  تنازلةا امام حقل الدرجات المعةاري  حتى نصل إلى الدرج  )صفر(.

ان المستويات هي عبار  عن ))معايةر قةاسة  تمثل الهدف أو الغرض المطلوب تحقةقه كالنسب  لأي 

لى د المستويات عصف  أو خاصة  لأنها تضمنت درجات تبةن المستويات الضروري  لهذا يتم إعدا

 أفراد من ذوي المستويات المثالة (( 

ولتحديد هذه المستويات فقد استصدم الباحثون منحنى زاوس )التوزيع الطبةعي( اذ ان ))للمنحنى 

الترراري الاعتةادي خواص إحصائة  متعدد  يستفاد منها في عمل معايةر الاختبارات او في 

، وزذلك يعد التوزيع الطبةعي من ازثر التوزيعات شةوعا الحصول على معلومات إحصائة  مصتلف (( 

في مةدان التركة  الرياضة  لان زثةر من الصفات والصصائص التي تقاس في هذا المجال يقترب 

، ))ومن خصائص التوزيع الطبةعي ان قاعدته مقسم  الى وحدات  توزيعها من المنحنى الطبةعي

 معةاري  كدلال  ع(( 
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 المهارية    -م والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع لاختبارات البدنية الدرجات الخا 3-3

 المهاري  –( يبةن الدرجات الصام والدرجات المعةاري  للاختبارات البدنة  4جدول )

الدرج  

 المعةاري 

الدرج  

 الصام

الدرج  

 المعةاري 

الدرج  

 الصام

الدرج  

 المعةاري 

الدرج  

 الصام

الدرج  

ري المعةا  

الدرج  

 الصام

1 34.728 26 38.428 51 42.128 76 45.828 

2 34.876 27 38.576 52 42.276 77 45.976 

3 35.024 28 38.724 53 42.424 78 46.124 

4 35.172 29 38.872 54 42.572 79 46.272 

5 35.32 30 39.02 55 42.72 80 46.42 

6 35.468 31 39.168 56 42.868 81 46.568 

7 35.616 32 39.316 57 43.016 82 46.716 

8 35.764 33 39.464 58 43.164 83 46.865 

9 35.912 34 39.612 59 43.312 84 47.012 

10 36.06 35 39.76 60 43.46 85 47.16 

11 36.208 36 39.908 61 43.608 86 47.308 

12 36.356 37 40.056 62 43.756 87 47.456 

13 36.504 38 40.204 63 43.904 88 47.604 

14 36.652 39 40.352 64 44.052 89 47.752 

15 36.8 40 40.5 65 44.2 90 47.9 

16 36.948 41 40.648 66 44.348 91 48.048 

17 37.096 42 40.796 67 44.496 92 48.196 

18 37.244 43 40.944 68 44.644 93 48.344 

19 37.392 44 41.092 69 44.792 94 48.492 

20 37.54 45 41.24 70 44.94 95 48.64 

21 37.688 46 41.388 71 45.088 96 48.788 

22 37.836 47 41.536 72 45.236 97 48.936 

23 37.984 48 41.684 73 45.384 98 49.084 

24 38.132 49 41.832 74 45.532 99 49.232 

25 38.28 50 41.98 75 45.68 100 49.38 
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 المهارية: –ات البدنية لمستويات المعيارية لاختبارعرض ا 3-4

المعةاري  والنسب المقرر  لها في منحنى التوزيع الطبةعي والدرجات الصام والدرجات  المستويات يبةن( 5جدول )

 المهاري  -لاختبارات البدنة  المعةاري  المعدل  وعدد اللاعبةن والنسب المئوي  لرل مستوى 

( 49.38-46.568( نجد ان المستوى )جةد جدا( قد تمثل كالدرجات الصام )5من خلال الجدول )

( ونلاحظ ان العةن  لم تحقق أي نسب  في هذا المستوى 100-81والتي تقاكل الدرجات المعةاري  من )

( والتي تقاكل الدرجات 46.42-43.608)، أما في المستوى جةد والذي تمثله الدرجات الصام من 

( وكنسب  مئوي  13( إذ نجد ان عدد اللاعبةن الذين حققوا هذا المستوى هو )80-61المعةاري  من )

( 43.46 -40.648(، أما في المستوى متوسط والذي تمثله الدرجات الصام من )%26مقدارها )

اللاعبةن الذين حققوا هذا المستوى هو  ( نجد ان عدد60-41 )والتي تقاكل الدرجات المعةاري  من

( ، أما في المستوى مقبول والذي تمثله الدرجات الصام من %44( وكنسب  مئوي  مقدارها )22)

( نجد ان عدد اللاعبةن الذين حققوا 40-21( والتي تقاكل الدرجات المعةاري  من )37.688-40.5)

أما في المستوى ضعةف والذي تمثله  ( ،%30( وكنسب  مئوي  مقدارها )15هذا المستوى هو )

( نجد ان العةن  20-1( والتي تقاكل الدرجات المعةاري  من )37.54-34.728الدرجات الصام من )

 لم تحقق أي نسب  في هذا المستوى .

ويع و الباحثون أن سبب حصول العةن  على أعلى نسب  في مستوى المتوسط زون العةن  من فئ  

أن الاختبارات جديد  وتصصصة  حةث تحتوي على قدرات كدنة  ومهارات  الناشئةن فضلاً عن ذلك

 هجومة  ودفاعة   مهم  والتي من خلالها يمرن التعرف على مستوى الاداء المهاري للاعبةن .

( إن" لاعب زر  الةد يحتاج إلى قدرات كدنة  تؤهله للقةام كواجباته 1998وهذا ما ازده احمد عريبي )

  إثناء المباريات، وما يطلبه الأداء الفني للعب  زقو  القف  للدفاع ضد التصويبات المهاري  والصططة

 فضلا عن تررار عملةتي الهجوم والدفاع الأمر الذي يتطلب تحملا للأداء" 

والنسب  المستويات المعةاري 

المقرر  لها في منحنى التوزيع 

 الطبةعي

الدرجات  الدرجات الصام

المعةاري  المعدل  

 كطريق  التتاكع

عدد 

 اللاعبةن

النسب  

 المئوي 

 %0 0 100-81 49.38-46.568 جةد جدا

 % 26 13 80-61 46.42-43.608 جةد

 % 44 22 60-41 43.46-40.648 متوسط

 %30 15 40-21 40.5-37.688 مقبول

 %0 0 20-1 37.54-34.728 ضعةف
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زما يشةر زمال درويش وآخرون انه "يجب إن يرتبط تطوير الصفات البدنة  كتدريب المهارات 

داد الصاص لان التدريبات في هذه المرحل  تشبه إلى حد زبةر ما الأساسة  وخاص  في فتر  الإع

   يحدث إثناء المنافس "

 الاستنتاجات والتوصيات:-4

 الاستنتاجات: 4-1

 المهاري في زر  الةد. -ان الاختبارات المصمم  من قبل الباحثون تقةس وكدق  الاداء البدني -1

 ةف وجةد جدا.لم تحقق العةن  أي نسب تذزر في المستويةن ضع-2

 اعلى نسب  حققتها العةن  في الاختبارات زانت في المستوى متوسط.-3

الدرجات والمستويات المعةاري  التي تم التوصل الةها تمثل المستوى الحقةقي للاعبي المراز  -4

 .2023/2024التصصصة  في البصر  وذي قار ومةسان كرر  الةد للموسم الرياضي 

 التوصيات:     4-2 

 المهاري في زر  الةد. -عتماد الاختبارات المصمم  من قبل الباحثون في قةاس الاداء البدني ا-1

تقةةم اللاعبةن كالدرجات والمستويات المعةاري  التي توصل الةها الباحثون في الاختبارات -2

 التصصصة . 

 اجراء دراس  مشاكهه لمستوى عةنات اعلى.-3
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