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Abstract   
Through the researcher’s experience, reviewing and watching many tournaments, he 

noticed that many students who represent the university team suffer from being 

exposed to many pressures (the pressures of training and sports competition), in 

addition to the anxiety that accompanies the tournament and the fear of not achieving 

results, which leads to a weak level required in training or competition. Therefore, it 

was necessary to have a factor of psychological reassurance, which leads to working 

to raise the level of the student and reduce the impact of the negative factors that 

negatively affect the outcome of the match. Therefore, the researcher decided to 

prepare a (guidance-psychological) curriculum for students in football and the extent 

of its positive impact on the factor of psychological reassurance because 

Psychological exercises are one of the important factors that complement the physical 

and skill factors, which makes the player maintain an acceptable level in order to 

achieve good results. The research aimed to prepare a measure of the psychological 

reassurance of the Babylon University football team, as well as prepare a (counseling-

psychological) approach to develop the psychological reassurance of the Babylon 

University football team, and to know its impact on developing the psychological 

reassurance of the Babylon University football team. 
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 الملخص

الاطلالا  ومالااة ا الي  لا  ملان الب لاحلا  لاحلال ثي الن الار ملان ال لالا  والباحث تجربة من خلال 

الان  م لحي منتخب الجاميلاة   يلاانحي ملان تير لالك للن الار ملان ال لاغحطا   لاغحطا  التلا   ب 

مملاا والمنافسة الر ا اة( بالإ افة الى القلق المصاحب للب حلة والخحف من ع م تحقالاق النتلاا   

كلالااي لابلالا  ملالان تلالاحفر عاملالا   االمنافسلالاةل للالا اللالاى  لالايم المسلالاتحل الم للالاح  فلالاأ التلالا   ب  و  ي لالا  

 ل ال الب والح  من تلاثيار اليحاملا الاطمئناي النفسأ وال ي    ي الى اليم  على الا تقاء بمستح

 نفسلاأ( –باحلاث  علا ا  ملانل  ش  يلاا ي ال ا تلاثلالمبلاا اال للا ا   ت ير سلباً فأ نتاجة   السلباة التأ 

ل ال لا  بنرا الق م م ل تثياره الا جابأ على عاملا  الاطمئنلااي النفسلاأ لاي التملاا  ن النفسلااة ل 

تيلالا   حلالا ل اليحاملالا  الململالاة والمنمللالاة لليحاملالا  الب نالالاة والملا  لالاة والتلالاأ تجيلالا  اللاعلالاب  حلالاتفل 

النفسلاأ  مقالاا  للاطمئنلااي اعلا ا  اللاىالبحلاث  فوةلا  جالا ا بمستحل مقبحل من اج  تحقالاق نتلاا   

 أالاطمئنلااي النفسلا نفسلاأ( لت لاح ر –ملانل  ش  يلاا ي  ع ا ل ك لك الق ملمنتخب جامية باب  بنرا 

لمنتخب جامية باب  بنرا  أالاطمئناي النفس لت ح ر ه ير ميرفةالق مل ولمنتخب جامية باب  بنرا 

 الق م 

 

 .كرة القدم النفسي، الاطمئنان (،نفسي -: منهج )أرشادي المفتاحيةالكلمات 
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 :المقدمة-1

تينى المناة  التربح ة فأ مختلم  ول اليالك بالأولح ة فأ التخ اط للا لمجابلة الظحاةر السلباة  

التأ ق  تظلر ل ل ال لبة ل وة ه الينا ة تظلر جلااً فأ الن ار من ال ول لمحا بة الظحاةر السلباة من 

خاصة لتحعاة خلال و ع المناة  الإ يا  ة والنفساة فأ المناة  ال  اساة  من محا را  

والتيلاك ق  جاء مص لح الترباة   الترباة  بحزا ا ل ومن ةنا نلاحل ك لك  ي تسماة الحزا ا ال لبة

سابقاً لمص لح التيلاك ال ي تل ف ثلى ترباة وتل  ب وال لبة ومن يك تيلاملك اليلحم المتنحعة ل وة ا 

 صبحت عملاة الإ يا   نفساة لل لبة   ل على  ةماة المناة  الا يا  ة والتربح ة والت قافاة وال

فيال فأ بناء الاخصاة من   يرله من  الجماع لماالنفسأ واح ا من  ةك الملام التأ  جب  ي    كلا 

خلال تنح ن وجلا  النظر المتي  ا نحح الأف   باعتبا   ي الفر  الم الأ  ف   الانفتاح والتقب  

الفر  ة  ي علك النفس الر ا أ له تثيار مباير فأ الأليا  و  و رحب بحجلا  النظر المتي  ا

ً  حي تحمل انآذ  ي اللاعب والجماعاة ةنا كاي لاب  من تحفر الأع ا  النفسأ  نكبارالً ومعبث نفساا

للاعب من قب  الم    وة ا  ت لب التيرف على سما  ويخصاة اللاعب من خلال ميرفته 

فأ  قة الاتجاه وحسن تحز ع  النفسأ  يالنفسأ  ظلر فأ النااط  فالاطمئناي  لاطمئنانه النفسأ

وال ي  ساع ةك فأ التفاعلا  الا جاباة خلال  الخا جألالقحل الجسماة وسلحلة التنام مع الحسط 

تيلك ال لا  لملا ا  ة ه الليبة وفأ ة ه المرحلة اليمر ة لا  ختلم عن  يَ ليبة  وايالت   بل 

المناسبة بثسالاب علماة ح   ة لاكتسا  وتيلك ما  نفساة –  يا  ة  تما  ن خرل من خلال ثع ا  ال

منل  ومن ةنا برز   ةماة البحث من خلال  ع ا    نبغأ من ملا ا  وتحقاق  ف   النتا   

وخاصة المستحل ل ل ال لا  بنرا الق م مستحل الاطمئناي النفسأ  نفسأ( لت ح ر –ش  يا ي 

ومن خلال تجربة الباحث  لل لا  شالحاطئ الاطمئناي( وبالتالأ فثنه    ي الى  فع المستحل اليام 

الجامية والاطلا  ومااة ا الي    من الب حلا  لاحل ثي الن ار من ال لا  الان  م لحي منتخب 

من تير لك للن ار من ال غحطا   غحطا  الت   ب والمنافسة الر ا اة( بالإ افة الى   يانحي

الى  يم المستحل الم لح  فأ  يمما    القلق المصاحب للب حلة والخحف من ع م تحقاق النتا   

النفسأ وال ي    ي الى اليم  على  كاي لاب  من تحفر عام  الاطمئناي المنافسة ول االت   ب  و 

  التأ   ت ير سلباً فأ نتاجة المبا اا اليحام  السلباة تقاء بمستحل ال الب والح  من تثيار الا

ال لا  بنرا الق م م ل تثياره الا جابأ على  نفسأ( ل ل –الباحث  ع ا  منل  ش  يا ي  ا تثلل ا  

اليحام  الملمة والمنملة لليحام  الب ناة  ثح لعام  الاطمئناي النفسأ لاي التما  ن النفساة تي  

   والملا  ة والتأ تجي  اللاعب  حتفل بمستحل مقبحل من اج  تحقاق نتا   جا ا 
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 ويهدف البحث الى:

 الق م بنرا  لمنتخب جامية باب النفسأ  للاطمئناي مقاا  اعداد-1

 الق م لمنتخب جامية باب  بنرا النفسأ  الاطمئناي نفسأ( لت ح ر –منل  ش  يا ي  ع ا -2

النفسلالاأ لمنتخلاب جاميلالاة بابلا  بنلالارا  الاطمئنلااي نفسلالاأ( لت لاح ر –الملالانل  ش  يلاا ي  يلار  ميرفلاة-3

 الق م 

  :البحث إجراءات-2

لملا مته ل باية  المجمحعة الحاح ا التجر بأ وبثسلح  استخ م الباحث المنل  :منهج البحث 2-1

 ومانلة البحث 

 :وعينته البحثمجتمع  2 – 2

( 25والبالغ ع  ةك ش 2024-2023ال  اسأ بمنتخب جامية باب  بنرا الق م لليام  تح   ه تك 

( طالب  م لحي مجمحعة البحث 15طالبا وتك اخ  عانة بال ر قة الياحا اة البسا ة بي   ش

 التجر باة 

  والأجهزة المستخدمة في البحث: الوسائل والأدوات2-3

  المقابلا  الاخصاة  -

  استما ا است لا  آ اء الخبراء -

 الملاحظة والتجر ب  -

 الاختبا ا  والقااسا   -

  يبنة الانترنات ال ولاة  -

  مليب كرا ق م قانحنأ  -

 ( 15كرا  ق م ع   ش -

   شثلنتروناة(ساعة تحقات  -

 صافرا  -

 اقلام  -
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 للطلاب بكرة القدم: النفسي مقياس الاطمئنانتحديد صلاحية  2-4

من  ج  تحقاق  ة اف البحث لاب  من تحفار جماع الحسا   والأ وا  التأ  ت لبلا البحث ومن 

الأ باا   على الباحثوبي  اطلا   الانفيالأل الاتزايمت لبا  البحث الأساساة ةح مقاا  

 اتم  المقاا   2006 وال  اسا  السابقة وج  الباحث مقاا  محمح  اسماعا  محم  الر اي

 الاجتماعأ( التق  رل الانفيالا  النفسأل االر  النفسألعلى   بية مجالا  وةأ شالاستقرا  

(  ب اً  نا  الً  حاانال البالًغ  ا مالًشوتنحي الإجابة علاه بالان   ( فقرا98و تنحي ة ا المقاا  من ش

 الاتفاقتك  المقاا على  الاطلا على مجمحعة من خبراء وبي   اا المق احاث عرض الباحث ة 

منتخب  ك ر المقا اس ملاءمة ليانة البحث حاث طبق ة ا المقاا  على  لأنه %100علاه بنسبة 

 جامية باب  بنرا الق م 

  :التجربة الاستطلاعية 2-5

لك  اا كحا فأ التجربة الر اسة وبال ر قة  الافرا على  15/10/2023بتا  خ   لابإجرا تك

  حم بتا  خ 15وبي  مرو   النفسأ طلا  لمقاا  الاطمئناي (6شالياحا اة والمتم لة 

   ثتأ:وة فت التجربة الاست لاعاة ثلى ما  نفسلالتك اعا ا التجربة  30/10/2023 

 المقاا  ميرفة الحقت المستغرق عن    اء  -

  الاختبا  التيرف على م ل استجابة اليانة لأ اء  -

  التجربة الحصحل ثلى ميرفة الب ا   اللازمة قب  تنفا   -

النام عن الصيحبا  والمااك  التأ ق  تحاجه الباحث وت ا كلا خلالال تجربلاة البحلاث  -

  الر اسة 

  المستخ مة حسا  المياملا  اليلماة للاختبا ا   -

 العلمية:الأسس  5-1 –2

 :المقياس صدق 5-2 –2

قاس الصفة المقاا   اتفق ة لاء الخبراء  ي  ص قةل ثذعلى الخبراء للتثك  من  المقاا عرض تك 

 ولقااسه   ةح الاختبا  ال ي  قاس ما  ع  "التأ و يت لقااسلا والاختبا  الصا ق  قص  به 

 لأجله ال ي  حقق ما اع  

 ثبات المقياس: 2-5-3

ولغرض ث جا  ميم  ل با  المقاا  تكَّ استخ ام طر قلاة ت بالاق الاختبلاا  وثعلاا ا ت باقلاه بح لايلا 

 طلالا ( 6ثذ تلاك ت بالاق المقالاا  عللاى عانلاة م لفلاة ملان ش ال بلاا  ثح ل ال رق الاا ية فأ حسا  

عللاى ثي ملالا ا الت بالاق بلالاان  "ثذ تالالاار بيلال المصلالاا    لاحم 15و عالا  ت بالاق المقالالاا  بيلا  ملالارو  
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 واسلاتخراجلاالاسلاتما ا  تلاك  ت كلا جميلا ماوبيلا   ا حملا (20-10شال ــبا  تتراوح بــان اختبا ي 

 ميناه المقاا  يابت ( 93 0ش ( المحسحبة تساوي ش بلغتميام  الا تباط 

  القبلية: الاختبارات 2-5-4

مليب كرا ( صباحاً على 10الساعة ش 1/11/2023الاختبا ا  القبلاة بتث  خ  قام الباحث بإجراء

من خلال تحز ع ( 15والبالغ ع  ةك ش لا ال  باختبا وق  قام الباحث  باب لالق م فأ جامية 

  بنرا الق مجامية الطلا  منتخب على  النفسأ الاطمئنايالاستما ا  الخاصة بمقاا  

 النفسي:-تطبيق المنهج الارشادي 2-5-5

 طالب( 15على عانة البحث المتنحنة من ش 2/1/2024ولغا ة  2/11/2023بتث  خ  ب ء البرنام 

( وح ا   يا  ة 16بحاقع ش  ساباع( شيماناةت باق وح ا  المنل  الإ يا ي النفسأ لم ا  واستمر

 ا للمحا ر لا صغارا منم اليا من المحا را  تك ت باق  الانتلاءوك لك بي   كن لللمنل  

وتح لك على التياوي وحب مساع ا الزما  وتاجاع الآخر ن للفحز من  وي  ناناة ل ل  الإ يا  ة

 عانة البحث التجر باة 

 البعدية: الاختبارات 2-5-6

             بتا  خ  البي  ة ااجراء الاختبا  التجر باة تكمن ت باق التجربة على المجمحعة  الانتلاءبي  

القبلاة لأ ا لا فأ  الاختبا ا واعتم  الباحث الإجراءا  نفسلا التأ  جرتلا فأ  3/1/2024

 علالا  ال لا الاستما ا  واجابة  آلاة تحز عالبي  ة من حاث  الاختبا ا 

 الوسائل الإحصائية: 2-6

البرنام  لميالجة الباانا  التأ حص  علالا الباحث فق  عٌحلجت الباانا  بجلاز النحمباحتر على وفق 

 (:SPSS VER 20الإحصا أ ش
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 عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشتها: -3

 القبلية والبعدية وتحليلها: للاختبارات التجريبية المجموعة عرض نتائج 3-1

( المحسحبة للمجمحعة Tالمياا  ة وقامة ش الأوساط الحساباة والانحرافا  ن(  با1الج ول ش

 القبلأ والبي يالاختبا   التجر باة فأ

 

 المقاا 

 (t) بي ي قبلأ

 

sig ال لالة 

        

 ةمينح  000 0 16ل26 48ل3 20ل88 58ل5 50ل53 الاطمئناي النفسأ

 

فأ الاختبا  ن القبلأ الاطمئناي النفسأ المياا  ة  والانحرافا ( الأوساط الحساباة 1 بان الج ول ش 

(ل كما 58ل5مياا ي ق  ه ش وبانحراف( 50ل53القبلأ ش الاختبا  فأ بحسطوالبي ي للمجمحعة التجر باة 

( المحتسبة Tوق  بلغت قامة ش (ل48ل3ق  ه ش وبانحراف( 20ل88ش يالاختبا  البي بلغ الحسط فأ 

 والبي ي الاختبا  القبلأ بان الفروق مينح ة على ( مما   ل05 0شعن  مستحل  لالة اق  ( 26،16ش

 البي ي   الاختبا ولصالح التجر باة للمجمحعة

 مناقشة نتائج البحث: 3-2

(  ي قاك الاوساط الحساباة والانحراف المياا ي ةأ اعلى فأ الاختبا  1من خلال ملاحظة الج ول ش

و يزو الباحث سبب ذلك الى انتظام اليانة على الت   ب المستمر خلال البي ي مقا نة بالاختبا  القبلأ 

وتلائة الظروف المناسبة للت   ب من قب  الباحث والم    والى  يايار التما  ن التأ  ع ةا فترا البرنام  

منتخب النفسأ ل ل لاعبأ  الباحث وال ي كاي للا الأير الا جابأ والملمح  فأ ت ح ر مستحل الاطمئناي

الحح ا   وع    البوذلك من خلال برمجة التما  ن بحاث تلا ك مستحل ال مبنرا الق جامية باب  

وع   التنرا ا  فأ التمر ن والراحة الباناة بان التما  ن وتنح ع  ةالحح ا الت   باالت   باة وزمن 

التما  ن الت باقاة وة ا ما  ك ه شمحم  حسن علاوي ومحم  نصر ال  ن   حاي( " ي الإحسا  بالملا ا 

 ستن  للميا ار اليلماة التأ تخ ع  عقلاا وب ناا  ساةك فأ ت ح رةا وخاصة  ذا كاي  من برنام  ت   بأ

النفساة ق  تلا على تححا    ي اللاعبان بالاتجاه الا يا  ة  يبتت التما  ن   لق  الت   باةللا اليملاة 

مما سة المجمحعة التجر باة للا و صبح التصرف باتجاه واح  وةح التغلب على  لخلا الصحاح من

ً للتما  ن النفساة وخاصتاً لتفا  ل ب يناء الت   الصيحبا  النفساة  ا فأ المنافسة الر ا اة لتنحي  ساسا

شالتصح  اليقلأ وتركاز الانتباه( والتأ ت  ي الى تنام اللاعب فأ المحاقم المفاجئة التأ تح ث  يناء 
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الت   ب بحاث  صبح ل  ه الح  المسبق لتفا  لا فأ المنافسة الر ا اة بق  ا نفساة عالاة مما  ز   من يقة 

للاعب بنفسه وبالتالأ استقرا ه النفسأ ومن يك   اه عن مستحاه والتقلا  من انفيالاته التأ ت ير فأ ا

 ي الر ا أ ال ي  تمتع بالمق  ا على الاسترخاء  ست اع   اء التصح  اليقلأ على  لسلحكه ويخصاته 

ذ تيتبر ق  ا الر ا أ ل انحح  ك ر فيالاة والاستفا ا منلا من خلال الت باق الحأ  اخ  المنافسة الر ا اة

منن الاستفا ا   االأم  ل كمعلى الاسترخاء والاحتفاظ بالل وء ملمة ج ا لنأ  حافل على مستحل الأ اء 

 ل ك رمن التصح  اليقلأ فأ تيلك الاسترخاءل  ي احتفاظ اللاعب بل و ه  ينأ   اء التصح  اليقلأ بفاعلاة 

اليقلأ  يتبر امت ا  للمما سة الفيلاة للأ اء الب نأ والملا ا  الحركاة خلال عملاة الت   ب   فالتصح

 لاسترخاءقلأ وةح خال من التحتر وفأ و ع  ب   اللاعب مما سة عملاة التصح  الي ثالر ا أل حا

اللاعب الصح ا اليقلاة مرا  عو رج لالأ اء تصح  الأ اء من خلال است عاء صح ا واقياة لل ا   عن  

 تصح  اللاعب الملا ا  الحركاة من خلال  ثللتفاصا ل حا خرل بمز   من التركاز و ي أ اةتماً  ك ر 

 ي  نالجا ل و منعلى المااعر المختلفة التأ ترب ه بالأ اء استخ ام ع ا ححا  و حاول  ي  تيرف 

 ستفا  اللاعب من الت   ب على التصح  اليقلأ فأ تحسان مق  ته على التركاز عن     ست اع اللاعب 

محاجلة التحتر والقلق وال غط النفسأ بفاعلاة اكبر وذلك  ساع ه على التركاز نحح الل ف بان   ف   

 ياطمئناناً   لك تركاز الانتباه  ست اع تجنب الأفنا  السلباة وبالتالأ فانه  صبح  ك ر والر ا أ ال ي  مت

ثيبا  حاجا  اللاعب النفساة من الأمح  الأساساة الملمة للايح  بالاطمئناي النفسأ  والسبب تيق  

الأزما  النفساة ال باية البار ة وت اخ  اليملاا  والحظا م النفساة للاعب لما للا من تثيار وا ح على 

ال لاية شالما اة والحا را والمستقبلاة( و ح اث التفاع  بانلا لتنح ن المحصلة النلا اة لح ع اللاعب 

النفسأ من المنحنى المحجب بحاث  النفسأ وخصحصاً اطمئنانه النفسأ و تبان ذلك عن ما  قتر  اطمئنانه

والانفيالا  والتق  ر الاجتماعأ(  الر ا النفسأتصبح مجالا  الاطمئناي الأ بية شالاستقرا   النفسأ  و

 كرا الق معلى   جة  عالاة من تحم  ال غحطا  المحجلة  لاه والتأ  جب  ي  تصم بلا لاعب 

 كوثمنانااتل كعلى ق  اتل  نميتم  انتقع المس ولاة فالا على اللاعب جماعاةلخصحصاتلا لنحنلا ليبة 

النفساة والب ناة بتحمله الق  ا على محاجلة المحاقم النفساة الصيبة فأ الت   ب لتفا  لا فأ المنافسة 

 اتب ش تماز   ا اح الأنا ة التأ  ت لب زمن   اء مسابقاتلا فترا قصارا با تفا   ماك هالر ا اة وة ا 

 ت لب زمن   اء مسابقاتلا فترا  مقا نة بر ا أ الأنا ة التأ النفساةل   جة سمة القلق والانفيالا 

 ( طح لة
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 والتوصيات:الاستنتاجات - 4

 الاستنتاجات: 4-1

منتخب النفسأ ل ل لاعبأ  النفسأ قا   على قاا  مستحل الاطمئناي الاطمئناي مقاا -1

  الق مبالنرا جامية 

تحزعت منتخب جامية باب  بنرا الق م النفسأ ل ل لاعبأ   ي مستح ا  مقاا  الاطمئناي-2

تحز ياً اعت الااً وذلك فأ  حء النسب المئح ة على منحنى التحز ع ال بايأ وتركز  اغلبلا فأ 

 المستحل المتحسط 

 ل ل النفسأ مستحل الاطمئناي النفساة للا تثيار فيال فأ ت ح ر الا يا  ة  ي التما  ن-3

 بنرا الق م  منتخب جامية باب لاعبأ 

 :التوصيات 4-2

النفسلالالالاأ  علالالالان مسلالالالاتحل الاطمئنلالالالااي اللالالالا و ي المقالالالالاا  ملالالالان قبلالالالا  الملالالالا  بان للنالالالالام اعتملالالالاا -1

 الإفا ا منه فأ تاخاص حالا   يم الاطمئناي النفسأ واليم  على الا تقاء بمستحاه 

الانتبلالالالااه(  زتركالالالالا اليقللالالالاأل  النفسلالالالااة شالاسلالالالاترخاءل التصلالالالاحالا يلالالالاا  ة التملالالالاا  ن  اعتملالالالاا -2

  اللاعبكحنلا تز   من اطمئناي اللاعب النفسأ للا تقاء بمستحل 

 ةمالالالاة الجحانلالالاب النفسلالالااة خلالالالال  علالالا ا  الملالالانل  التلالالا   بأ لملالالاا لللالالاا ملالالان  و  ا جلالالاابأ  اع لالالااء- 3

 وفاع  فأ  فع مستحل اللاعبان فأ المنافسا  الر ا اة 
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