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Abstract   
The cognitive apprenticeship strategy is one of the teaching strategies that adds a deeper 

understanding of the different meanings of the diversity of the methods that it consists of, works 

on learning events based on understanding and thinking, and reduces individual differences 

between students to reach a high degree of competence and ability to deal with different 

situations, in addition to Paying attention to theoretical knowledge of the activities to be taught, 

as being satisfied with skill learning alone is not sufficient to measure the extent of learning. 

Theoretical knowledge reflects the ideas and strategies of the information in memory and its role 

in skill learning, including the subject of athletics in general and the activities (javelin throwing, 

weight pushing, long jump) in particular, which are among the basic activities contained in the 

school curricula, in addition to being among the basic human movements. It is one of the 

activities that has gained its importance as it is a necessary physical activity used in preparation 

for all types of sports, competitive, recreational, health and educational activities. 

The study aimed to: 

1 . Identify the effect of the cognitive apprenticeship strategy on learning some athletics events 

(javelin throwing, weight pushing, long jump) for students. 

2 . Identifying the differences in influence between the cognitive apprenticeship strategy and the 

method used by the teacher in learning some athletics events (javelin throwing, weight pushing, 

long jump) for students. 
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 تأثير استراتيجية التلمذة المعرفية في تعلم الطلاب بعض فعاليات العاب القوى 
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ً للمعاني المختلفة  ً أكثر عمقا تعد استراتيجية التلمذة المعرفية من الإستراتيجيات التدريسية التي تضفي فهما

لتنوع الأساليب التي تتكون منها وتعمل على أحداث تعلم قائم على الفهم والتفكير، وتقلل من الفروق الفردية 

 إضافة الىدرة على التعامل مع المواقف المختلفة ، بين الطلبة للوصول بهم الى درجة عالية من الكفاءة والق

إن الإكتفاء بالتعلم المهاري وحده لا يكفي لقياس مدى ، إذ المراد تعليمها  للفعالياتالإهتمام بالمعرفة النظرية 

 ،التعلم ؛ إنما تعكس المعرفة النظرية أفكار وإستراتيجيات المعلومات في الذاكرة ودورها في التعلم المهاري 

بشكل خاص والتي  الوثب الطويل(، دفع الثقل  ، رمي الرمح) وفعاليات مادة العاب القوى بشكل عام ومنها

،  للإنسان الأساسية المناهج الدراسية ، اضافة الى انها من للحركات تحتويها التي الأساسية الفعاليات تعد من

ً  كونها أهميتها فهي من الفعاليات التي اكتسبت ً  نشاطا ً  بدنيا  الأنشطة أنواع لجميع الإعداد في يستخدم ضروريا

 . والتربوية والصحية والترويحية والتنافسية الرياضية

 وهدفت الدراسة الى :

دفع  ، رمي الرمح)فعاليات العاب القوى التلمذة المعرفية في تعلم بعض  ةالتعرف على تأثير استراتيجي .1

 للطلاب . الوثب الطويل(، الثقل 

المتبع من قبل المدرس في التلمذة المعرفية والاسلوب  ةالفروق في التأثير بين استراتيجيالتعرف على  .2

 .للطلاب الوثب الطويل(، دفع الثقل  ، رمي الرمح)فعاليات العاب القوى تعلم بعض 

 .رمي الرمح، الوثب الطويل ،المعرفي التعلمالمفتاحية: الكلمات 
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 :المقدمة -1

إن التطور العلمي والمعرفي الذي يتسم به عصرنا الحاضر وبشكل ملحوظ ، جعل العملية التعليمية تتحول 

تطوير مهارات الطالب في من مجرد التحصيل العلمي للمعرفة واختبار الطالب فيها ، إلى التوجه نحو 

التفكير والبحث الذاتي عن المعلومة والتفاعل معها وفهمها وتوظيفها ضمن حدود التطبيق العملي المنظم ، 

بطريقة تمكن من استثمارها في تطوير الأداء المهاري أثناء تعلم المهارات المختلفة ، وقد سعى التربويون 

ع التربية والتعليم في إيجاد طرائق واستراتيجيات تدريس أكثر الى الإستفادة من هذا التطور لتحسين واق

فاعلية وتأثيراً في الطلبة ، تلائم قدراتهم وقابلياتهم وتلبي إحتياجاتهم ، وتلعب دوراً في تحقيق أكبر عدد ممكن 

د إستظهار من أهداف التعلم والالمام بمحتوى المادة الدراسية سواءً كانت نظرية أم عملية ، والذي يتعدى مجر

 الطالب للمعلومات إلى إستخدامها وتوظيفها في مواقف جديدة .

ً للمعاني المختلفة  ً أكثر عمقا وتعد استراتيجية التلمذة المعرفية من الإستراتيجيات التدريسية التي تضفي فهما

الفروق الفردية  لتنوع الأساليب التي تتكون منها وتعمل على أحداث تعلم قائم على الفهم والتفكير، وتقلل من

بين الطلبة للوصول بهم الى درجة عالية من الكفاءة والقدرة على التعامل مع المواقف المختلفة ، وتحاول 

وضع الطالب في ممارسات حقيقية من خلال النشاطات والتفاعلات ، اذ تقوم على مبدأ إكتساب المعرفة من 

إلى دعم الطلبة لتطوير قدراتهم التحليلية المنطقية من خلال أجواء تسودها الألفة والعمل التشاركي ، وتهدف 

خلال جعل طريقة تفكير المدرس ظاهرة لهم ، وجعلهم بعيداً عن الخمول في الوصول إلى المعرفة عن 

طريق تنشيط عملية التفكير وإستثارة المهارات العقلية ، وإيجاد الربط الأفضل بين المواد النظرية والتطبيق 

 العملي لها .

ن هنا برزت أهمية البحث الحالي والحاجة إليه ويرغب الباحث بتجريبها من خلال دراسة إمكانية الإفادة من م

استعمال استراتيجية التلمذة المعرفية في العملية التعليمية في تعلم الجانب الفني لفعاليات )رمي الرمح ، دفع 

لاب وهذا بدوره يؤدي إلى تقدم مستوى التعلم الثقل ، الوثب الطويل( وكذلك رفع الجانب المعرفي عند الط

 بشكل أسرع مع اقتصاد بالوقت وبالجهد المبذول .

 اهداف البحث : 1-2

دفع  ، رمي الرمح)فعاليات العاب القوى تعلم بعض التلمذة المعرفية في  ةالتعرف على تأثير استراتيجي .3

 للطلاب . الوثب الطويل(، الثقل 

لوب المتبع من قبل المدرس في التلمذة المعرفية والاس ةبين استراتيجيالتعرف على الفروق في التأثير  .4

 .للطلاب الوثب الطويل(، دفع الثقل  ، رمي الرمح)فعاليات العاب القوى تعلم بعض 
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  البحث : افرض 1-4

، دفع الثقل  ، رمي الرمح)فعاليات العاب القوى تعلم بعض في  التلمذة المعرفيةستراتيجية لا تأثير هناك .1

 للطلاب . الوثب الطويل(

تعلم المتبع من قبل المدرس في استراتيجية التلمذة المعرفية والاسلوب بين  تأثيرفروق في ال هناك .2

 للطلاب. الوثب الطويل(، دفع الثقل  ، رمي الرمح)بعض فعاليات العاب القوى 

 مجالات البحث: 1-5

جامعة بابل للعام  –التربية البدنية وعلوم رياضة كلية في   المرحلة الاولى طلاب:  المجال البشري 1-5-1

 . 2023- 2022الدراسي 

 . 2024ولغاية  // 2022المدة من  //:   المجال الزماني 1-5-2

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الساحة الخارجية والقاعات الدراسية في :  المجال المكاني 1-5-3

 .جامعة بابل
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 اجراءات البحث الميدانية : 

 البحث : يةمنهج

إن اختيار المنهج العلميي لابيد أن يكيون منسيجما ميع المشيكلة الميراد دراسيتها وبميا أن المينهج التجريبيي       

يتلاءم مع طبيعة المشكلة التي يروم الباحث دراستها ولكون هذا المنهج يتصيف بدقية النتيائج . ليذا يعيد المينهج 

المشييكلة ، لييذا اسييتعمل الباحييث الميينهج  التجريبييي أقييرب منيياهج البحييث العلمييي وأكثرهييا صييلاحية لحييل هييذه

التجريبييي بتصييميم المجمييوعتين التجريبييية والضييابطة ذات الاختبييار القبلييي والبعييدي وذلييك لملاءمتييه طبيعيية 

 ( يوضح التصميم التجريبي للبحث.1البحث . والشكل )

 

 

 

 

 (1الشكل )

 يوضح التصميم التجريبي للبحث
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  مجتمع البحث وعيناته 

جامعية بابيل  –مجتمع البحث بطلاب المرحلية الاوليى فيي كليية التربيية البدنيية وعليوم الرياضية تحدد 

( طالب ميوزعين عليى ثيلاث  يعب ، واختيار الباحيث 140( والبالغ عددهم )2023 – 2022للعام الدراسي )

مئويية مقيدارها  ( طاليب وبنسيبة30عينة البحث الرئيسية منهم بالطريقة العشيوائية )القرعية( والبيالغ عيددهم )

( طالييب ، 15( ، اذ تييم تقسيييمهم الييى مجمييوعتين متسيياويتين بالعييدد تجريبييية وضييابطة لكييل مجموعيية )21%)

 ( طالب .110واختيرت عينة بناء الاختبار التحصيلي المعرفي بواقع )

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث :

 وسائل جمع المعلومات :-1

  الملاحظة العلمية.  

  . الخبراء المختصين في مجال طرائق التدريس والعاب القوى 

  .استمارة تقييم الاداء 

 .الاختبارات والقياس 

 الأجهزة والادوات : -2

 ( ميزان طبي من نوعUnicef( عدد )1. ) 

 ( حاسبة يدوية نوعporpo( عدد )1. ) 

  ( 2كامرة تصوير فيديوية عدد . ) 

  اقراصCD  ( 3عدد . ) 

  (  . 30)رمح عدد 

  ( 30ثقل عدد . ) 

 . لوحة الارتقاء 

 ( صافرة نوعFOX  ( عدد )2.) 

  متر( . 50 ريط قياس الطول والمسافة )كتان 

 ميزان .
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 حساب معامل سهولة وصعوبة الفقرات :

يفيد استخراج معامل سهولة وصعوبة السؤال في ايضاح مدى سهولة او صعوبة السؤال في الاختبار 

النسبة المئوية من المختبرين الذين اجابوا اجابات خاطئة على الاجابات الكلية عليى السيؤال ، وهو عبارة عن 

( أي كلميا اقتيرب مسيتوى %80-%20واستخرج الباحث صعوبة وسهولة كل سؤال ووجد انها تتراوح بيين )

( 7الجيدول )( سيؤال ، و60( من قدرة التميييز افضيل، وبهيذا تيم الإبقياء عليى )%65السهولة والصعوبة من )

 يبين ذلك .

 (7الجدول )

 يبين معاملي سهولة وصعوبة فقرات اختبار التحصيل المعرفي 

 رقم 

 الفقرة

 معامل 

 السهولة

 معامل 

 الصعوبة

 رقم 

 الفقرة

 معامل 

 السهولة

 معامل 

 الصعوبة

1 0.58 0.49 31 0.44 0.56 

2 0.65 0.48 32 0.54 0.58 

3 0.62 0.55 33 0.52 0.67 

4 0.50 0.50 34 0.46 0.54 

5 0.48 0.52 35 0.56 0.44 

6 0.78 0.56 36 0.59 0.41 

7 0.49 0.54 37 0.55 0.45 

8 0.54 0.49 38 0.41 0.49  

9 0.64 0.58 39 0.47 0.53 

10 0.58 0.65 40 0.64 0.55 

11 0.71 0.52 41 0.44 0.53 

12 0.52 0.48 42 0.65 0.63 

13 0.58 0.42 43 0.67 0.54 

14 0.55 0.45 44 0.58 0.63 

15 0.49 0.51 45 0.78 0.67 
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16 0.51 0.49 46 0.78 0.57 

17 0.44 0.56 47 0.69 0.58 

18 0.42 0.58 48 0.77 0.89 

19 0.48 0.52 49 0.89 0.67 

20 0.41 0.59 50 0.67 0.61 

21 0.58 0.54 51 0.64 0.57 

22 0.66 0.58 52 0.69 0.58 

23 0.63 0.79 53 0.67 0.59 

24 0.76 0.61 54 0.77 0.62 

25 0.55 0.59 55 0.63 0.69 

26 0.55 0.67 56 0.54 0.76 

27 0.69 0.78 57 0.71 0.67 

28 0.53 0.77 58 0.63 0.78 

29 0.64 0.55 59 0.56 0.58 

30 0.66 0.61 60 0.67 0.66 

 ثانيا: القدرة التمييزية للفقرات :

يقصد بها قيدرة او امكانيية الفقيرة عليى تمييز الفيروق الفرديية بيين المختبيرين اليذين يعرفيون الاجابيات       

الصحيحة عن الذين لا يعرفوها ، كميا لهيا القيدرة عليى تميييز المختبير ذي المسيتوى الضيعيف عين غييره مين 

قارنيية القيدرة التميزيية للفقييرات ( مين معيايير لمEbelالمسيتوى القيوي ، وبعييد الاطيلاع اليى مييا جياء بيه أيبييل )

 ( .8المميزة عن غيرها ، كما مبين في الجدول )

 (8الجدول )

 يبين معايير ايبل لمقارنة القدرة التمييز للفقرات

 تقويم الفقرات دليل التمييز

 فقرات جيدة جداً  فأعلى 0.40

 فقرات جيدة الى حد مقبول لكنها يمكن ان تخضع للتحسن 0-0.39 0.3
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 فقرات حدية تحتاج الى تحسين 0.20-0.29

 فقرات ضعيفة تحذف أو يتم حذفها فأدنى 0.19

 (9الجدول )

 التحصيل المعرفي في مادة العاب القوى اختبارمعامل تمييز فقرات يبين 

 معامل التمييز  رقم الفقرة معامل التمييز  رقم الفقرة معامل التمييز  رقم الفقرة

1 0.30 21 0.42 41 0.44 

2 0.42 22 0.32 42 0.38 

3 0.34 23 0.44 43 0.41 

4 0.31 24 0.35 44 0.43 

5 0.25 25 0.31 45 0.44 

6 0.28 26 0.39 46 0.45 

7 0.31 27 0.34 47 0.38 

8 0.36 28 0.31 48 0.33 

9 0.32 29 0.44 49 0.35 

10 0.31 30 0.35 50 0.42 

11 0.35 31 0.44 51 0.45 

12 0.29 32 0.54 52 0.37 

13 0.34 33 0.37 53 0.36 

14 0.36 34 0.42 54 0.34 

15 0.36 35 0.47 55 0.29 

16 0.29 36 0.36 56 0.35 

17 0.31 37 0.45 57 0.41 

18 0.25 38 0.41 58 0.44 

19 0.36 39 0.47 59 0.47 

20 0.31 40 0.26 60 0.44 
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الاسئلة كانت متميزة بعد مقيارنتهم ميع معيايير ايبيل ، وعلييه لا يوجيد ( ان جميع 9يتبين من الجدول )

 ( سؤال .60اي سؤال يحذف والابقاء على )

 تحديد فعاليات العاب القوى :

بعد الاطلاع على المحتوى الدراسيي لميادة العياب القيوى للمرحلية الاوليى فيي الكيورس الثياني ، حيدد 

 ، دفع الثقل ، الوثب الطويل( . الباحث فعاليات العاب القوى )رمي الرمح

 اختبارات فعاليات العاب القوى :

 :الاداء الفني لفعالية رمي الرمح اولاً : اختبار

 : الاداء الفني رمي الرمح الغرض من الاختبار 

  : غم(  ريط قياس مجال للرمي 800( زنة )3رمح قانوني عدد )الادوات المستخدمة. 

   : حامل الرمح بأتجاه قطاع الرمي ويقوم باداء الخطوات الخمسة الخاصة يقف المختبر طريقة الاداء

بالرمي حتى وصوله لمرحلة الرمي فيقوم برمي اليرمح وتقياس مين اقيرب اثير يتركيه اليرمح بالنسيبة 

 لقوس الرمي الى الحافة الداخلية لقوس الرمي بالمتر وأجزاءه .

  : ( درجييات ميين 10، وتقييييم الاداء ميين )( محيياولات وتحتسييب افضييل محاوليية 3للمختبيير )التسجججيل

 ( مع استمارة التقييم التي تم تسليمها الى الخبراء.CDخلال قرص )

 :الاداء الفني لفعالية دفع الثقل ثانياً : اختبار

  :قياس الاداء الفني لفعالية دفع الثقلالغرض من الاختبار. 

  : ( ،  ريط قياس.3عدد ) كغم( 7.25ميدان رمي ، اثقال بوزن )الادوات المستخدمة 

  :يحمل المتعلم الثقل وعند ا ارة البدء يقوم بدفع الثقل في دائرة الرمي .طريقة الاداء 

  : ( درجييات ميين 10( محيياولات وتحتسييب افضييل محاوليية ، وتقييييم الاداء ميين )3للمختبيير )التسجججيل

 ( مع استمارة التقييم التي تم تسليمها الى الخبراء.CDخلال قرص )

 ثالثاً : اختبار الاداء الفني لفعالية الوثب الطويل : 

  : قياس الاداء الفني لفعالية الوثب الطويل . الغرض من الاختبار 

  : حفرة الوثب الطويل ،  ريط قياس . الأدوات المستخدمة 

  : م أو أكثير، ويقيوم بيالركض السيريع ، وعنيد وصيوله إليى  20يقف المختبير عليى بعيد طريقة الاداء

 لوحة الارتقاء يضرب اللوح بقدم النهوض بقوة ووثب لأبعد مسافة ممكنة .
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  : ( درجييات ميين 10( محيياولات وتحتسييب افضييل محاوليية ، وتقييييم الاداء ميين )3للمختبيير )التسجججيل

 ( مع استمارة التقييم التي تم تسليمها الى الخبراء.CDخلال قرص )

 :تحديد استمارات تقويم الأداء الفني للفعاليات قيد الدراسة  3-4-2-2

لتقويم الأداء الفني للفعالييات ، قيام الباحيث بأعيداد اسيتمارة اسيتبيان لتقيويم الاداء الفنيي للفعالييات قييد 

الدراسيية ، بتقسيييم نسييب درجييات مناسييبة لأقسييام الاداء الفنييي وحسييب مييا مبييين فييي الاسييتمارة ، وتييم توزيييع 

( خبيراً ، وطلب منهم اعطياء رأيهيم لأي تقسييم 9ارة على مجموعة من الخبراء والمختصين وعددهم )الاستم

 يصلح لتقويم مناسب للأداء الفني للفعاليات المدروسة .

 وقد وردت التقسيمات الاتية في فعالية الوثب الطويل :

 الركضة التقربية . القسم التحضيري : .1

 لة الطيران .الارتقاء ، مرح القسم الرئيسي : .2

 الهبوط . القسم الختامي : .3

 وفي فعالية رمي الرمح وردت التقسيمات الاتية :

 مسك الرمح ، وقفة الاستعداد ، الركضة التقربية . القسم التحضيري : .1

 وضع القوة ، مرحلة الرمي والتخلص . القسم الرئيسي : .2

 التوقف )التوازن( . القسم الختامي : .3

 وردت التقسيمات الاتية :وفي فعالية دفع الثقل 

 مسك وحمل الثقل ، وقفة الاستعداد ، الميزان ، التكور . القسم التحضيري : .1

 وضع القوة ، مرحلة الرمي والتخلص . القسم الرئيسي : .2

 التوقف )التوازن( . القسم الختامي : .3

المطابقية ، وبعيد  ( حسين2وبعد ذلك قام الباحث بتفريغ الاستمارة لمعالجة النتائج باستعمال قيانون )كيا

( المحسيوبة عنيد هيذه النسيبة 2ذلك تم تر يح التقسيم الذي حصل على نسبة اتفاق عالية بحييث كانيت قيمية )كيا

( وهي الفيصيل فيي 1( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.84( الجدولية البالغة )2أعلى من قيمة )كا

عنيية بقيياس نفيس الأداء الفنيي للفعالييات قييد الدراسية . تفضيل تر يح التقسيم عن بقية التقسييمات الأخيرى الم

 ( .10وكما مبين في الجدول )
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  (10الجدول )

 المحسوبة والجدولية (2يبين تقسيم الدرجات وعدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين قيمة )كا

 تقسيم الدرجة الفعالية

 ( 2قيمة ) كا عدد الخبراء
الدلالة 

 موافق الإحصائية
الأهمية 

 النسبية

غير 

 موافق

الأهمية 

 النسبية
 جدولية محسوبة

الوثب 

 الطويل

 التقسيم الأول

 (5 – 3 – 2) 
1 11.11 8 88.88 5.44 

 

 

 

 

 

 

 

3.84 

 

 غير معنوي

 التقسيم الثاني

 (4 – 4 – 2) 
 غير معنوي 9 100 9 صفر صفر

 التقسيم الثالث

 (3 – 5 – 2) 
 معنوي 9 صفر صفر 100 9

 التقسيم الرابع

 (3 – 4 – 3) 
 غير معنوي 2.77 22.22 2 77.77 7

 التقسيم الخامس

 (2 – 6 – 2) 
 غير معنوي 1 33.33 3 66.66 6

رمي 

 الرمح

 التقسيم الأول

 (5 – 3 – 2 ) 
 معنوي 9 صفر صفر 100 9

 التقسيم الثاني

 (4 – 5 – 1 ) 
 غير معنوي 1 33.33 3 66.66 6

 الثالثالتقسيم 

 (4 – 4 – 2 ) 
 غير معنوي 13 100 13 صفر صفر

 التقسيم الرابع

 (4 – 3 – 3 ) 
 غير معنوي 0.11 44.44 4 55.55 5

 التقسيم الخامس

 (3 – 5 – 2 ) 
 غير معنوي 1 33.33 3 66.66 6
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 التقسيم السادس

 (3 – 4 – 3 ) 
 غير معنوي 1 33.33 3 66.66 6

 التقسيم السابع

 (2 – 6 – 2 ) 
 غير معنوي 2.77 22.22 2 77.77 7

 التقسيم الثامن

 (2 – 5 – 3 ) 
 غير معنوي 0.11 55.55 5 44.44 4

دفع 

 الثقل

 التقسيم الأول

 (5 – 3 – 2 ) 
 غير معنوي 2.77 22.22 2 77.77 7

 التقسيم الثاني

 (4 – 5 – 1 ) 
 غير معنوي 0.69 38.46 5 61.53 8

 التقسيم الثالث

 (4 – 4 – 2 ) 
 غير معنوي 1.92 69.23 9 30.76 4

 التقسيم الرابع

 (4 – 3 – 3 ) 
1 11.11 8 88.88 5.44 

 

 غير معنوي

 التقسيم الخامس

 (3 – 5 – 2 ) 
 معنوي 5.44 11.11 1 88.88 8

 التقسيم السادس

 (3 – 4 – 3 ) 
 غير معنوي 1.92 69.23 9 30.76 4

 التقسيم السابع

 (2 – 6 – 2 ) 
 غير معنوي 5.44 88.88 8 11.11 1

 التقسيم الثامن

 (2 – 5 – 3 ) 
 غير معنوي 2.77 77.77 7 22.22 2

( لتقيم الإداء الفني للفعاليات الثلاث )رمي الرمح ، ودفع الثقل ،  2 – 5 – 3من هذا تم تر ح التقسيم ) 

 والوثب الطويل . 
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 اجراءات التجربة الرئيسية :

 التعريفية :حدات الو

( ، 22/2/2023-19بإعطيياء وحييدتين تعييريفيتين فييي يييومي الاحييد والأربعيياء الموافييق ) قييام الباحييث

( والوحيدة التعريفيية الثانيية عين فعاليية )الوثيب الوحدة التعريفية الاولى عن فعاليتي )رمي اليرمح ، دفيع الثقيل

على عينة البحيث )التجريبيية ، الضيابطة( الطويل( بالإضافة الى الجانب المعرفي القانوني والمهاري والبدني 

 جامعة بابل قبل اجراء الاختبارات القبلية . –في الساحة الخارجية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 قبلية :الاختبارات ال

قبل تنفيذ الوحدات التعليمية وفق استراتيجية التلمذة المعرفية تم اجراء الاختبارات القبليية لمجميوعتي 

)رميي ( طالب في التحصيل المعرفي والأداء الفنيي لفعالييات 30البحث )التجريبية ، الضابطة( البالغ عددهم )

( فيي السياحة 8/3/2023-5، الوثيب الطوييل( وذليك فيي ييومي الاحيد والاربعياء الموافيق ) الرمح ، دفع الثقل

جامعة بابل ، اليوم الأول اختبار فعاليتي )رمي الرمح ، دفيع  –الخارجية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ليى تصيوير الأداء الفنيي ، وعميل الباحيث عالثقل( واليوم الثاني فعالية )الوثيب الطوييل( والتحصييل المعرفيي 

، وتثبيييت الظييروف المتعلقيية بالاختبييارات كالمكييان والزمييان ا علييى السييادة المقيمييينفيييديوياً للفعاليييات لعرضييه

وطريقة التنفيذ وافراد فريق العمل المساعد كل وموقعه من اجل العمل قدر الامكان على خلق الظروف نفسها 

 لأجراء الاختبارات البعدية.

 ربة الرئيسية :اجراءات التج

 حدات التعريفية :الو

( ، 22/2/2023-19بإعطيياء وحييدتين تعييريفيتين فييي يييومي الاحييد والأربعيياء الموافييق ) قييام الباحييث

( والوحيدة التعريفيية الثانيية عين فعاليية )الوثيب الوحدة التعريفية الاولى عن فعاليتي )رمي اليرمح ، دفيع الثقيل

على عينة البحيث )التجريبيية ، الضيابطة( الطويل( بالإضافة الى الجانب المعرفي القانوني والمهاري والبدني 

 جامعة بابل قبل اجراء الاختبارات القبلية . –في الساحة الخارجية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 قبلية :الاختبارات ال

قبل تنفيذ الوحدات التعليمية وفق استراتيجية التلمذة المعرفية تم اجراء الاختبارات القبليية لمجميوعتي 

)رميي ( طالب في التحصيل المعرفي والأداء الفنيي لفعالييات 30البحث )التجريبية ، الضابطة( البالغ عددهم )

( فيي السياحة 8/3/2023-5والاربعياء الموافيق )، الوثيب الطوييل( وذليك فيي ييومي الاحيد  الرمح ، دفع الثقل

جامعة بابل ، اليوم الأول اختبار فعاليتي )رمي الرمح ، دفيع  –الخارجية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 



The effect of the cognitive apprenticeship strategy on students’... 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

993 
 

، وعميل الباحيث عليى تصيوير الأداء الفنيي الثقل( واليوم الثاني فعالية )الوثيب الطوييل( والتحصييل المعرفيي 

، وتثبيييت الظييروف المتعلقيية بالاختبييارات كالمكييان والزمييان ا علييى السييادة المقيمييينليييات لعرضييهفيييديوياً للفعا

وطريقة التنفيذ وافراد فريق العمل المساعد كل وموقعه من اجل العمل قدر الامكان على خلق الظروف نفسها 

 لأجراء الاختبارات البعدية.

 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث :

اسيتراتيجية التلميذة المعرفيية ، ومين اجيل ضيبط المتغييرات التيي تيؤثر فيي دقية نتيائج قبل البدء بتنفيذ 

، البحث لجأ الباحث للتحقق من تجانس وتكافؤ عينة البحث في المتغيرات التابعة والتي قد تؤثر في دقة النتائج 

( fات لان قيييم )وتبييين ان افييراد المجمييوعتين التجريبييية والضييابطة كييانوا  ، متجانسييين فييي جميييع المتغييير

( وتحييت 14،14( عنييد درجتييي حرييية )1.99المحسييوبة لجميييع المتغيييرات اقييل ميين القيميية الجدولييية البالغيية )

 ( . 0.05مستوى دلالة )

( tوتبيين ان افيراد المجمييوعتين التجريبيية والضيابطة كييانوا متكيافئين فيي جميييع المتغييرات لان قيييم )

( ومسيتوى دلالية 28( عنيد درجية حريية )2.40الجدوليية البالغية )المحسوبة لجميع المتغيرات اقيل مين قييمهم 

 (.2( ، وكما مبين في الجدول )0.05)

 (2الجدول )

 التحصيل المعرفي والاداء للفعاليات قيد الدراسةاختبارات يبين تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث في 

 المجموعة

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية
F 

 للتجانس

 tقيمة 

 المحسوبة
 ع س   ع س  

التحصيل المعرفي 

 للرمح
 0.7 1.38 0.46 2.90 0.54 2.76 الدرجة

التحصيل المعرفي 

 لدفع الثقل
 2.08 1.27 0.69 2.43 0.73 2.93 الدرجة

التحصيل المعرفي 

 للوثب الطويل
 0.47 1.78 0.59 2.01 0.44 1.93 الدرجة

 0.79 1.93 0.79 2.65 0.60 2.84 الدرجة للرمحالاداء الفني 
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 1.30 1.18 0.71 3.22 0.77 3.56 الدرجة الاداء الفني لدفع الثقل

الاداء الفني للوثب 

 الطويل
 0.92 1.7 0.64 2.10 0.83 2.34 الدرجة

 تنفيذ الوحدات التعليمية باستخدام استراتيجية التلمذة المعرفية :

القبلية لفعاليات العاب القوى )رمي الرمح ، دفع الثقل ، الوثب الطوييل( ولكيلا بعد إجراء الاختبارات 

المجموعتين ، قام الباحث بتنفيذ الوحيدات التعليميية المعيدة عليى أفيراد المجموعية التجريبيية ، فيي حيين تبقيى 

ت التعليمية على الوحدا أفراد المجموعة الضابطة على الأسلوب التعليمي المتبع من قبل التدريسي ، وا تملت

تمرينات مهارية متنوعة فضلاً عن بعض الأنشطة ، وتم تطبيق الوحدات وفقاً لخطوات التلميذة المعرفيية بعيد 

( طلاب مع تغيير أفيراد تليك 4-2تقسيم الطلاب إلى مجاميع كتنظيم وليس كأسلوب ، كل مجموعة تضم من )

 ح بالآتي :المجاميع من وحدة إلى أخرى ، وخطوات الاستراتيجية توض

( : تطبيق هيذ الخطيوة مين خيلال  يرح الفعاليية بشيكل وافي )بالطريقية الكليية( Modelingالنمذجة ) .1

وعرض الأداء الأنموذجي لها من قبل التدريسي في الوحدتين الأولى والثانية من كل فعالية ، أميا فيي 

من قبله أو إحيد الطيلاب الوحدات اللاحقة يتم توضيح بسيط للفعالية من قبل التدريسي وعرض الأداء 

 بالاضافة إلى  رح بعض مواد القانون المقرر لهذه المرحلة في بعض الوحدات التعليمية . الجيدين

( : يقوم المدرس في هذه الخطوة بتقديم الدعم المؤقت للطلاب وييتم ذليك مين Scaffoldingالتسقيل ) .2

وبعيض الأخطياء داء كيل فعاليية خلال استخدام خيرائط المفياهيم وصيور توضييحية تمثيل تقسييمات وأ

 Data)المذكورة في مواد القانون ، إضافة إلى عرض الأفلام التوضيحية عن طريق جهاز العرض 

Show فييي بعييض الوحييدات التعليمييية ، فضييلاً عيين بعييض الأنشييطة ، وتوجيييه الطييلاب والتعزيييز )

دة مسيتوى الفهيم ، ويرفيع ومساعدتهم على التنفيذ ، بهدف التعيرف إليى الأداء الصيحيح للمهيارة وزييا

 هذا الدعم تدريجياً خلال الوحدات التعليمية ، بحيث يواصل الطلاب بقية تعلمه بمفرده .

( : يقييوم الطييلاب فييي هييذه الخطييوة بمقارنيية المعلومييات المسييتقبلة ميين المييدرس Reflectionالتأمييل ) .3

الأوليى والثانيية ، أميا فيي بنموذج العرض والصورة الذهنية التيي تكونيت ليديهم نظريياً فيي الوحيدتين 

الوحدات اللاحقة فيقوم الطلاب بمراجعة ومقارنة خطوات أدائهيم ميع أداء زمييلاتهم أو الأنميوذج فيي 

 الجزء التطبيقي من المهارة .

( : تطبييق هييذه الخطييوة ميين خييلال طييرح سلسييلة مترابطيية ميين الأسييئلة  Explorationالاستكشيياف )  .4

ية بخصوص الفعالية والمتدرجية فيي الصيعوبة مين قبيل التدريسيي الاستكشافية خلال الوحدات التعليم
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الذي بدوره يشجع الطلاب على التوصل إلى إجابيات نهائيية لتليك الأسيئلة تسيهم فيي تعليم الفعاليية مين 

 خلال تجميع المكونات الفرعية والرئيسية وتنظيمها بشكل مكون تم استنتاجه من قبل الطلاب .

بعييد أن يقييوم التدريسييي بعييرض الأسييئلة المطلييوب الاجابيية عنهييا ويييتم  ( : Articulationالتعبييير )  .5

أعطاء فرصة لأفراد كل مجموعة للتحاور والنقاش وتبيادل الآراء والأفكيار حيول الفعاليية المتعلمية ، 

إذ يتم تحديد طالب واحد من كل مجموعة للإجابة عن مجموعته ويقوم الطلاب بيالتعبير عين المعرفية 

 ا أو نتائج تعلمها عن طريق التوضيح أو التعبير اللفظي.التي توصلوا إليه

( : تطبق هذه الخطوة من خلال تعليم الطلاب كيفية تطبيق المعلومات النظرية Coachingالتدريب ) .6

والأداء الفني الصحيح للفعاليية فيي مواقيف عمليية عين طرييق مجموعية مين التمرينيات المتنوعية ميع 

 قديم تلميحات ، تغذية راجعة لدعم عملية التعلم وتعزيزها .ملاحظة الطلاب أثناء التنفيذ وت

واستخدم الباحث أسلوب تعدد الوسائل والأدوات والأنشطة التعليمية التي تعمل على مسياعدة الطيلاب 

في تحقيق أهداف الوحدة التعليمية وجعلها أكثر تشويقاً وتنوعاً باستخدام جهاز الكومبيوتر )لاب توب( وجهاز 

(Data Show ، والوسائل التعليمية المتنوعة والتي من  يأنها المسياعدة عليى زييادة مسيتوى الفهيم للطيلاب )

إضافة إلى الأدوات المساعدة في تنفيذ التمرينات من مخططيات وصيور توضيح الأداء الفنيي للفعاليية التيي تيم 

المفاجئة لكسر الملل والرتابة  تخلل القسم الرئيسي بعض الحركات عرضها أثناء أداء الوحدات التعليمية ، كما

لدى الطلاب ، ايضاً وتضمن القسم الختامي فيي بعيض الوحيدات التعليميية لعبية صيغيرة تخيدم الفعاليية وتثبيت 

 أدائها.

( اليى ييوم الاربعياء الموافيق 12/3/2023وبدأ تطبيق الوحدات التعليمية بدأ مين ييوم الاحيد الموافيق )

الجيدول الزمنيي للمينهج التعليميي ، وبالنسيبة للمجموعية الضيابطة فتقيوم ( ييبن 3( ، والجدول )17/5/2023)

 بتطبيق الوحدات التعليمية الخاصة وحسب المنهج المقرر بها .

 (3الجدول )

 يبين الجدول الزمني للبرنامج

 التوزيع الزمني للبرنامج الفقرة ت

 9 عدد الأسابيع 1

 2 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 2

 الاحد ، الأربعاء أيام تطبيق الوحدات التعليمية  3

 6 عدد الوحدات التعليمية لكل فعالية 4
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 18 عدد الوحدات التعليمية الكلية 5

 دقيقة 90 زمن الوحدة التعليمية الواحدة 6

 دقيقة 180 زمن الوحدات التعليمية في الأسبوع 7

 دقيقة 540 زمن الوحدات التعليمية لكل فعالية 8

 دقيقة 1620 الزمن الكلي للبرنامج  9

 الاختبارات البعدية :

بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التعليمي باسيتخدام اسيتراتيجية التلميذة المعرفيية تيم اجيراء الاختبيارات 

لمجميوعتي فعاليات العاب القوى )رمي اليرمح ، دفيع الثقيل ، الوثيب الطوييل( والبعدية في التحصيل المعرفي 

( طاليب فيي السياحة الخارجيية لكليية التربيية البدنيية وعليوم 30البحث )التجريبيية ، الضيابطة( البيالغ عيددهم )

( ، إذ فيي الييوم الأول 24/5/2023-21، وذلك في ييومي الاحيد والأربعياء الموافيق )جامعة بابل  –الرياضة 

ثياني فعاليية )الوثيب الطوييل( والتحصييل المعرفيي ، اجراء اختبار فعاليتي )رمي الرمح ، دفع الثقل( واليوم ال

وتم التصوير فيديوياً ليلاداء الفنيي للفعالييات لعرضيها عليى السيادة المقيميين ميع تصيوير الاختبيارات القبليية ، 

وعمل الباحث على تهيئة الظروف نفسها التي جرت بها الاختبارات القبلية من حيث المكان والزمان وطريقية 

 د فريق العمل المساعد كل وموقعه .التنفيذ وافرا

 

 الوسائل الإحصائية : 3-5

 :الوسائل الإحصائية آلاتية في استخراج النتائج اضافة الى استعمالاستعمل الباحث 

 الوسط الحسابي . -1

 الانحراف المعياري .  -2

 معامل الارتباط بيرسون .  -3

 معامل ارتباط سبيرمان . -4

 رتشارد . –معادلة كيودر  -5

 ( لعينة واحدةtest.tاختبار ) -6

 ( لمجموعتين مستقلتينtest.tاختبار ) -5

 مربع كاي )حسن المطابقة( .  -7

 معامل السهولة والصعوبة .  -8
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 مج ص د –مج ص ع                                 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــمعامل التميز  ) ت ( =   -9

 ) ع + د ( 1/2                                  

 نتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها :  لا

عرض نتائج تعلم الاداء الفني لفعاليات العجاب القجوى )رمجي الجرمح ، دفجع الثقجل ، الوثجب الطويجل( وتحليلهجا 

 ومناقشتها : 

عرض نتائج تعلم الاداء الفني لفعاليات العاب القوى )رمي الرمح ، دفع الثقل ، الوثب الطويل( فجي الاختبجار 

 القبلي والبعدي وتحليلها: 

 (15الجدول )

( المحسوبة والجدولية بين المجموعتين في tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )

 ة لاختبار تعلم الاداء الفني لفعالية )رمي الرمح ، دفع الثقل ، الوثب الطويل(الاختبارات القبلية والبعدي

 الفعالية المجموعة
 الاختبار القبلي

 الاختبار 

 البعدي

فرق 

 الاوساط

 )ف(

مجموع 

المربعات 

 (2)ف 

 tقيمة 

 المحسوبة

نوع 

 الدلالة
 ع -س ع -س

رمي  الضابطة

 الرمح

2.84 0.60 5.45 0.98 12 134 1.07 
غير 

 معنوي

 معنوي 3.31 119 28 0.48 6.38 0.79 2.65 التجريبية

رمي  الضابطة

 الثقل

 معنوي 6 89 31 0.27 6.13 0.77 3.56

 معنوي 4.33 67 24 0.42 7.38 0.71 3.22 التجريبية

الوثب  الضابطة

 الطويل

 معنوي 2.49 87 20 0.40 6.82 0.83 2.34

 معنوي 6.44 75 29 0.38 8.35 0.64 2.10 التجريبية

 (14( وعند درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.14( الجدولية = )tقيمة )

( ، نجيد تفيياوت بسييط فيي أقيييام الأوسياط الحسييابية 15عنيد تسيليط الضييوء عليى مييا جياء بيه الجييدول )

والانحرافات المعيارية عند الاختبار القبلي للفعاليات المبحوثة )رمي الرمح ، دفع الثقل ، الوثيب الطوييل( فيي 

 . المجموعتين )الضابطة والتجريبية(ن متغير الاداء الفني لفعالية )رمي الرمح ، دفع الثقل ، الوثب الطويل( بي
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( ، تبين لنا أن أقيام الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في 15وبالعودة إلى ما جاء به الجدول )

 الاختبار ألبعدي قد جاءت متباينة بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية( .  

موعة الضابطة فيي الاختبيار القبليي بيالأداء ويلاحظ من الجدول انف الذكر، بأن الوسط الحسابي للمج

(، في حين بلغ الوسط الحسيابي لهيذه 0.60( وبانحراف معياري )2.84الفني لفعالية رمي الرمح مثلا قد بلغ )

( وما وجدناه في المجموعة الضابطة نجده 0.98( وبانحراف معياري )5.45المجموعة في الاختبار ألبعدي )

( وبيانحراف معيياري قيد بليغ 2.65ة اذ جاء الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )ايضا في المجموعة التجريبي

( ، ولبيان تأثير استراتيجية التلمذة فيي الاداء الفنيي لفعالييات العياب القيوى قييد الدراسية ) رميي اليرمح 0.79)

النتائج فروقا معنوية  ( للعينات المتناظرة ، اذ أظهرتtودفع الثقل والوثب الطويل ( . استخدم الباحث اختبار )

بالفعاليات المبحوثة الثلاث وعند كلا المجموعتين )الضيابطة والتجريبيية( ، فقيد كانيت معنويية اذ جياءت القييم 

( اكبيير ميين القيميية الجدولييية والبالغيية 6.44،  2.49،  4.33،  6،  3.31المحسييوبة والبالغيية علييى التييوالي )

( وهذا يدل عليى وجيود فيرق معنيوي بيين الاختبيارين 0.05) ( وبمستوى دلالة14( عند درجة حرية )2.14)

ولصالح الاختبار البعدي . ما عدا المجموعية الضيابطة فيي الاداء الفنيي بفعاليية رميي اليرمح فقيد جياءت غيير 

( عند درجة 2.14( اصغر من القيمة الجدولية والبالغة )1.07( المحسوبة والبالغة )tمعنوية ، إذ جاءت قيمة )

 ( . 0.05( ومستوى دلالة )14) حرية     

عجرض نتجائج الاداء الفنجي لفعاليجات العجاب القجوى )رمجي الجرمح ، دفجع الثقجل ، الوثجب الطويجل( فجي الاختبججار 

 البعدي وتحليلها ومناقشتها :  

 (16الجدول )

في ( المحسوبة والجدولية بين المجموعتين tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )

 الاختبارات والبعدية لاختبار الاداء الفني لفعالية )رمي الرمح ، دفع الثقل ، الوثب الطويل(

 الاختبارات
 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

الاداء الفني للطلاب بفعالية 

 رمي الرمح
 معنوي 3.57 0.48 6.38 0.98 5.45

الاداء الفني للطلاب بفعالية 

 دفع الثقل
 معنوي 12.5 0.42 7.38 0.27 6.13

 معنوي 15.3 0.38 8.35 0.40 6.82الاداء الفني للطلاب بفعالية 
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 الوثب الطويل

 (28( وعند درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة ) 2.04( الجدولية = ) tقيمة ) 

أقييام الأوسياط الحسيابية والانحرافيات المعياريية بيين  يلاحظ من الجدول أعلاه، بيأن هنياك فيروق فيي

المجموعتين )الضابطة والتجريبية( فيي متغيير الاداء الفنيي وعنيد الفعالييات المبحوثية اليثلاث )رميي اليرمح ، 

دفع الثقل ، الوثب الطويل( ، فمثلا حققت المجموعة الضابطة في اختبار تعلم الاداء الفني بفعالية رمي اليرمح 

(، فيي حيين بليغ الوسيط الحسيابي للمجموعية 0.98( وانحيراف معيياري مقيداره )5.45حسابياً مقيداره )وسطاً 

(. وحتى يتمكن الباحث من اختبار معنوية هذه الفروق. اسيتخدم 0.48( وبانحراف معياري )6.38التجريبية )

( اكبر 15.3،  12.5،  3.57) ( المحسوبة والبالغة على التواليt( للعينات المستقلة، إذ جاءت قيمة )tاختبار )

(. وهيذا ييدل عليى وجيود 0.05( ومسيتوى دلالية )28( عنيد درجية حريية )2.04من القيمة الجدولية والبالغة )

فروق معنوية بين المجموعتين في متغير تعلم الاداء الفني وعند الثلاث فعاليات المبحوثة )رمي اليرمح ، دفيع 

جد فرق بين تأثير اسيتراتيجية التلميذة المعرفيية والاسيتراتيجية المتبعية الثقل ، الوثب الطويل( للطلاب . أي يو

 من قبل المدرس في تعلم الطلاب الاداء الفني للفعاليات الثلاث ولصالح الاستراتيجية المبحوثة . 

مناقشة نتائج الاداء الفنجي لفعاليجات العجاب القجوى )رمجي الجرمح ، دفجع الثقجل ، الوثجب الطويجل( فجي الاختبجار 

 البعدي :  

ويعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية الى استخدام استراتيجية التلمذة المعرفية التي ساعدت 

الطييلاب علييى تحمييل المسييؤولية ميين خييلال ا ييتراكهم فييي الانشييطة التييي وفرتهييا مراحييل الاسييتراتيجية والتييي 

الخاصية ليتعلم الأداء الفنيي لفعالييات  ساعدتهم على التفاعل النشط في اليدرس ، إضيافة اليى تطبييق التمرينيات

 1997)رمييي الييرمح ودفييع الثقييل والوثييب الطويييل( واتبيياع مبييدأ التييدرج ميين السييهل إلييى الصييعب ، اذ يييرى )

Sbehrman واحيد مين عناصيير التلميذة المعرفيية هييي تسلسيل المحتييوى التعليميي واتبياع مبييدأ الزييادة فييي " )

 .تعليمية"المركب للمهام المن البسيط إلى  التعقيد أي التسلسل

اذ ان تحقيق أفضل النتائج في المواقف التعليمية يعود غالباً للتمرينات التعليمية لكونهيا طريقية لتنظييم 

الأداء الفنييي بخطييوات متدرجيية أساسييها التكييرار ، بحيييث تسيياعد الطالييب علييى فهمهييا وتطبيقهييا بسييهولة ، 

ضافة الى التغذية الراجعة التيي يحصيل عليهيا الطاليب فيي هيذا فضلاً عن تحديد الأخطاء وتصحيحها انيا، بالإ

الأسلوب سواء كانت تغذية راجعة ذاتية او مقدمة من قبل المدرس فأنها كافيية لتصيحيح الاسيتجابات الحركيية 

( " ان التغذية الراجعية تظهير انهيا المتغيير الأقيوى والمسييطر 2002للطالب وتعديلها  إذ يرى )يعرب خيون 
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المتعلم، وانه لين يكيون هنياك تحسينا بيدون تغذيية راجعية، كميا ان التغذيية الراجعية تزييد مين تحسين  على أداء

 الأداء في مراحل التعلم الاولي".

ان استخدام استراتيجية التلمذة المعرفية ساعد الطلاب في التغليب عليى المشيكلات واكتسياب المعرفية 

ة المهارات العقلية لديه واعطته دوراً مبادراً وفعالاً وباعثاً وجعله أكثر نشاطاً من خلال تنشيط تفكيره واستثار

( " ان المعنى والفهم يبنى لدى الطاليب مين خيلال 2015عن الحلول بنفسه ، ويرى )زيد سليمان ومحمد فؤاد 

مارسيونها داخيل الفصيول البيئة الاجتماعية التي يشارك فيهيا الطيلاب ميع معلمييهم والانشيطة التعليميية التيي ي

 .  دراسية "ال

ان اتبيياع خطييوات اسييتراتيجية التلمييذة المعرفييية اعطييت فرصيية للطييلاب فييي المناقشيية والحييوار مييع 

زملائهم في نفس المجموعة ، وتنمية روح التعاون والعمل الجماعي من خلال العمل فيي مجموعيات ، فضيلاً 

ب ودعمهيم عنيد الحاجية لزييادة عن دور المدرس في التوجيه والار اد ومراقبية اداء الطيلاب فيي تنفييذ الواجي

مستوى الفهم " فالتعلم عملية انسانية يوفر الشروط المادية والنفسية التي تساعد المتعلم على التفاعل النشط مع 

عناصر البيئة في موقف محدد ويقوم بهذه العمليية الميدرس مسيتخدما سلسيلة منظمية مين الفعالييات يسيهم فيهيا 

اجب المدرسين لا تنحصر في غرفية الصيف وانميا تعيدت اليى خارجهيا وصيار المتعلمين نظرياً وعلميا وان و

المييدرس لا يسييتطيع النجيياح فييي عملييه مييالم يتبييين لييه طبيعيية طلابييه وخصائصييهم وأن يكييون قييادر علييى ادارة 

 . احتياجاتهم والعمل على ا باعها"الصف ومراعاة الفروق الفردية بينهم وتشجيعهم ومعرفة قدراتهم و
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 والتوصيات:ت الاستنتاجا

 الاستنتاجات:

ان لاستراتيجية التلمذة المعرفية والاستراتيجية المتبعة من قبل مدرس المادة كان لهما فاعلية واضحة  -1

تعلم الاداء الفني لبعض فعاليات العاب القوى )رمي الرمح ودفع الثقل ي زيادة قدرة الطلاب على ف

 والوثب الطويل( .

المعرفية تطورا واضحا وكبيرا لأفراد المجموعة التجريبية فيي متغيير  لقد أظهرت استراتيجية التلمذة -2

التحصيل المعرفي وتعلم الاداء الفني لبعض فعاليات العاب القيوى )رميي اليرمح ودفيع الثقيل والوثيب 

 الطويل( .

المعلوميات المعرفيية والمهاريية ليدى الطيلاب وبالتيالي على زييادة  التلمذة المعرفية عملت استراتيجية -3

 دى الى تعلمهم للمهارات بشكل افضل معرفيا ومهارياً .ا

تنمية روح البحث اليذاتي وتجمييع المعلوميات والمعيارف المفييدة  التلمذة المعرفية ساهمت استراتيجية -4

حييول المهييارة المطلوبيية ، بالإضييافة الييى تنمييية روح العمييل الجميياعي بييين التدريسييي والطالييب وبييين 

 الطلاب انفسهم .

 التوصيات:

استخدام استراتيجية التلمذة المعرفية في تطوير المهارات الرياضية ولجميع الألعاب الرياضية  -1

 وخاصة العاب القوى ، لما لها من تأثير واضح وملموس عن طريق ما أظهرت نتائج البحث . 

تفعيل دور المؤسسات التعليمية بوساطة توفير المستلزمات الأساسية الخاصة لإنجاح استخدام  -2

 اتيجية التلمذة المعرفية في تدريس الطلاب المهارات الرياضية المختلفة .  استر

حث المدرسين على ضرورة تنويع اساليب التدريس ، وتوظيف كل ما هو حديث منها ، ولاسيما  -3

التي تسمح استخدام استراتيجية التلمذة المعرفية في تدريس الطلاب المهارات الرياضية المختلفة و

 .للجميعبإتاحة الفرصة 
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ابتسام سليم سالم : أثر استراتيجية التلمذة المعرفية في التحصيل المعرفي وتعلم مهارتي الخداع  -

والتصويب من السقوط بكرة اليد للطالبات ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية البدنية وعلوم 

 . 2016الرياضة للبنات ، 

 –تكنيك  –عطا : الأسس النظرية والعملية لمسابقات الميدان والمضمار )تعليم ابراهيم ابراهيم محمد  -
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،  1النظرية والممارسة في الفصل والمدرسة ، ط –أحمد اسماعيل حجي : إدارة بيئة التعليم والتعلم  -

 . 2004القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

المهدي عبد الحليم : البنائية والقبليات العرفانية  ، القاهرة ، جامعة عين  مس ، مركز تطوير  أحمد -

 . 2003تدريس العلوم  ، 

 . 2007، دمشق ، دار الفكر ، 1احمد محمد الزغبي : علم نفس الفروق الفردية وتطبيقاته التربوية ،ط -

 . 1993كندرية ،دار المعرفة الجامعية ، ،  الاس2احمد محمد عبد الخالق : استخبارات الشخصية ،ط -

اخلاص عبد الحميد ومصطفى حسين باهي : طرق البحث العلمي والتحليل الاحصائي في المجالات  -

 .2000، القاهرة ،مركز الكتاب والنشر ،1التربوية والنفسية ،ط

النشط والتدريب آسيا حامد محمد ياركندي : أثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام استراتيجيات التعلم  -

المبا ر في تنمية القدرة على توظيف نموذج التلمذة المعرفية في التدريس لدى الطالبة المعلمة ، مجلة 

 . 2010، 2، ج  74كلية التربية ، جامعة المنصورة ، ع 

،  1إقبال عبد الحسين نعمة و نبيل كاظم هربيد : تقنيات واستراتيجيات طرائق التدريس الحديثة ، ط -

 . 2015د ، مطابع دار الشؤون الثقافية العامة بغدا

تدريب ، القاهرة ، دار الفكر  -تكنيك -تعليم -بسطويسي أحمد : سباقات المضمار ومسابقات الميدان  -

 . 1997للنشر والتوزيع ، 

، عمان ،  1تيسير مفلح كوافحة : القياس والتقويم )اساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصة( ، ط -

 . 2005المسيرة للنشر والتوزيع ، طباعة ،، دار 

جوزيف مانيول باليستيروز : أسس التعليم والتدريب ، ترجمة )عثمان حسين رفعت ، ومحمود فتحي  -

 . 1992محمود( ، الاتحاد الدولي لالعاب القوى للهواة ، 



The effect of the cognitive apprenticeship strategy on students’... 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1003 
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