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يب لة والتصوتأثير تمرينات مركبة وفق استراتيجية تعليم الأقران الثلاثي في تعلم مهارتي المناو

 بكرة اليد

 راضي الساده زريجي م.د. قيصر عبد

 العراق. جامعة بغداد. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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 الملخص

ي فاي تعلام تعلايم الأقاران الثلاثا اساتراتيجيةتأثير تمريناات مركباة وفاق هدفت الدراسة إلى معرفة 

وعتين , اسااتخدم البا اام الماانهر التجريبااي بتصااميم المجماامهااارتي المناولااة والتصااويب بكاارة اليااد

ل الصااا الأو البااات, علااى عينااة ماان   التجريبيااة والباااباة اات اارتبااارين الابلااي والبعااد 

 ةالتجريبيااة والبااابا علااى المجمااوعتين تاام تااوزيعهن ة(  الباا28) نتوساا, , والبااالد عااددهالم

ن معنوياة اات دالاة إ  بالتساو  , أظهرت نتااجر اارتباارات صااجية باين البعدياة باان هنالار فروقاا

 ماانكمااا أو ااى البا اام بباارورة ااساات ادة  نتاااجر المجمااوعتين ولصااالم المجموعااة التجريبيااة,

ال رقيااة  م الأقااران الثلاثااي فااي تعلاام المهااارات الأساسااية لكاارة اليااد و ل لعااا يتعلاا اسااتراتيجية

 الأررى. 

 رة اليد ك, التعلم ,  تعليم الأقران الثلاثي استراتيجية,   تمارين مركبةالكلمات الم تا ية: 
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The study aimed to know the effect of complex exercises according to the 

triple peer education strategy in learning the skills of handling and 

shooting with handball. The experimental and control groups equally, the 

results of the post tests showed that there are significant statistically 

significant differences between the results of the two groups and in favor 

of the experimental group. 

 

Keywords: compound exercises, triple peer education strategy, learning, 

handball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  :مادمةال -1

رات عليم المهات أثناءورا ة  والوقت عملية معادة يلزمها الكثير من الجهد ةالعملية التعليميتعتبر 

ية ونالت في ال ترات الساباة والحال مختصينالرياضية والتي جذبت انتباه ال ل نشاة الأساسية

ن   عمل علىال إلىالمؤسسات التعليمية  "سعت  إا به من الدراسات والبحوث العلمية , لأبأسقساا

د مام بال رااهتوتحايق الهدف والغاية من العملية التعليمية بدرجة عالية من الك اءة والإتاان 

ة على المشارك متعلمأساليب جديدة للتدريس تساعد ال راجق و البحم عن من رلال المتعلم,

 (43، ص 2006 ،, تامر محمود السعيد  محمد)       "اايجابية في العملية التعليمية

البرامر  وتصميمتوفير الخبرات التعليمية والأنشاة الممكنة المتا ة في ال صل الدراسي  وكذلر

تعتمد إلى  د كبير على  متعلمين والتيقدرات ال وتاوير التعليمية من أجل تسهيل عملية التعلم

, وبما إنه ا توجد  رياة أو  المستعملة ق والأساليب التدريسيةاجلارل مواستجابته ممدى تعامله
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ارتيار الارياة أو  لذا فأنفي التربية البدنية  الأساسيةأسلو  تدريسي مثالي لتدريس المهارات 

             "والبيئة التعليمية الأسلو  يعتمد على الوضع التعليمي
 (13، ص 2007,  إسماعيل غصا )                                                                       

ناال ماا  هاو الوسايلة التاي تسااعده علاىحديثاة ال يةالتدريسا اجاق والأسااليبلارلفاستخدام المادرس 

 بارياااة تك اال للمااتعلم ايتباامنه المنهاااد الدراسااي ماان معرفااة ومعلومااات ومهااارات ,وترجمتهاا

يااة تباع الارإفين الآررين , الت اعل مع المادة الدراسية والنشا ات المنهجية والمدرسين والمتعلم

                                                  ولة ويسار"المناسبة للتدريس يساعد كلان من المدرس والمتعلم على تحايق الأهاداف التعليمياة بساه
 (175، ص 2000 , افنان نظير)

 الرياضاية , ل لعاا  الأساسايةهو تعلم المهاارات  التعليمية الرجيسية في العملية الأهدافبين  ومن

ح هاا تنماي روالجماعية المحببة لكثير مان الالباة كون الألعا كرة اليد والتي تعد وا دة من  ومنها

 أداء ثنااءأوالتعااون باين المتعلماين  الأل اةوتعمل على بم روح العمل الجماعي في ال ريق الوا د 

ساتخدام اللعبة يجب علاى المدرساين  ساسيةالأالمهارات  إتاانولغرض  المهارات الخا ة باللعبة,

لاذا  مار,التدريساية الحديثاة مان اجال الو اول تعلام فعاال ومث والأساليبااستراتيجيات والاراجق 

وفر مواقاا الثلاثاي والتاي تا الأقارانتعلم  استراتيجيةارتأى البا م استخدام تمرينات مركبة وفق 

 إلااى ةبالإضااافتراعااي ال ااروق ال رديااة بياانهم تعليميااة متعااددة ومتنوعااة تناسااب جميااع المتعلمااين و

لرجيساية ا الأهادافوبماا يبامن تحاياق  للعباة  الأساسايةتعلام المهاارات  أثناءتوفير الوقت والجهد 

 .للعملية التعليمية

 

د ا ا  وجاوللدراساات والبحاوث  تاهمتابعو رالال  بيعاة عمال البا ام فاي التعلايم والتادريبمن 

ن لدى البنات الأساسيةالمهارات  بعض ضعا في تعلم  وسااةفي المر لة المت بكرة اليد ورصو ا

 إلاىا ام ,لاذا عماد الب الخا اة باللعباةمهاارات لل أداجهاممع ندرة البحوث التي تسل, البوء علاى 

يناات و ادات تعليمياة تتبامن تمر إعادادمان رالال استراتيجيات التدريس الحديثة  إ دىاستخدام 

ق ال ردياة مراعياة لل اروتشاويق والو بالإثاارةتمتااز  الثلاثاي قارانالأتعلام  اساتراتيجيةمركبة وفق 

ارات المهاتعلام  الأمار الاذ  ياؤد  إلاى رفاع مساتوى لتمرينتوفير وقت أ ول لمع بين المتعلمات 

   للعبة كرة اليد. الأساسية

 ويهدف البحم الى:

 لاثي في تعلمتعليم الأقران الث استراتيجيةتمرينات مركبة وفق إعداد و دات تعليمية باستخدام  -1

 .مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد

 ليم الأقارانتمرينات مركبة وفق استراتيجية تعالتعرف على تأثير الو دات التعليمية باستخدام  -2

 .الثلاثي في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد

 

 :اجراءات البحم -2

 تااهمءالبا اام الماانهر التجريبااي بأساالو  المجموعااات المتكافئااة لملااسااتخدم  :ماانهر البحاام 2-1

  البحم. مشكلةو ابيعةل

 :مجتمع البحم وعينته 2-2

تم ارتيار مجتمع البحم بالارياة العمدية, إما عينة البحم فتمثلت بالا  الصاا الأول المتوسا, 

, والتي تم  ارتيارها بالاريااة  2020-2019من مدرسة الم ارر الأساسية للبنات للعام الدراسي 

تام تاسايمهن إلاى مجماوعتين كال مجموعاة (  الباة 28العيناة فااد بلاد ) أفارادعادد  أمااالعشواجية, 

  الباااة بعااااد إن اسااااتبعد البا ااام الاالبااااات الراساااابات و اللاتاااي لااااديهن  اااااات مرضااااية( 14)

, وباساتخدام الارعاة تام تحدياد المجموعاة التجريبياة التاي  والمشاركات فاي التجرباة ااساتالاعية

يابااق عليهااا الو اادات التعليميااة المعاادة ماان قباال البا اام , إمااا المجموعااة الباااباة فااتم تابيااق 

تجاانس الوقاد قاام البا ام باأجراء  ,الأسلو  المتباع مان قبال مدرساة التربياة البدنياة فاي المدرساة 
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باين تكاافؤ كاذلر إجاراء ال( و1لعمار كماا مباين فاي الجادول )الاول والوزن وا تغيراتللعينة في م

 ( . 2التجريبية والباباة كما في جدول ) مجموعتي البحم
 

 

 

 

 :تجانس العينة 2-2-1

ستخدام  , العمر( با الوزنالاول , متغيرات )في البحم  تيالتجانس لعين إجراء إلىعمد البا م 

 قانون معامل االتواء وكما مبين أدناه .
 تجانس أفراد العينة في متغيرات )الاول, الوزن, العمر(يبين  (1الجدول)

 معامل االتواء الوسي, اانحراف الوس, الحسابي العدد المتغير

  سم الاول/

28 

149.45 0.17 148 0.607 

 0.123 47.3 4.84 10 .47 كغم /الوزن

 0.739 154.1 4.46 2 .155 شهر  العمر/

اع ضمن ت العمر( الوزن , , لمتغيرات)الاول معامل االتواء أن قيم إلى (1) الجدول من بينيت

  البحم عينة أفراد يدل على تجانس مما( 3)± بين محصورة إا كانتالمنحنى الابيعي 

 :تكافؤ العينة  2-2-2

 الباباةوالتجريبية  بين المجموعتيننتاجر اارتبارات الابلية عملية التكافؤ في  ى البا مأجر

 . الريبين لبب, المتغيرات التي يمكن تؤثر في نتاجر الدراسة والجدول أدناه 

 تكافؤ العينة في نتاجر اارتبارات الابلية للمجموعتين )التجريبية والباباة(يبين  (2جدول )

 

 

 ت

       المعالجات  

 الإ صاجية
 اارتبارات

 الدرجة 

 

  المجموعة الباباة المجموعة التجريبية

 Tقيمة 
 المحسوبة

 

Sig 

 

 

  دالة ال روق

 س  
 

 ع±
 

 س  
 

 ع±

 غير معنو  0.488 0.623 1.761 7.785 1.222 7.428 التكرار التمرير وااستلام 1

 غير معنو  0.70 0.35 2.315 7.142 1.875 6.857 الدرجة التهديا 2

    26درجة الحرية 0.05   مستوى الدالة تحت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       واادوات وااجهزة المستخدمة في البحم: الوساجل 2-3

   :واادوات الأجهزة 2-3-1
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 ThinkPad- L 412. ابتو  نوع   اسبة -

 .  (2عدد)ساعة الكترونية  -
 ( .Sony)نوع تصوير  يراكام -

 . والوزن لاياس الاول جهاز -

  .CD ليزريةأقراص  -
 ( .3) عدد  افرة -
 ( .10) عدد شوارص -
 ( .6) بألوان مختل ة عدد شري, ا ق -

 .(8عدد ) kempaنوع  قانونية را ة ب ئة الناشئين كرات يد -

 . قانوني  الم للتدريب كرة يد ملعب -

 :وساجل جمع المعلومات 2-3-2

 الأجنبية.العربية و والمراجع المصادر -

 الماابلات الشخصية. -
 (1)ملحقالمساعدفريق العمل  -
 . الخا ة سالماايياارتبارات و -

 الملا ظة والتجريب. -

 استمارات لتسجيل نتاجر اارتبارات. -
 .المعالجات الإ صاجية -

 

 

 :إجراءات البحم الميدانية 2-4

 :د المهارات الأساسية وارتباراتهاتحدي 2-4-1

على مجموعة من المراجع  البا متم تحديد أهم المهارات الأساسية بكرة اليد بعد ا لاع 

الشخصية مع او  الخبرة واارتصاص العلمية بالإضافة إلى إجراء بعض الماابلات والمصادر 

المخصص و مديرية بناء المناهر الدراسية وزارة التربية والتي كانت متوافاة مع م ردات منهاد

 .الأولال صل الدراسي  الصا الأول المتوس, المتوساة للمر لة

  اارتبارات المهارية المستخدمة في البحم: 2-4-2

والتي تتلاءم مع مستوى أفراد مجوعتي  ماننةال اترتباراا مجموعة من اعتمد البا م على

          (.3البحم وكما مبين بالجدول )

 (53، ص 1991 ,  ازم منصور علوان)                                                                   

 (145، ص 1980,  كمال عبد الحميد ومحمد  بحي  سنين)                                              
   

 بكرة اليد واارتبارات الخا ة بها الأساسيةيبين المهارات  (3جدول )

 و دة الاياس الهدف من اارتبار اارتبارات المستخدمة المهارات    ت

 التكرار قياس سرعة التمرير وااستلام ( ثا30تمرير واستلام كرة يد لمدة ) التمرير وااستلام 1

 الدرجة قياس دقة التصويب ( م 6دقة التهديا على المرمى من مسافة ) التهديا 2
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لد بالبا م التجربة ااستالاعية على عينة من الاالبات  أجرى :التجربة ااستالاعية 2-5

للتعرف على  13/10/2019 اا د (  البات من رارد عينة البحم الرجيسية يوم6عددهن )

ريق العمل ف ك اءةتن يذ اارتبارات وكذلر للتأكد من  أثناءتواجهه  قد السلبيات والمشكلات التي

 (84، ص 2001 , وجيه محجو )                                               المساعد.

 :اارتبارات الابلية 2-6

الساعة  16/10/2019الموافق  الأربعاءيوم لعينة البحم اارتبارات الابلية  بإجراءقام البا م 

ن  ةعتاسال ظروف تثبيت ال إلى كما عمد الم ارر الأساسيةفي السا ة الخارجية لمتوساة   با ا

 جهزةوالأوفريق العمل المساعد  لعينتي البحم الخا ة باارتبارات الابلية و رياة إجراجها

حايق تومن اجل للمحافظة على ضب, المتغيرات  المستعملة في تن يذ اارتبارات والر والأدوات

 اارتبارات البعدية.  إجراءن س الظروف عند 

 : الأساسية()التجربة البرنامر التعليمي  2-7

ات والدراسات والبحوث في مجال تعلم المهاربعد اا لاع على المراجع والمصادر العلمية 

ة مهارية تحتو  على تمارين تابياي الأساسية  بكرة اليد عمد البا م إلى إعداد و دات تعليمية

ن فيها مالثلاثي  الأقرانم يتعل استراتيجيةوفق للمهارات قيد الدراسة  المهار ل داء مركبة  راعيا

ي التدرير فال روق ال ردية لمستوى أفراد العينة كونهم بنات إا  امتازت التمرينات بالسهولة وب

ما ان من رلال التشجيع على العمل الجماعي اثناء اداء المهارة ك بالتشويقمستوى الصعوبة و

 وعات ثلاثيةالمتعلمات ضمن مجمم ااقران الثلاثي نظمت اداء يتعل استراتيجية" الأساسية البنية

تأرذ دور  , اا يعمد الى المتعلمة المتميزة الملا ظة والتوجيه ا  عند ااداء وتن يذ المهارة

ء المهارة وبعد ان تتمكن المتعلمات من اداوالمتعلمتان اارريات الى اداء المهارة  ,المدرسة 

ملا   في فيما بينهن ضمن المجموعة الوا دة ومن ال الأدواربالشكل الصحيم يتم بعد الر تبادل 

بدور وان كل وا دة من المتعلمات الثلاث ستاوم بدور الملا   مرة وا دة  ااستراتيجيةهذه 

 (39، ص 2005اللايا بن  سين ،  فرد ، عبد)                 "المؤد  مرتين
 , لتمرينابالتناو  لحين انتهاء وقت وبالتبادل مع افراد المجموعة الوا دة ويستمر تكرار الر 

ن  ميتينيتعل أسابيع بواقع و دتين( 6لمدة ) ياستمر البرنامر التعليم و دة  (12)ي وبإجمال أسبوعيا

الأربعاء  ة لغاي 21/10/2019ااثنين يوم  لل ترة مندقياة  (45) التعليميةزمن الو دة  , تعليمية

يدية بالارياة التال عليميةت ة( و د12تدريسها )تم فالمجموعة الباباة اما  , 27/11/2019

على  لماررا للبرنامرالجزء التمهيد  والجزء الختامي وفاا  جزجي الدرس تم تابيق كما ,المعتادة

 .الباباة و المجموعتين التجريبية

 

  اارتبارات البعدية : 2-8

ن مراع 4/12/2019 ربعاءالأيوم  لمجموعتي البحم البعديةاارتبارات  بإجراءقام البا م   يا

 . الابليةفي اارتبارات ن س الإجراءات المتبعة ل

 

 ر. لمعالجة النتاج ( (SPSSالإ صاجي برنامرالاستخدم  البا م  الوساجل الإ صاجية : 2-9
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  :رات المهارية للمجموعة التجريبيةعرض وتحليل ومناقشة نتاجر اارتبا 3-1

 :تهاعة التجريبية وتحليلها ومناقشعرض نتاجر اارتبارات الابلية والبعدية للمجمو 3-1-1
 ( وقيمة )ت(يارية وفرق الأوسا   ومعامل)ف هـالأوسا  الحسابية واانحرافات المعيبين  (4جدول )

 الابلية والبعدية لـلمجموعة التجريبيةالمحسوبة لنتاجر اارتبارات 

 

 

 اارتبارات

 ن 
و دة 

 الاياس

 البعدية اارتبارات الابلية اارتبارات
فرق 

 الأوسا 

 ف    

 اانحراف

المعيار  

 لل روق

 ف هـ

 Tقيمة 
 المحسوبة

sig 

 

دالة  

 ع± س   ع± س   ال روق

1 
التمرير 

 14 وااستلام
 

 التكرار
7.428 1.222 16.92 1.542 9.50 0.62 16.9 0.000 

 معنو 

 معنو  0.000 6.90 0.910  6.28 2.905 13.142 1.875 6.857 الدرجة التهديا 2

 13حرية الودرجة 0.05   دالة المستوى تحت 

س, ال روق لأوسا  الحسابية واانحرافات المعيارية ومتوا( بان 4الجدول ) ملا ظة يتبين لنا من

( 0.05)اقل من  بمستوى دالة( كانت Sigقيمة ) إلى ان بالإضافةواانحراف المعيارّ  لل روق 

عنوية مدل على وجود فروق ي والذ المجموعة التجريبية ب للارتبارات الابلة والبعدية الخا ة

م عزو البا ي اارتبارين الابلي والبعد  ولصالم اارتبار البعد . نتاجر اات دالة إ صاجية بين

ت المجموعة التجريبية قد  بات عليهم م ردات منهر تعليمي )و دا أفراد إن إلىسبب الر 

ريع كي ية عمل هذه الو دات في تستعليمية( اعتمدها البا م وبنى م رداتها على ضوء فكرة 

والتشويق  تميزت التمرينات المستخدمة بالتنويع إا ,رة اليد عملية تعلم المهارات الأساسية بك

 الأثر إلى بالإضافةالصعب والتي راعت ال روق ال ردية بين المتعلمات  إلىوالتدرد من السهل 

 ،اهتلايزم مع ةالمساوا قدممتعلمة على  كل عاملت يوالتم الأقران الثلاثي  يتعل استراتيجيةالكبير 
 وتشعرهم ال شل مواجهة في وتساعدهمالأداء من  بالخوف متعلماتال شعور من تاللفهي 

                                                                   . نبأن سهن ثاته مما يزيد ، الوا دة العمل مجموعة إلى باانتماء

 

(Don well . 2010.p68)   
 

 

اجية النمو ابأوضاعهفر ة للمتعلمات لمشاهدة المهارة مرسومة  ااستراتيجيةكذلر وفرت هذه 

من رلال  إلى التاويم المستمر بالإضافةالمحددة  المهارةعا  وفهم يوالذ  ساعد بدوره على است

كد محمد  سن يؤإا  ,أثناء مر لة التعلم ةالملا ظ ةمن قبل  الزميل الآنيةتاديم التغذية الراجعة 

هارة  ركية للمبتدجين عند تعلمهم لم الآنية التغذية الراجعة الخارجية إعااء أهمية "علىعلاو  

ا يجب معلومات عم إلىمهارة  ركية جديدة ان السلوك يحتاد  أ المبتدئ في  يتلكأجديدة  يم 

لى ه عدلتساع للمبتدئتاديم تلر المعلومات  درسي عله وعن مدى نجا ه لذا يجب على الم أن

                             " الصحيم التعلم
 (135ص ، 1981 ،محمد  سن علاو  )                                                                  

 ليد.لكرة ا الأساسية المهارات أداءالتحسن في  أدى إلىاكتشاف الأرااء وتصحيحها  لذا فأن
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 :لية والبعدية وتحليلها ومناقشتهاالمجموعة الباباة الابعرض نتاجر ارتبارات  3-1-2
الأوسا  الحسابية واانحرافات المعيارية وفرق الأوسا  واانحراف المعيار  لل روق وقيمة يبين  (5جدول )

 الابلية والبعدية للمجموعة الباباةالمحسوبة لنتاجر اارتبارات  )ت(

 

 

 اارتبارات

 ن 
و دة 

 الاياس

 البعدية اارتبارات الابلية اارتبارات
فرق 

 الأوسا 

 ف    

 اانحراف

المعيار  

 لل روق

 ف هـ

 Tقيمة 
 المحسوبة

sig 
دالة  

 ع± س   ع± س   ال روق

1 
التمرير 

 وااستلام
14 

 

 

 التكرار

0.785 1.761 12.142 3.158 4.35 0.958 4.54 0.001 
  

 معنو 

2 
 التهديا

 الدرجة
7.142 2.315 9.714 2.584 2.571 1.077 2.38 0.003 

  

 معنو 

  13      حرية الودرجة 0.05    دالة المستوى تحت 

, ال روق الحسابية واانحرافات المعيارية ومتوس لأوسا ابان يتبين لنا ( 5)الجدول ملا ظة من

( 0.05)اقل من  بمستوى دالة( كانت Sigقيمة ) إلى ان بالإضافةواانحراف المعيارّ  لل روق 

نوية دل على وجود فروق معوالذ  ي لباباةالمجموعة اب للارتبارات الابلة والبعدية الخا ة

يعزو و ابلي والبعد  ولصالم اارتبار البعد .اارتبارين ال نتاجر اات دالة إ صاجية بين

ة الماد ةاستخدام مدرسإلى  مستوى تعلم أفراد المجموعة الباباة  السبب في تاور البا م

م لى االتزابالإضافة إ اتوتاديم التغذية الراجعة للمتعلم الحركات أداءوتكرار  للارياة المتبعة

ي تؤدى , اا يشير  ارق عبدالرؤوف الى "ان التمرينات الت الو دات التعليمية تابيق م رداتب

ن يؤد  إلى  دوث تادم لدى                                     المتعلم" بصورة منتظمة تحت إشراف مدرسة مؤهلة علميا
 (34، ص 1993 , الرؤوف  ارق محمد عبد)

  ليد.بعض المهارات الأساسية بكرة ا تعلمفي  أفراد المجموعة الباباة إلى تحسن ىأدوالذ  
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 اقشتها. وتحليلها ومن ر اارتبارات البعدية للمجموعتين)التجريبية والباباة(عرض نتاج 3-1-3

 البعدية بين المجموعتين )التجريبية و الباباة(نتاجر اارتبارات  يبين (6جدول )

 

 

 ت

 الإ صاجية المعالجات 
 
 اارتبارات

و دة 

 الاياس
  المجموعة الباباة المجموعة التجريبية

t. test 
 

sig 

 

  دالة ال روق

 س  

 

 ع±
 

 س  
 

 ع±

1 

 التكرار التمرير وااستلام

16.928 1.542 12.142 3.158 5.094 0.000  

 معنو 

 

 معنو  0.003 3.299 2.584 9.714 2.905 13.142 الدرجة التهديا 2

  26درجة الحرية  0.05    مستوى الدالة تحت 

المعيارية  ( بان جميع النتاجر المعروضة ل وسا  الحسابية واانحرافات6لنا من الجدول ) بينيت

 رتباراتاالجميع ( و0.05( والتي كانت بمستوى دالة اقل من )Sigقيمة ) إلى بالإضافة

ي على المجموعة الباباة ف ت وق المجموعة التجريبية أظهرتقد  ,تي البحممجموعالخا ة ب

 اارتبارات البعدية .

يعزو البا م السبب في ت وق المجموعة التجريبية على المجموعة الباباة في جميع 

 إ دىي تمثل الثلاثي والت الإقرانم يتعل استراتيجيةالتأثير اايجابي  إلىاارتبارات البعدية 

عيته يد من دافااستراتيجيات الحديثة والتي يكون المتعلم فيها هو محور العملية التعليمية مما يز

 ضافةبالإ الأرااءللتعلم وكذلر توفير زمن كافٍ لتابيق التمارين وتاديم المعلومات وتصحيم 

 تهاراعام مع الأساسيةالتمرينات المركبة لتعلم المهارات  أداء أثناءوجود عنصر التشويق  إلى

ر ة ال  إتا ةكذلر  الأررىلل روق ال ردية بين المتعلمات والذ  ميزها عن ااستراتيجيات 

 مجموعة مماال أفرادمن مرة وبالتبادل مع باية  لأكثر ةوالمؤدي ةللمتعلمات الايام بدور الملا ظ

 الأداءيم لتاو الآنيةالتغذية الراجعة  إعااءبين المتعلمات من رلال  الأداءفر ة لتصحيم  أتاح

مية لالع وبذلر تصل المادة المهارة بينهم وازدياد عدد مرات التكرار مما ساعد على عدم نسيان

 إلى ةتعلمحتاد المت ي المرا ل الأولى من التعلم ف,  تينومن الزميل درسةمن الم اتالمتعلم إلى

رة الحركي للمها الأداءكل محاولة لغرض تصحيم  أداءالتعرف على ناا  الاوة والبعا بعد 

لمات إا أ بم دور بعض المتع ةلكل متعلم درسةتوفر م الأقرانم يتعل استراتيجيةوبذلر فأن 

ست ادة واا قريناتهمعن  نهالمهارات الحركية التي تميزعن  ريق ااست ادة من  ةكدور المدرس

درسة لممع بعبهم البعض ومع ا اتالبع اء مما أدى إلى ت اعل المتعلم متعلماتمنها لتعليم ال

المعا ر  من ااستراتيجيات المت اعلة النشاة للتدريس تعلم الأقران تعد استراتيجية لذا "فأن

               "التي تساعد بشكل كبير في تنمية العلاقة بين المتعلمين وتبسي, عملية التعلم مالحدي
 (183، ص 1998 , محمد زياد  مدان )

المسئولية مهارات الحركية من رلال المشاركة اايجابية وللاكتسا  المتعلمات  إلىتهدف "والتي 

دة وتوجيه ومساع إشرافالمجموعة والذ  يتم تحت  أعباءال ردية وااعتماد المتبادل بين 

 (135، ص 2006أ مد عز الدين ،  أبو النجا ،)                                 "المدرسة

بارات هاية إلى ت وق المجموعة التجريبية على المجموعة الباباة في اارتوالذ  أدى في الن

 البعدية للمهارات المحددة.

 

 

 



        15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

    2022    1العـدد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

152 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ااستنتاجات والتو يات: -4

 :ااستنتاجات 4-1

 .بكرة اليد مهارتي المناولة والتصويباثر ايجابي في سرعة تعلم تمرينات المركبة لل -1

  ة من الأسالوفاعلي أكثرتعلم الأقران الثلاثي كانت  استراتيجيةالو دات التعليمية المعدة وفق  -2

 المتبع )الشرح مع عرض النمواد( في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد.

  :التو يات 4-2

ة ل لعاا  تعلام الأقاران الثلاثاي فاي تعلام المهاارات الأساساي استراتيجيةمن ضرورة ااست ادة  -1

 . الأررىال رقية 

اساااتخدام ااساااتراتيجيات والاراجاااق دورات وورش عمااال لتااادريب المدرساااين علاااى  إقاماااة -2

 المهااارات الأساسااية لمختلااا الألعااا  الحديثااة لغاارض تاااوير قاادراتهم فااي تاادريس والأساااليب

   .الرياضية
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 المصادر

 , الااهرة ,1  ، ااتجاهات الحديثة في  رق التربية الرياضية أ مد عز الدين: أبو النجا ، -

 .2006شجرة الدر، مكتب 

هاارات أثر استخدام أسلو  الاتعلم التعااوني فاي تااوير الم: , معين وعودات ، إسماعيل غصا  -
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	2- اجراءات البحث:
	2-1 منهج البحث: استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة لملاءمته لطبيعة ومشكلة البحث.
	2-2 مجتمع البحث وعينته:
	تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية, إما عينة البحث فتمثلت بطلاب الصف الأول المتوسط من مدرسة المفاخر الأساسية للبنات للعام الدراسي 2019-2020 , والتي تم  اختيارها بالطريقة العشوائية, أما عدد أفراد العينة فقد بلغ (28) طالبة تم تقسيمهن إلى مجموعتين كل...
	2-4 إجراءات البحث الميدانية:
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	تم تحديد أهم المهارات الأساسية بكرة اليد بعد اطلاع الباحث على مجموعة من المراجع والمصادر العلمية بالإضافة إلى إجراء بعض المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص والتي كانت متوافقة مع مفردات منهاج وزارة التربية مديرية بناء المناهج الدراسية والمخصص للم...
	2-4-2 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث:
	اعتمد الباحث على مجموعة من الاختبارات المقننة والتي تتلاءم مع مستوى أفراد مجوعتي البحث وكما مبين بالجدول (3).
	(حازم منصور علوان , 1991 ، ص53)
	- أبو النجا ، أحمد عز الدين: الاتجاهات الحديثة في طرق التربية الرياضية ، ط1, القاهرة , مكتب شجرة الدر، 2006.

