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Abstract   
The quality of academic life, which has become a goal that everyone seeks within the 

educational system, hopes to achieve a stimulating educational environment and 

provide a supportive educational climate that helps prepare a generation of our 

students that keeps pace with scientific and technological innovations, and is able to 

face the challenges and pressures created by the knowledge revolution and cultural 

pluralism, because not exploiting the richness of the educational environment leads to 

a decrease in the learner’s motivation for continuous study, a weak ability to 

communicate with teachers, and a lack of internal motivation. This will lead to an 

increase in cognitive dependence by obtaining help from others, a lesser amount of 

perseverance, and avoiding the task while feeling bored and not needing knowledge, 

and this leads to Wasting time and poor organization, these are a number of negative 

behavioral manifestations that lead to academic procrastination. The research aims to 

identify the correlation between the quality of academic life and cognitive dependence 

and academic tardiness among students, as well as to build a model that explains and 

explains the nature of the direct and indirect causal relationship between the quality of 

academic life and cognitive dependence and academic tardiness among students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences. 
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 الملخص

ان جودة الحياة الاكاديمية التي اصبحح  دبا ا يدهبال يبع يابجم الدميب  دانبع المدتولبة التج يميبة 

 ي تحقيق ييئة تج يمية لحفزة وتبو ي  لدبات تج يمبي دايبا يابايا  بي ايبااد جيبع لب    يدبا الع 

ويكبون ابادع ي بم لواجابة التحبايات والابتو  التبي  ،يواكب الماتحاثات الج مية والتكدولوجيبة

م يام استت ل ثب ل الحيئبة التج يميبة يبهده دب ل الب لاناوجاتاا الثوعة المج  ية والتجادية الثقا ية، 

انخفاض دا ب  المبتج ا ل اعاسبة المتواصب ة وابجد القباعة ي بم التواصبع لب  الاسبات ة والا تقباع 

ل حا ز الاان ي سيهده ذلك الم زيادة الاتكال المج  ي يالحصول ي م لااياة ل  الان ي  وااع 

 ااع ل  المثاي ة وتددب المامبة  لب  الهبجوع يالم بع ويبام الحاجبة البم المج  بة ودب ا يبهده البم

ادببااع الوابب  وسببوظ التدتببيا ودبب ل جم ببة لبب  المتبباد  الابب وكية الابب حية  التببي تببهده الببم الت كببه 

والاتكبال  لدبودة الحيباة الاكاديميبةالتج ف ي م الج اة الاعتحا يبة ااف الححث الم وي. الاكاديمي

يداظ أنموذج يواح ويفاب   حيجبة الج ابة الابححية  ، وك لكالمج  ي يالت كه الاكاديمي لاى الط حة

والاتكبال المج  بي والت كبه الاكباديمي لباى  لدبودة الحيباة الاكاديميبةالمحاش ة وغي  المحاش ة يي  

    حة ك ية الت يية الحانية وي وم ال يااة.

 

  الاكاديميالتلكؤ  المعرفي، الاكاديمية، الاتكالجودة الحياة  ،أنموذج سببي الكلمات المفتاحية:
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 :المقدمة-1

ان جودة الحياة الاكاديمية التي اصبحح  دبا ا يدهبال يبع يابجم الدميب  دانبع المدتولبة التج يميبة 

الع  ي تحقيق ييئة تج يمية لحفزة وتبو ي  لدبات تج يمبي دايبا يابايا  بي ايبااد جيبع لب    يدبا 

ي بم لواجابة التحبايات والابتو  التبي  يواكب الماتحاثات الج مية والتكدولوجيبة، ويكبون ابادع

اوجاتاا الثوعة المج  ية والتجادية الثقا ية، لا ان يام استت ل ث ل الحيئة التج يمية يبهده دب ل البم 

انخفاض دا ب  المبتج ا ل اعاسبة المتواصب ة وابجد القباعة ي بم التواصبع لب  الاسبات ة والا تقباع 

المج  ي يالحصول ي م لااياة ل  الان ي  وااع  ل حا ز الاان ي سيهده ذلك الم زيادة الاتكال

ااع ل  المثاي ة وتددب المامبة  لب  الهبجوع يالم بع ويبام الحاجبة البم المج  بة ودب ا يبهده البم 

ادببااع الوابب  وسببوظ التدتببيا ودبب ل جم ببة لبب  المتبباد  الابب وكية الابب حية  التببي تببهده الببم الت كببه 

جببودة الحيبباة الاتكببال المج  ببي ي ببم دعجببة  وددببا تكمبب  ادميببة الححببث  ببي التجبب ف .الاكبباديمي

 يالت كه الاكاديمي لاياا ل    يق د ي  المتتي ي . لاى الط حة ل  اجع التدحه الاكاديمية

 هدف البحث الى:وي

ي م د ل  والت كه الاكاديمي والتج فوالاتكال المج  ي  جودة الحياة الاكاديميةأيااد لقاييس -1

 . ي جالجات الف ات الاوسط الت يية الحانية وي وم ال يااة المتتي ات لاى   حة ك يات

يالت كه الاكاديمي والاتكال المج  ي  لدودة الحياة الاكاديميةالتج ف ي م الج اة الاعتحا ية -2

 لاى الط حة.

جودة الحياة   المحاش ة يي  يداظ أنموذج يواح ويفا   حيجة الج اة الاححية المحاش ة وغي-3

 والت كه الاكاديمي لاى   حة ك ية الت يية الحانية وي وم ال يااة.والاتكال المج  ي  الاكاديمية
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  البحث: إجراءات-2

المبدا  الوصبفي يالسب ول المابحي والج ابات الاعتحا يبة  ونالحباثث استخاممنهج البحث:  2-1

 .لم ئمته لطحيجة ولهك ة الححث والاعاسات التح ي ية

 : البحث عينة 2-2

اشببتمع لدتمبب  الححببث ي ببم جميبب    حببة الم ث ببة ال ايجببة ل اعاسببة الصببحاثية  ببي ك يببات الت ييببة 

القاسببا -القادسببية-الكو ببة-كبب ي ظ-الحانيببة وي ببوم ال يااببة  ببي جالجببات الفبب ات الاوسببط  يايببع

وابا تبا انتيباع  و الحبة، الحبا ( 916( والحبال  يباددا  2024-2023الخا اظ( ل جام الاعاسبي  

(  الحببا و الحببة لبب  الك يببات 500يدببة الححببث يالسبب ول الطحقببي الجهببوائي ثيببث تكونبب  لبب   ي

 (.%54ويداحة ي ت    ،الم كوعة

 أدوات البحث: 2-3

 الاتكال المج  يلقياس  -

 جودة الحياة الاكاديميةلقياس  -

 لقياس الت كه الاكاديمي -

 اختيار المقاييس: 2-4-1

  جودة الحياة الاكاديمية:: اولا

يجبببا الا ببب ا ي بببم الاعاسبببات والادييبببات المماث بببة ذات الج ابببة يالححبببث الحبببالي تبببا انتيببباع 

 بببي يدببباظ لقيببباس جبببودة  ونثيبببث ايتمبببا الحببباثث( 2014، لحمبببا دببب ل الجتيحبببي  الفبببالقيببباس 

الحيببباة الاكاديميبببة ي بببم التجببباعيد الدت يبببة وي بببم ويببباد لببب  الدييبببات والاعاسبببات الابببايقة 

التببي ادتمببب  ياعاسبببة دببب ا المتتيببب . ودبببو لقيببباس لحدبببي ي بببم ييدبببة لببب    حبببة الك يبببات الج بببوم 

 للإجايببببة،(  قبببب ة لكببببع  قبببب ة ثبببب   يبببباائع 36يتكببببون المقيبببباس لبببب    الاناببببانية،والاعاسببببات 

واوزان  التببببوالي،( ي ببببم 1-2-3أوزان الايداييببببة ل فقبببب ات  نببببادعا(، اثيانببببا، دائمببببا،ي  ودبببب

 (.3-2-1الا حية ل فق ات  

يجببببا الا بببب ا ي ببببم الاعاسببببات والادييببببات المماث ببببة ذات  المعرفااااي:الاتكااااال مقيااااا  ثانيااااا: 

ثيببببث ايتمببببا  (2022غبببباي  ي ببببي يحبببباس،  يالححببببث الحببببالي تببببا انتيبببباع لقيبببباس  الج اببببة

ه ي بببم ييدبببة لببب  136ي بببم نت يبببة كاتبببع  بببي يدببباظ المقيببباس، ودبببو لقيببباس لبببح  الحببباثثون

(  قببب ة لكبببع  قببب ة نمابببة يببباائع للإجايبببة 45يتكبببون المقيببباس لببب    الج يبببا،  حبببة الاعاسبببات 

ثيبببث لدحببب   ،لجببباعض ايببباا( ،لجببباعض نبببادعا أثيانبببا، ،لوا بببق غالحبببا ،ودبببي  لوا بببق تمالبببا

 واوزان ل فق ات الا حية  ،( ي م التوالي1-2-3-4-5أوزان ل فق ات الايدايية  

 1-2-3-4-5.) 
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 يجا الا  ا ي م الاعاسات والادييات المماث ة ذات الج اة التلكؤ الاكاديمي:مقيا  ثالثا: 

ودو لقياس لحدي ي م ييدة  (2012 ، ثياع ثاي  ن د يحاالله يالححث الحالي تا انتياع لقياس 

(  ق ة لكع 28يتكون المقياس ل    ،الصحاثية يالدالجة الماتدص يةية ل    حة الاعاسات الاول

تدطحق  أثيانا،تدطحق ي ي  ،تدطحق ي ي غالحا ،ودي  تدطحق ي ي تمالا ، ق ة نماة ياائع للإجاية

 أوزان الايدايية لداا  ،لا تدطحق ي ي اياا( ،ي ي نادعا

 (.5-4-3-2-1واوزان الا حية لداا   ،( ي م التوالي5-4-3-2-1 

 تحديد صلاحية فقرات المقاييس وبدائل الاجابة: 2-4-2

ل  اجع التج ف ي م لاى ص ثية  ق ات المقاييس وياائع الاجاية تا يب ض المقباييس البث    

( نحيبب ا ولختصببا  ببي لدببال ي ببا 18ي ببم لدمويببة لبب  الخحبب اظ والمتخصصببي  الحببال  يبباددا  

يجادا تا انااا استدايات الخحب اظ البم الجمبع الاثصبائي ياسبتخاام  والت يوه، الدفس ال يااي

( ل ستق لية لمج  ة دلالبة الفب وب يبي  اعاظ الخحب اظ والمختصبي  يدبا دعجبة ث يبة 2انتحاع  كا

(. ويجبببا تح يبببع أعاظ الخحبببب اظ 3.84( اذ كانببب  القيمببببة الداوليبببة  0.05( ولابببتوى دلالبببه  1 

(  قب ة لب  لقيباس الاتكبال المج  بي لجبام دلالتابا ا ثصبائية 2تا اسبتحجاد  والمختصي  إثصائياً 

( 36واحول جميب   قب ات لقياسبي جبودة الحيباة الاكاديميبة الحبال  يباددا (  ق ة 43والايقاظ ي م 

 وتببا ايببادة صببياغة يجببا  قبب ات المقبباييس (  قبب ة،28 قبب ة والت كببه الاكبباديمي الحببال  يبباددا 

 المقت ثة.واحول ياائع الاجاية 

 تعليمات الاجابة على المقاييس: 2-4-3 

وابببج  التج يمبببات الخاصبببة يالمقببباييس التبببي تحبببي  ل ط حبببة كيفيبببة الاجايبببة ي يبببه ودبببي اببب اظة 

( البببام الفقببب ة  وتحببب  كبببع  قببب ة ياابببة ويدايبببة ثبببا انتيببباع الاجايبببة المداسبببحة يواببب  ي لبببة 

 الاسا.الحايع المداسب والاجاية ي  جمي  الفق ات ويام ذك  

 للمقاييس: التجربة الاستطلاعية 2-4-4

(   ل ل  ك ية الت يية الحانية وي وم ال يااة جالجة 10تا تطحيق المقاييس ي م ييدة ي ت   

واا تحي  ل  التد ية إن تج يمات  16/10/2023-15الكو ة وذلك يولي الاثا والاثدي  الموا ق 

و ق ات المقاييس وااحة ولفاولة ل  إ  اد الجيدة وان لتوسط الوا  الماتت ب للإجاية ي م 

جودة الحياة ( دايقة والوا  الماتت ب للإجاية ي م لقياس 15ياس الاتكال المج  ي ي    لق

 ( دايقة. 8  ( دايقة والوا  الماتت ب للإجاية ي م لقياس الت كه الاكاديمي ي  10  ي   الاكاديمية
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 تطبيق المقاييس على عينة الاعداد: 2-4-5

(  الحبا و الحبة ياباف اجب اظ 500  الايااد الحبال  يبادداتا تطحيق المقاييس الث   ي م ييدة    

ولتايبة  1/1/2024ل مقباييس  بي المباة لب   الخصائص الاايكولت يةوثاال التح يع الاثصائي 

1/3/2024. 

 الخصائص السيكو مترية للمقاييس: 2-4-6

 : الصدق 2-4-6-1

 .تحقيق صاب المقياس تا تطحيق ول  اجع 

 أولا: صدق المحتوى)الخبراء(: 

اا تا التحقق ل  صاب المقاييس ل  ن ل ي ض  ق اتاا ي م لدموية ل  الخح اظ والمختصي  

 وذلك ل تاكا ل  ص ثيتاا ول ئمتاا ل قياس.

 ثانيا: صدق التكويني الفرضي:

ة تبببا ايتمببباد كببب ً الطببب يقتي   بببي التحقبببق لببب  صببباب المقببباييس اذ تبببا ثابببال القببباعة التميزيببب

ل مدمويتي  الط  يتي ( ولجالع الاتااب الباان ي لب  نب ل ثابال الج ابة الاعتحا يبة  ل فق ات

 وكالاتي: يي  دعجة كع  ق ة والاعجة الك ية ل مقياس

 التمييزية لفقرات المقاييس: القدرة-1

يالتحقق ل  ااعة الفق ة ي م التمييز ياستخاام أس ول المدمويتي  الط  يتي   الحاثثوناام 

 الحاثثون(  الب و الحة، ولحاال القاعة التمييزية ل فق ات  قا اتح  500ايتماداً ي م نتائ   

 الخطوات الآتية:

 دعجة. أدنيدعجات الط ل ي م المقياس ل  اي م دعجة إلم  ت تيب-1

( ل  %27( ل  الاستماعات الحاص ة ي م الاعجات الج يا و %27 تحايا لا ناحته -2

الاستماعات الحاص ة ي م الاعجات الانيا، لان د ل الداحة تحقق لدمويتي  يأاصم لا يمك  ل  

 .استماعة( 135ثدا وتمايز، اذ ي ت  الجيدة يدا كع لدموية  

( لجيدتي  t testالانتحاع التائي  تا ثاال لجالع تمييز كع  ق ة ل   ق ات المقياس ياستخاام -3

القيمة التائية الاالة  ، وياتSPSS)لاتق تي  يواسطة الحقيحة ا ثصائية ل ج وم الاجتمايية  

 ( تحي  ذلك.3،2،1إثصائياً لهش اً لتمييز الفق ة، والدااول 
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جودة يحي  القيمة التائية المحاوية ودلالتاا  ي ثاال القاعة التمييزية ل فق ات غي  المميزة لمقياس  (1الداول  

 الحياة الاكاديمية

 الفق ة
  tايمة  المدموية الانيا المدموية الج يا

 المحاوية
 نوا الالالة sigايمة 

 ا س   ا س  

 غي  لميزة 0.808 0.244 0.500 4.459 0.498 4.444 32

لبببا تكببب  لميبببزة لببب ا تبببا ثببب  اا، وي يبببه يحقبببم  (32  ة( ان  قببب 1  يتحبببي  لببب  نببب ل الدببباول

 (  ق ة.35المقياس لكوناً ل   

 

 يحي  القيمة التائية المحاوية ودلالتاا  ي ثاال القاعة التمييزية ل فق ات غي  المميزة لمقياس  (2  الداول

 الاتكال المج  ي

 الفق ة
  tايمة  الانياالمدموية  المدموية الج يا

 المحاوية
 نوا الالالة sigايمة 

 ا س   ا س  

 غي  لميز 0.543 609 0.497 4.437 0.501 4.474 3

 غي  لميز 0.199 1.287 0.550 4.303 0.488 4.385 9

 غي  لميز 0.184 1.333 0.488 4.385 0.515 4.466 10

 غي  لميز 0.918 0.103 0.580 3.629 0.595 3.637 11

 غي  لميز 0.422 0.804 0.554 4.385 0.503 4.437 14

 غي  لميز 0.513 0.656 0.684 4.163 0.613 4.214 22

 غي  لميز 0.173 1.366 0.567 4.363 0.499 4.451 26

 غي  لميز 0.074 1.793 0.458 4.296 0.491 4.400 30

 غي  لميز 0.073 1.798 0.579 1.244 0.821 1.400 31

 غي  لميز 0.466 0.731 0.501 4.437 0.497 4.481 32

 غي  لميز 0.313 1.011 0.473 4.333 0.490 4.392 40

 غي  لميز 0.621 0.495 0.654 3.066 0.812 3.111 43

 ( 43،40،32،31،30،26،22،14،11،10،9،3  ( ان الفق ات2يتحي  ل  ن ل الداول  

 (  ق ة صالحة.31لكوناً ل   لا تك  لميزة ل ا تا ث  اا، وي يه يحقم المقياس 
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( يحي  القيمة التائية المحاوية ودلالتاا  ي ثاال القاعة التمييزية ل فق ات غي  المميزة لمقياس 3  الداول

 الت كه الاكاديمي

 الفق ة
  tايمة  المدموية الانيا المدموية الج يا

 المحاوية
 نوا الالالة sigايمة 

 ا س   ا س  

 غي  لميزة 0.183 1.336 0.586 4.296 0.503 4.385 12

 غي  لميزة  0.122 1.552 0.782 4.118 0.619 4.251 22

( لبببا تكببب  لميبببزة لببب ا تبببا ثببب  اا، وي يبببه 22،12  ( ان الفقببب تي 3يتحبببي  لببب  نببب ل الدببباول  

 (  ق ة.26يحقم المقياس لكوناً ل   

 

  الاتساق الداخلي للمقاييس: معامل-2

الاان ي ل تأكا ل  لاى تدانس الفق ات  ي اياساا ل تاد ة الا وكية ياتجمع  لجالع الاتااب 

المقاسة ، وتا التأكا ل  الاتااب الاان ي  ل  ن ل ثاال ي اة الاعتحا  يي  دعجة الفق ة 

والاعجة الك ية ل مقياس، اذ تا استخ اج ايمة د ا المهش  ياستخاام لجالع اعتحا  يي سون  ي 

(  الب و الحة يواسطة الحقيحة ا ثصائية ل ج وم 500ة والحال  ياددا ذلك ولدمي  أ  اد الجيد

كان  لجدوية  جودة الحياة الاكاديمية جمي   ق ات لقياس، واا يتحي  ان (SPSSالاجتمايية  

( يدا 0,82( كان اتااااا الاان ي اجيد اذ ان لجالع الاعتحا  يدادا ي    9ياستثداظ الفق ة  

ً ل   ( 0,068لاتوى دلالة   وان جمي  (  ق ة. 34ل ا استحجات، وي يه يحقم المقياس لكونا

وي يه يحقم المقياس  دان ي يال ل ا تا احولاا ولاياا اتااب ق ات لقياس الاتكال المج  ي صالحة 

ً ل    الت كه الاكاديمي كان  لجدوية  كما تحي  ان جمي   ق ات لقياس صالحة، (  ق ة31لكونا

 .صالحة (  ق ة26لكوناً ل   وي يه يحقم المقياس 

  :الثبات 2-4-6-2

ل  أكث    ائق والتي تجا التدزئة الدصفية    يقة الحاثثوناستخام ول تحقق ل  ثحات المقاييس 

الساسية ييانات ا  اد الجيدة واا ايتما  ،وذلك لااتصاددا  ي الداا والوا  ،الثحات استخاالا

 ق ات   دية وأن ى  ،اذ اام   ق ات المقياس الم نصفي  ،(  الب و الحة500 الحالتة 

زوجية، تا استخ اج لجالع الاعتحا  يي  لدموا دعجات الدصفي  ياستخاام لجالع اعتحا  

جودة الحياة عتحا  ( اذ ي   لجالع اspssيي سون يواسطة الحقيحة الاثصائية ل ج وم الاجتمايية 

وثيث ان لجالع ، ( 0,80( ول ت كه الاكاديمي 0.79المج  ي الاتكال ( و0.84  الاكاديمية

الاعتحا  الماتخام يجدي الثحات لدصد الانتحاع  قط ولاجع الحصول ي م ثحات كالع ل نتحاع 

جودة الحياة وي لك ي ت  ايمة لجالع ثحات  ،ي اون-يتطحيق لجادلة سحي لان الحاثثوناام 
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 ( دعجة ودي0.88دعجة والت كه الاكاديمي ( 0.88والاتكال المج  ي ( 0.91 الاكاديمية

 .ات يالية ل ثحاتلهش 

 :التجربة الأساسية 2-5

جبببودة لقببباييس ، و  يبببق الجمبببع المابببايا الحببباثثونيبببق تطح تمببب  التد يبببة الساسبببية لببب  نببب ل

ي ببببم ييدببببة  الت كببببه الاكبببباديمي يصببببوعتاا الداائيببببةووالاتكببببال المج  ببببي  الحيبببباة الاكاديميببببة

(  الحببببا و الحببببة لبببب  ك يببببات الت ييببببة الحانيببببة وي ببببوم ال يااببببة  ببببي 500 الححببببث الحالتببببة 

 جالجات الف ات الاوسط لت ض تحقيق أدااف الححث الن ى.

 

 :الوسائل الإحصائية 2-6

( SPSSا ثصببببائية ل ج ببببوم الاجتماييببببة  و (EXClالدتببببام الاثصببببائي   الحبببباثثوناسببببتخام 

 (.AMOS وي نال   الاصااع الجاش 
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 ومناقشة النتائج:  عرض-3

والتلكؤ الاكاديمي لدى الطلبة  وجودة الحياة الاكاديميةالاتكال المعرفي عرض نتائج  3-1

 مناقشتها:و

الانتحاع التائي لجيدة وثاة لمج  ة دلالة  الدتائ  ل متتي ات الث ثة ياستجمال( 4 يحي  الداول 

 الف وب يي  المتوسطات الحاايية ل جيدة والمتوسطات الف اية ل مقاييس.

يحي  نتائ  الانتحاع التائي لكهد الف ب يي  المتوسط الف اي والمتوسط الحاايي لاعجات أ  اد ييدة  (4  جاول

 الححث ل متتي ات

 الوسط الحاايي المتتي 
الانح اف 

 المجياعه

الوسط 

 الف اي

T 

 المحاوية

لاتوى 

 الالالة

الالالة 

 الاثصائية

 لجدوه 0.000 198.572 84 4.069 120.138 جودة الحياة الاكاديمية

 لجدوه 0.000 174.598 93 4.614 129.028 الاتكال المج  ي

 لجدوه 0.000 149.602 78 3.811 103.500 الت كه الاكاديمي

 جببودة ثيبباة اكاديميبببةلبباياا  ان الط حببة( يتحببي  لدببا 4لبب  نبب ل ل ثتببة الدتببائ   ببي الدبباول  

دببب  الدتيدبببة البببم شبببجوع الطالبببب يال ابببا والابببجادة وااعتبببه ي بببم تحقيبببق  الحببباثثونويجبببزو 

اداا ببببه لان لهساببببات التج ببببيا الجببببالي والدالجببببات تابببب  دائمببببا الاببببجي نحببببو تحقيببببق التميببببز 

اائمبببة اولوياتابببا والتبببي غالحبببا لبببا يكبببون تحقيقابببا سبببا  يدبببام تتبببو   الاكببباديمي والدبببودة  بببي 

الالكانيبببات والمبببواعد الماليبببة الكا يبببة وثببب اظ الحيئبببة  بببي الخبببالات التبببي تقبببام لبببه، والتبببي تتفبببق 

لببب  الاعاسبببة التبببي تهكبببا ان جبببودة الحيببباة الاكاديميبببة شبببجوع الطالبببب يال ابببا والقببباعة ي بببم 

وعابببي الخبببالات التبببي تقبببام لبببه لببب  احبببع لهسابببات اشبببحاا ثاجاتبببه لببب  نببب ل ثببب اظ الحيئبببة 

التج ببببيا الجببببالي  ببببي المدببببالات المخت فببببة لداببببا الصببببحية والاجتماييببببة والتج يميببببة لبببب  ثابببب  

اداعتبببه ل واببب  والاسبببتفادة لدبببه، ويالتبببالي يبببدجكس دببب ا يالهبببكع الايدبببايي ي بببم الطالبببب  بببي 

     تحقيق  موثاته والوصول ل ماتويات الاعاسية الج يا.

دبب  الدتيدببة الببم ان  الحبباثثوني  لبب  الدتببائ  ان الط حببة لبباياا اتكببال لج  ببي ، ويجببزو كبب لك تحبب

  حبببة ك يبببات الت ييبببة الحانيبببة وي بببوم ال ياابببة  بببي دببب ل الم ث بببة يمببب ون يابببتو ات لج  يبببة 

واكاديميبببة سبببادم  يهبببكع كحيببب  لببب  تكبببوي  لبببا يابببمم يالاتكبببال المج  بببي الببب ه يهكبببا ليبببع 

اة  لببب  زل ئبببه الانببب ي   بببي اتخببباذ اببب اعات لامبببه اه الطالبببب البببم الحصبببول ي بببم الماببباي

يت قببببم المابببباياة لببببداا ياببببحب يببببام ااعتببببه ي ببببم القيببببام يأيمالببببه الخاصببببة يوصببببفه كجاببببو 

يالمدمويببة ويالتببالي يببدجكس يهببكع سبب حي ي ببم لاببتوى الطالببب الاكبباديمي، والتببي تتفببق لبب  
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طالبببب الحصبببول ي بببم الاعاسبببة التبببي تهكبببا ان الاتكبببال المج  بببي الحالبببة التبببي يواببب   يابببا ال

الماببباياة لببب  الانببب ي  او يابببجم يدهبببا  ل حصبببول ي بببم البببايا الجبببا د ه والمببباده  اببب  

يببب  الحمايببببة وال يايببببة اليوليببببة  ببببي التوجيببببه واتخبببباذ القبببب اع ياببببحب الاببببتو ات المخت فببببة 

 . التي يتج ض لاا

دببب  الدتيدبببة البببم ان  الحببباثثونويجبببزو ،  لببباياا ت كبببه اكببباديميكببب لك تحبببي  الدتبببائ  ان الط حبببة 

الط حبببة  بببي الم ث بببة الدالجيبببة ابببا تدويببب  ادتمالببباتاا وعغحببباتاا و ااببباتاا واصبببحح  أكثببب  

توسبببجا   بببا تجبببا تقتصببب  ي بببم الداثيبببة الاعاسبببية  قبببط يبببع تدويببب  البببم لدبببالات وجوانبببب 

لخت فبببة واصبببححوا يتحم بببون لابببهوليات لخت فبببة ودبببو لبببا لبببا يقببب  ي بببياا لببب  احبببع ودببب ا لمبببا 

لمبببا يبببهث   بببي دعاسبببتاا ولابببتوى ندببباثاا  دعاسبببتاا  بببي يجبببا الاثيبببانجج ابببا يبببهن ون 

"ان انتهبباع الت كببه والتببي تتفببق لبب  الاعاسببة التببي تهكببا  الاكبباديمي ولاببتوى تحقيببق أدبباا اا،

الاكببباديمي لببباى  ببب ل الدالجبببة يابببحب انتقبببال المابببئوليات المخت فبببة البببياا يخببب ف الم اثبببع 

لايببباظ والماعسبببي  لببب ا ي دبببأ البببحجا لبببداا البببم الابببايقة التبببي يهببباعكاا المابببئولية كبببع لببب  ا

تأجيبببع لاالبببه البببم انببب  لحتبببة لمبببا يبببهده البببم زيبببادة الابببتو  الوااجبببة ي بببياا  يبببهث  ذلبببك 

 . ي م الدوانب التج يمية يع الدفاية لاياا

لجودة رة وغير المباشرة المباش)العلاقات السببية(  تحليل المسارذج عرض ومناقشة انمو3-2

 والتلكؤ الاكاديمي:والاتكال المعرفي  الحياة الاكاديمية

لبببب  اجببببع اسببببتخ اج لجببببال ت تح يببببع المابببباع لمتتيبببب ات الححببببث كببببان لايببببا لبببب  لجالدتاببببا 

( ولحدببباظ انمبببوذج يوابببح ويفاببب   حيجبببة الج ابببات SPSS،AMOSاثصبببائيا  بببي ي نبببالدي 

يتصببببميا انمببببوذج  الحبببباثثونالاببببححية المحاشبببب ة وغيبببب  المحاشبببب ة يببببي  لتتيبببب ات الححببببث اببببام 

 لتتيبببب  لاببببتقع والاتكببببال المج  ببببي لتتيبببب  وسببببيط جببببودة الحيبببباة الاكاديميببببةان   يببببه ا ت ابببا

 .(1وكما لحي   ي الهكع   والت كه الاكاديمي لتتي  تاي 
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( يواح لهش ات الانموذج المجياعية ل ج اات الاححية المحاش ة وغي  المحاش ة يي  1الهكع 

 المتتي ات للأنموذج الدت ه

 مؤشرات حسن المطابقة للأنموذج النظري: 3-3

لايبببا لببب  انتيببباع ثاببب  المطايقبببة للأنمبببوذج لحيبببان صبببحة تقببباي ات التبببأثي ات المحاشببب ة وغيببب  

المحاشبببب ة والاجماليببببة  ببببي النمببببوذج، وتببببا اسببببتخاام لدمويببببة لبببب  المهشبببب ات الاثصببببائية 

 ( يحي  ذلك.5  الخاصة يدودة الانموذج والداول

 موذج تح يع المااع المقت ح ل اعاسة( يحي  جودة ان5  جاول

Chi-

square 

كاه 

 سكوي 

Degrees of 

freedom 

 دعجة الح ية

2X /df 

جودة 

 المطايقة

Probability 

level 

 لاتوى الالالة

GFI 

ثا  

 المطايقة

AGFI 

ثا  المطايقة 

 المجال

RMSEA 

 

 ثاود الثقة

0.06 1 0.06 0.644 1.000 0.992 0.029 

 ( لحا  المطايقة للأنموذج الدت ه تحي  الاتي:5  الداولي    يق القيا  ي 

( لببببب  ادبببببا لهشببببب ات المطايقبببببة 2تجبببببا ايمبببببة كا -( :(2Chi-squareمؤشااااار مربااااا  كاااااا -

( ي بببم (Chi-square( ويتقابببيا ايمبببة1( وياعجبببة ث يبببة 0.06للأنمبببوذج اذ ي تببب  ايمتابببا  

( ودبببي ايمبببة 0.06دعجبببة الح يبببة يدبببت  لبببايدا دعجبببة القحبببول للأنمبببوذج، والتبببي ي تببب  ايمتابببا 

لقحولبببة وجيببباة لقحبببول الدمبببوذج اذا "ان دعجبببة القحبببول  بببي تح يبببع الماببباع يكبببون يقابببمة نتيدبببة 

Chi-Square    تبببال ي بببم احبببول الدمبببوذج واذا 5ي بببم دعجبببة الح يبببة  ببباذا كانببب  اابببع لببب )

ل ي ببببم ان الدمببببوذج لطببببايق تمالببببا ل حيانببببات وددببببا  الجايببببا لبببب  ( تببببا2كانبببب  أاببببع لبببب   

( كمهشببب  لدبببودة المطايقبببة ودببب ا لقحبببول  بببي x2الاعاسبببات والححبببو  التبببي تابببتخام دلالبببة 

 ثالة الجيدات كحي ة الحدا".

لبببب  اجببببع التأكببببا لبببب  جببببودة المطايقببببة كببببان لايببببا لبببب   -(:GFIمؤشاااار حساااان المطابقااااة) -

ا جببببودة الانمببببوذج لداببببا لهشبببب  ثابببب  المطايقببببة اسببببتخاام لهشبببب ات اثصببببائية انبببب ى تبببباي

 (GFI   ودبببو البببم ثبببا لبببا يهبببحه ل يببب  لجالبببع الاعتحبببا  المتجببباد  بببي تح يبببع الانحبببااع المتجببباد

ودببو يقببيس لقببااع التحبباي  البب ه ياببتطي  الانمببوذج المقتبب ح تفاببي ل والقيمببة المثاليببة ل مهشبب  

ون النمبببوذج ل ئمبببا (  ابببو لقحبببول، ويكبببGFI  1.000)(،اذ ي تببب  ايمبببة لهشببب  0,90دبببي 

 (.0.90-1اذا كان  ايمة المهش  تدتمي الم 
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( اذا AGFIوكببببب لك يدطحبببببق الالببببب  ي بببببم ايمبببببة  -(:AGFIمؤشااااار المطابقاااااة المتزاياااااد) -

( ك مببببا زاد 1( اذ اناببببا ايمببببة غيبببب  لقحولببببة لا ناببببا ك مببببا اات يبببب  لبببب  0.992ي تبببب  ايمتاببببا 

لهشبببب  ثابببب  المطايقببببة لبببب  تجقيببببا  الايتمبببباد ي ياببببا اذ" اببببام يتطببببوي  دبببب ا المهشبببب  ليصببببحح

( وتهببببي  الدتيدببببة الم تفجببببة الببببم لطايقببببة 1-0الدمببببوذج ولطايقببببة الانمببببوذج لحصببببوعة يببببي  

الانمببببوذج ويمكبببب  ان ياببببتخام لمقاعنببببة نمبببباذج لخت فببببة لببببدفس الحيانببببات او انمببببوذج واثببببا 

 لجيدات لخت فة.

ي لبببب  ادببببا لهشبببب ات التبببب -:RMSEA)مؤشاااار جاااا ر متوساااا  مرباااا  الخطاااا  التقاااااربي) -

( يقبببيس RMSEAيجتمبببا ي يابببا  بببي ثاببب  يدببباظ الانمبببوذج الخبببار يتح يبببع الماببباع، ولهشببب  

التحايبببا يببب    يبببق دعجبببات الح يبببة يبببي  ييانبببات المدتمببب  والانمبببوذج المفتببب ض، اذ ي تببب  

(  أاببببع دل ذلبببببك ي بببببم ان RMSEA  )0.05( ، "واذا سببببباوت ايمببببة لهشببببب  0.029ايمتببببه 

( دل ذلببببك 0.08-0.05  القيمببببة لحصببببوعة يببببي  النمببببوذج يطببببايق الحيانببببات تمالببببا واذا كانبببب

(  يبببتا 0.08ي بببم ان الدمبببوذج يطبببايق ياعجبببة كحيببب ة ييانبببات الجيدبببة البببا اذا زادت ايمتبببه يببب  

 ع ا الدموذج".

 عرض الت ثيرات المباشرة وغير المباشرة والاجمالية للأنموذج النظري: 3-4

 المتتي  الماتق ة المتمث ةل  أنموذج الاعاسة الدت ية ان ددا  تفاي  يي  حي  يت

 التاي  الاتكال المج  ي( والمتتي   الوسيط  جودة الحياة الاكاديمية( والمتتي  

( 6والدببباول  ،ظاببباع التبببأثي ات المحاشببب ة وغيببب  المحاشببب ةاالت كبببه الاكببباديمي( يببب    يبببق  

 يحي  ايا التأثي ات المحاش ة وغي  المحاش ة والاجمالية المهث ة  ي الت كه الاكاديمي.

 يحي  التأثي ات المحاش ة وغي  المحاش ة والاجمالية ل متتي ات الماتق ة ي م المتتي  التاي   (6الداول 

 للأنموذج الدت ه

 المتتي ات التايجة المتتي ات الماتق ة نوا التأثي 

 التأثي ات المحاش ة

 الت كه الاكاديمي الاتكال المج  ي

 0.377 0.133 جودة الحياة الاكاديمية

 0.177 0.000 الاتكال المج  ي

 التأثي ات غي  المحاش ة
 0.023 0.000 جودة الحياة الاكاديمية

 0.000 0.000 الاتكال المج  ي

 التأثي ات الاجمالية
 0.400 0.133 جودة الحياة الاكاديمية

 0.177 0.000 الاتكال المج  ي
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( تحبببي  لدبببا التبببأثي ات المحاشببب ة وغيببب  المحاشببب ة والاجماليبببة 6لببب  نببب ل ل ثتبببة الدببباول 

المجياعيبببة ل متتيببب ات المابببتق ة  بببي المتتيببب ات التايجبببة ان ددبببا  تبببأثي ات لحاشببب ة ل متتيببب ات 

ي ببببم يجابببباا ولبببب  المتتيبببب  التبببباي  الماببببتق ة جودة الحيبببباة الاكاديميببببة والاتكببببال المج  ببببي( 

 الت كبببه الاكببباديمي( للأنمبببوذج الدتببب ه، ن ثببب  وجبببود ي ابببة يبببي  لتتيببب  وانببب  كمبببا دبببو 

( وابببا 0.177الحبببال يحبببي  لتتيببب  الاتكبببال المج  بببي الببب ه يبببهث  يمتتيببب  الت كبببه الاكببباديمي  

اديميببة يوجببا لتتيبب  يببهث  يببأكث  لبب  لتتيبب  انبب  كمببا دببو الحببال  ببي لتتيبب  جببودة الحيبباة الاك

( وايابببببا لتتيببببب  الت كبببببه الاكببببباديمي 0.133يبببببهث   بببببي لتتيببببب  الاتكبببببال المج  بببببي يقيمبببببة 

 (.0.377يقيمة 

ياسببببتثداظ تببببأثي  جببببودة  الماببببتق ة،وكبببب لك تحببببي  ان لا توجببببا تببببأثي ات غيبببب  لحاشبببب ة ل متتيبببب  

 (. 0.023الحياة الاكاديمية  ي الت كه الاكاديمي اذا ي ت  ايمة لجالع المااع 

تبببأثي ا  بببي لتتيببب   أكحببب ( ان لتتيببب   جبببودة الحيببباة الاكاديميبببة( 6 ل الدببباول وتحبببي  لببب  نببب

والاثببب  التيببب   (،0.377والاثببب  المحاشببب   (،0.400 الت كبببه الاكببباديمي( اذ ي ببب  اجمبببالي أثببب ل 

اكحبببب  تببببأثي   ببببي لتتيبببب   وكبببب لك كببببان لتتيبببب   جببببودة الحيبببباة الاكاديميببببة( ،(0.023المحاشبببب  

 ( ودو نفاه الاث  المحاش .0.133اذ ي   اجمالي أث ل  ، الاتكال المج  ي(

ان القيمبببة ال اميبببة لمجبببال ت الماببباع لج ابببات التبببأثي  المحاشببب ة  الحببباثثونلمبببا تقبببام لاثببب  

والاببحب يجببود  المحاشبب  لمببا دببي ي يببه لمجببال ت التببأثي  غيبب   أكحبب للأنمببوذج الدتبب ه دببي 

البببا يالدابببحة ، تحاعدبببا ي ابببات لحاشببب ةالبببم ان الج ابببات المحاشببب ة تكبببون ي ابببات اويبببة ياي

لببب   أكثببب ل ج ابببات غيببب  المحاشببب ة  الابببحب يجبببود لوجبببود ي ابببات غيببب  لحاشببب ة ولهببباعكة 

لتتيببب   بببي دببب ل الج ابببة الالببب  الببب ه ادى البببم انخفببباض  بببي ابببوة دببب ا الج ابببات ودبببي تجتمبببا 

 ي م المتتي  الوسيط.

 الاستنتاجات والتوصيات:-4

 الاستنتاجات:4-1

الت كبببه الاكبببباديمي البببب ه الاتكبببال المج  ببببي وو جبببودة الحيبببباة الاكاديميببببةس يلقببببايصببب ثية -1

والت كببببه  جببببودة الحيبببباة الاكاديميببببة ببببي ايبببباس الاتكببببال المج  ببببي  يأيببببااددا الحبببباثثوناببببام 

 .الوسبببطالاكبباديمي لببباى   حبببة ك يببات الت ييبببة الحانيبببة وي ببوم ال ياابببة  بببي جالجببات الفببب ات 

  .اتكال لج  ي وت كه اكاديميو اكاديميةجودة ثياة ط حة لاياا الان -2

الاتكبببال المج  بببي كبببع لببب  و جبببودة الحيببباة الاكاديميبببةوجبببود ي ابببة اعتحبببا  لحاشببب ة يبببي  -3

  .والت كه الاكاديمي
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لببباى والت كبببه الاكببباديمي  جبببودة الحيببباة الاكاديميبببةتوجبببا ي ابببة اعتحبببا  غيببب  لحاشببب ة يبببي  -4

  .ط حةال

النمببببوذج الاببببححي البببب ه تببببا يدبببباظل يفابببب   حيجببببة الج اببببات الاببببححية المحاشبببب ة وغيبببب  ان -5

 جبببودة الحيببباة الاكاديميبببةان  الحببباثثونالمحاشببب ة يبببي  لتتيببب ات الححبببث والببب ه ا تببب ض  يبببه 

 لتتي  تاي . الكاديميالاتكال المج  ي لتتي  وسيط والت كه لتتي  لاتقع و

 التوصيات: 4-2

الاكاديمية لاى الط حة ل  ن ل ث اظ الحيئة وعاي الخالات التي تقام لاا تجزيز جودة الحياة -1

 ي المدالات المخت فة دانع الدالجة لما لاا ل  تأثي  لحاش  ي م الاتكال المج  ي والت كه 

 .الاكاديمي

تجميا نتائ  الاعاسة الحالية ي م   حة ك يات الت يية الحانية وي وم ال يااة  ي جالجات -2

 .الان ى الج اب

 المصادر

 ،لجدببببا ي ببببا الببببدفس والطببببب الدفاببببيجبببباي  يحببببا الحميببببا وكفببببا ي يبببب ظ البببباي  لحمببببا:  -

 .1990،القاد ل ،داع الدااة الج يية ،(3الدزظ 

ثيبببباع ثايبببب  ن ببببد يحببببا الله: دعاسببببة لقاعنببببه  ببببي الت كببببه الاكبببباديمي ي ببببم و ببببق ثيويببببة  -

اابببا  ،ك يبببة الآدال ،الدالجبببة الماتدصببب ية ،عسبببالة لاجابببتي  ،الابببمي  لببباى   حبببة الدالجبببة

 .2012 ،ي ا الدفس

 .2012 ،،داع الزد اظال ياض ،  ،الت كه الاكاديمي لاى   ل الدالجةيطية سيا:  -

غببباي  ي بببي يحببباس الك يطبببي: الانامبببا  الانفجبببالي وي اتبببه يالاتكبببال المج  بببي لببباى   حبببة  -

اابببا الج بببوم الت يويبببة  ،ك يبببة الت ييبببة القادسبببية،جالجبببة  ،عسبببالة لاجابببتي  ،الاعاسبببات الج يبببا

 .2022،والدفاية

، الجببباد تصبببميا لقيببباس جبببودة الحيببباة الاكاديميبببة لطببب ل الدالجبببةلفبببا لحمبببا دببب ل الجتيحبببي:  -
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 يصوعته الداائية جودة الحياة الاكاديميةلقياس  (1الم حق  

 الفقرات ت

ما
ائ
د

 

با  
ال
غ

 

نا
يا
ح
أ

 

را
اد
ن

 

دا
أب

 

      أكتسب معلومات كافية عن المقررات الدراسية. 1

      مقرر.أكتسب المهارات اللازمة لتحقيق مخرجات كل  2

      أستفيد من مصادر المعلومات المختلفة في زيادة معرفتي بالمقرر الدراسي. 3

      أصنف المعلومات بشكل علمي. 4

      أستطي  اثراء بنيتي المعرفية من خلال الخبرات التدريسية المختلفة. 5

      أستطي  تكوين معارف جديدة بناء على ما سبق تعلمه. 6

      أستطي  ان أنتقي مصادر معلوماتي. 7

      أستطي  استنتاج معلومات جديدة من خلال خبراتي الاكاديمية. 8

      أستطي  ان أستفيد من المعرفة المكتسبة في حل مشكلات جديدة. 9

      أميز بين المفاهيم المختلفة للمقرر الدراسي. 10

      عليها المقرر أميز الدراسي.بين النظريات والقوانين التي يبنى  11

      أستنتج مفاهيم جديدة من خلال الحقائق المستفادة من المقررات الدراسية. 12

      أكتشف حلول جديدة للمشكلات التي أتعرض لها في المواقف الحياتية المختلفة. 13

      العلاقات بين المفاهيم المختلفة. إدراكأستطي   14

      وض  بدائل أثناء حل المشكلات الدراسية التي أتعرض لها.أستطي   15

      أستطي  الالمام بالتفاصيل الكاملة للمقرر الدراسي. 16

      المعرفة التي اكتسبتها من خلال دراسة المقرر الدراسي زادت ثقتي بنفسي. 17

      المعرفة التي اكتسبتها جعلتني متميزا بين أقراني. 18

      المعرفة التي اكتسبتها جعلتني مؤثرا في مجتمعي. 19

      المعرفة التي اكتسبتها من المواقف التعليمية زادتني رضا عن ذاتي. 20

      المعلومات والمعارف التي أمتلكها جعلتني قادرا على اتخاذ القرارات بشكل جيد. 21

      بالاستقلالية.أمتلك السلوكيات التي تؤهلني للشعور  22

      أشعر أنني أطور صفاتي الشخصية. 23

      أستطي  التحكم في انفعالاتي عند مواجهة المشكلات الدراسية. 24

      يتحدد انطباعي م  الاخرين في ضوء ما اكتسبه من معارف. 25

      أقدم النصح والارشاد لزملائي أثناء المواقف التعليمية المختلفة. 26

      تخطي  مستقبلي الاكاديمي لما أمتلكه من معارف ومهارات. أستطي  27

      تخطي  مستقبلي المهني لما أمتلكه من معارف ومهارات. أستطي  28

      أساعد أقراني في التخطي  لمستقبلهم الاكاديمي والمهني. 29

      المختلفة.أساعد أقراني عند اتخاذ قرارتهم في المواقف التعليمية  30

      أساعد أقراني في العمل الجماعي. 31

      أشعر بالرضا والسعادة عند تقديم النصح لأقراني. 32

      أومن ب همية المصادر الحديثة في الحصول على المعارف الاكاديمية. 33

      أشعر ب همية التخطي  لمستقبلي الأكاديمي. 34
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 المج  ي يصوعته الداائية( لقياس الاتكال 2ل حق  

 الفق ات ت
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      اشج  يالا مئدان يدالا اكون ا يحا ل  الاستاذ. 1

      اشج  يالاستياظ يدالا يجاعض الان ون ا اعاتي. 2

      اتأث  يآعاظ زل ئي  ي الدالجة. 3

      لااياة الان ي . اشج  يأني غي  اادع ي م الايتداظ يدفاي ل  دون 4

      ج  يالاعتحا  يدا تك في يأل  لا اش 5

      اشج  يالتوت  ثيال لا يجتقا الان ون يي. 6

      يدالا ااط  الم اتخاذ ا اع يدفاي  أني اشج  يالخوف والتوت . 7

      اشج  يأن لاه لهاكع لا أستطي  ث اا. 8

      الق اعات يدفاي.ل  الااع يالداحة الم اتخاذ  9

      اشج  يأن ااعتي ي م التج ا لحاودة.  10

      اشج  يصجوية التجحي  ي  عأيي. 11

      اثتاج الم ديا اصااائي واس تي. 12

      أ اع الجمع  ي لدمويات اثداظ تأدية الواجب. 13

      صجوية  ي الحاظ يمهاعي  جاياة. أجا 14

      يالية يدالا يااياني الان ون.اثصع ي م دعجات  15

        انا اثق  ي ااعاتي يدا اتخاذ ا اع لا. 16

      اثتاج الم الايا ل  اا اني يدا انتياعه التخصص الاعاسي. 17

      ااتد  يااولة يأ كاع زل ئي  ي القاية. 18

      استجي  يزل ئي  ي الواجب الاعاسي ثتم وان لا ااتد  يه. 19

      اثتاج الم ديا ل  يائ تي واصااائي  ي يداظ ي اات اجتمايية. 20

      اواجه صجوية  ي ااداا الان ي  يي. 21

      اثاول ان اكون  ي ي اة لا لشج  يال اثة. 22

      اثاول ان اندح  ي ي اتي ل  الان ي . 23

      أعى يأني شخص غي  ل غول  يه  ي المدتم . 24

      لا  اادعا ي م الايتداظ يدفاي دون لااياة الان ي . 25

      اتفق ل  الان ي  ثتم لو كان ذلك لخالفا لما ايتقا. 26

      ادتا جاا  ي ي اتي ل  الان ي  يما ياتطيجون تقايمه لي. 27

      أغي  عأيي ل تفاب ل  الان ي . 28

      يااع ي م الان ي  اادايي او التأثي  يي. 29

      اشج  اندي شخص لاتقع ي  الان ي . 30

      ياون لااناة الان ي  الق يحي  لدي يمك  ان اكون ياجزا. 31
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 لقياس الت كه الاكاديمي يصوعته الداائية( 3ل حق  
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 ف انتباهي في واجباتي الدراسية. إميل إلى التسويف لضع 1  

     

      أماطل في القراءة بسبب أحلام اليقظة التي تراودني قبل الاست كار. 2

      الشرود ال هني يجعلني أماطل في كتابة تقرير كلفت بكتابته وعدم الانتهاء منه في الوقت المحدد. 3

      أفضل منها.أؤجل مهامي الأكاديمية لاعتقادي بان هناك مهام  4

      اندم كثيرا  عندما أضي  الوقت عند أتمام واجباتي الدراسية المكلف بها. 5

      يتشتت تركيزي في بداية تنفي  كتابة بحث  ما أو تلخيص مادة معينه ف ميل إلى ت جيلها. 6

      أوجله  نفعا  يجعلنييجدي  الأسبوعي لاإدراكي الخاطئ بان الاست كار اليومي أو  7

8 
أنسى الكثير من الواجبات والمهام لأني أقوم بت جيلها بسبب بعض النشاطات والزيارات ومشاهدة 

 التلفاز.

     

      اشعر بضعف مخزوني المعرفي وانخفاض مستواي الدراسي بسبب ت جيلي للنشاطات الدراسية. 9

      يجعلني أصر على انجازها.إدراكي بصعوبة الامتحان أو المهمة التي أكلف بها  10

      أخشى من عدم اتقاني لواجباتي الدراسي ف رجئ تنفي ها. 11

      الدراسية.اشعر بالي   لت جيلي بعض المقررات  12

      ألوم ذاتي كوني لا ادف  نفسي لا نجاز الهدف المطلوب في إطار الزمن المحدد. 13

      النشاط أو الواجب المكلف به في وقت سابق. أعاني من الضغوط بسبب عدم إتمام 14

      أتجنب إتمام اغلب الإعمال الجامعية الهامة بالنسبة لي وه ا ما يشعرني بالتوتر. 15

      أجد صعوبة في الانتهاء من أداء واجباتي الدراسية في الوقت المحدد وه ا يقلقني. 16

17 
إن ابدأ في تنفي  المهام الدراسية المطلوبة مني وه ا ما يشعرني  أستطي انتظر طويلا   حتى 

 بالضيق.
 

    

      اشعر بعدم الارتياح بسبب ت جيلي المستمر للإعمال أو المهام الدراسية التي أكلف بها. 18

      أؤجل عمل اليوم إلى الغد حتى لو كان العمل سهلا . 19

      الدراسية ولا أكملها في الوقت المحدد. أماطل في إتمام المهام والإعمال 20

      اب ل جهدي في العمل ولكن تحت ضغوط وإلحاح من أسات تي. 21

      دائما  استعد جيدا  للامتحان قبل موعده. 22

      أجد صعوبة في حمل نفسي على القيام بما يجب إن أقوم به من واجبات ومهام دراسية. 23

24 
الأقلام وأضي  في ذلك  والأوراق وإعدادقبل إن أبد بالاست كار اهتم بطقو  مثل ترتيب الطاولة 

 الكثير من الوقت.
 

    

      اعتمد على نفسي في اتمام الواجبات الدراسية المكلف بها ولا اطلب المساعدة. 25

      أرجئ تنفي  واجبات ومهام ضرورية إلى اللحظات الأخيرة. 26


