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Abstract 

The research aims to prepare skill exercises according to Keller’s model in 

attentional control and learn the skills of shooting from stability and 

movement in basketball for female students, and to identify the effect of skill 

exercises according to Keller’s model in attentional control and learn the 

skills of shooting from stability and movement in basketball for female 

students. The importance of the research lies in preparing skill exercises 

according to Keller’s model in attentional control and learning the shooting 

skills of stability and movement in basketball for female students, out of our 

belief in improving this game by giving an equal opportunity to all female 

students and providing them with sufficient time to learn, and they can also 

be given additional time if not the specified time. Sufficient. The educational 

curriculum took (8) weeks divided into (4) weeks to learn the free throw 

skill and (4) weeks to learn the peaceful shooting skill, with two educational 

units per week. The time of one educational unit was (90) minutes. The 

control group implemented the educational method followed by the teaching 

staff. 

Keywords: Skill exercises, Keller model, attentional control, shooting, 

basketball 
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)إلاى ساتغرق

)الواحدة 

-- : 

 

1-3

 tالمعيارية وقيمة
 

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 T البعدي القبلي    
 المحسوبة 

حجم 
 العينة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

التحكم 
 الانتباهي

 معنوي 0.000  10.16 7.17 169.1 17.59 118.2 درجة

الرمية 
 الحرة

 معنوي 0.000 7.91 0.75 5.5 1.41 2.9 عدد

التصويب 
 السلمي 

 معنوي 0.000 8.31 0.74 6.6 1.43 3.5 عدد
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2-3 

 tالمعيارية وقيمة (3جدول )
 

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 T البعدي القبلي   
 المحسوبة 

نسبة  العينة
 الخطا

 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

التحكم 
 الانتباهي

  8.24 16.73 147.7 22.5 111.8 درجة 
20  

 معنوي 0.000

الرمية 
 الحرة

 معنوي 0.000 8.85 1.68 3.9 1.6 2.6 عدد

التصويب 
 السلمي 

 معنوي 0.000 7.36 0.55 5.1 1.25 3.1 عدد

 

3-3

t . 

 

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 T الضابطةالبعدي    التجريبية     البعدي
 المحسوبة 

نسبة 
 الخطا

 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

التحكم 
 الانتباهي

 معنوي 0.000 5.26 16.73 147.7 7.17 169.1 درجة 

الرمية 
 الحرة 

 معنوي 0.000 3.99 1.68 3.9 0.75 5.5 عدد

التصويب 
 السلمي 

 معنوي ٠.٠٠٠ 7.47 0.55 5.1 0.74 6.6 عدد



2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

132 
 

 

 ,Majeed) الطالبات
2023). 

 



2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

133 
 

 

-Hawara Salman Jassem, stimulating creativity and its relationship to 

Rosicky control and information processing among university students, 

doctoral thesis, University of Baghdad, College of Education for Girls, 

2017. 

-Ali Salloum: Battle, measurement and statistics in the sports field, 

Ministry of Higher Scientific Education, Al-Qadisiya University, Al-Tayf 

Printing, 2004. 

-Yasser Sabah Jassem: Basketball Basics, Baghdad, National Library and 

Archives, 2014. 

Majeed, S. H. (2023). Effect of an exercise program on physical-kinetic 
intelligence and the skills of dribbling and shooting in basketball among 
female students. SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del 
Deporte, 15-15 

- Majeed, S. H. (2023). The Effect of Special Exercises According To the 
Differentiated Teaching Method on Mental Motivation and Learning the 
Skills of Basketball and Shooting for Female Students. Revista 
iberoamericana de psicologí a del ejercicio y el deporte, 18(1), 117-121

https://journals.indexcopernicus.com/search/article?articleId=3733638 

 

https://journals.indexcopernicus.com/search/article?articleId=3733638


2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

134 
 

 

 

  
    

 

1 

 
     

2 

 

     

3 

 
     

4 

 

     

5 

 
     

6 

 
     

7 

 
     

8 

 
     

9 

 
     

10       
11 

 
     

12 

 
     

13      



2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

135 
 

 
14 

 
     

15 

 
     

16 

 

     

أكثر 17

 
     

18 

 

     

19 

 
     

20 

 

     

21 

 

     

22 

 

     

23 

 

     

24 

 
     

25      



2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

136 
 

 
26 

 

     

أفضل 27

 
     

28 

 
     

29 

 
     

30 

 
     

أستطيع 31

 

     

32 

 

     

33 

أستطيع

 

     

أستطيع 34

 

     

أستطيع 35

 

     

أستطيع 36

 

     

37      



2024          1العـدد         17التربية الرياضية          المجلـد مجلة علوم   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

137 
 

 
 

 

 

 


