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Abstract 
Psychology is an important factor in many sports, artistic and social activities, 

and the psychological hesitation factor has a sufficient degree to observe 

performance, as it greatly affects female players in particular and players in 

general as a result of examining psychological barriers and then evaluating the 

psychological aspect, as women have taken an important role in physical and 

psychological preparation. Physiology and among the various women’s games 

in the arena and field, our study specializes in the women’s (100 m) hurdles. 
Which requires a high level and an ongoing struggle to achieve the best result, 

and requires physical and tactical preparation, willpower, and high courage. 

Through the researchers’ follow-up of the female players in the 100m hurdles 

event at the international and local levels, it was noted that there is a weakness 

in performance, so we try to search for the real reasons for these failures and 

take this into consideration and hesitation. Psychological problems in the 

100m event and the lack of complete awareness of the female players as a 

result of the lack of physical, motor and psychological capabilities and the 

presence of difficulties, psychological disorders and pressures that they face in 

training and competition. Then the aspects of winning and losing are studied 

in addition to the individual effort and capabilities that fall upon them in 

training. Therefore, the researcher decided to delve into this problem and find 

a solution to it. Perhaps the aspect of psychological hesitation is considered 

one of the main steps to study this case. The researcher assumed the presence 

of statistically significant differences between the results of the pre- and post-

tests of the research sample and in favor of the post-tests. The researcher used 

the descriptive approach (correlational relationship) to solve the problem, and 

the sample represented Diyala Youth Sports Club players. 
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 ( 1ملحق )

 يوضح مقياس التردد النفسي 

 الفقرات ت 

تنطبق 

علي  

 تماما

تنطبق 

 علي

تنطبق 

علي 

 أحيانا

لا 

تنطبق 

 علي

لا تنطبق 

علي  

 تماما

      أتردد عندما اشعر بضعف في المباراة المراد أداؤها 1

      قوة الإرادة دافعي للأداء الجيد 2

      ارغب فيه أتردد عندما أزاول نشاطاَ رياضياَ لا أحبة ولا 3

      أتردد في اداء الحركة الرياضية اذا شعرت أنها تسبب لي الإصابة 4

      امتلك خبرة وتجارب سابقة تجعلني لا أتردد في ممارسة الألعاب الرياضية 5

6 
إحساسي بالإرهاق والتعب يجعلني أتردد في مزاولة التمارين والألعاب 

 الرياضية

     

      تجعلني لا أتردد في اداء اللعبةثقتي بنفسي  7

      أتردد عندما يسخر البعض مني 8

9 
وجود الأجهزة المساعدة والمساعدين يجعلني لا أتردد في اداء الألعاب 

 الرياضي

     

      ضعف علاقتي بالمدرب تجعلني أتردد في اداء اللعبة 10

      الرياضيةامتلك حيوية ونشاط يساعداني في اداء اللعبة  11

      بسبب امتلاكي أعداد نفسياَ عاليا أمارس الألعاب الرياضية بدون تردد 12

      شجاعتي تجعلني غير متردد في اداء الحركات الرياضية 13

      درجة تقيد الأجهزة وصعوبة  الحركات تجعلني متردد في أدائها 14

      أتردد في أداءهاعندما اعرف الغاية من اللعبة فأنني لا  15

      أتردد في اداء اللعبة الرياضية عندما اشعر باني غير مواظب على التدريب 16

      لا أتردد عندما أكون هادىء ومستقر نفسياَ  17

      أتردد عندما يراودني شعور بالفشل 18
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      تمتريني حالات اشعر فيها بعدم الرغبة في ممارسة الألعاب الرياضية 19

      اشعر بالتردد بأداء اللعبة عندما لا احصل على حوافز معنوية 20

      خبرتي العملية والنظرية تجعلني لا أتردد في اداء الألعاب الرياضية 21

      أتردد عندما اتوقع انمستواي سوف لن يكون بالمستوى المطلوب 22

23 
تردداَ في الداء الألعاب شعوري بالخوف من الفعالية أو الجهاز يسبب لي 

 الرياضية

     

      إحساسي بالملل يبعدني عن مزاولة الألعاب الرياضية 24

      اقلق من اداء الفعالية 25

      بنتيجة الأداء النهائية يلا أبال 26

      أتردد عندما يرتفع نبضي قبيل المباريات 27

      شخصيتي هي السبب في ترددي 28

      عندما يطلب مني اتخاذ قرار معين فأنني بطيء في اتخاذه 29

      أهمية المنافسة تجعلني أشارك فيها 30

31 
في العادات اليومية يجعلني لا ارغب بأداء الألعاب  المفاجئالتغير 

 الرياضية

     

      تعرضي للإجهاد يجعلني متردد في الأداء 32

      منافسة لاعب ذي شهرة عالية المستوىأتردد عندما يطلب مني  33

      أتردد عندما يطلب مني المشاركة في بطولات عالية المستوى 34

      عدم ارتياحي لبعض الحكام يجعلني أتردد في اداء الفعالية المكلف بها 35

      الفشل التكرر يسبب لي التردد في اداء النشاط الرياضي 36

      غير الجيد يسبب ترددي في الأداءأعدادي البدني  37

38 
شعوري بالارتباك وعدم الاستقرار يجعلني متردد في ممارسة اللعبة 

 الرياضية المكلف بها

     

      لا أستطيع السيطرة على أعصابي في المواقف الحرجة 39

      نمطي الجسمي يجعلني أتردد في اداء اللعبة أو التمارين 40

      يكون إحساسي جيداَ فأنني لا ارغب بممارسة اللعبة الرياضيةعندما لا  41

      امتلك روحاَ معنوية عالية تجعلني لاعباَ غير متردد 42
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      أتردد عندما اسمع كلمات يشوبها الغدر والذم 43

      خجلي سبب ترددي في ممارسة الألعاب الرياضية 44

      أنني متفائل 45

التجهيزات التي اظهر بها في المنافسات الرياضية تجعلني أتردد في رداءة  46
 اداء الفعاليات الرياضية

     

      الظروف المناخية تجعلني متردداَ  47

      لا اشعر بالتردد من اداء الفعالية عندما امتلك روح الأمل في الفوز 48

      أتردد عندما أتعرض لإحباط ما 49

      كفاحي لا يجعلني مترددا في الأداء  50

      اشعر بالتردد في اداء الفعالية أو التمرين عندما أشاهد جمهوراَ غفيراَ  51
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