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Abstract   
The kinetic story is one of the linguistic and literary methods that work to develop 

virtues in the soul and the way to enter the world of the child and its effect remains in 

his soul and conscience, and the purposeful story has a great impact on education and 

upbringing. The perception of size, compatibility and accuracy of throwing are 

important mental motor skills at this age. 80% of the child's intelligence and mental 

abilities are formed before the age of 8 years and work to a large extent in developing 

his compatibility abilities and performing his basic movements. The research problem 

was evident in the distance of educators and supervisors from such programs for this 

age group, so the researcher decided to study this problem by preparing a kinetic story 

program that can contribute to developing these abilities. The research aims to prepare 

a narrative kinetic program for kindergarten children aged 4-6 years. The experimental 

method was used, and the design of (two equal groups) control and experimental. The 

research community is children aged (4-5) years and reached 20 children, 10 for each 

group. Pre-tests were conducted for the two groups. After that, the narrative curriculum 

was applied, which included three sections of the narrative educational curriculum (the 

organizational section, which lasted 5 minutes, the main section, which lasted 30 

minutes, and the concluding section, which lasted 5 minutes). Among the results: 
1-There was a slight development in the control group in the tests under study. 
2-There was a positive development in the experimental group in the tests under study. 
3-The narrative program had a positive effect on the development of size perception, 

coordination, and throwing accuracy in kindergarten children aged 4-5 years. 
 

Keywords 

Narrative kinetic program, size perception, coordination, accuracy, children  

 

 

 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/
https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23


The effect of a kinetic story program on the perception of size … 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

 
22 

 

 

 أ.م.د وفاء تركي  مزعل الغريري 

 16/08/2024تاريخ نشر البحث      2024/ 24/5تاريخ استلام البحث 

 الملخص

تنميه الفضائل في النفس ان القصة الحركية من الأساليب اللغوية والأدبية التي تعمل على 

القصة  الهادفة لها اثر بالغ   وان والسبيل للدخول إلى عالم الطفل ويبقى أثرها في نفسه ووجدانه

في التربية والتنشئة  .ان ادراك الحجم والتوافق ودقة الرمي من المهارات العقلية الحركية المهمة 

سنوات    8ه العقلية تتشكل قبل عمر %من ذكاء الطفل وقدرات80في هذه المرحلة العمرية .وان 

وتعمل بدرجة كبيرة في تنمية قدراته التوافقية واداء حركاته الاساسية . وقد تجلت مشكلة البحث 

بابتعاد المربين والمشرفين عن هكذا برامج لهذه المرحلة العمرية ,لذا ارتأت الباحثة دراسة هذه 

يمكن ان يساهم بتطوير هذه القدرات .  المشكلة من خلال اعداد برنامج قصصي حركي والذي

سنوات , تم   6- 4من اهداف البحث  إعداد برنامج قصصي حركي  لدى اطفال الروضة  بعمر  

ستخدام المنهج التجريبي، وبتصميم )المجموعتين المتكافئتين(  الضابطة والتجريبية  ومجتمع ا

 كل مجموعة ل  10 بواقع  طفلا 20( سنوات   وبلغت  5- 4البحث هم أطفال تتراوح أعمارهم ) 

   وتم اجراء اختبارات قبلية للمجموعتين 

بعدها تم تطبيق المنهاج القصصي والذي تضمن المنهج التعليمي القصصي ثلاثة اقسام ) القسم  

    دقائق ( 5دقيقة والقسم الختامي ومدته  30دقائق والقسم الرئيسي ومدته   5التنظيمي ومدته 

 ,ومن جملة النتائج   

 تطور ضئيل عند المجموعة الضابطة في الاختبارات قيد البحث  ظهر -1

 ظهور تطور ايجابي للمجموعة التجريبية في الاختبارات قيد البحث  -2

البرنامج القصصي كان له تأثير ايجابي في تطور ادراك الحجم والتوافق ودقة   -3

  سنوات   5- 4الرمي  عند أطفال الروضة بعمر 

 قصصي حركي, ادراك الحجم , التوافق , الدقة , اطفال  الكلمات المفتاحية : برنامج
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث  1-1

تعد مرحلة  الطفولة من أهم المراحل في بناء شخصية الفرد وتشكيل وعيه وتوجيه سلوكه. والطفولة  

والاهتمام بها جزءاً من ألاهتمام  صانعة المستقبل  فطفل اليوم هو رجل الغد لذا تعد دراسة الطفولة  

بالحاضر والمستقبل ويقاس تطور المجتمعات  والأمم بمدى اهتمامها وتطويرها لنظامها التربوي  

بما يتلاءم مع مستجدات العصر ومتطلباته لذا يجب السعي حثيثاً لتحديث منهاج رياض الأطفال  

عة والتسلية والتربية فيقضي وقتاً  بما يتناسب مع حاجاتهم .وان القصة الحركية هي مصدر للمت

ممتعاً في سماعها ومتابعة أحداثها.وبذلك تكون القصة لها اثر بالغ في التربية والتنشئة ,والقصة  

الناجحة تزود الطفل بمختلف الخبرات الثقافية والوجدانية  والنفسية وان ادراك الحجم والتوافق  

همة في هذه المرحلة العمرية  حيث أن حركات ودقة الرمي من المهارات العقلية والحركية الم

%من  80الطفل  التي تتميز بالتمثيل والتقليد والتمارين الرياضية وتمارين اللياقة الحديثة على أن 

سنوات تتسبب بدرجة كبيرة في تنمية قدراته التوافقية     8ذكاء الطفل وقدراته العقلية تشكل قبل سن  

 واداء حركاته الاساسية . 

 له البحث مشك  1-2

في مرحلة الطفولة المبكرة تتضح الطاقات النفسية والاجتماعية والعقلية عند الأطفال فأنها تعطي  

أفضل الثمار عندما تنال اهتمام كبير من قبل الأسرة والمؤسسات الحكومية المتمثلة بدور الرعاية  

هكذا برامج وقلتها   ودور رياض الاطفال. وقد تجلت مشكلة البحث ابتعاد المربين والمشرفين عن

مما يضعف في تطوير القدرات العقلية والتوافقية واداء الحركات الاساسية التي هي اساس لنمو  

وتطوير قدراتهم في المستقبل لذى ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة من خلال اعداد برنامج 

 قصصي حركي والذي يمكن ان يساهم بتطوير هذه القدرات 

 أهداف البحث  1-3

 سنوات  6- 4إعداد برنامج قصصي حركي  لدى اطفال روضة النوارس  بعمر  -1

. التعرف على الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  في -2

 سنوات 6- 4ادراك الحجم والتوافق ودقة الرمي  لدى اطفال روضة السعادة بعمر 

الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  في ادراك التعرف على الفروق بين  -3

 سنوات 6-4الحجم والتوافق ودقة الرمي لدى اطفال روضة السعادة بعمر 

 فرضا البحث   1-4

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة   -1

 سنوات   6-4الرمي لدى اطفال روضة السعادة بعمر والتجريبية في ادراك الحجم والتوافق ودقة 
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هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية   -2

 سنوات  6-4في ادراك الحجم والتوافق ودقة الرمي لدى اطفال روضة السعادة بعمر 

 مجالات البحث   1-5

 ( طفلا 20سنوات بعدد )6- 4المجال البشري:.أطفال الرياض بعمر من  -1

 2023-4- 1ولغاية   إلى   2023- 2- 1:.المجال ألزماني:.   2

 المجال المكاني:.روضة السعادة في مدينة مرسين في دولة تركيا -3

 تحديد المصطلحات 1-6

رياض الاطفال: .تعتبر رياض الاطفال مؤسسات تربوية واجتماعية تسعى الى تأهيل الطفل   -1

حاق بالمرحلة الابتدائية وذلك حتى لايشعر الطفل بالانتقال المفاجئ من البيت تأهيلا سليما للالت

الى المدرسة حتى تترك له الحرية التامة في ممارسة نشاطاته الحرة )بطرس حافظ بطرس  

 ( 165,ص 2007,

القصة الحركية:.هي نوع من انواع التمرينات الذي يحدد خيال الطفل او المتعلم بصورة من   -2

 ( 76,ص 2005اة يقوم بادائها وتنفيذها)ناهد الدليمي ,صور الحي

التوافق الحركي: يعني التوافق الحركي"قدرة الفرد علي تحريك مجموعتين  التوافق الحركي :    -3

 ( 40,ص 2008عضليتين مختلفتين أو أكثر في اتجاهين مختلفين في وقت واحد)ناهد الدليمي,

خلالها التعرف العملية العقلية التي نستطيع من ادراك الحجم : من وجهة نظر الباحثة : هو  --4

 على طول وعرض ووزن المتغيرات الخارجية 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث:3-1

ــافئتين(  الضــابطة  ــوعتين المتك ــي، وبتصــميم )المجم ــنهج التجريب ــم اســتخدام الم ــة ت والتجريبي

 لملائمة طبيعة المشكلة المراد حلها

 مجتمع وعينه البحث: 3-2

قامت الباحثة  بتحديد مجتمع البحث  وهم أطفال روضة السعادة في مدينة مرسين في دولة تركيا   

( سنوات  اما عينة البحث التي طبق   6-4( ممن تتراوح أعمارهم ) 70( وعددهم ) 2023لعام )

اختيارهم بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة بالارقام الفردية والزوجية   عليها البرنامج قد تم 

للمجموعة الضابطة  ,   10للمجموعة التجريبية و  10طفلا بواقع  20وبذلك بلغت عينة البحث 

وفيما يخص تجانس العينة لان اعمارهم واطوالهم  واوزانهم متقاربة لذلك تم اعتبارهم متجانسين  

كافؤ العينة  فقد تم استخدام بيانات الاختبارات القبلية في اختبار ادراك الحجم ,اما فيما يخص ت

والتوافق الحركي ودقة الرمي  ومن خلال استخدام قانون )ت( للعينات الغير متشابهة ظهر لنا 
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عدم وجود فروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وهذا ما يدل على تكافؤ العينة والجدول  

 لك ( يبين ذ 1)

 ( 1جدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبلية قيد البحث 

 الاختبارات 
 المجموعة الضابطة 

المجموعة  

 التجريبية 
  t قيمة 

 المحسوبة 

الخطا 

 المعياري 
 ع  س ع  س

الاختبار  

 الاول 

3.33 0.72 5,46 0,51 0,145 0,886   

الاختبار  

 الثاني 

20.93 1.33 21,60 1,45 0,805 0,945 

الاختبار  

 الثالث 

3.40 0.91 2,26 0,96 0,186 0,376 

 الاجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث:   3-3

 الأدوات المستخدمة بالبحث: 3-3-1

لغرض تحقيق إجراءات البحث الميدانية، تم الاستعانة الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة 

الآتية: الانترنيت, المصادر العربية والأجنبية, استمارة استطلاع أراء الخبراء , بطارية  

 (  2011اختبارات وفاء الغريري) وفاء الغريري,

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 3-3-2

(ووزنها 35(,كرة بلاستكية ) 10كرات ملونة عدد ), pc396الكترونية نوع ساعة ايقاف 

سم(, مصطبة بعرض 26سم( مع شبكة وحلقة قطرها) 120غم( ,عمود حديدي طول )200)

اشكال  –طباشير ملون , شريط قياس   –عن الارض ,صافرة 20م وارتفاع 6سم وطول 150

 سم , شريط لاصق 75سم وقطرها   50هندسية , سلة بلاستكية دائرية طول 

 الاختبارات المستخدمة في البحث   4 – 3        

تم استخدام بطارية اختبارات وفاء الغريري والتي تضمنت خمس اختبارات  , اما في هذا        

 البحث تم استخدام ثلاثة اختبارات من هذه البطارية وكما يلي  

 :توافق الأشكال الهندسية  الموحدة خلال دقيقة  "الاختبار الأول

 :  الإدراك ودحرجة الكرة بين خطين.الاختبار الثاني "

 : دقة الرميالاختبار الثالث"
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 التجربة الاستطلاعية   3-5

التجربة الاستطلاعية هي "دراسة اولية تقوم بها الباحثة على عينه صغيره قبل قيامها ببحثها  

(  ولغرض التعرف 79,ص 1999حث وأدواته)معجم علم النفس والتربية ,بهدف اختيار أساليب الب

على العوامل والمعوقات كافه التي من الممكن أن تصادف الباحثة عند تنفيذ التجربة الرئيسية  

،وتهدف التجربة الأستطلاعية إلي التعرف على الثقل العلمي للاختبارات المرشحة ومدى تحقيق  

، فضلا عن الاغراض التنظيمية والإدارية )محمد صبحي حسنين  الاختبارات للمنحى الطبيعي 

سنوات   5أطفال بعمر    10( ،  قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية  على  155,ص 1997,

/   1/ 12لاطفال روضة السعادة الاهلية في مدينة مرسين في دولة تركيا  وتم اجرائها بتاريخ 

 ،والغرض من هذه التجربة:  2023

 التحقق من دقة وسلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة تم -1

 دقيقة (  60إلى30كان الزمن المستغرق لكل اختبار ما يعادل ) -2

 تم إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات من صدق وثبات وموضوعية  -3

 ملائمة الاختبارات لهذه العينة من الأطفال ولهذه الأعمار  -4

 سية  تضمنت اختبارات قبلية اجراءات التجربة الرئي  3-6

  اجراءات الاختبارات القبلية  3-6-1

   2023/ 1/  20قامت الباحثة  بإجراء اختبارات قبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة المصادف  

وقد تم اجراء الاختبارات الثلاث في ساحة روضة السعادة في الساعة العاشرة صباحا وقد تم 

 اجراء الاختبارات للمجموعة التجريبية اولا ومن ثم المجموعة الضابطة 

 لاتي: وكانت الاختبارات  كآ 

 :توافق الأشكال الهندسية  الموحدة خلال دقيقة"الاختبار الأول  

 الهدف من الاختبار)قياس التوافق خلال زمن( 

طريقة الأداء: يطلب من الطفل جمع أكثر عدد من شكل هندسي يتم تحديده من قبل المدرب 

 م(خلال دقيقة بعد سماع صافرة .4موضوع على مسافة تبعد عن الطفل )

 تسجيل:يسجل أكبر عدد من الشكل الهندسي خلال دقيقةطريقة ال

 : الإدراك ودحرجة الكرة بين خطين.الاختبار الثاني "

 الهدف من الاختبار : ادراك الحجم 

طريقة الاداء: يقف الطفل على خط البداية ويقوم بدحرجة الكرة بين خطين مستقيمين عرضهما  

 م 5سم لمسافة 50
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التسجيل:يسجل اقل زمن لدحرجة الكرة بصورة صحيحة بحيث لم تخرج الكرة بين طريقة 

 الخطين. 

 :دقة الرمي الاختبار الثالث"

 سم(. 100اختبار)رمي الكرة على سلة تبعد 

سم من العمود وتثبت  المسافة بالشريط اللاصق 100طريقة الاداء :يقف المختبر على مسافة  

 انثناء قليل في الركبة  حيث  يقوم المختبر برمي الكرة مع

 محاولات للمختبر ويسجل اكبر عدد من المحاولات الناجحة   10طريقة التسجيل : تعطى  

 تطبيق برنامج القصص الحركية على عينة المجموعة التجريبية    3-6-2

قامت الباحثة  بتطبيق برنامج  القصص الحركية على عينة المجموعة التجريبية  في القسم  

دقيقة  وبواقع وحدتين تعليميتين في الاسبوع  وقد  30الوحدة التعليمية والذي مدته  الرئيسي من

  31ولغاية    2023/  2/ 1وحدة تعليمية للفترة من    16اسابيع اي تم تطبيق   8طبق المنهج لمدة 

( يبين نموذج 1والملحق )--وتضمن منهاج  القصة الحركية ) قصة الطفل الذكي    2023/  3/

 للقصة الحركية 

 أقسام الوحدات التعليمية لمنهاج القصص الحركية: 

 القسم الإعدادي )الفعاليات التنشيطية(: 

يسعى هذا القسم إلى تهيئة الجسم بجميع أجزاءه ،لتنفيذ القسم الرئيسي وأشتمل على حركات 

بسيطة ومتنوعة وبشكل قصص تمثيلية الهدف منها جعل الطفل في حالة استعداد لتنفيذ فعاليات 

(يوضح  3(دقائق والملحق ) 10م الرئيسي من الوحدة التعليمية ويستغرق زمن هذا القسم ) القس

 ذلك.

 القسم الرئيس)الفعاليات الرئيسية(: 

ــق  ــال عــن طري ــدى الأطف ــذكاء الحركــي ل ــدرات وال ــى تطــوير بعــل الق يهــدف هــذا القســم إل

ورغبــات هــذه تمرينــات بدنيــة ومهاريــة علــى شــكل قصــص حركيــة بحيــث تتفــق عــم ميــول 

المرحلـــة العمريـــة ومـــن خـــلال ممارســـة الأطفـــال هـــذه التمرينـــات يمكـــن تكـــوير بعـــل 

ــها  ــم رض ــة وت ــص الحركي ــوى القص ــداد محت ــة بإع ــت الباحث ــة قام ــية وعلي ــارات الأساس المه

ــابليتهم  علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــين لمعرفــة مــدى ملامتهــا مســتوى الأطفــال وق

 (دقيقة30هذا القسم ) البدنية والحركية ويستغرق زمن

 القسم الختامي:

 ويتم في نهاية الوحدة التعليمية ويهدف هذا القسم الى : 

 ( دقيقة  5التهدئة , الارشاد التربوي , الانصراف ومدته ) 
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 ( 2جدول )

 يبين ازمنة اقسام الوحدة التعليمية 

اقسم الوحدة 

 التعليمية  

الزمن خلال  الزمن خلال الوحدة 

   البرنامج التعليمي

 النسبة المئوية 

 % 12,5 دقيقة  80 دقائق  5 الفعاليات التنشيطية 

 % 75 دقيقة  480 دقيقة   30 القسم الرئيسي 

 % 12,5 دقيقة  80 دقائق  5 القسم الختامي 

 % 100 دقيقة   640 دقيقة   40 المجموع 

 الاختبارات البعدية للبحث   3-6-3

 5قامت الباحثة  بإجراء اختبارات بعدية  للمجموعتين التجريبية والضابطة المصادف  

وقد تم اجراء الاختبارات الثلاث في ساحة روضة السعادة في الساعة العاشرة    4/2023/

صباحا وقد تم اجراء الاختبارات للمجموعة التجريبية اولا ومن ثم المجموعة الضابطة  مع 

 بارات بنفس الظروف التي تم اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث مراعاة اجراء الاخت 

 الوسائل الاحصائية  3-7

 ومن خلالها تم استخراج ما يلي   spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية 

 الوسط الحسابي -1

 الانحراف المعياري -2

 للعينات المتشابهة   t-testقيمة  -3

 ( 266- 151,ص 2010للعينات الغير متشابهة )محمد الياسري,   t-testقيمة  -3
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 عرض ومناقشة النتائج -4

 عرض النتائج  4-1

المحسوبة للمجموعتين الضابطة   Tعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة  4-1-1

 والتجريبية  

لتجريبية , وإجراء الاختبارات بعد الانتهاء من تطبيق البرامج التعليمية للمجموعتين الضابطة وا

 البعدية، عمدت الباحثة  إلى إجراء المعالجات الإحصائية للتوصل إلى نتائج البحث . 

 ( 3جدول)

( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 الضابطة 

 الاختبارات 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
المح tقيمة

 سوبة 

الخطا 

المعيار

 ي 

 الدلالة
 وسط 

الانحرا 

 ف
 وسط 

الانحرا 

 ف

 معنوي  0,921 2.80 0.83 4.13 0.72 3.33 الاختبار الاول 

 معنوي  0,945 3.49 1.50 19.40 1.33 20.93 الاختبار الثاني 

 معنوي  0,761 2.19 1.08 4.2 0.91 3.40 الاختبار الثالث 

 

ــا  ــتوى خطـ ــت مسـ ــة  0,05تحـ ــن قيمـ ــل مـ ــا اقـ ــة الخطـ ــت قيمـ ــان   tاذا كانـ ــوبة فـ المحسـ

ــدول ) ــلال ج ــن خ ــة  , م ــارات معنوي ــين  3الاختب ــابطة يتب ــة الض ــارات المجموع ــي اختب ( ف

والانحــــراف المعيــــاري لــــه بلــــغ  3.33لنــــا ان الوســــط الحســــابي للاختبــــار الاول بلــــغ 

ــاني 0.72 ــار الث ــابي للاختب ــط الحس ــغ الوس ــه 20.93،وبل ــاري ل ــراف المعي ــا 1.33والانح ،ام

،وهــذا 0.91وبلــغ الانحــراف المعيــاري لــه  3.40الاختبــار الثالــث فقــد بلــغ الوســط الحســابي 

ــار  ــغ الوســط الحســابي للاختب ــة فقــد بل ــارات البعدي ــارات القبليــة امــا الاختب فيمــا يخــص الاختب

ــه  4.13الاول  ــاري ل ــراف المعي ــغ الانح ــابي ل0.83وبل ــط الحس ــغ الوس ــاني ، وبل ــار الث لاختب

ــه 19.40 ــاري ل ــه  1.50والانحــراف المعي ــغ الوســط الحســابي ل ــد بل ــث فق ــار الثال ، امــا الاختب

( المحســـوبة فقـــد بلغـــت للاختبـــار t, امـــا قيمـــة )1.08وبلـــغ الانحـــراف المعيـــاري لـــه  4.2

ــاني  2.80الاول  ــار الثـ ــث -3.49وللاختبـ ــار الثالـ ــاري   2.19وللاختبـ ــا المعيـ ــغ الخطـ وبلـ

 0,761اما الاختبار الثالث فبلغ  0,945والاختبار الثاني   0,921لاول للاختبار ا
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 ( 4جدول)

( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 التجريبية 

 

ــا  ــتوى خطـ ــت مسـ ــة 0,05تحـ ــن قيمـ ــل مـ ــا اقـ ــة الخطـ ــت قيمـ ــان   tاذا كانـ ــوبة فـ المحسـ

ــا 2الاختبــارات معنويــة , مــن خــلال جــدول ) ــة  يتبــين لن ( فــي اختبــارات المجموعــة التجريبي

وبلــغ 0.51والانحــراف المعيــاري لــه بلــغ، 3.46ان الوســط الحســابي للاختبــار الاول بلــغ 

،امـــا الاختبـــار 1.45والانحـــراف المعيـــاري لـــه 21.60الوســـط الحســـابي للاختبـــار الثـــاني 

،وهــذا فيمــا 0.96وبلــغ الانحــراف المعيــاري لــه  2.26لــغ الوســط الحســابي الثالــث فقــد ب

يخـــص الاختبـــارات القبليـــة امـــا الاختبـــارات البعديـــة فقـــد بلـــغ الوســـط الحســـابي للاختبـــار 

ــه  5.33الاول  ــاري ل ــراف المعي ــغ الانح ــاني 0.61وبل ــار الث ــابي للاختب ــط الحس ــغ الوس ، وبل

 5ختبــار الثالــث فقــد بلــغ الوســط الحســابي لــه ، امــا الا1.09والانحــراف المعيــاري لــه15.93

( المحســـوبة فقــد بلغــت للاختبـــار الاول t, امــا قيمــة )0.84وبلــغ الانحــراف المعيــاري لـــه

ــاني  -8.98 ــار الثــ ــث  -12.03وللاختبــ ــار الثالــ ــاري  8.27وللاختبــ ــا المعيــ ــغ الخطــ وبلــ

 0,432لغ اما الاختبار الثالث فب 0,532والاختبار الثاني  0,441للاختبار الاول 

 

 

 

 

 

 

 الاختبارات 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحسوبة tقيمة
الخطا 

 المعياري 
 الدلالة

 الانحراف  وسط  الانحراف  وسط 

الاختبار  

 الاول 

 معنوي  0,441 8.98 0.61 5.33 0.51 3.46

الاختبار  

 الثاني 

 معنوي  0,532 12.03 1.09 15.93 1.45 21.60

الاختبار  

 الثالث 

 معنوي  0,432 8.27 0.84 5 0.96 2.26
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 ( 5جدول)

( للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 والمجموعة التجريبية 

          

المحسوبة فان الاختبارات   tاذا كان الخطا المعياري اقل من قيمة  0,05تحت مستوى خطا 

 معنوية  

( في اختبارات المجموعة الضابطة للاختبارات البعدية يتبين لنا ان الوسط 5من خلال جدول )

،وبلغ الوسط الحسابي  0,83والانحراف المعياري له بلغ   4,13الحسابي للاختبار الأول بلغ 

  ،أما الاختبار الثالث فقد بلغ الوسط الحسابي 1.09والانحراف المعياري له   15.93للاختبار الثاني  

، أما الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية  فقد بلغ 0.84وبلغ الانحراف المعياري له  4.20

، وبلغ الوسط الحسابي  0.61وبلغ الانحراف المعياري له  5,33الوسط الحسابي للاختبار الأول 

الحسابي  ، أما الاختبار الثالث فقد بلغ الوسط  1.05والانحراف المعياري له 19.40للاختبار الثاني  

  - 2.65( المحسوبة فقد بلغت للاختبار الأول t, اما قيمة ) 0,84وبلغ الانحراف المعياري    5له 

 0,231وبلغ الخطا المعياري للاختبار الاول  2045وللاختبار الثالث  -3.10وللاختبار الثاني 

 0,211اما الاختبار الثالث فبلغ   0,411والاختبار الثاني  

 مناقشة النتائج:   4-2

ــة  ــائج قيم ــة ونت ــة والبعدي ــارات القبلي ــائج للاختب ــن نت ــا عرضــت م المحســوبة  t مــن خــلال م

ــدول ) ــي ج ــة 3ف ــة  للمجموع ــة والبعدي ــارات القبلي ــين الاختب ــائج ب ــي النت ــروق ف ــرت ف ( ظه

الضـــابطة لاطفـــال مـــا قبـــل المدرســـة عنـــد مقارنتهـــا  بالخطـــا المعيـــاري ظهـــرت فـــروق 

ــة قليلــة  و ذلــك  إن ــة لكــن بدرج ــت البــرامج التقليديــة  معنوي ــة الضــابطة قــد طبق المجموع

 الموضوعة من قبل الروضة وقد ظهرت نسبة تطور لكن بشكل ضئيل 

 الاختبارات
المحسوtقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 بة

الخطا 

 المعياري 
 الدلالة 

 انحراف وسط انحراف وسط

الاختبـــــــــار 

 الاول 

 معنوي 0,231 2.65 0,61 5,33 0,83 4,13

الاختبـــــــــار 

 الثاني

15.9

3 

 معنوي 0,411 3.10 1.05 19.40 1.09

الاختبـــــــــار 

 الثالث

 معنوي 0,211 2.45 0,84 5 0,84 4,20
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ــا  ــا بالخط ــم مقارنته ــي ت ــة والت ــة التجريبي ــة  للمجموع ــة والبعدي ــارات القبلي ــائج الاختب ــا نت ام

ــي جــدول ) ــاري  ف ــى فاع4المعي ــة  والســبب  يعــود ال ــة  (  ظهــر تطــور للمجموعــة التجريبي لي

ــي  ــة التـ ــة والحركيـ ــات البدنيـ ــن التمرينـ ــة مـ ــى مجموعـ ــه علـ ــي  لاحتوائـ ــامج التعليمـ البرنـ

ــي تراوحــت  ــة والت ــرة الزمني ــي التطــور فضــلا الفت ــة بتطــوير  8ســاهمت ف أســابيع وهــي كفيل

ــاهمت بشـــكل  ــا ان الأدوات المســـتخدمة  والألـــوان قـــد سـ ــة والعقليـــة , كمـ القـــدرات الحركيـ

امــل التشــويق والرغبــة والتغييــر فــي الألعــاب وحــب الأطفــال كبيــر فــي هــذا التطــور نتيجــة ع

ــاهمت  ــا س ــذه كله ــات  وه ــل الحيوان ــة  عــن بع ــص الخيالي ــبهم للق ــات وح ــد الحيوان ــى تقلي ال

فــي التطــور وهــذا مــا أكــده )مــازن عبــد الهــادي( فــي ان "التطــور الحركــي للطفــل يــأتي مــن 

ــة ــذلك حري ــة وك ــة الكامن ــة الحركي ــل الإمكاني ــوفر المحــيط  خــلال إعطــاء الطف ــع ت ــة م الحرك

الــذي يطــابق رغباتــه وقناعاتــه وعنــد ذلــك نكــون قــد خــدمنا التطــور الحركــي الطبيعــي 

 (1996للطفل) مازن عبد الهادي ,

ــابطـة 5امـا نتـائج جـدول ) ( وهو الفرق بين الاختبـارات البعـديـة للمجموعتين الضـــ

ــح ارنتهـا مع قيمـة الخطـا المعيـاري ظهر فرق واضــ د مقـ ة البرنـامج  والتجريبيـة  عنـ نتيجـة فـاعليـ

واســـتخدامه الأجهزة والأدوات الجديدة على الأطفال وســـرد القصـــص  وتقليد الحيوانات  واخذ 

وقت اكثر للعب وأداء التمارين والحركات وهو اكثر من الوقت المخصص في برنامج   الرياض 

" ابتهـاج محمود ان  التقليـدي والـذي يعتمـد على الـدروس النظريـة اكثر من العمليـة وهـذا مـا تؤكـده

ــل  ــم الكبيرة وتزيد من مرونة المفاصـ ــلات الجسـ ــة الحركية تعمل على تقوية جميع عضـ القصـ

وتسـاعد عملية التقليد الى توسـعة خيال الطفل ومداركه مع النشـاط البدني والحركي والذي يتميز 

 ( 100,ص 2009بالمرح والسرور)ابتهاج محمود طلبة ,

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات :  5-1

 ظهر تطور ضئيل عند المجموعة الضابطة في الاختبارات قيد البحث  -1

 ظهور تطور ايجابي للمجموعة التجريبية في الاختبارات قيد البحث  -2
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 .القدرات الحركية والعقلية              
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  التوصيات :  5-2

ــة المســـتخدمة فـــي البرنـــامج   لتـــأثيره  -1 ــرورة أســـتخدام  برنـــامج القصـــة الحركيـ ضـ

 الايجابي والفعال في تطوير القدرات العقلية والحركية 

ضــرورة أســتخدام الاختبــارات قيــد البحــث لمــا لهــا مــن معرفــة تطــور هــذه القــدرات لــدى  -2

 الاطفال

القـــدرات العقليـــة والتوافقيـــة مـــن اجـــل  ضــرورة اجـــراء اختبـــارات دوريـــة فـــي معرفــة-3

 وضع البرامج الملائمة التي تطور هذه القدرات 

ــن  -4 ــا    م ــا له ــة لم ــة والتوافقي ــدرات العقلي ــة الق ــى بقي ضــرورة اجــراء دراســات اخــرى عل

 دور في تطوير نموالاطفال 

 المصادر العربية 

, عمان , دار المسيرة للنشر  1, ط المهارات الحركية لطفل الروضةابتهاج محمود طلبة ,  - 1

 2009والتوزيع , 

 ، 2007، جامعة القاهرة ،1،طرياض الأطفالبطرس حافظ بطرس: -  2

- 25عبدالهادي احمد , مؤشرات النمو البدني والتطور الحركي لأطفال العراق بعمر ) مازن-3

 . 1996جامعة بغداد ، -( شهر: أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية36

 1982: )مصر ، دار المعارف ،  علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وسعد جلال ؛   -4

، القاهرة، الهيئة العامة لشؤون الطبع  1،ج معجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية:ـ  -5 

 1999الأمبرية ،

القياس  ـ الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق محمد صبحي حسانين، حمد عبد المنعم:  -6

 ، 1997القاهرة، مؤسسة روز اليوسف،,

،دار الضياء للطباعة والتصميم، النجف 1طـمبادئ الاحصاء التربوي،محمد جاسم الياسري:- 7

 ، 2010الاشرف،

، النجف الاشرف:دار الضياء للطباعة  أساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي.  -8

 ، 2008والنشر،

   2005، دار الضياء  للطباعة والنشر،1،ط مفاهيم في التربية الحركيةناهدة عبد زيد الدليمي،  9
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 قصة الطفل الذكي

غيرة تتكون من ) الاب  والام  واولادهما  حسن وريم  ( ,  كان يعيش في غابة كبيرة عائلة ص

حسن عمره خمس سنوات  يذهب دائما مع ابيه الى الغابة كي يصطاد الطيور ويقطع الثمار حتى 

ياكلوه , وفي الغابة تعيش بعل الحيوانات  مثل ) القرود والارانب والسلحفاة والسناجب ( وكان  

 لدها في حركاتها . حسن يحب هذه الحيوانات ودائما يق

وفي يوم من الايام مرض والد حسن ولم يقدر على الخروج الى الغابة لكي يصطاد ويجلب الطعام 

, فقررحسن ان يذهب الى الغابة ويجلب الطعام بدلا عن ابيه فاخذ معه  كيس وحبلا وعصا , مشى 

منها لكن الشجرة كانت حسن في الغابة وابتعد عن البيت فرأى جوز الهند فقرر ان ياخذ  بعضا 

كبيرة وعالية ولايستطيع الصعود اليها ففكر ووجد الحل ) اخذ بعل الحجر وبدأ يرمي الحجر  

على الجوز  وسقطت جوزات الهند ووضعها  في الكيس بعدها راى  اشجارا من الثمار الطيبة   

وهناك نهر وفوق  وقرر ان ياخذ منها لكن وجد مشكلة ان الاشجار في الجانب الثاني من الغابة 

النهر جسر ضيق وعليه ان يعبر الجسر بهدوء وحذر حتى لايسقط في النهر فقام بلف الحبل الذي 

معه حول بطنه والطرف الثاني من الحبل شده بشجرة كبيرة لانه فكر اذا سقط من الجسر فانه 

وصل الى  لايقع في النهر لانه مربوط بالحبل , بعدها مشى حسن على الجسر بهدوء وتوازن و

الجانب الثاني من الغابة واخذ يقطع الثمار من ) كرز و تين وبرتقال (  ووضع الثمار في الكيس  

وحمله على ظهره وعبر النهر ووصل الى جانب الغابة الذي فيه بيته , فرح حسن بما فعله اليوم  

وشاهدت الثمار وذهب مسرعا الى بيته واخبر والديه بما جرى في الغابة , قامت الام بفتح الكيس  

الكثيرة والمتنوعة وطلبت من اولادها ) حسن وريم ( ان يضعوا كل نوع من الفاكهة  المتشابهة  

في علب  وقالت لهم ايكم اسرع في العمل وفازت ريم  بالعمل لان حسن كان تعبا من الذهاب الى 

 .الغابة

 

 

 

 

 


