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Abstract   
The research aims to identify the effect of the Appleton model in developing personal 

creativity and learning the technical performance of volleyball serving for students. The 

researcher used the experimental method to suit the nature of the research, as the 

research sample consisted of (40) students from the second stage - College of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Wasit for the academic year (2023-2024) 

distributed into two control and experimental groups with (20) students for each group. 

The Appleton model was applied to the experimental group in learning the technical 

performance of volleyball serving. Equivalence and homogeneity were carried out 

among the members of the research sample. The educational curriculum for the 

educational material was prepared, which took (8) units, with two educational units per 

week, and the time of the educational unit was (90) minutes during the period of 

conducting the experiment, as the experimental curriculum began on 16/1/2024. After 

completing the prescribed educational curriculum, the post-test was conducted. Among 

the statistical methods used by the researcher are (arithmetic mean - standard deviation 

- spring deviation - median - percentage - t-test ) One of the most important conclusions 

reached by the researcher is that the Appleton model contributed effectively to 

developing personal creativity and learning the technical performance of serving in 

volleyball. 
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ث -1 ف بالبح  التعري
لبحث  1-1    :  المقدمة وأهمية ا

 
ث   لبح  : مشكلة ا
 

 
ث  1-3 لبح  أهداف ا
1

ث 1-4  فرض البح
1 
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ث 1-5  مجالات البح

شري   1- 5- 1 المجال الب
20232024

16120242052024مجال الزمانيال 1-5-2

المجال المكاني  1-5-3

نية:   -2 جراءاته الميدا لبحث، وإ جية ا  منه
لبحث: 1- 2     - منهج ا

 
مجتمع البحث وعينته:   2- 2

 
س     2-3 لبحث  مجموعتي وتكافؤ العينة  تجان  : ا
س العينة   :  2-3-1 تجان

صائية المعالم             الإح
 المتغيرات       

الوسط 
سابي  الح

الانحراف 
 معامل الالتواء المنوال المعياري 

 0.292 20 0.854 20.25 العمر

 ــ0.522 176 7.35 172.16 الطول
 0.32 63.25 7.25 65.58 الوزن 
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1
     

t

 

2

 

صائية      المعالم الاح
 الاختبارات

ضابط المجموعة ةال التجريبية المجموعة   T قيـمــــــة 
سوبة  المح

 نوع الدلالة

ع ± س   ع ± س     

صي   شخ  غير معنوي  1.09 3.06 28.18 3.18 27.32 الابداع ال

 معنوي  غير 0.22 0.70 3.84 0.78 3.57 للارسالالاداء الفني 

ستوى  عند( 1.684= ) الجدولية( t) قيمة  ( 38) حرية درجة   وعند( 0.05) دلالة م

 (  ) (t) 
)1.684(   ( 0.05 )   ( 38 )  

 
      .

ستعملة : 2-4 هزة الم   -الوسائل والأدوات والأج

-  
-  
-  
-  
-  
-  
- sharp  
- dvd 
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-  
- sony  
- 1acer 

ارات 2-5 ختب تحديد الا

صي :  2-5-1 جراءات مقياس الابداع الشخ  إ

,,

 

 

 أرقام الفقرات في المقياس  

 

 

عدد   

 الفقرات  

 

 عدد الخبراء        

 

 

 2قيمة مربع كا   

 

 

 

 الدلالة 

 

 
 

 الموافقين 

 غير 

 الموافقين

 

 

 المحسوبة 

 

 الجدولية 

13،12،9،8،4،2، 

،17،11 

 

 

8 

 

9 

 

0 

 

9.5 

 

 

 

 

 

3.84 

 دالة 

1،7،3 ،10 

 

 

 

4 

 

8 

 

1 

 

7.69 
 دالة 

6،5،15 ،16،14  

5 

 

7 

 

2 

 

6.33 

 دالة 

  - : رسال  اختبار الأداء الفني للا2-5-2 
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1  
2  
3 

الهــــدف مخ الاختبــــــار: 

خدمة ست 3الأدوات الم

طريقة الأداء

سجيل     الت
    

10
352

ستطلاعية :  2-6 جربة الا لت  ا
4     /1     /2024

ارات  7  – 2 ختب س العلمية للا  الأس
ختبار   2-7-1   ثبات الا
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4     /1     /20247

4
(4الجدول )  

 المعالم الاحصائية              ت

        

 الأختبارات 

قيمة معامل  

 الثبات 

   قيمة ال

 الجدولية  
الدلالة 

صائية  الإح

  0.68 مقياس الابداع الشخصي   1

 

0.521 

 معنوي 

 معنوي    0.75 رسالقويم الأداء الفني لمهارة الا ت 2

 ( .  ( وتحت مستوى دلالة )    الجدولية عند درجة حرية )   قيمة ال             

ختبار  7-2- 2   صدق الأ

1995198

 

 (ص ، أحمد بسطويسي ، ناجي قيس )……………دق الذاتي =        معامل الثبامعامل الص 

 

ولم يكتف  الباحث بهذا النوع من الصدق ، بل قام بأستخراج صدق المحتوى أو  

المضمون وذلك عن طريق عرض الأختبارات على الخبراء المختصين أنفسهم الذين تم عرض  

استمارات ترشيح الأختبارات عليهم ، إذ أتفق هؤلاء الخبراء المختصون على إن هذه  

 ( .  5أجله. وكما يبين ذلك الجدول )   الأختبارات صالحة لقياس ما وضعت من
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 ( 5الجدول ) 

معامل   معامل الثبات  معامل الصدق الذاتي  الأختبارات  ت

 الموضوعية 

 0.88 0.78 0.855 مقياس الابداع الشخصي   1

 0.84 0.82 0.89 رسالقويم الأداء الفني لمهارة الا ت 2

 موضوعية الأختبار  2-7-3 

1987350

ث الميدانية 2-8      أجراءات البح

 الأختبارات القبلية 2-8-1 

ليمي . 2-8-2  لتع  المنهج ا
- 

-  
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-  
- 

 
 الأختبارات البعدية 8-3- 2

8

صائية 2-9   الوسائل الإح

1 

2  
3  
4  
5  
6  
7  
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شتها:   -3  عرض النتائج وتحليلها ومناق
ضابطة، وتحليلها : 3-1 عدية للمجموعة ال لب لية، وا قب ختبار الفروق ال نتائج ا   -عرض 

t
6

6
( t )

t2.03

3.62
0.787.11.07

t2.71

ليلها  3-2  جريبية وتح لت لبعدية للمجموعة ا لية، وا قب ختبار الفروق ال نتائج أ  عرض 

                                 
 المتغير

ي القبلي   tقيمة  البعد
سوبة  المح

نوع 
 الدلالة

  ± ع س   ± ع س    

صي   شخ  معنوي   2.034 2.91 38.93 3.18 27.32 الابداع ال

 معنوي  2.71 1.07 7.10 0.78 3.57 للارسال الاداء الفني 
ستوى دلالة )1.729( الجدولية = )tقيمة )  ( 19( وعند درجة حرية )0.05( عند م
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t
7

 
 

7
( t ) 

7t

t3.63

3.56
0.78.18

0.63t6.16
0.05

 
جريبية   3- 3   ضابطة والت ارات البعدية للمجموعتيخ ال عرض نتائج الفروق في الاختب

ليلها :   -وتح
t

8

   t 

   

 28.18 3.06  3.63 

 3.84 0.70 8.18  0.63 6.16 
t0.05  
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8

8

t
0.05

7.1
1.07

8.180.63t
0.053

لنتائج  3-4   مناقشة ا
6

ضابطة المتغير   tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة ال
سوبة  المح

 نوع الدلالة

  ± ع س   ± ع س    

صي   شخ  معنوي  2.54 2.89 42.29 2.91 38.93 الابداع ال

 معنوي  3.13 0.63  8.18 1.07 7.10 الاداء الفني 
ستوى دلالة )1.684( الجدولية = )tقيمة )     ( 38( وعند درجة حرية )0.05( عند م



The effect of the Appleton model on developing personal creativity … 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

 
161 

 



The effect of the Appleton model on developing personal creativity … 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ
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"

لتوصيات :ا-4 -لاستنتاجات وا
 -الاستنتاجات : 4-1

 -التوصيات : 4-2
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