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Abstract   
The research problem crystallized in investing the number of educational units allocated 

to the triple jump activity in raising the amount of applied and cognitive learning using 

the (Hypermedia) program. 

The objectives of the research were: 

1-Preparing an educational program using hypermedia for the triple jump activity . 

2-Knowing the effect of the proposed educational program using hypermedia in 

learning and retaining the triple jump activity (technical performance and achievement) 

among students of the College of Physical Education and Sports Sciences. Al-

Mustansiriya University. 

As for the research procedures, the research sample was students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences. Al-Mustansiriya University, as well as the 

steps of preparing super-interference media in addition to technical performance and 

achievement tests. In light of this, the researcher used the experimental method with 

the design of (equivalent groups) and also used statistical methods, the most important 

of which were the Levene test, the (t) test for related samples, and the (t) test for 

independent samples. 

Finally, the researcher reached several conclusions, including : 

1- The program prepared using super-interference media achieved a significant 

improvement in the level of technical performance and achievement in the effectiveness 

of the triple jump among the members of the experimental group. 

2- The program prepared using super-interference media achieved good retention 

among the members of the experimental group. 
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 الوسائط فائقة التداخل في تعلم وانجاز الوثبة الثلاثية  للطلابأثر برنامج تعليمي باستخدام 

 عبد علي عبيد الفرطوسي 

 العراق . الجامعة المستنصرية . النشاطات الطلابية 

2024/ 8/ 16تاريخ نشر البحث               2024/ 13/4تاريخ استلام البحث   

 الملخص

تبلورت مشــةلة الب ف  ي اســت مار عدو الو دات التعليمية الم صــصــة لفعالية الوية ال لايية  ي 

 . (Hypermedia)ر ع كمية التعلم التطبيقي والمعر ي وذلك باست دام برنامج 

 وكانت أهداف الب ف هي :

 . إعداو برنامج تعليمي باست دام الوسائط  ائقة التداخل لفعالية الويبة ال لايية -1

معر ة اير البرنامج التعليمي المقترح باسـت دام الوسـائط  ائقة التداخل  ي تعلم وا تفاف  عالية   -2

ــة . الجامعة  الويبة ال لايية )الأواء الفني والانجاز( لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــ

 المستنصرية  .

التربية البدنية وعلوم الرياضـة .   يف كانت عينة الب ف طلاب كليةوبما ي ص إجراءات الب ف 

وكذلك على خطوات إعداو وسـائط  ائقة التداخل باضضـا ة إلى اختبارات الجامعة  المسـتنصـرية  

بتصـميم )المجموعات المنهج التجريبي   الأواء الفني والانجاز وعلى ضـوء هذا  قد اسـت دم البا ف 

ــائية وكا  أهم المتةا ئة(   ــائل اض صـ ــت دم الوسـ ( للعينات tاختبار ),   اختبار ليفينها وكذلك اسـ

 ( للعينات المستقلة .tاختبار ),  المرتبطة

 وأخيرا توصل البا ف إلى عدة استنتاجات منها : 

 قق البرنامج المعد باست دام وسائط  ائقة التداخل ت سنا معنويا  ي مستوى الاواء الفني  -1

 إ راو المجموعة التجريبية . والانجاز  ي  عالية الويبة ال لايية لدى 

  قق البرنامج المعد وسائط  ائقة التداخل ا تفافاً جيداً  لدى إ راو المجموعة التجريبية . -2

 برنامج تعليمي ، الوسائط فائقة التداخل ، الوثب الثلاثية الكلمات المفتاحية : 
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 المقدمة   -1

المتم ل بأواء الرياضيين الذين يؤوو  مهارات ذات يقاس تقدم المجتمعات بتقدم المجال الرياضي 

وقة وكِفاءة عاليه  يف نمت عند الرياضيين بواسطة عملية التعلم باعتبارها الركيزة الأساسية  

 بواسطتها يتعلم يتلقى اضنسا  المعارف ويةتسة ال برات , والوسائط  ائقة التداخل تساهم بشةل  

الرياضة بأنواعها, ويتم ذلك من خلال استعمال أسالية كبير  ي تعلم الفعاليات والمهارات 

 ونظريات وطرق  دي ة  ي التعلم.

كذلك تساهم الوسائط  ائقة التداخل بشةل  عال  ي م اولة تعليم وت ليل وتقويم تلك الفعاليات 

والمهارات بةل جوانبها مستنداً لتلك الأسالية والطرائق من خلال علومه الغنية بالمعارف  

ً  ي فل التطورات  ي است دام كل ما هو جديد , وقد الرياض ية التي أيبتت  عاليتها وخصوصا

أضاف التطور العلمي الة ير من الوسائل الجديدة التي يمةن للمعلم الاستفاوة منها  ي تهيئة  رص 

مهماً  إكساب ال برة للمتعلمين  تى يتم إعداوهم بدرجة عالية من الةفاءة , والتعلم ب د ذاته لا يةو   

إذا لم يةن تعلماً مؤيراً ولذلك يلجئ البا  و  إلى است دام قياس الا تفاف  ي التعلم لمعر ة مقدار 

 تأيير فاهرة النسيا  على عملية التعلم  هناك علاقة عةسية بين نسبة النسيا  ونسبة التعلم .

أجهزة ووسائل تعليمية  ويلعة التقدم التةنولوجي وورا كبيرا  ي إمداو المعلم أو المدرب بأووات و

 دي ه سواء على الصعيد المعر ي أو التطبيقي والتي تساعد على تسهيل عملية توصيل المعلومات 

( وا ده من صور تةنولوجيا التعلم Hypermediaإلى المتعلمين , وتعد الوسائط  ائقة التداخل ) 

 ال ديف التي أوخلت  ي مجال تطبيقات الرياضي لتطوير عملية التعلم.

وتعد العاب القوى من الألعاب الفروية التي تتألف من  عدة  عاليات ت تلف  يما بينها من  يف 

الأواء الفني لها , وتعد  عالية الوية الطويل ا د  عاليات العاب القوى التي لها ال صوصية عن  

الية وسيتم  باقي الفعاليات كما هو معروف , لذلك ت تاج إلى توضيح أهم المرا ل التي تمر بها الفع

ذلك عن طريق إعداو وسائط  ائقة التداخل ومن هنا تبرز أهمية الدراسة من خلال استعمال الوسائط 

 ائقة التداخل والاستفاوة من اضمةانيات التي تو رها باعتبارها وسائل معر يه تقدم للمتعلمين وبهذا 

علم بشةل أسرع مع اقتصاو يطور الجانة الفني للفعالية وهذا بدوره يؤوي إلى تقدم مستوى الت

 بالوقت و بالجهد المبذول .

وإ  التقدم ال ضاري  رض علينا استعمال الوسائل التي يمةن إ  تساعدنا  ي ت قيق أهدا نا ، ومن  

أهدا نا الأساسية هي التعلم  يف يأخذ هذا الجانة  يز كبير لذا بات على اضنسا  الاكتشاف  

 يف اضمةانيات والقدرات التي تقدمها و تساعدنا على   والتوصل إلى طرق ووسائل متقدمة من
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التعلم بشةل أ ضل من الطرق الروتينية المتبعة , وتعد الوسائل  ائقة التداخل من الوسائل التعليمية  

ال دي ة والمتطورة التي تبنى على علاقة تفاعلية ما بين الوسائط التعليمية والمتعلمين لما يعرض  

ن الأسباب التي وعة البا ف إلى است دام وسائل  ائقة التداخل هو إ  الشرح   يها من معلومات , وم

اللفظي لا يةفي ,  المتعلم لا يستطيع إ  يفهم بالشرح  إلا  ي  دوو معار ه ومعلوماته وأيضا إ   

الوقت الم صص لتعلم هذه الفعالية هو قصير قياس بالمراو تعلم , ولةن يمةن باستعمال الوسائط 

ه  دوو أك ر وضوح عن النشاط المراو تعلمه , باضضا ة إلى إ  هناك قصور  ي الجوانة  تو ير لدي

المعر ية ,  فعالية الوية ال لايية من الفعاليات الصعبة التي تتطلة من المدرسين والمدربين   

عالية  است دام وسائل متعدوة وذات ميزات عالية لاغتناء الجوانة المعر ية لتعليم الأواء التطبيقي للف

وذلك للوصول إلى تعلم  عال   ضلاً عن استعمال وإوخال التةنولوجيا  ي العملية التعلم  هي تسهم  

  ي است مار الوقت الم صص لها بأ ضل ما يمةن . 

لذا ارتأى البا ف اســتعمال برنامج تعليمي باســت دام الوســائط  ائقة التداخل  ي تعلم  عالية الوية 

ة والتطبيقية يغني بذلك المعارف عند الطلاب باضضــــا ة إلى تعلم الأواء ال لايية  للنوا ي المعر ي

الفني الصـ يح للفعالية باعتبار إ  إ راو العينة هم أسـاتذة المسـتقبل ويجة إ  يةو  على مسـتوى 

 من العلم  ي المجال النظري والعملي  ي مجال اختصاصه.

 ويهدف البحث الى 

 لوسائط  ائقة التداخل لفعالية الوية ال لايية .إعداو برنامج تعليمي باست دام ا -1

معر ة اير البرنامج التعليمي المقترح باسـت دام الوسـائط  ائقة التداخل  ي تعلم وا تفاف  عالية   -2

ــة . الجـامعـة  الويـة ال لاييـة )الأواء الفني والانجـاز( لـد طلاب كليـة التربيـة البـدنيـة وعلوم الريـاضــ

  .المستنصرية

 لبحث اجراءات ا -2

 منهج البحث :  2-1

إ  طبيعة المشةلة هي التي ت دو المنهج المست دم الذي ي تاره البا ف لغرض الوصول إلى النتائج  

, إذ إ  الة ير من الظواهر لا يمةن وراستها إلا من خلال منهج يتلاءم مع طبيعة المشةلة المراو 

 وعات المتةا ئة( للائمته طبيعة الدراسة.ب  ها  لذا است دم البا ف المنهج التجريبي بتصميم )المجم
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 مجتمع وعينة البحث   2-2

وقد  دو البا ف مجتمع ب  ه بطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .الجامعة المستنصرية  

طالة ,  قد است دم البا ف أسلوب ال صر الشامل  ي  32المر لة ال ال ة شعبة ب  البالغ عدوهم 

 ملت عينة الب ف مجتمع الب ف بأكمله.اختيار عينته أي اشت

( طلاب 3( آخرو  بسبة تغيبهم  و)5( طلاب لةونهم مصابين إصابات رياضيه و)8استبعد )

( طلاب    8( طالباً , وتم تقسيمهم الى مجموعة  تجريبية بعدو )16لاعبين اندية رياضية  وتبقى )

 ( طلاب .8ومجموعة ضابطة بعدو )

 المجموعتين  تجانس العينة وتكافؤ  2-3

قام البا ف بإجراء التجانس لعينة الب ف من خلال ت ليل النتائج القبلية للمجموعتين باست دام اختبار 

للعينات المستقلة  ي المتغيرات التابعة  ي   (t) ليفين والتةا ؤ بين المجموعتين باست دام اختبار 

 ( يأتي 1الب ف وهي الأواء الفني والانجاز للوية ال لايية وكما مبين  ي الجدول )

 (  1جدول )

 يبين تجانس العينة وتةا ؤ المجموعات 

( نلا ظ تجانس نتائج عينة الب ف لا  مستوى الدلالة للقيم الم سوبة  1من خلال ت ليل الجدول ) 

( ، وكذلك تبين تةا ؤ المجموعتين لا  مستوى الدلالة للقيم  0,05لاختبار ليفين هي اكبر من )

 ( . 0,05( للعينات المستقلة هي اكبر من )tالم سوبة لاختبار ) 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة   2-4

 وسائل جمع المعلومات  2-4-1

 المصاور العربية والأجنبية . -1

التجانس  الاختبارات 

(F ) 

مستوى  

 الدلالة 

  (tقيمة ) 

 الم سوبة 

ورجة  

 ال رية 

مستوى  

 الدلالة 

 0,737 14 0,343 0,224 1,618 الأواء الفني

 0,864 14 0,174 0,764 0,093 الانجاز
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 الاستبانة   -2

 الاختبارات .  -4

 الملا ظة .  -5

 شبةة المعلومات )الانترنت( . -6

 لمستعملة  الأدوات والأجهزة ا 2-4-2

( ومن ضمنها ال اسبة التي جرى عليها تصميم البرنامج  10جهاز  اسوب لابتوب عدو ) -1

 التعليمي. 

 (. 3عدو )كاميرا   -2

 ( انج .52( ب جم ) 1شاشة عرض بلازمة )  -3

 لتو ير الطاقة بشةل ا تياطي .   Upsجهاز   -4

 مضمار الوية الطويل .   -5

 .  شريط قياس ) يته( -6

 . ( CD+DVD )  أقراص مرنه  -7

 ( .2راية  ةم بيضاء +  مراء عدو ) -8

 ( .1 اسبة يدوية عدو ) -9

 ( .3 امل  يلايي للةاميرا عدو ) -10

 .  (1ساعة إيقاف الةترونية صينية الصنع عدو ) -11

 لو ة ترقيم لغرض توضيح رقم اللاعة وتسلسل الم اولة وانجازها . -12

 الا ترا ية( : برامج التصاميم ) –  13

 . ( Adobe auditionبرنامج الصوت )  - 

 .  Allok Video Joinerبرنامج تقطيع وومج الفيديو  -
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 ( . Adobe Photoshop CS6برنامج تسويق الصور )  -

 ( .Xilisoft AVI MPEG Converterبرنامج ت ويل الفيديو ) -

 ( . Multimedia Builder 4.9.8برنامج الوسائط المتعدوة ) -

 ( .  Nero Burning ROM Nero 10 - برنامج نسخ الأقراص الليزرية )  -

 (  Hypermediaالإجراءات الخاصة بالوسائط فائقة التداخل ) 2-5

 وتتةو  من مجموعة من اضجراءات وهي كالأتي  

 إجراءات التصوير  2-5-1

الاختصاص ومن على شبةة  قام البا ف بالاستعانة بمجموعة من مقاطع الفيديو المتو رة عند ذوي  

 (. Hypermediaالانترنت لفعالية الوية الطويل والذي سوف يست دم  ي أعداو الوسيلة التعليمية )

 المونتاج   2-5-2

قام البا ف بعمل المونتاج على الصور والفيديو التي جمعت سابقاً بما يتلاءم مع ما هو مطلوب  

 ( .Hypermediaت ضيراً ضعداو الوسيلة التعليمية ) 

 ( Hypermediaخطوات إعداد الوسائط فائق التداخل )  2-5-3

 المرحلة الأولى : كتابة سيناريو الوسائط فائقة التداخل 1- 2-5-3

لغرض عدم تشتت الأ ةار  ي إعداو البرنامج التعليمي على أ ضل كفائه ممةنه بالوقت نفسه تبع  

 عليمي على الهيئة المطلوب : البا ف اضجراءات التالية التي سوف يظهر البرنامج الت

 الواجهة الرئيسية : 

التي يظهر  يها اسم المشرف والبا ف ومنها يتم الدخول إلى البرنامج التعليمي  يف بعدها تظهر 

مقدمة عن  عالية الوية الطويل بشةل تلقائي وعند الانتهاء يتم الضغط على زر الت طي للدخول  

 ي والمتضمن على : إلى الصف ة الرئيسية للبرنامج التعليم

 نبذه تاري ية . -أ

 مرا ل تعلم  عالية الوية ال لايية .  -ب 
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 قانو  اللعبة .  -ج

 نماذج وعروض . -و 

 عن البرنامج )وهو يم ل ك قوق امتلاك للبا ف( . -ه

وعند الضغط على ا د العناوين تظهر م توياتها على شةل قوائم  رعية ومنها سوف يظهر شرح  

عروض  يديويه وصوريه و سة الهدف الذي يشير إليه العنوا  والتي تتةو   مفصل على شةل 

 من : 

 مقدمة عن المر لة .  -

 أقسام المر لة . -

 إضا ات أخرى خاصة بنفس المر لة . -

وبعد اطلاع والقراءة من قبل البا ف على أهم تفاصيل الفعالية قيد الب ف توصل إلى تل يص مقدمة 

ل الفعالية قيد الب ف مع طريقة أوائها والتفاصيل الدقيقة عنها , مراعيا ً  شاملة لةل مر لة من مرا 

 شرح الفعالية بمستوى القدرات العقلية لأ راو العينة .

 المرحلة الثانية : التصميم :  2- 2-5-3

استعا  البا ف ببعض البرامج الم تصة  ي إعداو الوسيلة التعليمية وتشتمل على برامج التعديل  

الفيديو والصور والأصوات باضضا ة إلى م ولات وتقطيع الفديوية لسهولة التعامل مع  والمونتاج 

  أجزاء الماوة التعليمية .

 ( المعدة :Hypermediaالوسائط فائقة التداخل ) 2-5-4

وتتةو  الوسائط  ائقة التداخل المعدة من الواجهة الرئيسية والتي تتةو  من تصميم متداخل يم ل  

من الصورة واية  ي مر لة الطيرا ، ويتصدر الواجهة العنوا  وهو )تعلم الوية   الجزء الرئيسي

ال لايية ( وعلى الجانة الأيمن اسم المعد للوسيلة التعليمية أو اسم البا ف   ضلا عن مفتاح الدخول 

 على الوسيلة التعليمية  

قدمة ويتم  يها عرض  وعند الضغط على مفتاح الدخول إلى البرنامج تظهر الواجهة ال اصة بالم

تقديمي مبسط عن الفعالية  يف  يه إبطال يؤوو   عالية الوية الطويل، وعند الانتهاء من العرض 

التقديمي يتم الانتقال إلى الواجهة الرئيسية للبرنامج التي ت توي على العناوين الرئيسية لفعالية  
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وهي ) نبذة تاري ية ، تعلم الوية الوية ال لايية   يف ت توي الواجهة على عدة عناوين رئيسية 

ال لايية ، قانو  اللعبة ، نماذج وعروض ، عن البرنامج ، خروج ، عووة ( وهذه العناوين تم ل  

 أزرار عند الضغط على إيه منها يتم الانتقال من خلالها لما هو مطلوب تعلمه من الوسيلة التعليمية. 

 التجربة الاستطلاعية الأولى :  1- 2-5-4

قام البا ف بأجراء تجربة استطلاعية  ول إمةانية تشغيل البرنامج التعليمي   2023- 11- 9بتاريخ  

بجميع إصدارات الويندوز  أو الوسيلة التعليمية على جميع أنظمة التشغيل ال اسوبية والمتم لة 

(windows : ومنها ) 

   (sp2  - windows xp  sp3 7 - windows xp  windows - 8  windowsبـ )

باضضا ة إلى إمةانية وقدرة تشغيل البرنامج التعليمي من قبل عامة مجتمع الب ف على ضوء بعض 

 الملا ظات ال اصة بتشغيل البرنامج المر قة مع البرنامج التعليمي .  

 التجربة الاستطلاعية الثانية :   2- 2-5-4

الاستطلاعية  ي م تبر    المصاوف يوم ال لاياء قام البا ف بأجراء التجربة  2023- 11- 28بتاريخ   

( طلاب 12ال اسبات ال اصة بةلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . الجامعة المستنصرية  على )

من سيطرة البا ف على إجراء تجربته  ي وقت لا ق   من خارج عينة الب ف والغرض منها التأكد 

 مراعياً ما يأتي: 

 مدى تفهم إ راو العينة للبرنامج المعد. -أ

 ر ة الوقت اللازم الذي ي تاجه البا ف لعرض البرنامج التعليمي. مع -ب 

 معر ة الوقت اللازم لانتقال من م تبر ال اسبات إلى السا ة ال ارجية .  -ج

إمةانية عمل البرنامج على  اسبات الم تبر المست دمة إيناء سير العملية التعليمية باضضا ة   -و 

 الم مول المستعملة لنفس الغرض . إلى سلامه أجهزة ال اسوب الم مول وغير

 يف جاءت النتائج مشجعه و ماس وتفهم إ راو العينة لل طوات التي وضعها البا ف لضما  

نجاح التجربة ، كما تم الت قق من البرنامج المعد بأنه خالي من العيوب والمعوقات عند التشغيل 

لأجهزة المست دمة بصوره عامه من   ي استقبال ال اسبات للبرنامج المعد باضضا ة إلى سلامة ا

 شاشة عرض وأجهزة ال اسبات الم مولة والمنضدية والوصلات )الةابلات( .
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 الاختبارات المستخدمة : 2-6

 الوثبة الثلاثية لقياس الانجاز :  2-6-1

 است دم البا ف القياسات الدولية لمضمار الويبة ال لايية  ي اختبار إ راو العينة وكالأتي : 

 : قياس الانجاز لفعالية الويبة ال لايية .  الاختبارأسم 

 : قياس الانجاز .  الغرض من الاختبار

مضمار الويبة ال لايية ,  شريط قياس ) يته( , راية  مراء وبيضاء لت ديد إذا  الأدوات اللازمة :

 كا  الم اولة  اشلة أو ناج ة .

يقف الطالة على طريق الاقتراب  ي المسا ة التي يفضلها وعند اضشارة يؤوي   الإجراءات :

 الطالة م اولة الويبة ال لايية .

 تسة الأ ضل . ( م اولات مع ا 3تعطي للاعة )  التسجيل :

 تقويم الأداء الفني للوثبة الثلاثية :   2-6-2

عند أواء الطلاب اختبار الويبة ال لايية  لقياس الانجاز قام البا ف بتصوير أواء يلاث م اولات , 

واست دم البا ف بعض البرامج  ي إنتاج برنامج الهيبرميديا  ي ضعداو وتقطيع أ لام تصوير الأواء 

تقطيع مقاطع  يديو الأواء الفني ال لاية لةل طالة على  دا ,  يف قام البا ف بأخذ الفني  يف قام ب 

( وتوزيعه  DVDأ ضل م اولة خلال عرضها على ال براء يم طبع هذا التصوير على قرص )

الأواء الفني لفعالية الويبة ال لايية  تقييم  ( المقيمين ممن ت صص  ي  2على عدو من ال براء )مل ق  

( ورجة للفعالية   100,  يف أعطى البا ف )  ( استمارة تقويم الأواء DVDقرص ) إذ ير ق كل

بشةل كامل ولضما  الدقة قام البا ف بتقسيم ورجة التقييم إلى أربعة أقسام على عدو مرا ل الفعالية  

( ورجة يم تجمع الدرجات الأربع لتشةل ورجة الطالة  ,  يف تم 25 يف أعطى  لةل مر له )

 با ف ورجة التقييم هذه و ق الدراسات السابقة .اعتماو ال

 التجربة الاستطلاعية الأولية لأدوات وأجهزة البحث : 7- 2 

لغرض الوقوف على كفاءة الأجهزة المستعملة ومدى صلا ياتها وللتعرف على الجوانة السلبية  

قام البا ف  وتعرقلها , ولهذاوالصعوبات والمعوقات التي قد ت دث خلال سير التجربة الرئيسية 

( من إ راو عينة الب ف والذين استبعدوا من  5) بدراسة استطلاعيه أوليه على    1/12/2023بتاريخ  
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, وهدف هذه التجربة التعرف على إمةانية التصوير بةاميرا   ديويه وت ديد المسا ة تجربة الب ف 

م على ال اسوب المعد وكذلك التعرف على وموقع الةاميرا ومةا  ت بيتها وارتفاعها واستقبال الفيل

ورجة الوضوح وتعرف على  ريق العمل على إجراء سير التجربة وتلا ي الة ير من الأخطاء  

 والسلبيات التي قد ترا ق سير التجربة الميدانية النهائية . 

 الاختبار القبلي :   2-8

ص تعلم  عالية الويبة ال لايية  قام البا ف باعطاء و دتين تعريفيتين لمجموعتي الب ف والتي ت  

لغرض تهيئة عينة الب ف لاختبارات القبلية والبدا من خط شروع وا د وبعدها يتم إجراء البا ف 

بعدها قام    2023/ 12/ 28-27الاختبارات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ,  يف  ي 

تي الب ف التجريبية والضابطة بإجراء الاختبارات القبلية لمجموع  1/2024/ 7البا ف بتاريخ 

والمتم لة بأواء يلاث م اولات لفعالية الويبة ال لايية لمجموعتي الب ف وتصويرها باستعمال يلاث  

كاميرات, , كما تم ت بيت الظـروف ال اصة بالاختبارات من  يف المةا  والزما  وطبيعة  

راء الاختبارات البعدية والا تفاف  الاختبارات من اجل ت قيق الظروف نفسها أو ما يشابهها عند إج

 لل صول على نتائج وقيقة . 

 البرنامج التعليمي :  2-9

بعد الانتهاء من الو دات التعريفية والاختبارات القبلية قام البا ف بتطبيق البرنامج التعليمي بنفس 

لم  عالية  عدو و دات البرنامج التعليمية الم صصة  ي المفروات المعتمدة  ي الةلية وال اصة بتع

الويبة ال لايية والبالغة يلاث أسابيع ولةل أسبوع م اضرتين أي بواقع ست م اضرات للبرنامج  

 التعليمي وكما يأتي: 

 2024/ 1/ 9بدء البا ف المنهج التعليمي  ي يوم  -1

 ( و دات لةل أسبوع و دتين. 6مدة المنهج التجريبي بلغ  ) -2

 . ( وقيقة90زمن الو دة التعليمية بلغ ) -3

 ( يوم. 70استغرق تصميم برنامج وسائط  ائقة التداخل ) -4

استعمل البا ف خطة تدريسية بما تتلاءم مع نوع العينة واضمةانيات المتا ة ومع نوع التجربة    -5

 ( وكما يأتي  : 1ينتظر المل ق )

 ( وقيقة وقسم كالا أتي : 40القسم اضعداوي ومدته ) -أ
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 لال  ضورهم لم تبر ال اسبات وجلوسهم إمام الةمبيوتر  تسجيل  ضور الطلاب خ( وقيقة  3)-

( وقيقة التفاعل مع البرنامج التعليمي الذي يعُرض من خلال شاشة ال اسوب والتعرف على  20)-

 الفعالية أو المر لة التي تدرس اليوم وتفاصيلها وجميع متعلقاتها .

وتمرينات متنوعة وشاملة ت دم المر لة تهيئة عامة وخاصة لجميع أجزاء الجسم ، ( وقيقة 17)-

 من مرا ل الوية الطويل لم اضرة اليوم . الفنية

 ( وقيقة وتضمنت: 40القسم الرئيسي ومدته )  -ب 

 ( وقيقة الجزء التعليمي.10) -

 ( وقيقة الجزء التطبيقي.     35) -

 ( وقيقة القسم ال تامي.5) -جـ 

 الاختبارات البعدية   2-10

/    1/  31 - 30اء الاختبارات البعدية لمجموعتي الب ف التجريبية والضابطة  ي قام البا ف بإجر

المصاوف يوم الاينين والأربعاء والمتم لة بأواء يلاث م اولات لفعالية الوية الطويل   2024

وتصويرها باستعمال يلاث كاميرات  و بمساعدة  ريق العمل المساعد و ت ت نفس فروف  

ي يبتت سابقاً, كما تم ت بيت البا ف الظروف ال اصة بالاختبارات من  يف الاختبارات القبلية الت 

المةا  والزما  وطبيعة الاختبارات من اجل ت قيق الظروف نفسها أو ما يشابهها عند إجراء  

 اختبارات الا تفاف لل صول على نتائج وقيقة . 

 اختبار الاحتفاظ  2-11

    2024/  2/  14الا تفاف للمجموعة التجريبية و  باختبار  2024/  2/  13قام البا ف بتاريخ 

( أيام  يف اتبع البا ف الطريقة  10للمجموعة الضابطة بأعاو الاختبارات البعدية أي بعد مرور )

نفسها  ي الاختبارات السابقة من  يف الظروف والمتطلبات وذلك للوقوف على النتائج ال قيقية  

 ينة الب ف بعد زوال متغيرات التعلم السابقة لأواء الطلبة كا ة.لمقدار التعلم الم تفظ به  ي ذاكرة ع

 تقييم الخبراء للأداء الفني : 12 -2

ي توي على الاختبارات القبلية والبعدية والا تفاف لةل المجموعتين      (DVDإذ تم توزيع  قرص )

لاستمارات اوبعد  تره م دوه تم جمع تلك  ( استمارة تقويم الأواء ,DVDير ق كل قرص )و 
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  ال اصة بتقويم الأواء الفني  يف تم اخذ الوسط ال سابي لقيم المقومين  .

(  spssقام البا ف باستعمال ال قيبة اض صائية للعلوم الاجتماعية )  الوسائل الإحصائية : 2-13

   - ي معالجة بيانات الب ف وباستعمال الوسائل اض صائية الآتية :

 الوسط ال سابي .    1

 ياري . الان راف المع 2

    ( للعينات المرتبطة tاختبار )  3

 ( للعينات المستقلة tاختبار )  4

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -3

 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث وتحليلها : 3-1

ال لايية  بعد ال صول على نتائج الب ف التي تتعلق بمستوى تقيم الأواء الفني لفعالية الويبة 

المت قق من إ راو عينة الب ف ولةل من الاختبارات القبلية والبعدية والا تفاف وتم معالجة 

( للعينات tالبيانات إ صائيا ,  لغرض معر ة معنوية الفروق القبلية البعدية  تم است دام اختبار ) 

 ( . 2المرتبطة , والجدول ) 

 ( 2جدول )

 ( الم سوبة لاختبارات مجموعتي الب ف القبلية والبعديةtري وقيمة )يبين الوسط ال سابي والان راف المعيا 

 7( ورجة  رية = 0,05( الم سوبة معنوية عند مستوى ) t)*( قيم )

( تبين إ  جميع الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي لنتائج الأواء والانجاز  2من خلال ت ليل جدول ) 

مستوى   ( الم سوبة t )  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجموعة  المتغيرات

 الدلالة 

 نوع الدلالة 

 ع س   ع س  

 معنوي 0,00 12,32 5,66 69,18 3,11 45,93 التجريبية الأواء الفني/ورجة 

 معنوي 0,00 10,31 5,31 56,84 6,23 46,78 الضابطة 

 معنوي 0,00 10,36 0,44 4,38 0,53 3,7 التجريبية الانجاز/ متر 

 معنوي 0,00 4,31 0,56 4,1 0,55 3,6 الضابطة 
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ً معنوية لا    الفني لفعالية الويبة ال لايية لةلا مجموعتي الب ف التجريبية والضابطة هي  روقا

 (  0,05مستوى الدلالة اقل من )

 :  مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  3-2

من خلال النتائج التي توصل إليها يرى البا ف ت سنا ً معنويا مل وفا  ي مستوى الأواء الفني 

والانجاز لفعالية الويبة ال لايية  لدى مجموعتي الب ف ويعزو البا ف سبة هذا التطور إلى 

 مجموعة من الأسباب : 

مجموعتي الب ف مما أوى الى الشرح الوا ي لمدرس هذه الفعالية وعرض النموذج الجيد لةلا   

 رسم صورة ذهنية واض ة لدى المتعلم لهذه الفعالية .

التغذية الراجعة المست دمة من قبل المدرس والتي بدورها تؤوي إلى تص يح الأخطاء ورسم  

 المسارات الص ي ة لأواء الطلبة .

 وعتين .عدو الو دات التعليمية لأواء هذه الفعالية وهو الذي هو مو د لةلا المجم 

التذكير من قبل المدرس  ي تطبيق البرنامج التعليمي لةلا المجموعتين على المرا ل المهمة  

 ي الأواء م ل ضبط خطوات الركضة التقريبية لغرض ال صول على السرعة المناسبة وكذلك 

 الأواء الص يح  لل طوات ال لاية و مر لة النهوض . 

النقاط ال اصة بفعالية الويبة ال لايية  ب صوص  إ  تسليط الضوء من قبل المدرس على أهم  

الأواء الفني المص وبة بذكر  قرات القانو  ال اصة بالأواء مةنة البا ف من تةوين الصورة 

الص ي ة والواض ة عند المتعلم والرجوع إليها متى ما ا تاجها المتعلم كل هذا اكسة المتعلم 

 ل  عالية الويبة ال لايية .  صيلة معر ية ر عة من إمةانيته المعر ية  و

 عرض نتائج الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث وتحليلها : 3-3

بعد ال صول على نتائج الب ف التي تتعلق بمستوى تقيم الأواء الفني والانجاز لفعالية الويبة 

ست دام  ال لايية  ي الاختبارات البعديه لمجموعتي الب ف ,  يف تم معالجة البيانات إ صائيا , وا

 ( يبين معنوية الفروق . 3( للعينات المستقلة والجدول )tاختبار ) 
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 ( 3جدول )

 يبين معنوية الفروق البعدية لمتغيرات الب ف  

 7( ورجة  رية = 0,05( الم سوبة معنوية عند مستوى )t)*( قيم )              

الفني  بين مجموعتي الب ف التجريبية  ( تبين إ  الفروق  ي اختبار الأواء  2من خلال ت ليل جدول )

( ولصالح المجموعة التجريبية ,  0,05والضابطة هي  روقاً معنوية لا  مستوى الدلالة اقل من )

 يما ي ص الانجاز تبين عدك وجوو  روق ذات ولاله إ صائية بين المجموعتين لا  مستوى الدلالة 

 ( . 0,05اقل من )

 البحث وتحليلها :عرض نتائج الاحتفاظ لمجموعتي  3-4

بعد ال صول على نتائج الاختبار التي تتعلق بمستوى تقيم الأواء الفني والانجاز لفعالية الويبة  

 ال لايية المت قق من إ راو مجموعتي الب ف البعدية  والا تفاف تم معالجة البيانات إ صائيا . 

للا تفاف ومقدار النسيا  ( يبين الوسط ال سابي لاكتساب )البعدي( والوسط ال سابي 4جدول ) 

 لاختبارات متغيرات الب ف ال اصة  بتعلم  عالية الوية ولةلا مجموعتي الب ف .

 

 

 

 

 

(  t )  الاختبار البعدي المجموعة  المتغيرات

 الم سوبة)*( 

مستوى  

 الدلالة 

 نوع الدلالة 

 ع س  

 معنوي 0,00 4,49 5,66 69,18 التجريبية الأواء الفني/ورجة 

 5,31 56,84 الضابطة 

غير  0,46 0,756 0,44 4,38 التجريبية الانجاز/ متر 

 معنوي

 0,56 4,1 الضابطة 
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 ( 4الجدول )

 يبين الا تفاف لمتغيرات الب ف لدى المجموعتين 

( تبين إ  الا تفاف للأواء الفني والانجاز لفعالية الويبة ال لايية لةلا 4من خلال ت ليل جدول ) 

مجموعتي الب ف التجريبية والضابطة  قق نسبة نسيا  وهو اقل عند المجموعة التجريبية من 

 المجموعة الضابطة . 

 مناقشة نتائج الاختبار البعدي والاحتفاظ :  3-5

( تبين إ  الفروق بين الاختبارات البعدية لنتائج الأواء الفني لفعالية الويبة  3)  من خلال ت ليل جدول

ال لايية هي  روقاً معنوية ولصالح المجموعة التجريبية . إ  هذا الفروق  ي الأواء الفني جاءت  

نتيجة ما ا تواه المنهج التعليمي الذي يتضمن استعمال الوسائط  ائقة التداخل )الهيبرميديا(  

رضها بواسطة ال اسوب وهذا سهل عملية التعلم من خلال ما يشاهده الطلاب من وقة عرض وع

لتعلم  عالية الوية الطويل  ضلا ًعن قابلية العرض الاعتياوي والبطيء والمتةرر والنصوص  

وإشارات ورسومات المصمم  , وهذا يو ر  رصة جيدة لمعر ة وقائق ال ركة واستيعابها , والسبة 

ول هذه الفروق المعنوية للمجموعة التجريبية هو استعمال أسلوب علمي  ديف المتم ل  الأخر ل ص 

بالبرنامج المعد الهيبرميديا وذلك يعني ال روج عن النمط التقليدي من اجل ت قيق التنويع  ي  

ا  استعمال الوسائل التعليمية . وهذا ما أكده )سنةر("أهمية است دام التنوع  ي الوسائط التعليمية لم

 لها من اير  عال.

كما وتعد الوسائط  ائقة التداخل )الهيبرميديا( أسلوب تةنولوجي يساعد الطالة على إ  يتعايش   

بايجابية مع الوسائط التعليمية بصورة نظامية ومتةاملة عن طريق جهاز ال اسوب بشةل يساعده  

با ف إ  البرنامج التعليمي  على ت قيق الأهداف التعليمية المطلوبة بةفاية و اعلية , كما يرى ال 

المقترح باست دام الوسائط  ائقة التداخل ساعده  ي  هم إ راو المجموعة التجريبية الأواء الص يح  

 مقدار النسيا  اختبار الا تفاف  اختبار البعدي المجموعة  المتغيرات

 س   س  

 1,61 67,57 69,18 التجريبية الفني/ورجة الأواء 

 2,82 54,02 56,84 الضابطة 

 0,06 4,32 4,38 التجريبية الانجاز/ متر 

 0,11 4,08 4,19 الضابطة 
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لتعلم  عالية الوية الطويل والواجة المطلوب منهم من بداية الوقوف لبدء ال ركة  تى أوائها كاملا ً 

 وبشةل مفصل . 

ذلك بعرض النموذج العالمي على شةل لقطات  ديوية ومن زواياه ا  استعمال برنامج الهيبرميديا و

متعدوة باضضا ة إلى شرح العقد  ي الأواء مما أوى إلى تو يق الهيبرميديا بمساعدة المتعلم برسم  

صوره معر ية ذهنية متطورة لأواء ساعد  ي عملية تةوين برنامج  ركي مناسبا ً وكذلك مةنه من 

مه  ي الدماغ لتساعد  ي تفعيل عمل التغذية الراجعة وتعزيزها  تةوين صوره مرجعية مرسو

وعندما يةتمل النموذج بالدماغ تصبح تغذية راجعة واخلية أك ر من هي خارجية وتبدأ المقارنة بين  

ما موجوو  ي الدماغ  وبينما يؤوي المتعلم   علا , كل هذا نتيجة استعمال الهيبرميديا الذي يعد 

المتطور نتيجة لدمجه إشةالا متعدوة من الوسائط التعليمية التي تتيح للواية  أسلوب من الأسالية 

است دام  واسه  وتفةيره للتعلم على و ق أهداف تعليمية م دوة ومدروسة  هو يو ر  رصة كبيرة  

 للتعلم والتقدم  ي الأواء .

لم , إذ استطاع ويعزو البا ف هذا الت سن أيضا إلى است دام ال اسوب كوسيلة مساعدة على التع

هذا الجهاز إ  يلبي  اجة الطالة لمعر ة كيفية أواء مر لة الارتقاء أو النهوض من خلال العرض 

لفعالية بالصورة والنصوص وإشارات المصمم  ومقاطع الفيديو الاعتياوي والبطيء مما و ر 

  رصة جديدة لفهم الفعالية واستيعابها بشةل أسرع . 

اما اختبارات الا تفاف ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الأوساط لمتغير الأواء  

 الفني  قد عوجلت بواسطة قانو  الا تفاف . بواسطة قانو  الا تفاف المطلق  

ولصالح المجموعة التجريبية وكما موض ه  ي   تمت معالج نتائج الاختبارات  يف جاءت النتائج 

وهذا يعني إ  المجموعة التجريبية أ ضل تعلما ً وا تفظا من المجموعة الضابطة و كل   (4جدول )

 تلك الت سنات  ي الأواء جاءه نتيجة استعمال اسلوب الهيبرميديا . 

ويعزو البا ف سبة هذا الت سن  إلى است دام الطريقة الم لى لتعليم وهو البرنامج المعد الهيبرميديا  

يوما(  10تفاف  بالفعالية على الرغم إ  اختبار الا تفاف كا  بمدة زمنية ), كل ذلك أوى إلى الا 

بدو  تدرية أو است دام ال اسوب أو إي وسيلة أخرى وهذا ما ذكرته )ناهده عبد زيد (" إلى إ   

ضما  نجاح قياس التعلم نعطي اللاعة أو المتعلم مدة زمنية مناسبة بعد عملية التعلم, ويتم قياس 

أخرى وبذلك يمةن ال صول على قياس الا تفاف بالتعلم وكلما كا  الا تفاف كبيرا كا   تعلمه مرة  

 ( 161، ص 2008)ناهدة عبد زيد ،          التعلم  عالا وجيدا "
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وهذا إ  ول على شيء  هو يدل على إ  المعلومات التي  صل عليها الطالة من البرنامج التعليمي  

 ي الذاكرة الطويلة الأمد ما أمةن الطالة من استعاوة  المست دم قد ترك اير واض ا وملموسا

 الفعالية  ي إيناء اختبار الا تفاف . 

إ  است دام الوسائل الفائقة التداخل ) الهيبرميديا ( لها أهميه كبيرة  ي مراعاة الفروق الفروية بين  

التشوق والدا عية للطالة الطلاب  هي تساعدهم من خلال تزويدهم التغذية الراجعة المناسبة وزياوة  

المتعلم وكل ذلك يجعل الا تفاف بالفعالية  أ ضل من خلال است دام  اسة النظر بشةل كبير تليها  

  اسة السمع .

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات   4-1

 قق البرنامج تعليمي باست دام وسائط  ائقة التداخل وكذلك البرنامج المتبع من قبل الةلية  -1

  ي  عالية الويبة ال لايية .متبع تأييرا ايجابيا  ي مستوى تطور الأواء الفني والانجاز ال

تأيير ايجابي  ي ت بيت  (  Hypermedia) اير البرنامج المعد وسائط  ائقة التداخل أو  -2

المعلومات  ي الذاكرة طويلة الأمد مما كانت نتيجة الا تفاف كبير  ي الأواء الفني والانجاز  

  ي  عالية الويبة ال لايية . 

قد است مر الوقت  ي ر ع   (  Hypermedia)البرنامج التعليمي باست دام وسائط  ائقة التداخل   -3

 .  لمعتمدة  ي الةلية بتعلم  عالية الويبة ال لاييةالمفروات انسبة تعلم الطلاب  ي نفس 

 التوصيات  4-2

تعميم البرنامج المعد وسائط  ائقة التداخل على كليات التربية الرياضية و المدارس و ي المراكز   -1

التعليمية لتعليم  عالية الويبة ال لايية  ي إن اء البلد أو خارجها ليسهم  ي ر ع المستوى التعليمي 

 ع ال ضاري .والواق

إ  زمن الو دة التعليمية التقليدي كبيره ليسير على وتيرة وا ده ولذلك ننصح باست دام وسائل    -2

تعليمية جديدة ومتداخلة مع البرنامج التعليمي لةي لا يصاب المتعلمو  بالملل باضضا ة الى است مار  

 الوقت بشةل أ ضل .
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