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Abstract   
The method of special exercises has become one of the modern methods in the process 

of learning and sports training. Therefore, the researcher worked on analyzing studies 

that dealt with special exercises for assistive devices due to their importance in directing 

future studies and research, developing training and educational methods and strategies 

in the sports field, and benefiting from the effect of special exercises in developing 

athletes from the physical aspects. And skill and movement. After analyzing the studies, 

the researcher concluded that the results she reached in knowing the importance of 

special exercises are helpful tools that contribute to achieving progress and a high level 

for the athlete in all aspects. Therefore, she recommends strengthening special exercises 

and using them in training units because of their role in achieving the desired goals, the 

most important of which is addressing weakness in performance. The players, which in 

turn affects the digital level of this event, so that those working in the field of learning 

and training can benefit from the indicators of the integration of the physical and motor 

aspects to improve the level of the players in terms of skill and its reflection on the 

digital level of the event. 
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 الملخص 

اصبببأس وببببتمر اات الخببب م االأ صببب   بببث افبببب الر ااعلل ببب  رببب    تلببب  اابببت ت  مااتبببلالر 

ااال ضببب  ابببتا   تبببم ااأ ع ببب   تبببت تعتلبببا االاابببب م ااتببب  تخ مابببم اات الخببب م االأ صببب  

أبب فلمام اا ببب  لر خ بباات ف  لتتبب  ربب  تمالببا االااببب م مافأعبب و اا بببت أتل  مت ببملا 

اات تل لبب  ربب  اا ابب ا ااال ضبب  ماتبببتث لر  ببث تبب  لا وببب الر ماتبببتااتلال م ااتلالأبب  م

 البب  مااعاةلبب    تاات الخبب م االأ صبب  ربب  ت ببملا ااال ضببللث  ببث اااماخببر ااألخلبب  ماا 

مقببل ابببتختام ااأ ع بب  أ ببل تعتلتتبب  اتلااببب م اث ااختبب ال ااتبب  تمصببتم االتبب  ربب    اربب  

  تع لببا اات ببل  ماا بببتم  و  لبب  اات الخبب م االأ صبب  أبب فلمام اا ببب  لر  ااتبب  تببب    ربب 

 اا بب ا  اتال ضبب  ربب  ة ربب  اااماخببر اببتا تمصبب  أت الببا اات الخبب م االأ صبب  مابببتلألا ت  

   ااببب  و  تببب  ا ببب  اتببب   بببث لما رببب  تع لبببا اف بببلا  اا اابببمر ااتلالألببب  أ امعبببلام 

ااضبب   ربب  ولالا اان أببلث ااببتد لببع ا أببلماى  تببت اا بببتم  اااق بب  اتببتى ااث  البب  التبببخت 

تلث رببب   اببب ا اابببت ت  مااتبببلالر اتببببتث لر  بببث  ع ببباام تة  بببا اااماخبببر ااألخلببب  ات ببب  

مااعاةلببب  اتعببببلث  ببببتم  اان أبببلث  بببث ااخ علببب  اا ت الببب  ماخ ة ببببت   تبببت اا ببببتم  

 اااق   اتث  ال  
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 المقدمة  -1

اات الخببب م االأ صببب  لماات رببب  مصبببما ااال ضببب  اابببت ا تبببت اا ببببتمل م رببب   تت بببر       

تع لببا اجخاببب ا ااال ضبب  ة ببب  اث ااتببل  افب بببب   ختبب   بببم تببلالر اا تببب ار أصبببمار 

 اةببار م ببث ااضبباماد تةببمث  ببتى اات الخبب م    اأبب  ابب لالا ربب  اا خ رببب  اتةببمث اة ببا 

اااالبببل  ااتبب  ل ببم   تلتبب  ااخابب   ر اببلر   ة بب  اث تببمارا افلمام اا ببب  لر  ببث اا خ صببا 

ربب  اامعببلام اات تل لبب  م ببث ااببا اتبببتث لر  ببث  ببب     اات الخبب م االأ صبب  مرببا افلمام 

اا ببب  لر علببو ل ةببث ابببتلألا ت  ربب  تببمرلا اامقببم ات ببملا مالبب لر ع ة خلبب  اتت بب ث اتث  البب  

ال ضبب  ماات تلببا ماتخت بب ا  ببث  اعتبب  ااببت ولأببا  أمقببم  خ بببر   مالبب لر ر  البب  افلالا اا

 ببث اعت  البب  ااأ ببط ربب  ت ببما اا بببتم  اااق بب  ان أببلث أ ببةا  بب    مل ةببث ااخ ببا ااببت 

اات الخبب م االأ صبب  أبب فلمام اا ببب  لر ربب  ااا خببر اات تل بب  ربب   ابب ا ااال ضبب   تببت 

 اخت     ا  عماد ر  ت ملا افلالا ااال ض  متعبلث ااخت ال  

 ببا اااماخببر ااألخلبب  مااعاةلبب  أ ا بببتم  ااببتد ر  البب  ا بب  اا بباج تعتبب ا ااببت تة  متث

لنا   أل ب  ت بما اا ببتم  اااق ب  اتب   بلرم  بتى االاابب  اابت تعتلبا  ب  تب   اعبا  بث 

االااببب م ااببب أ   أ ببمث اات الخبب م االأ صبب  مافلمام اا ببب  لر مرتبب  اتتا  بب م اا   بب  

اتببلالأ  ماات تل بب  ماات ببماام ربب   لأتتبب  افا بب ر مااث  البب م ااال ضببل  ربب  اا ابب ا ا

ما  لبب  تعللببل اا ماضببل  ااتبب  ابب  لببت  ااتاةلببا  تلتبب  ماةت بب رت  م ببث لأببنا تابب  تة ببث 

و  لبببب  تتبببب  االااببببب م ربببب  تمالببببا افأعبببب و اا بببببت أتل  ا ببببا  اامصببببما ااببببت 

ى ماتببببتااتلال م ااعلل ببب  اتت الخببب م االأ صببب  تام ااصبببت  رببب  اا اببب ا ااال ضببب   بببن

لخببب م االأ صببب   ببب  اامبببب اا اا بببب  لر رببب  ت بببملا ولالا  تبببت تاببب  ل ةبببث اببببتلألا  اات ا

ااثبببان  بببث لأبببنا ااأل خببب م ااتببب  لبببت     ااتتببب  اتمضبببس و  لتتببب  رببب  ت بببملا متعببببلث 

 ااتلالأ م اتخت  أ فلالا ماتخا ا  ان ألث 
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 الدراسات السابقة والمشابهة  -2

ا ت ببم ااأ ع بب   تببت اا للببل  ببث االااببب م ااتبب  تخ ماببم اات الخبب م االأ صبب  أ امببب اا 

أ بب   ختبب  اا ببب  لر  ببث لأببنا قما ببل ااأل خبب م ااأع لبب  اا لأتتثبب  ى مقببل تمصببتم ااببت 

ابببت  ا اات الخبب م أ امببب اا اا ببب  لر مولأببا  ر بب  اات الخبب م االأ صبب    تببت عببل  تبب  

 ااأ ع  (

 اً للأدبيات السابقة وتم ترتيبها من الاحدث الى الاقدم .يحتوي هذا المبحث تقديم و

اث اات الخبب م االأ صبب  ةبب ث اتبب  ااببت ابببتخت ا  ثبب لى  ربب  لاابببتت  اع ببل موعببن تمصببا 

 بب أ م  F56ر  البب  ا بب  اا بباج رابب  ربب  لما علابب أ  ربب  ت ببملا أ بب  اا ببلاام ااألخلبب  

ممابببل ةبببا  بببث ل ببببا ( 2:11  ا ت  ل ببب  ات بببملا اا بببلاام ااألخلببب مومصبببت أضبببامار 

اث اات الخبب م االأ صبب  أ بببت   ا اامببب اا اا ببب  لر   تببم  تببت تع لببا ت ببما  ع ببل  م

 9S  عببار اتاابب ا   بب قلث رابب   100ا لخبب  ااأعببو ربب   ت لببا ااتع ببا ماتخابب ا اا بب لمى  

مومصببببببت ااأ ع بببببب ث أضببببببامار ابببببببت   ا اات الخبببببب م االأ صبببببب  ربببببب  اامعببببببلام 

اات الخبببب م االأ صبببب   مماببببل اث( لاابببببتا 2022مااببببا     بببب ل ( 34:44 ااتلالألبببب  

أ بببت   ا اامببب اا اا ببب  لر ةبب ث اتبب  تبب  لا ربب  ت ببملا ر  تلبب  اا ببمر اا ضببتل  ماتاأ بب  

مل بببلا (21:20 اا عل ببب  أ ثصبببت  اااةأببب  مااة عبببا مومصبببت أ  ت  ل ببب  رببب  اامعبببلام 

ربب  ت تبب   اتت الخبب م االأ صبب  أ بببتلألا  اامببب اا اا ببب  لر اببا لما علابب أ  ( 2022   اببل 

 تبب اام اابببأ ع  ااعببار مومصببت أضببامار ابببت   ا اامببب اا اا ببب  لر ربب  ت تبب  اابببأ ع  

اببببتلألا  افلمام اا بببب  لر  (2022ملبببتةا    لبببا مالأبببامث (28:56 ااعبببار ات أتبببلالث

ماات بب الث ببب  ل ربب  ت تببل   أ بب   تبب اام اا نة بب  ات ببنر  مومصببت أ بببتلألا ت  ربب  

اث اتت الخبب م اا اةأبب  ا ببا علابب أ   (2021 بب ام  ببب ار ما(17:27 اامعببلام اات تل لبب  

رببب  تعببببلث افلالا ماتخاببب ا ات ا م ببب  ااتاالألببب  اا ببب  اا ببباج مامصبببم أ ببببت   ا 

اث  مابببل  (2021م رببب  لاابببب  راام   اع بببل (13:10 اات الخببب م اا اةأببب  اتعببببث افلالا

أ خما تببب  اات الخببب م االأ صببب  أ ا   م ببب م اا تخم ببب  ول  اابببت ت بببملا اا بببمر االأ صببب  

ة ببب  ا  ا قصببب  (23:3 مومصبببت اا بببلاألث أ ببببتلألا ت  ات لببب  اا بببلاام ااألخلببب  ان أبببلت 

اث اات الخبببب م االأ صبببب  ببببب   م ربببب  ت ببببملا  ت لبببباام االااببببب  مومصببببت   (2021

: 24 أضبببامار اتأببب ه اا ختببب ا ااتبببلالأ   بببث قأبببا اا بببلاألث رببب  اامعبببلام ااتلالألببب   

اتت الخبب م االأ صبب  أ بببتلألا  ولمام  ببب  لر ا ببا ربب  ت تبب   (2021مو بب ا   صبب ثت (10
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عبببمااا مومصبببت أ ببببت   ات  رببب  ت تبببل  اا بببنر  110اا بببنر اا ااعبببا ااثخلببب  اببباة  

اث اتخملبببب   (2021متةام لل خبببب  (10: 29 اا ااعببببا ااثخلبببب  أث  البببب  اةبببب  ااعببببمااا 

م بب  ااتاالألببب  اات الخبب م أ بببت   ا افاتببار مافلمام اا ببب  لر لما ربب  ت ببملا اا ا 

 (9:10 مامصم أتمرلا   ر  افخلل  ماا لاام ااتلأصصل  

اتت الخببب م اا ببببتلأل   رببب  ااأاخببب  ل اا  بببل تببب  لا علاببب أ  رببب   (2020متبببا   ا  خببب  

ت بببملا اخاببب ا ا ببب  اابببا س ات  اأببب م ات ا م ببب  ااتاالألببب  مامصبببم أ اتمةلبببل  تبببت 

  لر مربببا افلالا ااثخببب  اا ببب  اببببتلألا  اات الخببب م ااتمار لببب  ماامبببب اا مافلمام اا بببب 

اث ابببببت   ا افلمام  (2020متببببتةا   ببببتل  )6:12  ااببببا س  خببببل تببببلالر اا  اأبببب م 

اا بببب  لر بببب  ل رببب  تع لبببا ا بببلا  اات ببب الث اات تل لببب  متمصببب  أ ببببتلألا  اامبببب اا 

اتت بببب الث ( 2020مت ببببلا  ل بببب لا   تخببببل ( 15:10 مافلمام اتبببببتلا   تلبببب  ااببببت ت   

 م   ات بببملا ااا ببب ق  مااتماربببا أةبببار ااببببت  ان أببب م مومصببب االأ صببب  ا بببا علاببب أ  رببب 

م اا ببببببب  لر ربببببب  اامعببببببلام أضببببببامار ابببببببتلألا  اات الخبببببب م االأ صبببببب  مافلما

اتت الخبب م االأ صبب  تبب  لا علابب أ   تببت  لخبب  ااأعببو  (2020ملببا   علببلا (8:8ااتلالألبب  

ت مومصبب  ربب  ولالا  تبب اتلث ااتصببملر  ببث اف تببت ماا خ مابب   ببث  بببتم  ااةتبب  أةببار االببل 

اث  (2020ما ببببب ام  ت  ضبببببا مالأبببببامث  (7:13أ ببببببتلألا ت  أ امعبببببلام ااتلالألببببب  

افلمام اا ببب  لر تام اببملر   البب  ماختبب   ثلببلر اببت ت   تبب ار ااةببر  تببت اتبب ا اا  تبب  مقببل 

ومصبببت ااأببب ع مث أمضببب   بببتى افلمام تعبببم تصبببا  ااتلالببببلث ماا بببلاألث ا بببا  

اث اتت الخببب م االأ صببب  أ امبببب اا اا بببب  لر  (2019مو ببب ا  ت  (5:20 اتببببتث لر  ختببب   

تبب  لا علابب أ   تببت ت ببما اا لخبب  ربب  اا ببلاام ااألخلبب  مافلالا ااثخبب  مومصببت أضببامار 

 (21:42 ابت   ا اا لاألث اتتى اات الخ م ر  معلاتت  ااتلالأل  

اتت الخبب م االأ صبب  تبب  لا علابب أ  ربب  ولالا  تبب ات  اات الببا  (2019متةببا  ا ببل   عبببلث 

 ببث اف تببت ماتبببثا أبب اةار اا بب اار مومصببت أضببامار اابباالا لااببب م   بب أت   تببت 

 تببما ت ببما  تببت  لخبب  ااأعببو أببلث  (2019ما بب ا  ببب ل ( 11:33   ت لبباام ولأببا  

أبببباا ل اتلأتأببب الث اا أتببب  مااأ ببببلد مومصبببت أ  ت ببب ل اات الخبببب م مالع اتببب  ضببب ث اا

اث اات الخببب م  (2019ة ببب  ا  ا لبببب ا (14:20 ااتلالألببب  اثبببان ااخ  بببالث رببب  افخللببب 

االأ صبب    تببم  تببت ت ببملا قببلار اابببأ علث  تببت ااببتعة  أ ابببا   ماا ع ر بب   تلتبب   خببل 

 (36:20   بأ ع  عار مومصت أ ااالا لااب م  تت را م ولأا    50ق    ب ر  
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خببب م االأ صببب  ولم اابببت ت بببملا اا بببلاام ااألخلببب  اث اات ال (2019متةا   لبببا   وعبببن  

مااعاةلبب  اببل  اربباال  لخبب  ااأعببو مومصببت أ  ت بب ل اات الخبب م مالع اتبب  ضبب ث ااأبباا ل 

 (18:179 ااتلالأل  

اث اات الخببب م االأ صببب  ةببب ث اتببب  تببب  لا علاببب أ   تبببت افلالا  (2018مو ببب ام  الخبببر 

م أببب  ااببباالا لاابببب م   ات  اأببب م مومصببب  200  م100اا تببب اد ماجخاببب ا رببب  خ ببب   

 (12:32    أت  ولأا  

اتت الخبب م االأ صبب  أ بببتلألا  اامببب اا اا ببب  لر تبب  لا علابب أ  ربب   (2018ملببا    بب  ا 

تعبببلث اا تبب اام  ااتام لبب  ان أبب  اابببت  مومصببت أضببامار ابببتلألا ت  ا خبب لا اامعببلام 

 )16:10 اات تل ل   

اث اتت الخبب م اا بببتلأل   تبب  لا ةألببا ربب   بببتمل م اا ببمر  (2018مو بب ام  ا بب    لأ اببل 

اتخثا البب    ماابببال   مومصببت أ  ت بب ل  ببتى اات الخبب م ماابباالا لااببب م ولأببا   تببت 

ر  تلببب  اامبببب اا اا ببببتلأل   أتبببمرلا  (2017 مبببب   ة ببب  تةا (10:20(راببب م  لأتتثببب   

أ تأت بب ل  ببث اامقببم ماااتببل ربب  ت ببملا أ بب  اا ببلاام ااألخلبب  م اا ت البب   مومصببت 

 (33:14  اات  الث اات تللل  

اث اتت الخببب م االأ صببب  أ ببببتلألا  افلمام اا بببب  لر  (2016ما ببب ام  ا ببباان    تببب  

ا ببا ربب  ت تبب   تبب ار اا أ أبب  أةببار اابببت  مومصببت أضببامار ابببتلألا  افلمام اا ببب  لر 

 )3:227 ر  ت ت   ت ار اا أ أ  ماا  ا  تت أ ل  اا ت اام أةار اابت 

اث اات الخبب م االأ صبب  قببل ا ببام أ ببةا علابب أ   تببت ختبب ال  (2015متةببا   تخببل    ببا 

اتلأتأبب اام ااأ للبب  ا ا م بب  االااببب  ربب   ت لببا اا ببمر اتخثا البب    مومصببت ااأ ع بب ث 

 (31:238  أضامار تلأصلج االا  ث اامعلر ااتلالأل  اتتى اات الخ م 

اا بببب  لر ة خبببم  اتببب  تببب  لا ماضبببس اث اببببت  ا افلمام ( 2015ملبببا   ا  ببب ث   اأتبببب   

ربب   بببتم  ت ببملا االقبب  ااألخلبب  االأ صبب  متعبببث ربب   بببتم  اجخابب ا ربب  ر  البب  اام ببر  

 (26:36 مومصت ااأ عو أ بتلألا  افلمام اا ب  لر ر  اامعلام اات تل ل   
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اث اات الخببب م االأ صببب   اتببب  تببب  لا علاببب أ  رببب  ت تببب  أ ببب   (2015ما ببب ام  خضببب ا 

ب بببل  أبب اةار اا بب اار مامصببم أضببامار ا ت بب ل اات الخبب م االأ صبب  ربب  اا تبب اام اف

 (30:10  خت ا اامااار 

اث اات الخببب م أ ببببتلألا  افلمام اا بببب  لر اة بببا تببب  لا  ( 2014متبببا   ا بببت مالأبببامث 

 بببث اات الخببب م أبببلمث اببببتلألا  افلمام اا بببب  لر رببب  ت بببملا لقببب  ولالا اا تببب اام قلبببل 

امار ا ت بب ل اامببب اا اا ببب  لر ربب  اامعببلام اات تل لبب  االااببب  مومصببت ااأبب ع مث أضبب 

 27:25( 

اث اتت الخبببب م االأ صبببب  أ بببببتلألا  أ بببب  افلمام اا ببببب  لر  (2014مو بببب ا  اااخبببب أ  

تبب  لا علابب أ  ربب  بببا   اتبببتا أ  ااعاةلبب  مااا بب ق  اببل  ت أبب  ةببار االببل مومصببت 

أ تبببت  خ  أ ات بب الث االأ صبب  ااتبب  ابببتلأل ت  مااتمةلببل  تببت ابببتلألا  افلمام اا ببب  لر 

  32:10) 

أ بببةا ر ببب ا رببب  ت بببما ببببا   اات الخببب م االأ صببب  قبببل ا بببا  ( اث2014متةبببا   تببب  

اتبببتا أ  ااعاةلبب  ماا تبب اام ااتام لبب  أةببار اابببت   مومصببت أضببامار ات ت بب    ببث 

 (20:10 قأا اا لاألث أ بتلألا   ختل لعتمد  تت ت الخ م لأ ص   

اث اات الخبب م االأ صبب  قببل ا ببام ربب  ت ببملا وخببماه اا ببمر اابببال    (2013مو بب ا    ببا 

ت  ما  ببام ربب  ت ببملا اجخابب ا أ ببةا ةألببا مومصببت أ بببتلألا ت  اتببااتلث تبب  لاات ماضببع 

ا لأتتببب  ااثاببب م اا  الببب  ات بببملا اا بببلاام ااألخلببب  م اا ت الببب  اث  الببب  ا ببب  اا ببباج 

 22:10) 

اث اات الخببب م االأ صبب  قبببلا  بببام ربب  اا بببلاام ااألخلببب  مااعاةلببب   (2010ملببا   اع بببل 

 الخبب م االأ صبب  ات ا م بب  ماا تبب اام االر  لبب  ان أبب  ةببار اابببت  مومصببت أ  ت بب ل اات

ااتاالألبب  ربب  ت ببملا اا ببلاام ااألخلبب  مااعاةلبب  ماا تبب اام االر  لبب  ان أببلث اا ببأ ر 

 1:10) 

اث اات الخبببب م االأ صبببب  تام تبببب  لا علابببب أ   تببببت ت ببببملا  (2009ما بببب ام  اختصبببب ا

 خ صببا ااتل قبب  ااألخلبب  مامصببم أ اتمةلببل  تببت ابببتلألا  اات بب الث ااألخلبب  االأ صبب  ا بب  اتبب  

 (4:356  ث ت  لا  تت ت ما  خ صا ااتل ق  ااألخل  
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اث افلمام اا بببب  لر ا بببام أ بببةا ر ببب ا رببب  اخاببب ا ا ببب  (2008ملبببتةا  اا ال ببب  

اا بباج مومصببت أ تبببتث لر  ببث اامببب اا ااتلالألبب  اا ببب  لر  خببل ا ببلال  ختبب ا ااتببلالر 

 )25:12 اتال ضلث اا   قلث اث  ال  ا   اا اج 

 الدراسات السابقة والمشابهةتحليل  -3

ا بب    لأ اببل   م (2022اع ببل  وعببن  ببث لأببنا  بب  تبب   اضبب   ربب  االااببب م و ببنى تأببلث ربب  لااببب   

اث ااأبببب ع لث ابببببتلأل ما  ر بببب  ااعأبببب ا اا    لبببب   بببب  اات الخبببب م  (2017عبببببث مالأببببامث( م  2018

تثبب  اببتا  تببااس ااأ ع بب  ارضببتل  االأ صبب  ألخ بب  ربب  االااببب  ااع البب  تبب  ابببتلألا  افلمام اا ببب  لر اا لأت

 (2021قصبب    لاابببتت   ةمختبب  افة ببا تبب  لا  تببت اا بببتم  اااق بب  اث  البب  ا بب  اا بباج  ا بب  لااببب  

 تبببب    م (2015خضبببب ا م   (2018  الخببببر  م (2019 م اا ببببم   (2019لببببب ا م  (2019ببببب ل  م 

رببب ث ا ل تببب  اببببت  تم اات الخببب م االأ صببب  لمث افلمام اا بببب  لر   ببب  ل  ببب  ر ابببلر اتلاابببب   (2014

ااع البب  ربب    تلبب  تعبببث اا ت لبباام قلببل االااببب  متث ا بب ى اا بباج لعتبب امث ااببت افلمام ات ببملا 

ام اتخاببب ا ابببللت    ل ةبببث اتببببت  خ  أببب فلمام اا بببب  لر ات بببملا اا بببلاام ااألخلببب  مااعاةلببب  ماا تببب ا

اببببت  ا اات الخببب م االأ صببب  ( 2022مرببب  لاابببب     ببب ل افب ببببل  لأبببنا   تلببب  ااتبببلالر  

أمببب اا  ببب  لر ماةببث ة خببم أ بب  لنابب   لختببا م بب  رابب  اا  بب قلث مربب  لااببب   لل خبب  

( ة خببم اامببب اا اا ببب  لر تببتنا  اا لخبب  م بب  اف ثبب ا اببتا  الأتتثببم  ببث اامببب اا 2022

ى االااببب  اات الخبب م ( ابببت  تم  ببت 2020لااببب   ااا لتبب  ااتبب  ابببت  تتت  ااأ ع بب  مربب  

-14أ ببةا  بب   مرببا افلمام اا ببب  لر ماةببث ة خببم اث  البب  ا بب  ااببا س أ لخبب  أم  بب ا 

ببببخ  اتا ةببب ث  بببلرت  تبببلالأ  اتاماخبببر ااألخلببب  مااعاةلببب  متبببا  ااأ ع ببب  اث لااببببتت  16

اببت خببمه اات الخبب م تلأتتبب   ببث علببو ااتببل  م ببث علببو خببمه اا لخبب  مااث  البب  عضبب ر  ا

(  تاةببا  ببتى االااببب  2020ماةببث ت بب أتم   تبب   ببث علببو اا ببختل  مربب  لااببب     ببتل 

 تببت ت الخبب م ااتببمااث ااعاةبب   بب  افلمام اا ببب  لر ا بب  االااببب  ااع البب  رتبب  ابب  تملأببت 

ا خببر ماعببل  ببث اات الخبب م ماخ بب  اةببام  تببت اات بب الث االأ صبب   بب  ابببتلألا   ببلر مببب اا 

ربب   ببث اا بببتم  اااق بب  ا خابب ا اث  البب  ا بب  اا بباج   مربب  لااببب   ببب  لر ااتبب  تا

( م   تببببب  2020(  م ت  ضبببببا مالأبببببامث 2020(  م  علبببببلا 2020 ل ببببب لا    تخبببببل 

( ة خببم االااببب  افماببت تاةببا  تببت ااا خببر ااتببلالأ  اةببار اابببت  مت ببملا صببث م 2019

ا اا تببب اام ألخلببب  ان أبببلث   ا ببب  االاابببب  افلأبببا   ة خبببم تاةبببا  تبببت ةلثلببب  ت بببمل

افب بببل  أةببار االببل مربب  االااببب  اا  ا بب  ةبب ث ابببت   ا اات الخبب م االأ صبب  أ بب  لنابب  

ر  البب  ااا خ بببت  مافلأببا  تاةببا  تببت  ت ببملا اا ببلاام ااعاةلبب  ما ل تبب  ابببت  تم 
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اامببب اا اا ببب  ل ر ماةختبب  تلأتتبب    بب  ابببت  تتا ااأ ع بب  ربب  لاابببتت  ااع البب  ااتبب  ة خببم 

اا بببتم  اااق بب   اث  البب  ا بب  اا بباج   ا بب  لااببب   ا ببل   عبببلث   عتما بب  تعبببلث

( رتخ مابببم  بببتى االاابببب  اات الخببب م االأ صببب   بببث ا خبببر ت تل ببب  مربببا مبببب اا 2019

 ببب  لر تلأببج ااةببار اا بب اار  مأ بب  لتخ بببر  بب   لختتبب  مأببتا  الأتتثببم  ببث االااببب  

قببل تخ ماببم لااببب     لببا ااع البب   ببث علببو خببمه اات الخبب م االأ صبب  مااث  البب  ماا لخبب    م

( م  تخبببل 2016( م ا ببباان   تببب  2017( م  مبببب   2018(  م  ببب  ا 2019  وعبببن  

( اات الخببب م االأ صببب  أمبببب اا  بببب  لر رثببب  2014( م ا بببت مالأبببامث 2015    بببا 

االااببب  افماببت ةبب ث ااتاةلببا  تببت خ علبب  تلالألبب  اببتمد اج  قبب  اا  تلبب  ااأبببل   ربب  

ات الخببب م أ بببةا ماضبببس  بببث  ببب  تببب  اببببتلألا ا رببب  االاابببب  اا ببب ر اا بببم  ات الأتتثبببم ا

ااع الببب   مرببب  االاابببب  مرببب  االاابببب  اا  خلببب  ةببب ث ااتاةلبببا  تبببت اات الخببب م أببب لأتن  

افبببتمر اا بببتلأل  رةبب ث اا ببماه ماا ة بب  اتعبببلث اا تبب اام أةببار اابببت   رضببنت  ببث اث 

ار اابببت  ملببتا  الأتتبب  االااببب  ااااأ بب  ة خببم تاةببا  تببت ااا خببر اات تل بب  ا تبب اام اةبب 

 ببث  بب  تبب  ابببت   اا  ببث قأببا ااأ ع بب    مربب  االااببب  اا  ا بب  ةبب ث ااتاةلببا  تببت ااا خببر 

ااتبببلالأ  ان أببب  ةبببار االبببل  رببب  اببببتلألا  اات الخببب م مافلمام اا بببب  لر ملبببتا  ةببب ث 

 اتلأتن  ر   ل  االااب  م لختت  موبتمر ااتلالر 

 تببت اا صببب لا   ارتتبب   م اابببب أ   ببب  ل ربب  متببا  ااأ ع بب  اث ا ن تبب   تببت اتلألبب 

اا لأتتثبب  متأبب لا االأأبباام  ببث لأببنا  بب  تبب   اعببا متعللببل اا ماضببل  ماا ببب اا ااتبب  

تعتببب ا اابببت لاابببب  ام تعببببلث  رضببببنت  بببث اات بببا   تبببت اجاببباالاام مافببببب الر 

   اجعص ال  مصل غ  ااثاضل م ماات ا   تت اتلأتأ اام ماا ختل اا بت  ا
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 الخاتمة -4

 الاستنتاجات  4-1

تببببت  ااختببب ال ااتببب  ببببلت  ااتمصبببا االتببب  رببب    ارببب  اات الخببب م االأ صببب  ماامبببب اا -1

 اا ب  لر متم لثت  اتع لا اات ل  ر  اا  تل  ااال ضل  

لااببب   ثتببم  اات الخبب م االأ صبب  ببب  ل ربب  رتبب   أل بب  اات الخبب م االأ صبب  مةلثلبب  -2

تت  ربب  ت ببما ااا خببر ااال ضبب  ااأببلخ  تلأصصببت  ا لأتتبب  ااث  البب م ااال ضببل  م ببب   

 ماا ت اد  اتث  ال م اا لأتتث  

بببب   م اات الخببب م االأ صببب  رببب  تعببببلث ااتخأبببع اختببب ال اا ببببتم  ااأبببلخ  م اا تببب اد  -3

 مااعاة  فخ    ااال ضل  اا لأتتث  متع لا ااتماا ااصعلس تبت   ات  

اببت ت ببما ااال ضبب  ماربب  ل ةببث اث تببعلد اات الخبب م االأ صبب  ماامببب اا اا ببب  لر ا -4

  بتم  اجخا ا اا ر  ااث  ال م ااال ضل   تت الأتن  وخما ت  

  لتوصيات ا4-2

ت البببا اببببتلألا  افببببب الر ااعلل ببب    بببا اات الخبببب م االأ صببب   مافلمام ماامببببب اا -1

اا ببب  لر مابببتلألا ت  ربب  ا لبب  افا بب ر ااال ضببل  ا بب  اتبب   ببث لما ربب  تع لببا اف ببلا  

 قتص ل ر  اااتل ماامقم مااا خر اا  ا  اا اامر ة ت

 ببث اا تبب   ماةأبب  اات ببما ااع صببا ربب  اامقببم اابباا ث مات ببنه  تببت ةببا  بب   ببم -2

 عللو  ث افب الر اات تل ل  مااتلالأل  ات ملا ااخ عل  ااألخل  م اا ت ال  

لابببر اث تتبببت  االاابببب م أت بببملا متعببببلث اات الخببب م االأ صببب  ماامبببب اا اا بببب  لر  -3

 ل لر تم لا   مر  التت   تت اا ت لاام اات  تتأ ت  ر  ة ر  ااث  ال م ااال ضل  اا

ضببامار ات ت بب   أبب اأاا ل ااتلالألبب  ماات تل لبب  ات بب ا لث  تببت   تلبب  ااتببلالر ماات تببل  -4

 ماات  تب  ل  تت تم لتت  اثت  مةلثل  ابتلألا  اات الخ م االأ ص  أ ةا ر  ا 

بببتلألا  واتببار مولمام  عتلبب  تختبب  قتلتبب  ااةتثبب  ممضبب   ببتى افلمام تعببم تصببا  ا -5

  تبتث لر  خت  ااتلالبلث ماا لاألث ا ا  ا
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 المصادر

(ا ببا ت الخبب م لأ صبب  أ بببتلألا  ولمام تلالألبب  ربب  ت ببملا 2010اع ببل ةببال  ا لبب    -1

أ بب  اا ببلاام ااألخلبب  مااعاةلبب  ماا تبب اام االر  لبب  ان أببلث اا ببأ ر أةببار اابببت  اببب ا  

 10  ابتلا ا     أ أا   ةتل  ااتاأل  ااال ضل  ج 

( تبببب  لا ت الخبببب م لأ صبببب  أ بببببتلألا  ااعأبببب ا 2022اع ببببل مالد  وعببببن   بببب  ت      -2

 F56اا    لببب  رببب  ت بببملا أ ببب  اا بببلاام ااألخلببب  معخاببب ا ر  الببب  ا ببب  اا ببباج راببب  

  1  اا لل  15  أ م    ات  ااال ض  اا   صار   اا اتل 

لمام ( تبب  لا ابببتلألا  ت الخبب م لأ صبب  أبب ت2016ا بباان  تبب   ع ببمل    تبب  صببنا  -3

بببخ   اتبب  ةتلبب  ااتاألبب   12 -9اا ببب  لر ربب  ت تبب   تبب ار اا أ أبب  أةببار اابببت  أم  بب ا 

 ااال ضل    ا     أ لال   اا اتل اا  ث ماا  امث   اا لل اا  او 

(  ا ببا ت الخبب م لأ صبب  ربب  ت ببملا أ بب  صببث م ااتل قبب  2009اختصبب ا اع ببل    بب ث  -4

   40  اا لل 13اتاأمل  مااخثبل     اتل ااألخل  ااا   اا اج   ات  ااثتس اتأعمو ا

(  تببب  لا ت الخببب م لأ صببب  أ ببببتلألا  ولمام  بببب  لر رببب  2020ت  ضبببا مالأبببامث    -5

ت تببل   تبب ار اا تببمه  تببت اتبب ا اا ببم  ربب  ااا خ بببت  ااثخبب  اتاابب ا   اا اتبب  االمالبب  

  5  اا لل  4اتتم ا ااخثب  اتات       اا اتل 

 بببب  لر  (   تببب  لا ت الخببب م أبببملمام مواتبببار2020ا  خببب  غببب اد ببببت  ث ااا لتببب    -6

ربب  ت ببملا أ بب  اا ببلاام ااألخلبب  مااعاةلبب  ماتخابب ا اااق بب  ربب  ر  البب  ا بب  ااببا س 

ببببخ    ابببب ا    اببببتلا  ا   ببب  أ بببلال   ةتلببب  ااتاألببب  ااألخلببب  م تبببم   16-14أم  ببب ا 

 ااال ض  اتأخ م 

 تببب  لا ت الخببب م لأ صببب  أ ببببت   ا أ ببب  اامبببب اا ( 2020علبببلا ا بببب   ع بببل   -7

أ بب  اا تبب اام افب بببل  ربب  ةببار االببل ات ببلاام ااتلأصصببل  ربب   اا ببب  لر ربب  تببلالر 

  13ج  6  اا لل 13 ع ر   ااأصار   ات   تم  ااتاأل  ااال ضل    اا تل 
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(تبب  لا ت الخبب م لأ صبب  أ بببتلألا  2020ل بب لا عألببر  تببر    تخببل  أببل اابببت ا اا بب خ   -8

ان أبب م أم  بب ا لمث أ بب  اتلمام اا ببب  لر ربب  ت ببملا ااا بب ق  مااتمارببا أةببار اابببت  

   4  اا لل 32 ات  ااتاأل  ااال ضل    اا اتل  بخ  18

(تبب  لا ت الخبب م لأ صبب  أ بببتلألا  مببب اا  ببب  لر ربب    2022لل خبب  علببلا غضببأ ث   -9

ت ببملا أ بب  اا ببلاام ااألخلبب  مااعاةلبب  م اا ت البب  اعبباام اا ا ببت اا ببأ ر أةببار اا ببل  

 ل   ةتل  ااتاأل  ااألخل  م تم  ااال ض  اتأخ م اتص تم   اب ا    ابتلا   ا     أ لا

( تببب  لا ت الخببب م اا بببمر أ ببببت   ا 2018ا ببب  ااابببل ع  بببل   لأ ابببل لأ بببلم لأخابببا   -10

اتاأ بب  اا    لبب  ربب  ت ببملا أ بب  اا ببلاام  ااألخلبب  معخابب ا ا بب  اا بباج ات ببأ ر   

  1  اا لل  17 ات  ااال ض  اا   صار   اا اتل 

(  تببب  لا ت الخبببب م لأ صبببب  2019عبببببلث ببببأت ث صببببلأ  ا بببل لأتلببببا لأ ببب م    -11

أ بببت   ا أ بب  اامببب اا اات تل لبب  اا ببب  لر رببب  ت تبب  أ بب  اا تبب اام اتب بببل  رببب  

ااةبببار اا ببب اار ا بببنر افما  تمبببب    اتببب  ةتلببب  ااتاألببب  ااال ضبببل    ا   ببب  أ بببلال   

  4  اا لل 31اا اتل 

 بببملا اا بببلار  تبببت تةبببااا (  تببب  لا ت الخببب م لأ صببب  رببب  ت2018الخبببر قع ببب ث    -12

 100ااببببا   اا صبببم  مةثببب لار اا  بببا ااتبببماا  م نقتبببا أ فخاببب ا رببب  ر ببب الت  اةببب  

  1  اا لل  17      ات  ااال ض  اا   صار  اا اتل  200م

(  تببب  لا ت الخببب م لأ صببب   اةأببب  رببب  اابببت ت  2021بببب ار  تبببلد صببب عر ابببمال    -13

ألخلبب  معخابب ا ا بب  اا بباج ات  اأبب م   اابببال  ابب لالا ااثخبب  متعبببلث أ بب  اا ببلاام اا

ابببب ا    اببببتلا   ا   ببب  ااةمرببب    ةتلببب  ااتاألببب  اتأخببب م   قبببب  ااتاألببب  ااألخلببب  م تبببم  

 ااال ض  

(: تببب  لا ت الخببب م لأ صببب  رببب  ت بببملا اا بببلار اان ماالببب  2019بببب ل بببب لمث    -14

تببب  ااتاألببب  ببببخ     ا 15ماا صبببم  ااثمببببث الخل  ان أببب  ةبببار اا بببل  اتخ  بببالث أم  ببب ا 

 2  اا لل  30ااال ضل     اتل 
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(  تببب  لا ت الخببب م ااتبببمااث ااعاةببب  أ ببببت   ا ولمام 2020 بببتل  أبببل ااببببن    -15

 ببب  لر ربب  ا بب   ت لبباام ااةلخ  تبب  مت تبب   اعتتبب  ااببلمااث ممضبب  اا ببمر ماتخابب ا 

ااألخلبب   ات  اأبب م أث  البب  ا بب  اا بباج  اببب ا    ابببتلا   ا   بب  ااةمربب    ةتلبب  ااتاألبب 

 10م تم  ااال ض  ج 

تببب  لا ت الخببب م لأ صببب  أمبببب اا  بببب  لر  لأتتثببب  (  2018 ببب  ا غخببب مد  ع بببل    -16

أ ببببتمأ    اا بببماه ماا ة ببب  ( رببب  تعببببلث أ ببب  اا تببب اام ااتام لببب  ان أببب  خببب لد 

  4للبب ات ااال ضبب  أةببار اابببت     اتبب   تببم  مت خلبب م ااخ بب   ااأببلخ  مااال ضبب    اا اتببل 

  2اا لل 

( تبببب  لا ت الخبببب م لأ صبببب  أ بببببتلألا  ولمام 2022  لبببا  أببببل اااأبببب ا مالأببببامث   -17

 بببب  لر رببب  ت تببب  أ ببب  اا تببب اام افب ببببل  أ ا نة ببب  ات بببنر    اا اتببب  اتماألببب  

 46اتةختمال   تم  ااال ض    اا لل 

تببب  لا ت الخببب م لأ صببب  أمبببب اا .(2019  لبببا  ع بببل خبببماد   وعبببن   ببب  ت     -18

 ببب  لر ربب  ت ببملا أ بب  اا ببلاام ااألخلبب  مااعاةلبب  اببتمد اج  قبب  اا  تلبب  ااأبببل   ربب  

  اا ببلل 31     اتبب  ةتلبب  ااتاألبب  ااال ضببل    ا   بب  أ ببلال   اا اتببل  100اخابب ا اةبب  

3    

(  تببب  لا ت الخببب م لأ صببب  أمبببب اا  بببب  لر د 2019 تببب   أبببل ااعببببث عببببلث    -19

لا ا بب  اا ببلاام ااعاةلبب  مافلالا ااثخبب  ا تبب ار ااةببر  تببت اتبب ا اا  تبب    اا اتبب  ت ببم

    2  اا لل 6االمال  اتأعمو ااال ضل  اا ت ل     اا اتل 

 تبب  لا ابببتلألا  ت الخبب م لأ صبب  ات ببملا بببا   اتبببتا أ  ( 2014 تبب   أببلاا ثما  -20

ااعاةلبب  مأ بب  اا تبب اام افب بببل  ان أببلث أةببار اابببت    اببب ا    ابببتلا   ااا   بب  

 اا بتخصال    ةتل  ااتاأل  ااال ضل  

( ت الخببب م لأ صببب  رببب  ت بببملا تع بببا ااببببا   2019 تببب    اببب  ع لبببل اا بببم     -21

  2  اا لل  20عار    ات  ااتاأل  ااال ضل    اا اتل   بأ ع   200م نقتت  أإخا ا 

(  تببب  لا ت الخببب م ألخلببب  لأ صببب  أمبببب اا  بببب  لر رببب  2022  ببب ل  أببب م عببببلث   -22

أ ببب  ومابببا اا بببمر ت ببب   ضبببنم اف ببباا  ااببببثتت ماا امخببب  اتمق لببب   بببث عصببب أ م 
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اال ضببل   ثصببت  اااةأبب  مااة عببا ان أبب  عببار لببل  اا  تبب    اا اتبب  االمالبب  اتأعببمو ا

    2  اا لل 6اا ت ل     اا اتل 

( تببب  لا ت الخببب م لأ صببب   تبببت مربببا  ت لببباام ااةتتببب  2013  بببا  أبببل اتابببا   -23

ماابببا   ربب  ت ببملا أ بب  اا ببلاام ااألخلبب  ماا ت لبباام ااأبب لم  لة خلةلبب  ماتخابب ا أا بب  

 اا اج ات أ ر   اب ا    ابتلا   ا     لل ات   ةتل  ااتاأل  ااال ضل  

( تببب  لا ت الخببب م 2021رببباام    بببا  أبببل اااضببب    اع بببل  أبببل اا البببا رببباا    -24

لأ صبب  أ ا   م بب م اا تخم بب    ااا بب ا اات  لببا ( ربب  ت ببملا اا ببمر االأ صبب  ان أبب  ةببار 

  1  اا لل  33بخ     ات  ااتاأل  ااال ضل    اا اتل  19-17اا ل  أم   ا 

ربب  ت ببملا أ بب  وماببا اا ببمر ( تبب  لا ت الخبب م لأ صبب  2021قصبب   تبب   ع ببمل  -25

بببخ     19اا ضببتل  مااتببمااث اا ضببت  ا  بباا  اابببثتت ان أبب  ةببار اا ببل  تعببم بببث 

 و امع  لةتمااى   ا     تةالم   ةتل  ااتاأل  ااألخل  م تم  ااال ض  

( تببب  لا اببببتلألا  أ ببب  اامبببب اا ااتلالألببب  2008ةبببال   أبببلم  ع بببل اا ال ببب    -26

االأ صببب  ات  بب قلث  تبببت ااةااببب  اا تعاةببب  معخابب ا ا ببب   اا ببب  لر ربب  ت بببملا اا ببمر

   اب ا    ابتلا   ا     لل ات   ةتل  ااتاأل  ااال ضل     53اا اج را  

( ر  البب  ابببتلألا  افلمام اا ببب  لر ربب  2015ا  بب ث صبب اس ةببال    اأتببب   علببلا   -27

أ ال ببب   ت بببملا ل ببب  اا بببان ااألخلببب  االأ صببب  م ببببتم  اجخاببب ا رببب  اام بببر اا ببب ا 

 2  اا لل  14ااثمبأماد    ات  ااال ض  ااعلل     اا اتل 

(   تبببم لا ت الخببب م أ ببببتلألا  مبببب اا مولمام ت تل لببب  2014ا بببت بببب لا مالأبببامث   -28

رببب  ت بببملا لقببب  ولالا أ ببب  اا تببب اام افب ببببل  أببب اةار اا ببب اار    اتببب  ةتلببب  ااتاألببب  

  4  اا لل 13ااال ضل  اتأخ م   اا اتل 

(  تبب  لا ت الخبب م لأ صبب  أ بببتلألا  مببب اا  ببب  لر ربب  2022ل  ع ببل ا ببلث    ابب  -29

ت تبب   تبب اام اابببأ ع  ااعببار ا  ثبب ا  اا ببعت ا اا ت بب  ااببلما  اا بب  ث اتةختمالبب   تببم  

 ااال ض    أ أا  
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(تبببب  لا ت الخبببب م لأ صبببب  أ بببببتلألا  ولمام 2021 صبببب ثت اع ببببل  أببببل اف لببببا   -30

  عبببمااا مااتخأبببع أ ا ببببتم   110 بببب  لر رببب  ت تببب  اا ااعبببا ااثخلببب  اث  الببب  اةببب  

 اااق   ات نر   اب ا    ابتلا   ا     أ أا   ةتل  ااتاأل  ااال ضل    

ت الخببب م لأ صببب  أ ببببتلألا  تببب  لا . ( 2014  ببب ت  أبببل ااةبببال   ر ضبببا اااخببب أ    -31

أ ببب  افلمام اا بببب  لر رببب  ببببا   اتببببتا أ  ااعاةلببب  مااا ببب ق  ملقببب  ولالا أ ببب  

   اببب ا    ابببتلا   ا   بب  أ ببلال  بببخ  14-13اا تبب اام ااتام لبب  أةببار االببل أم  بب ا 

  ةتل  ااتاأل  ااال ضل  

 بببب  لر  تببب  لا ت الخببب م االأ صببب  مولمام  (2015 تخبببل  أبببل ااببببت ا ى   بببا بببب ل   -32

   اتببب  ةتلببب  ااتاألببب   ببببخ  18رببب  ت بببملا اا بببمر اتخثا الببب  أةبببار ااببببت  أم  ببب ا لمث 

 ااال ضل    ا     أ لال   اا اتل اا   ث ماا  امث   اا لل افما 

( تبب  لا ت الخبب م لأ صبب  ربب  تخ لبب  بببا   اتبببتا أ  2015خضبب ا ر ضببا  أبب م   -33

ر اا ببب اار ا  اأببب م اا ببب خ   تمبببب    ااعاةلببب  مت تببب  أ ببب  اا تببب اام افب ببببل  أببب اةا

 اب ا    ابتلا   ا     لل ات     ةتل  ااتاأل  ااألخل  م تم  ااال ض    

(   تبب  لا ت الخبب م لأ صبب  أ بببت   ا مببب اا  ببب  لر ربب  2017مببب   اتلبب ر رلصببا   -34

ت ببملا أ بب  اا ببلاام ااألخلبب  ماا تبب اام ااتام لبب  اببل  ت أبب  اتاخعبب  ااخ  ببالث أةببار 

 ل   اب ا    ابتلا   ا     تد ق ا   ةتل  ااتاأل  ااألخل  م تم  ااال ض  اال

( ت الخببب م لأ صببب  أ ببببتلألا  مبببب اا  بببب  لر رببب  2022ل ببببا صبببألس  ل ببببا  ع بببل   

   اتبب  ااتاألبب   9S  عببار اتاابب ا   بب قلث رابب   100ت ببملا ااتع ببا معخابب ا اا بب لمى   

 3  اا لل 34ااال ضل     اتل 

   50( ت الخبب م لأ صبب  متم لا بب  ربب  ت ببملا اابببا   معخابب ا 2019 لببب ا صببألس  -35

 4  اا لل  28اا ا   ات  ااتاأل  ااال ضل    اا اتل 10S -9Sبأ ع  عار را  

 


