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Abstract   
Aims to identify the effect of training according to the circular method of high intensity 

and its impact on the development of some forms of force and physiological variables 

for futsal players youth category and the research problem is manifested through the 

weakness in some forms that need futsal players and training programs that do not meet 

the increasing requirements of these abilities, which are reflected in another way in the 

adaptation in the physiological influences so the researcher used the experimental 

approach for the experimental and control groups and some forms of force and some 

physiological indicators were identified It is (explosive power and power characteristic 

of speed and measure the oxygen capacity of performance and measure the rate of 

metabolism food said effort and after effort and measure the maximum oxygen 

consumption Vo2max) and used its own tests and prepared exercises proposed 

according to the method of training circular high intensity as the style of training 

circular high intensity impact on the development of physical abilities as well as the 

development of some physiological variables subject to research in futsal players. 
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20232024

 
 

      
 0.784 8.023 62,70 62.93 كغم الكتلة 

 0,278 5.012 170,50 171.06 سم الطول 

 0,113 0,771 19 18,937 سنة العمر

 0,027 0,015 0.393 0,392 متر القفز العمودي

 0,371 0,061 1.460 1.455 متر القفز الارتدادي 

BMR 0,863 108,97 1620 1652 وحدة 

AMR 1,754 371.8 3402 3412 وحدة 

 0,782 0,088 41.60 41.57 مللتر/كغم الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين

 0,240 0.080 7.060 7.027 د قيقة القدرة الأوكسجينية الخاصة 

 

 
 (2الجدول )

( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين مجموعتي tوقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

الاختبارات البدنية قيد البحث في الاختبار القبليالبحث في 
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 الدلالة 
مستوى 

 الخطا

  tقيمة

 المحسوبة

وحدة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 القياس
 المتغيرات

 س   ع س   ع

 القفز العمودي متر 0.385 0.033 0.396 0.044 0.581 0.570 عشوائي

 القفز الارتدادي  متر 1.499 0.088 1.414 0.155 1.347 0.199 عشوائي

 BMR وحدة 1691 130 1618 76.6 1.268 0,255 عشوائي

 AMR وحدة 3551 519.5 3397 160.9 0,152 0.881 عشوائي

 مللتر/كغم 41.625 2.326 41.500 1.927 0.117 0.908 عشوائي

الحد الأقصى  

لاستهلاك 

 الأوكسجين

 د قيقة 7.081 0.284 6.940 0.461 0.738 0.473 عشوائي
القدرة الأوكسجينية 

 الخاصة 
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 (3الجدول )

( المحسوبة ودلالة الفروق والنسبة المئوية للتطور tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 للمجموعة التجريبيةالاختبارات البدنية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في 

 نسبة التطور % دلالة الفروق مستوى الخطأ tقيمة  ع ف ف   وحدة القياس المتغيرات

 9.870 معنوي 0.012 3.351 0.033 0.038 متر القفز العمودي

 33.622 معنوي 0.003 4.491 0.317 0.504 متر القفز الارتدادي

8170.050.05 
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0.0380.033t3.351
0.012

 
2 

0.5040.317t4.491
0.003

 (4الجدول )

 ( المحسوبة ودلالة الفروق والنسبة المئوية للتطورtيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 للمجموعة الضابطةالاختبارات البدنية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 tقيمة  ع ف ف  

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

نسبة التطور 

% 

القفز 

 العمودي
 2.273 معنوي 0.720 0.374 0.066 0.009 متر

القفز 

 الارتدادي
 8.769 معنوي 0.270 1.197 0.292 0.124 متر

8170.050.05 
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0.0090.066t0.374
0.720

 
2. 

t

 

 

 

 

 



Training according to the circular method of high intensity 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

 
264 

t



Training according to the circular method of high intensity 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

 
265 

فرق  عرض نتائج اختبار  •

 

 (5الجدول )

( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين tوقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية قيد البحث في الاختبار البعدي

 
 

t 
 

  

 القفز العمودي متر 0.424 0.239 0.405 0.048 0.988 0.340 عشوائي

 القفز الارتدادي متر 0.995 0.294 1.290 0.214 2.294 0.038 معنوي

882140.050.05
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 (6الجدول )

( المحسوبة ودلالة الفروق والنسبة المئوية للتطور بين tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 للمجموعة التجريبيةالاختبارات البدنية نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في 

t
BMR 
AMR 
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• 

 (7الجدول )

( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين مجموعتي tوقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 البحث في الاختبارات البدنية قيد البحث في الاختبار البعدي

  
t 

 
  

BMR 
AMR 
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