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Abstract   
       The importance of the research arises from the fact that skill performance (any 

skill) is the result of a number of premises that represent prior movements of 

performance and are of course linked to the result, which here is accuracy in the skill 

of scoring from stability, especially since this skill is linked to skill compatibility factors 

that can be tracked through The difference in the rates of angles of parts of the body 

that contribute to performance and thus achieve its requirements and transfer them to 

the ball (the angle of launch of the ball, the arc of flight, the highest point of the ball, 

and finally the angle of entry, which represents the digital indicator of accuracy). The 

problem is summarized as (the science of sports biomechanics can give a description 

digitally for performance and thus he can draw a shape that approaches the ideal state 

and thus always achieve the same results, especially in a skill such as the skill of scoring 

from stability). The research aims to identify the biomechanical variables that account 

for the difference in skill performance of scoring from standstill from the free throw 

line for the two research samples. As for the research hypothesis: There are statistically 

significant differences between the research variables and for the first and second 

samples, and they are linked to the result of skill performance (accuracy) of the scoring 

skill of stability from the free throw line. The most prominent conclusions of the 

research are: There is a clear difference in the accuracy index, in favor of professional 

players. The most prominent recommendations are: Conducting future research and 

measuring similar biomechanical variables for skilled samples, but by changing some 

of the constants of the skill performance of individuals in the research samples, and 

measuring the results of the change in skill, whether in terms of the result. Or the skill 

form. 
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 ملخص البحث:

ر  متبرز اهميـ  اببثـم  ح يقيقـ  الا اء ال اب      ري ه هن يجي ـ  ةممـ   ح ابمقـ  ـ ري  أي   هـ هـ

ري   بلأ الابجي تمثـ  يراـر  لبميـ   ر ابـ لـ   ي  هـ ربةجي ـ  و هي هةـ و هي بطبيعـ  ابثـرم  رتبطـ  بـ

ابجه يف  ح ابثبر  خصــن ــر و الا هلم ابمهري   رتبط  بعنا   تنا قي   هريي  يمتح تجبعهر  ح 

ــرهم   ي اء ال و بربجربي تثقيت  جطمبرت  و  ــم ابمســ خلام اءخجلاف بمع ء  زواير اةزال اب ســ

ر اب  ابتر   لاق ابتر ، لنس ابطيرالا و اعم  يقطـ  بمتر  و اخيرا زاويـ  ابـ خنم زاويـ  ايط يقمهـ

و تجمخص ابمشــتم   الا عمم اببرين يترييا ابرير ــي يمتة  الا  ، ابجي تمث  ابمؤشــر ابرلمي بم ل 

و بربجربي يمتة  يســم شــت  يقجر   ح ابثرب  ابمثربي  و بربجربي تثقيت  بلأ اليعطي و ــ ر يلمير 

ــر  ي  هـري  امهـري  ابجهـ يف  ح ابثبـر  ي س ابةجـرج   اجمـر خ ــن ــ .يهـ ف اببثـم اب   تثـ يـ   صــ

رييتيـ  ابجي تمثـ  اب ـريق  رين يتـ رد الابمجغيرا  اببـ ابمهـري  بمجهـ يف  ح ابثبـر   ح خل ابر يـ   بـ

هةرك اخجلاف وا ـ  بمؤشـر اب ل  و بصـرب  ابرز اسـجةجرةر  اببثم هي     ابثر  بعيةجي اببثم. 

ــجقبميــ  و ليــرس  جغيرا  ، اابمثجر يحاءعبيح  ــيــر   هي  اةرال بثني  ســ  ــر ابرز ابجن ــ

ــربهـ  و بعيةـر   ـرهر  بتح بجغيير بعد ءنابـه اد ال ابمهـري   ابعيةـر   د را  بـرين يتـرييتيـ   شــ

  اببثثي  و ليرس يجرج  ابجغيير عم  ابمهري  سنال  ح يريي  ابةجي   او ابشت  ابمهري .

 كرة السلة.دراسة مقارنة، متغيرات بايوميكانيكية :الكلمات المفتاحية
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 المقدمة و اهمية البحث: 1-1

ــن   اء ال         ــي ة ــجقبمي   ــر ابمس ــرب  اءء ــ  ب ــري  ب ــرل اءســرس ابمه ــ  الا بة ــر ء شــا  ي  م

 ا ال اب ريـــــت اتـــــ .بصـــــ   عر ـــــ  بلاعبـــــيح و هـــــلا  ـــــر يـــــةعتس بربةجي ـــــ  عمـــــ  

تــةعتس بشــت  ابيــر عمــ   ســجنير  اب ــرق اب وبيــ   امــر هــن  عمــنت  ــالا تعــ   اســربي  ابــجعمم

ــ الا  ــجعمم تجبةرهــر اببم ــ  يمتــح و ــ هر بمــ ايس بم ــرك اســربي   ربب ــري  ا ــ  ي ــ  الا هة او بعب

ــالا  ــرم   ــ  ابث ــ  يير ــي، و بطبيع ــ  ةي ــ  او بت ــ  بم ــ  ا بت ــر  ث ــي دربع ــ  يعط ــر ل ــلا   و ه

ــرا   ــلم تعطــي  ؤش ــرير  ه ــيم ابمجغ ــربي  ابجعم ــلأ الاس ــح  ب ــر م   ــ  اب ــ  عم ــنلا  خجم  ــ  تت ل

ــ   ــر ابمرتبط ــد  هرياته ــي بع ــم  و خصن ــر   ــر  ابس ــي ا ــنت،    ــ  ابعم ــر عم ــربت يجرج ه تط

ــر لـــ  ء تـــ يس  رايـــ  اء ال بن ـــ هر هـــي ابمقـــ  ر  ابجـــي ا   ابـــ   برب لـــ  اةجي ـــ  هةـ

ابةجي ـــ ، و عمـــ  اب ريـــ  الاخـــر  ـــالا اء ال ابمـــرتبل برب لـــ  ي ســـر  اجمـــر بطريقـــ  ءةرجيـــ  

ــر.أ ــ  ابجعبيــ ــري  الا  ــ ــطيثر بممهــ ــر تســ ــ  يعجبــ ــ  ااتــ ــلا بثــ ــم ه و هــ ــ  او  رشــ  يرةثــ

ــ  الا اء ال  ــح يقيقـ ــم  ـ ــ  اببثـ ــرز اهميـ ــري تبـ ــح  ابمهـ ــ   ـ ــ  ةممـ ــن يجي ـ ــري ه هـ أي   هـ

و هــي بطبيعــ  ابثــرم  رتبطــ  بربةجي ــ  و هــي هةــر  بــلأ الابمقــ  ر  ابجــي تمثــ  يراــر  لبميــ  

 رتبطــ  بعنا ــ  تنا قيــ   ــر و الا هــلم ابمهــري  اب لــ   ــي  هــري  ابجهــ يف  ــح ابثبــر  خصن

ــي  ــرهم    ــم ابمس ــزال اب س ــر اة ــ ء  زواي ــجلاف بمع ــلام اءخ ــح خ ــر   ــح تجبعه ــ  يمت  هريي

ــرالا  ــنس ابطي ــ  ايطــلاق ابتــر ، ل ــر  أزاوي ــ  ابت ــر اب ــ  و يقمه ــت  جطمبرت ــربي تثقي اء ال و بربج

ــر ا ــ  ابمؤش ــي تمث ــ خنم ابج ــ  اب ــرا زاوي ــر  و اخي ــ  بمت ــ  يقط ــروم و اعم ــ ه و يث ــي بم ل برلم

ــ  و ــ   ــربي ابجن ــ  اب ــر و بربج ــيم بمزواي ــلم ابق ــد ه ــيح بع ــ  و ــ ير ب ــم ابمقريي ــلا اببث ه

 يمتح  ح خلاب  و ف اب ال بلاع  ابعرالي و اءع  اءةةبي. بر  و يترييتيو ف 

 مشكلة البحث:   1-2

 ـ        ــر و ــ  و ــ ر  يترييتيـ ــرييتي يمتةة ــي اببرين يت ــ  ابثرا ــح خــلام ابجثمي ــ  او   ر بمثرا

ــري  ا ــ  يمتةةــر و ــ  و ــ ر  يترييتيــر بممهــري  و بربجــربي يمتةةــر الا يثســح اســمن   بعب

ــنادح  ــ     ــا ابرير ــي الا يث ــط  ا وا  اببرين يتريي ــر بناس ــ  يمتةة ــ  ء ب ــجعمم بصــ   عر  اب

الا عمــــم  اببــــريثنلايعجقــــ  ، وخمــــ  و بربجــــربي ت ــــروزم او تصــــثيث ابضــــعف و يثــــ   اب

ــا ابرير ــر اببرين يتريي ــ  الا يعطــي و ــ ر يلمي ــلأ ال ــي يمتة ــت   ب ــم ش ــ  يس ــربي يمتة و بربج

يقجــر   ــح ابثربــ  ابمثربيــ  و بربجــربي تثقيــت ي ــس ابةجــرج   اجمــر خصن ــر  ــي  هــري  امهــري  

ــر   ــح ابثب ــريثنلا الا ابجهــ يف   ــم يثــروم ابب ــرز   شــتم  اببثــم يي ــر ب ــناو هة ــ   يجعر  عم
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بمهـــري  ابجهـــ يف  ـــح ابثبـــر  بـــيح  بـــرد الق ابمجغيـــرا  اببرين يترييتيـــ  ابجـــي تمثـــ  اب ـــري

 اءع  ابمثمي ابعرالي و ءع  ابمثجرف  ي اب وي  ابعرالي بتر  ابسم .

 هدف البحث: 1-3

ــريق   ــ  اب  ــي تمث ــ  ابج ــرا  اببرين يترييتي ــ  ابمجغي ــرد التث ي ــر   ب ــح ابثب ــ يف   ــري  بمجه ابمه

 بعيةجي اببثم. ح خل ابر ي  ابثر  

 البحث:فرض  1-4

هةـــرك  ـــروق اا   ءبـــ  ايصـــرجي   عةنيـــ  بـــيح ابمجغيـــرا  اببثثيـــ  و بمعيةجـــيح اءوبـــ  و 

بمهــري  ابجهــ يف  ــح ابثبــر   ــح خــل  ابثرييــ  و  رتبطــ  بربةجي ــ   ــح اء ال ابمهــري  أاب لــ ه

 .ابر ي  ابثر 

 مجالات البحث:   1-5

 المجال البشري:  1-5-1

بتر  ابسم  أ ابعرالييح و ابمثجر يح اءةري ه عرالي عية   ؤب    ح ع    ح ءعبي اب وي  اب

 .  2024-2023بممنسم 

 المجال الزماني:  1-5-2

 . 2023 /26/2و بغري   2023  /2/ 2بم جر   ح  

 المجال المكاني:  1-5-3

 .ابرير ي   ي بغ ا   بلأبعر  لرع  ابشع  

   منهج البحث و اجراءاته الميدانية  2

 منهج البحث:  2-1

 بريثنلا ابمةه  ابن  ي باسمنبيح اسجخ ت اب

 م  اببيرير  و تثميمهر و و  هر.اءسمن  ابمسثي و يقص  ب  ة .1

ــرب  و ةناي  اءخجلاف  .2 ــمن  ابمقريلا و ابمقصــن   ة  ابمقريي  و اي ر  ةناي  ابجش اءس

 ه.339، ص 317بيح ظرهرترلا. أ رلا  ابيح، ص 
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 مجتمع البحث: 2-2

ءعبر يمعبنلا  ـمح اب وي  ابعرالي بتر  ابسـم  و تم اخجيري ابعية    20اشـجم    جم  اببثم عم   

ــ هيـ   ح ا را  ابعيةـ  و ادلاعهم عم  هـ ف اببثـم. ــنم عم   نا قـ  شــ  عمـ يـر بعـ  ابثصــ

 سيم ابعية  بم منعجيح و اربجربي ءم لرت اببريثنلا بجق

ه ابم منعـ  اءوب    اب ـ ــرياـ  جمف خءعبيح عرالييح يمعبنلا  ي   9 ح تـ ايـ يـ  ابةخبـ  ابمشـــ

ــم . ــم  و يصــرير  ح ءعبي ابمةجخ  ابعرالي اءوم بتر  ابس  برب وي  ابعرالي ابممجرز بتر  ابس

ه  ح  اب ـ رييـ   تـ ربـ وي  ابع 11ابم منعـ  ابثـ رالي و تثـ يـ ا  ح اءعبيح ءعـ   ثجرف يمعـ  بـ

ــرا ا ريتي ــيــ  يصــ ــجخــ  نلا ابــلياا ابيميح بــرب، اب ةســ  جهــ يف. و اــرلا ةمي  اءعبيح يســ

 وسائل جمع البيانات و الاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3

 . ابمصر ي ابعربي  و اءةةبي  .1

 . ابمقربلا  ابشخصي  .2

  .برير   ابجثمي  ابثراي أايةن ره .3

 . 2ع    DSLRار يرا يلمي  ينا ارينلا   .4

 .HP (ALTEC)ةهرز يرسن  ينا  .5

 ار .  11ارا  سم  لرينيي  ع    .6

يمناةي  ضبند ابقيرسر   ح يريي  اءيت را و اببع   ح خل   منع  ه ف ار  سم   .7

 ابر ي  ابثر  أ صر ق عمي   ح اءتثر  الاسين ه.

 .سم x 50سم   50  قيرس يسم .8

 لتجارب الميدانية: ا 2-4

ابم رم  ي  والا  لا و ز رلا واي  خصــن ــر و الا اببريثنيظرا بصــعنب  ةم  عية  اببثم  ي  تر

 5 جطمبرت  لرت اببريثنلا باةرال   لإي رحابمتريي بقرع  ابشـع  يصـرا بجنا ر  سجمز ر   رويي   

ربجنايي   ري   يـ اييـ  بـ رت 23/2ه و أ 19/2ه وأ16/2ه و أ10/2ه و أ2/2أت ـ  . 2023ه  ح ابعـ

ــه اةرالا  اببثم بجثبيه ار ير  ابجثمي  يلم أ خل ه عم  يميح اءع  و بربجعر       1و تمخصـ

ــر  ـ  . بـربلاعـ   جر بقيـرس ابمجغيرا  ابمجعمقـ    1.40  بـريت ـرا جر و  6.5  ابر يـ  ابثر  و عم   ســ

ــر   بيح خل ابر ي  ابثر  و ابخل ابتر يرا ابثريي  تم تثبيجهر  جعر    و عم  يقط    ــف ابمســ  ةجصــ

ابمجغيرا  قيـرس  جر ب 14 جر و عم  بعـ   4.55ابنهمي ابةـرزم  ح ابثمقـ  اب  اديو و اببـربغـ  

ــ    ابمجعمقـ  بربتر . ــره ا  ييـم دلمـ   ح ا  ءع  ي ال خمســ اعجمـ  اببـريثنلا عم  دريقـ  ابمشــ



A comparative study of some biomechanical variables for some… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

 
277 

  ثــروء  و تثــ يــ   رايــ  اد ال بمهــري  ابجهــ يف  ح ابثبــر   ح خل ابر يــ  ابثر  و هي  

 .و   اءسجع ا  . 1

 .ابن   ابجثضير .2

  . و   الص  ايت را بمتر   نق ابريس لب  ادلالهر.3

 خر شت  بم سم بثظ  ايطلاق ابتر ..آ4

 متغيرات البحث:   3-4

 تةروم اببثم ابمجغيرا  ابتيةمرتيتي  ابجربي   

 .سرع      ابتر . 1

 . زاوي  ايطلاق ابتر .2

 . سرع  ايطلاق ابتر .3

 . الص  ايت را بمتر   ي لنس ابطيرالا. 4

 زاوي   خنم ابتر  اب  ابسم  أ ؤشر اب ل ه.. 5

   . زاوي  ابراب6

 . زاوي  ابنيك.7

 زاوي  ابتجف  8

 . زاوي  ابمر ت بمي  ابيميح 9

 . زاوي  اب لا. 10

 الوسائل الإحصائية:  2-5

  ي اسجخراج ابةجرج  ابرلمي  بمبثم.  SPSSالإيصرجي    ابثقيب اعجم  اببريثنلا عم  

 نتائج البحث: مناقش عرض و تحليل و  3

  عرض النتائج: 3-1

 بمجغيرا  اببثم بمعية .  ه ادوسرد ابثسربي  و اءيثرا ر  ابمعيريي  1يبيح اب  وم أ 

 عرض وتحليل نتائج المتغيرات بين المجموعة الاولى والثانية لعينة البحث:  3-1-1

  ابمعيريي  واب روق بيح اءوسرد   ي هلا اب ري  يجم عرو ابةجرج  اءوسرد ابثسربي  واءيثرا ر 

 . د را  ابعية  هtأ وليم 
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 (يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وفروق الاوساط وانحرافاتها وقيمة )ت( المحسوبة 1الجدول )

قيمة ت  المجموعة الثانية المجموعة الاولى المتغيرات ت الاوضاع

 ع + س ع + س المحسوبة

وضع 

 الاستعداد

 0.598 10.002 115.3 12.503 161.02 زاوية الركبة 1

 0.598 9.500 159.68 13.822 146.45 زاوية الورك 2

 0.718 9.516 11.308 9.107 14.4 زاوية الكتف 3

 1.064 10.484 107.292 19.217 97.37 زاوية المرفق 4

 0.587 3.011 80.222 7.013 78.270 زاوية الجذع 5

الوضع 

التحضير

 ي

 0.407 25.017 128.798 14.395 124.70 زاوية الركبة 1

 1.463 16.782 158.540 14.084 146.55 زاوية الورك 2

 2.451 15.680 112.092 14.637 64.134 زاوية الكتف 3

 0.652 8.971 67.868 14.106 72.423 زاوية المرفق 4

 1.309 3.687 87.97 8.840 82.502 زاوية الجذع 5

وضع 

اقصى 

ارتفاع 

لكرة فوق 

مستوى 

 الراس

 0.567 15.017 128.798 13.826 134.40 الركبةزاوية  1

 0.535 16.782 158.54 9.862 162.17 زاوية الورك 2

 0.946 17.282 113.060 10.776 106.257 زاوية الكتف 3

 0.515 8.979 67.868 8.712 70.348 زاوية المرفق 4

 1.047 3.687 87.970 4.00 90.215 زاوية الجذع 5

وضع 

الامتداد  

ودفع 

 الكرة

 0.589 4.573 181.718 8.132 179.38 زاوية الكتف 1

 0.885 10.604 132.732 6.983 163.740 زاوية الورك 2

 0.681 1.361 156.012 9.491 189.840 زاوية الكتف 3

 0.758 2.419 94.072 6.091 91.89 زاوية المرفق 4

 1.549 23.000 190.136 53.543 230.83 زاوية الجذع 5

3.70 15.938 ارتفاع الكاحل بالرمي 6

  

19.906 2.356 2.166 

متغيرات 

 الكرة

 1.240 0.481 2.314 0.548 2.673 سرعة دفع الكرة 1

 0.223 3.637 48.826 4.393 49.335 زاوية انطلاق الكرة 2

 1.419 0.256 6.22 0.307 6.396 سرعة انطلاق الكرة 3

 0.700 0.146 2.574 0.168 2.512 ارتفاع انطلاق الكرة 4

 0.026 1.890 3.800 1.950 3.804 اقصى ارتفاع للكرة 5

 0.257 2.913 47.064 7.124 46.200 زاوية دخول الكرة 6
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 ه. 0.05أ ه Sig عةن  عة  أ   18=  2-  ية  ابثري = لا

 مناقشة نتائج البحث:   3-2

  منع   ح اءعبيح او  ابمهري  ابعربي  ب بي  ايهم يمجمتنلا ا ضــ  ن ــف عية  اببثم ي        

 ع م تســ ي  أ ته ي ر  يرةث ه بتح وة  اببريثنلا الا هةرك ءبر  وا ــ   ي ليم زواير ابراب  و 

عح ابم منعــ  اءوب  أاءعبيح بــ ا ابمثجر يح  ابتجف و ابمر ت و اب ــلا و هي ااثر ءبــرتجــر

ء ر ب ن   برا   ابجعمم بممهريا  اءسرسي  ابجي خض  بهر هؤءل ييم يمتح ايةرا ا  ابعرالييحه

ــيربي  عربي  ب ا ابم منع  ابثريي  و هةرك تثتم . اءعبيح ابج الا ظهر وا ــثر بمبريثيح وةن  ايس

ه ييم يعجق  أالا اب هرز ابعصـبي ابمراز  210شـمي   أشـمي   ، عربي بربجنةي  و هلا  ر يرام 

ثراي اب  يرار  ةســـمي ، و بربجربي ين ـــ   ســـؤوبي   ســـؤوبي  يجرةم  خرةر  ابةظرت اب

ــلا   ــمي و اميـ  ابقن  ابجي تجنبـ   ي ابعضــ اببرا   ابثرايـ  عح تثـ يـ  اوا ر اءيقبـرو ابعضــ

ــ  بـربهـ ف ابمهـري ه. ــ  اءوبي بممهـري   ابخـر ــ ياز بـريثنلا  ي هـلا اببثـم عم  اهميـ  ابن ــ

و بربجربي يعجبر يقط  ابشـروا اءوب  بمةق  ابثراي ابمثربي و  اده افبن ـ   ب اي  ابجرايز عم   

بربجربي هلا  ر ل  يشــــت  اب ريق  ي  ع ء  ابجبريح  ي  قر ير ابزواير ابمخجم   بزواير ابم ر ــــ  

رد الابمجعمقـ   ــتـ  ابمهـري  ابي يةج  عةـ  ابـ لـ    بـ ربشــ ــ   جعمقـ  بـ ري  ا ــ ابمهـري  اتـ  او بعبـ

ه 220يرا  ـري  اب ضـمي أاب ضـمي،  ث  ي رح  خنم ابتر  اب  ابسـم .ابمةشـن   و اب ل  هةر تم

أيمتح الا تتنلا ليم ابزواير ابمطمق  دةزال اب سم يهري  تة يل ابقسم ابرجيسي  ؤشرا بلأ ال ابمثربي 

ااا  ر تنا قه    زواير ابه نت و زاوي  ايطلاق ابمقلوف أســـنال ارلا ابمقلوف ا ا  او ةســـمه و 

 ي  ابمهريا  ابجي ية لهر ةسم اءيسرلا عبري  عح  قلو ر ه.يثح يعمم الا  ربب

رييـ ه  را اابر  ي ابم منعـ  ابثـ را  راز ابثقـ  بـ ا ابم منعجيح أاءيت ـ ريثنلا الا ايت ـ وةـ  اببـ

ــبـ  اءعـ   ةـل  وةـ وم  رتبل  ر  اخرا بةنعيـ  ابمهـري  او بةنعيـ  اببريـر   ابثراي ابجي ااجســ

ابمثروء  اب  ابنلنف عم  ا ربعهم  ي ابمريم  اءخير     ي  عظم  ابلاعبنلاد نبج  ييم يعم   

 ح اء ال و يب و الا اء ر ا ـب  ارا   تمم  و ء ايا ي  ب  ل  يصـع  ع ت ا اجهر يج  بن دمبةر 

ــنم اء ال ابمهـري  اتـ  و بربجـربي  ق الا اب ل  و هي   ح اءع  ابا ء ب  ل  يله  اء ر اب  تشــ

ــمي  ، هةر تمث  اهم  خرج بممهري   ــ  131أش ــرس ــق  و يعجق  ايهر يس ه أ تنب  ي و  اب ع  ابمةس

اب  الا ي    برلإ ـر  بع   ابب اج  و ابمثيرا  بربطريق  ي سـهر ارءسـج رب  بز ح ي   اب ع  ابجقمي    

والا  ـمرلا ايت را اب ع  ابمةب  أ ابمثيره يمتح تعمم  و يمتح الا يتنلا ااثر او ال  اسـج رب  ابي ه.

ب  هي  ح راز ابثق  اب  لا هلم ابمجغيرا  ااثر ابمجغيرا  اا  ابعلال  و ـمر  ي  وابزاوي  ابمةرسـ
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ــ ي، ــا بـ ــمـ ــطـ ــ   ـ ــمـ ــثـ ــف أ ـ ــ يـ ــهـ ــجـ ــ  ابـ ــيـ ــمـ ــمـ ــرح عـ ــ ـ ــ  يـ ــؤ   ابـ  . ه 688يـ

ــجثمـري  بنيظ ةميـر الا ابم منعـ  ابثـرييـ  تميـ  اب      ابمرايـ  و اخجزابهـر بهـ ف اءخجزام و اســ

ــتـ  ابير عم   لـ  اميـ  ايجـرج ابقن  و بـربجـربي تنزيعهـر أ الا ي ـرح    لإيجـرج ثـربي  ابجهـ يف يعجمـ  بشــ

ابقن   ح خلام اءيقبر ـر  ابعضـمي  ابمةرسـب  بت   ريم  و بربجربي ااجسـر  شـت   هري   ميز 

ــب  ببصــم  خر ــ  بت  ءع ، و يتجســ    هلا اء ال  بترا  ح خلام   ابلاعبنلايمتح اعجبريم اش

ر  ابجعمم ابثراي اب يـ ه أ  رج  ابرلميـ  ابجي  ه.Adam Filippi  ،38عمميـ ريق  ي ابةجـ الا اب ـ

ر   خمصـه ابيهر اةرالا  اببثم تبيح  ـ لي   رو اببثم ييم الا اءخجلاف  ي  قر ير ابقيرسـ

ابرلمي  تبيح الا ب  علال   برشــر  بة رح اد ال بصــ   عر   و هلا  ر يرة  ابةظري  ابقرجم  عم  

ابجي تمخصـه  ي يي     ابمجطمبر  اببرين يترييتي   ابعلال  ابمبرشـر  بيح ابمجطمبر  ابثراي  ابمهر

ه Peter M. McGinnis   ،79ابمجغيرا  ابخر ــ  بربتر  و ابجي  يســهر اببثم ييم يعجق  أ 

 0.10أين ــ   ح اة  تمثي  يرا   نل  ار  ابســم   ي ايب  بثظر  ز ةي  يســجغرق ا    ةهر 

يظ ييضــر الا ازاي  ابتر  عم  ا  ءريي  ءيظ الا ابصــني تصــطف عم  ا ج ا  خل  ســجقيم و ء

 ابمج ه ه.  و بربجربي هةرك ءبر   ي سرعجهر  جر  ز ةي  تتنلا  جسروي

 الاستنتاجات و التوصيات: 4

 الاستنتاجات: 4-1

 ح.اب ل  و بصرب  اءعبيح ابمثجر ي هةرك اخجلاف وا   بمؤشر .1

بــنيظ   ــ  و ــعي ابجثضــير  وةــن  اخــجلاف  ــي ادســمن  بعيةجــي اببثــم ييــم  .2

 ابعية  ابثريي  عية  ابمثجر يح و اءسجع ا  ب ا

 ب  ابمثجر يح  ي ابعية  ابثريي .هةرك  رق بسيل بمؤشر اب ل  و بصر .3

ــ   .4 ــجقلا بت ــنلا  س ــر  يت ــمنبر يت ــ  يس ــ  تمث ــرا  اا  ابعلال ــي ابمجغي ــجلاف   ــرك اخ هة

 ريم و  ر  هريير خرص ب .ءع  يمتح اعجب

 التوصيات: 4-2

ين ـــي اببـــريثنلا بـــاةرال  ياســـر  يخـــرا تجبـــ  ي ـــس ادســـمن  ب ياســـ  ييـــناا  .1

 يخرا  ح ابجه يف بتر  ابسم .

ين ــي اببــريثنلا ابــ  اةــرال ابمزيــ   ــح اب ياســر  ابمشــربه  بهــ ف اي ــر  لــيم  .2

برين يتــرييتي بممهــري  و يلميــ  ابيــر  و بربجــربي ابجن ــ  لإي ــر  تن ــيف يلمــي 

 بجن   اب  تن ي ر   هريي  ة ي  .يبمر ا



A comparative study of some biomechanical variables for some… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

 
281 

ــرا  .3 ــرا  يخ ــر بمؤش ــرو يبطه ــروم بممخجصــيح بغ ــ  بربمجة ــيم ابرلمي ــلم ابق و ــ  ه

ابقيرســــر  اءيثروبن جريــــ  او ءخجلا ــــر  ابعمــــر و اب ــــةس او بمجبــــريح ابمهــــري  

 جم  .ر ي ي س  او ب ئر  عمري   خبمخجمف ابمراي  ابج ييبي  سنال بمري

ــرهر    .4 ــر    ــربه  و بعية ــ   ش ــرا  برين يترييتي ــرس  جغي ــجقبمي  و لي اةــرال بثــني  س

ــد ءنابــه اد ال ابمهــري   ــح بجغييــر بع ــرا  بت ــ  و ليــرس يجــرج   د  ابعيةــر  اببثثي

 ابجغيير عم  ابمهري  سنال  ح يريي  ابةجي   او ابشت  ابمهري .
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