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Abstract   
The aim of the research is to reveal the effect of twinning the teaching methods of 

discovery and inclusion in learning some offensive skills in basketball and to reveal the 

existence of statistically significant differences between the experimental and control 

groups in the post-tests in favor of the experimental group. 

The researchers adopted the experimental approach because it suits the circumstances 

and objectives of their research. The research community was selected intentionally 

from middle school students. 

The researchers used the SPSS statistical package to complete and process the data, and 

concluded that the synchronization of the two methods used (inclusion and discovery) 

contributed to students learning the skills of (handling and shooting with the basketball) 

in favor of the experimental group. He stressed that the individuality of the student's 

performance of the movement that is compatible with his capabilities and ability 

contributed to increasing his desire towards motor performance. The researchers 

recommended the necessity of synchronizing most of the teaching methods and 

identifying their advantages and adopting the methods that give effective results in 

work during synchronization and choosing exercises that contain continuous, 

competitive and exciting movement, because this would lead to increasing the student's 

movement during the lesson. 
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 المخلص

ــ ب       ــل         أــ ــ ت   ث  ــ ــ  ث ــ ــا كتشاــ ــل ثرــ ــس وــ ــث ث وأــ ــك ث ــ ــلب ث الــ هــ

ــت   ــل و ـ ــس وـ ــ   وث وأـ ــاد ث  ـ ــ   وـ ــ  ث  ث يةتافـ ــل ث  يـ ــه  ضـ ــ  كض ـ ــ فل تـ وث  ضـ

تــــــاو  لاوث     ــــــ  المــــــ  ف   ــــــفل ث  ة ــــــتو فل ث  ةا افــــــ  وث ضــــــ     تــــــ  

 ث خ ا  ث  ث اضل   و م  ح ث  ة تو  ث  ةا اف  .

ــ       ــل ث ا ل ــ ــا  ث ثو  ــ ــث.  ــ ــ  وشهلثتــ ــه    ل ي ــ ــث لف فــ ــ ه   ثيا ــ ـــت ث  ةا اــ ـ  نيـ

ب ث  ال ـِ  ثلإولث  ه .  ثن ق ي ث  ة  ع ث  التث     ا قـَ  ث ض ل ّـَ  ال طثه

ــ  ف      ــ  ا لمــ ــ   ث لقفاــ ـــ الب ث ا ل ــ ـ ــ    spssوث ـ ــ   واض  ة يــ ــ فا ي ث اف نــ ــ  ث ــ تــ

  أــــ به ش ــــيه تــــ  وخ مــــ  ا ــــث ش  كــــنثال ثت ــــ ت فل ث   ــــ الافل )ث  ضــــ فل وث 

ه ث  ـــــثب ايـــــ  ك  )ث  ن و ـــــ  وث  مـــــت م  وـــــاد ث  ـــــ  ه  مـــــ  ح ث  ة توـــــ   كض ــــه

ــ . ــل  ث  ةا افـــ ــث  وش ـــ ــع ااو ن كـــ ــ  ك ن  ـــــم اـــ ــ  ث  ـــ ــ  ش ثي ث    ـــــم   لا ـــ ث  تا  ـــ

ــ    ــث ث ا ل ـــ ــ . وشو ـــ ــت ثت ثي ث لا ـــ ــث نلـــ ــ  د  يا ـــ ــ    ـــ ــيه تـــ ــث ش ـــ وق   ف ـــ

ــا ــف  وث  ضــ ــ  فم ث  ل   ــ ــم ث  ــ ــنثال ثي ــ ــاو د كــ ــ    ضــ ــ  وثو  ــ ــث ا فنثكيــ ب و ــ

ــ  فم ث  ـــ  كض ـــ  ن ـــ  ت تض  ـــ  تـــ  ث ض ـــ  خـــثن ث  ـــنثال وثخ فـــ   ث   ا نـــ    ث  ـ

ــف  وكأــــت قف      لا ــــ  اــــل  ــــ نث ش   ــــ  س  ث  ــــ  كل ــــتس لا ــــ  ا ــــ  اد وكن ت ــ

 ا ث     د لا   ث    م ت  شرن ي ث ل س.  

 هاسلوبي التدريس )الاكتشاف والتضمين الكلمات المفتاحية :
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 التعريف بالبحث:  .1

 مقدمه البحث وأهمية:   1-1

ه. و ض  ا    ج       ا ثنا  ث ض ه  ن ت   ض اث   ق ض  ا  للر   ا م  ث ا ث ا  قف  ك  ق اع ن ته

و فث ث  ض  ت  ال ث ت     ث  ض ف ف  وث  اث ق ث  ل   ف   ه  ضل  ا   وا    كضقفلثكث و ض  ط  افث   

 فهـ  كض  ل طا قـ ً وش ـ ت  ً  لا   ش  ث    قه     ضات         ه  ضل ا ا وثه  أو  ا را اع و  فهـ  كض ف

د   لقفق ااا    ث ض  ف  ث  ض ف ف   ااه ي   كق فل هـ ً ت  ث  ل     تفةاس ث الك ول  لث   و  ف  راه

ك  ه ت ت  طاث ق شخا  اا واد كض ن ي  ث ضل ل ال ثت ل ث ت  ث  ا ف  ث ا  ضف  ث    ش هـل  و ث 

  كق ي  قـل ث  ث ُ  ض ه فــل.ضاو د ث ــ الثب طاث ـق وش ــ  فم  ل له  ث

و ذ   تإ  ال  ا ل ث    اذ ث  ل    اين  و فث ث   تثظم و ث اضات  ث ضل ل ال ث  اث ق  

وث    فم ت  اة ن كل    ث  ا ف  ث النف   و  كوت   ل ث ث قل د و ث ث  الثب ث   تب ث  ن  م  

 اد ث    ق      ض ه.    تك ث   ض ه وث او نف   وطافض  ث    د ث  ض ف ف  وث اا

ا  ال ث  يه اضات  ال س ث  ا ف  ث النف  ت  ا ال ث  تب ال ث   فم ث  ل     تنث  لو       

لا    اق  قل ثكث و ث ث  ض ا  اع ث   ض  فل اللو د   غ   . وت  هذث ث مل  ث ل  )وال ث وا ه  

   ث أ ا   ه ثنث    ت ل ث  تب كل    اضفل   ول ث     هه ت  ث  ن ف 23:1990

وقل كضل   ث  ا  وثت   فم ث    الا  ت  ثخاثج   س ث  ا ف  ث ا  ضف  لإ ة   شتض     

ث ت     ث ض  ف  ث    كيلب ث ث ثولث  ث    م ثولث   فلث ال ث نتثل    ت ؛ ث النف  وث     وف   

 ه  95:   1999  لمي و سعد) حوث ملف  وث ضق ف  وث  ا ت                                              

 ذ   ت   ث    م ت  هذه ث  ال   ث ض ا    ل  ث ا  ث ث ث     د وقت ث  ثي ث لا   ت  ثرن ي      

ه  وث         157:  2000  محجوب واخرون ث ل س  و    لقق ث  ا و  ث  ا تس وث  ض ف   ) 

هذه ث    فم ث ي ا  ت    ث تقت ث  امص   ل س ث      ث ه  ت . وك ك  ثه ف  ث الك ت  ا فنث  

ث       وقت   س ث  ا ف  ث ا  ضف     أو  ثتا        تتا ش اا قل  ال ث  واث  وث        

   ي  ث  ث  امم  ت  ث  ني ج ث  قا   وقل ثخ    ث ا ل    ث  ت فل ال ث   فم ث  ل    ت  

  ولا     ضات  شرا هذ ل ث  ا ف  ث ا  ضف  وه   ث   تب ثتااس وث  تب ث  ض فل )ث ل تثيه

ث   ت فل ت  ث        ث ا    تقت ث ل س. و ضل ث   تب ثتااس ث   ا ث  الثا  ت    فع  

ث        ث  ا ت   ث     قع   س ث  ا ف  ث ا  ضف  ال ض ل اني  ي   و ض  ل هذث ث   تب 

ه تيت ال ث  ــ  فـم   أو   افا و ث ال س ث  ا ف  ث ا  ضف . ثا  ث  تب ث  ض فل )ث ل تثي

ن و ـث اأــ   ث ث  ـ اــ  ت  ث ل س وث نأ ط   ث ا  ضف  وخااد ث  ل س ت   ث لل  ـَـ  ث    كضته

 كنافذ ث نأ ط   ث ا  ضف  وك افق ث  ي  ث  ث لا ف . 
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 : مشكله البحث: 1-2

ث ث ن   ت  و ث ث ايه ال ث ةيت  ث  اذو   ال قا  ث ض   ي وث اااثي وث  ا مفل ت  ث  ت       

ا  فند ت  طاث ق ث  ل    وث   فاث ا  ش  ث ض  ف  ث  ل   ف   كنثن كض  ل و ث ث    فم ث قل    

وث  ق فل   ت  ث       وقت ث  ا ف  ث ا  ضف  وث    ب  ضل ث  ي  ث  ث يةتاف   واد ث    . و قل 

ل  اف  وولب ث   ا  د ال   لظ ث ا ل    ث  هن    ثه    ت  ث   ا  د ال كنثال ث    فم ث  

ا فنثكي  و اةي      تب كل     وثلل  ض ل ث   ا  د ث    ث ال ث   ت فل ا     را  أو   

 ث ة    و ث ث    م ت  كض ه ث  ي  ث  ثت   ف   لقق ثهلثب ث ض  ف  ث  ض ف ف  ت  هذه ث  ال  .

       ث ا   ث ل س ث ك     وال خثن ثطثع ث ا ل    و ث ث  م    وث  اث ع   لقفق ث     

كةا م كنثال ث    فم ث  ل   ف  ث  ا  ا  ث ي ا  اني   ت  ث  ضاب و ث شرا هذث ث  نثال ت  

ث       وقت ث ل س  و     ل ل كض فه  ضل ث  ي  ث  ث    ف  ت   ضاث  اد ث     ت  ث  ال   

 ثلإولث   . 

 : هدف البحث: 1-3

  ل         أ ب وث  ض فل ت  كض ه  ضل ث  ي  ث  ث وأس ول ثرا كتشا  ش  ت   ث  -

 ث يةتاف   واد ث     .   

 : فرض البحث: 1-4

ـ  وث ض   ــ  ت     ـ   فل اة تو ـ ه ث الــك ث  ةا افهـ و ت  تاو  لاوث   وثنه الم  فهـ

 ث خ اـ  ث  ث اضل هـ   مـ  ـح ث  ة توـ  ث  ةا افهـ  . 

 : مجــالات البحـث: 1-5

 ـ ن ث اأــاس: وفهنـ  ال طثب ث مـس ث اث ـع ثلإولث س/ اولث    ث   نا    انفل/ : ث  ةـ1-5-1

 ث ا  ت  ثتو ث.  – غلث             

اـ نـ :    لهد اـل )1-5-2  ه                                                  2023/  1/   31 غ     2022/   11/  15: ث  ةــ ن ث نه

 ث  ةــ ن ث  و نـ :  ــ ل  اولث  هـ  ث   نا    انفل.: 1-5-3

 : تحديـد المصـطلحــات: 1-6

  الأسلوب: -

ث "و ــف   كنظفه ث ضثَقــ    فـل ث  ل  ــ  وث  هـثب وث  ـ  هد ث ل ث ــفه  ثرن ي    تث )   اه   نهـ واه

 ث ـل س  غـاض ث  تث   ول طا ق  ــ تك ث  ل  ــ  ث ث كلقفـق ثتهـلثب ث    ت ـ ".  

 ه 27:  2005ل ل )   ا  و فل ث                                                              
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 أســلوب الاكتشــاف: -

تث )ث اثهفهه   نث "ش  تب ال ث  َّض فه  قتب و ث ث  ن قأ  وثت ئِ     ث َّ    قتب ث  ض هِه   ت فيِي    واه

   (2007, ث اثهفه)                                                                 .    ُّثب"

  تواء(:أســلوب التضمين )الاح -

"شلل ث   فم ات   ل ث لل وأــا  وث ذس   ــ ت م كم فـه ث تث ـم و ث   واتث )ال له   نث   

ث  س كق ــف ث و ـث ا ــ ت ـ   ا ضـله د ث مضت ـ   وهـذث  ضَنـ  ثن قـ ن ث قــاث  ث ث ث    ـم ول 

 ه  47     2001)ال ل                .  طا ق ثخ فــ   ث   ــ ت  ث ـذس  ـاثه اث  ـ ً وان  ــا ً   قـُل ث "

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  -3

 منهج البحث:  -1 -3

ث  الب ث ا ل    ث  نيت ث  ةا ا    ثيا ث طافض  ث الك وشهلثتث الا  ضاتث )وثوس و ثكم     

ه   نث " ث  ثلظ  ث  تضتوف   ظ هاد كللث ت  اتقس    فن    ضاط ث  لوه 217:  1999

و  ض ل ا غفاث شو ش  ا ا نتو   فن   ك ات ث   غفاث  ثتخا "  و وت  هذث ث  نيت   مس " لق   

ث اق  ن  اع ث ن   ت ثتخا  ال  ل  ورا   واتضتوف ". وثو  ل ث ا ل    كم فه  ن   ة

ث  ة تو  وأتث ف  ث خ ف   لاث  ث خ ا   ث قا   وث اضلس ث ذس    ق و فث )ث  م فه ث  ةا ا  لاو 

ل تـ  ث ةــلون )  179:   2005ث ضاط ث  لوهه. )ث ماا    ه1ه  و  ـ  اُافهـ

 ه   1) ــلون

 ه ث  ة تو  ث ض   ـ  ث ضأــتث ف  ث خ فــ   لاث  ث خ ا   ث قا   وث اضلس  اُفهل كم ف ـ

 مجتمع البحث وعينته: -3-2

ه ال ثتات  ثت ـ  ـفه  ث  ـ   ناغـ  ث ه   ب      ضله ثخ ف   ث ضفن  ث  ـ  كُ  هـ  ث ُ ة  ـع ك  فـثً لقفقفهـ 

 ـث ق ب ث ا ل      لآك :  يـ   و  كُ  ا ن   ت ي    تـ  ث لقهـ  وث ترـت . وو ف
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كهه ثخ ف   اة  ع ث الك     ا ق  ث ض ل   وثخ ف   وفن  ث الك     ا ق  ث ضأتث ف  ول طا ق     

 ث قاو  ولا    لأ ا ب ث    ف : 

 الد ث لوثب ث ما ل .  .1

 كتتا ث   ل   وثت وث  وث  ةيفنث  ث ا  ضف .  .2

    ا  د  اد ث     كل س ض ل انيت ث ل ث   ثلإولث   .  .3

كهه ثخ ف   وفن  ث الك ال  فل  اتب ث  ال   ث اث ض  و تثقع  ضا فل ال ث   ش  ع  ضم      -

ه ط  ا   وكه   ا ق  وأتث ف  ثخ ف    ضا  )شه اة تو  كةا اف  و ضا  )به  32 ضا  اوتن  ال )

ب ث  ال ـ  ثلإولث  هـ / ث مـس ث اث ـع لإول  ث  هـ  اة تو  ض    . وقل   غ اة  ع ث الك ال طـثه

ه  و  نت ن ا  ث ضفن  ال ن ا     2023- 2022ه ط  ا    ض ب ث ل ث   ) 130ث   نا    أُــضم ثت  ع ) 

 ه.     كه ث  اض    ضل ث  ثب  لأ ا ب ث    ف : 40.4ث  ة  ع ) 

 و ت  ا      ل  ق ه انيه.  .1

 ولب  يا   ضضيه ث  أ     ت  ث   ا ل.  .2

 تجانس العينة:  -1  -2 -3

  نع ث   راث  ث    ك را و ث ن   ت ث  ةا   ال لفك ث ااو  ث  ت ت د  ل  شتاث  ث ضفن  ال     

ـل تـ  ث ةــلون )  ه.  2لفك )ث ض ا  ث ت    ث  تنه   ا  ثو     ق نـت  اُض اـ  ث   ـتثي   ـ  اُافهـ

اث  )ث ض ـا  ث ـت ه2 لون ) ل كة نـُ  شتاث  ث ضفهنــ  تـ  ث   غفهـ      ث  ــتنه اُفهـ

  +ه ولا ـ   نُاثي ول 3 فـل )  كنلمـا ث   ـتثي اـ قف ـ  اُض  ش  شوثه ونل ث ةـ ال ااا       افهل

اث   ت  ث ضفهنـ  كةـ نـ   .هشوث ث   غفهـ
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 الوسائل المساعدة والأجهزة والأدوات:  -3 -3

  ت يند وثت وث  وث ت     ث    ولد  غاض كلقفق ا اثيث  ث الك ث  فلثنف  تقل ك ت ث   ض ن   

 ثلآكف : 

 .. تا ق ث ض   ث    ول 3. ث  ق  ث  ث أامف . 2ث  م    ث ضا ف  وثت ناف .   .1

.  ا ط قف س  7.  ي   قف س ث ت  .  6. ث خ ا  ث  وث قف    . 5. ث ت     ثلإلم  ف .  4

. هلب  اد      10ه.  10.  اث      ول  )9ه. 4.   و  كتقفت ا و اونف  ول )8ث  تن. 

  تثخص  اا ع اا تب و ث  لث .

 تحديد المهارات الأساسية بكرة السلة المستخدمة بالبحث:   -4 -3

 ا  كلل ل ث  ي  ث  ثت   ف   واد ث     ث    الا  ت  ث الك ول طا ق ثطثع ث ا ل فَل     

    ف   واد ث    . و ث ث  اث ع ث ض  ف  وث التث ث    ق  و غاض ث  ضاب و ث ث  ي  ث  ثت

 ه 213:   1995ل نفل:  )                                                                

كه ثولث   ضل ث   ا ن   وال ره واضي  و ث خااثي واا مفل ت  اة ن  ضا   اد ث     ال     

ث   كلل ل ثهه ث  ي  ث  ثت   ف  ولإ ض ح اـل   ثلفه يـ  واُث َ  يـ     ال ـ  ث ضُ ا هـ   ضفهنـ  

-اد ث     ث الَـك. وقل كه ث قاث  و ث اي  ك  )ث  مت م ال ث  ا  ه و)ث  ن و   ث مل   ه  و

  تني   ال ث  ي  ث  ثت   ف  ث  ي   وثت  ا ث  الثا . 

 الاختبارات المستخدمة في البحث -3-5

 كلل ل ث خ ا  ث  ث  ث     قف س ث  ي  ث  ثت   ف   واد ث     قفل ث الك:    

كه ث  اثص اة تو  ال ثخ ا  ث  ث  ي  ث  ث    ف  ث    كه كلل له  وواضي  و ث     

و  ال ث  ا مفل ت  اة ن طاث ق ث  ل    وث  ض ه ث لا   وث خ ا  ث  وث  ق  ف  ت   اة ت

 اد ث      يلب كلل ل شهه ث خ ا  ث     ي  ث  ثت   ف  قفل ث ل ث    و  نت لمف   آ ث يه  

%ه  ذث  ة  ث ا ل    ث ث كلل ل ث خ ا  ث  ث ا     قف س ث  ي  ث  53 ن ا  ثكا   ش  ا ال )

   ث  لل د ال قا  ث اااثي وه : ثت   ف 

 ثخ ا   ث  ن و   ث مل    وث  اكلد -1

 ثخ ا   ث  يل س ال خ س خط ث ا ف  ث لاد  -2

 التجربة الاستطلاعية:  -3-6

ش ا  ث ا ل       ــ ولد تا ـق ث ض   ث  ةا ـ  ث  ــ  ثوفهـ  و ـث وفهنــ  وأــتث فهـ  ال     

فـذ ث خ اـ  ث  ث ا  هـ      يـ  ث  ثت ـ  ــف  قفل ث الك  وقل طثب ث مـس ث اث ع ثلإولث س   نا 

 
 وطلاب فرقة الكشافة في المدرسة المدرسة في الرياضية التربية مدرسو . 
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ه ط  ا ً ال يفا ث ضفهن  ث    شُ اس و في  ث الك ولا    ـتب  16ث  اك ت  ث  ةا   ث    ثوف  )

 .  2022/ 11/   15ث  ثرــ ي ث  تثتـق 

 الأسس العلمية للاختبارات:  -7 -3

  ل  ث خ ا  ث :  -1  -7 -3

او  ل ث ا ل     ل  ث  ل ت  شو ث  ض ت    ضات   ل  ث خ ا   وث  ااث ث  وقل ثكهاـق    

ث اُاـاثي   فضيُه و ث ااو ني  كلقفـق ث ُ ا غث ث ـذس ُ  ه ت ت  ـث وثكه  قي  اع ث ائـ  ث ضُ ا هـ   الا 

 ا  "كقففه خافا شو ولد خااثي   ي  د اضفن   لوه  ل  ث خ ا  ". 

 ه 139:  1981)ث    م وث   ااث                                                         

 

 ثبات الاختبار:  -2- 7 -3

 ضَُله راـ   ث خ اـ   ث ض اِـ  ث  ه نـ   ضـل ث مـل   وكُ  ـق هـذه ث ما  و ث ث خ ا   الاث كوا     

تهـ  اـل "   هتثث خ ا          وشو ث ث ن   ت نا ي  ت     ااد  وث  قمت  ال رـَاـ     خ هـ

 ث لقفقـ ه     قـلث    ث خ اــ قفـ س اـل  شس ث قفـ س  كأــتب   ث  ـ  ث  ن ظ ـ  يفـا ثتخ ــ ي اـل

ب  قف  ــي  يـلب ث  ـ     ــ    ه 121:   2000 ". )وثه

نـٍ  ال )        2022/ 20/11ه ط  ا       خ 16و  ضات  راــ   ث خ اــ   كهه ك افقث و ث وفهنـٍ  اوته

 وشوفل ك افقث و ث ث ضفن  نا ي  وكلت ث ظاوب نا ي   ضل ش اتع ال لا   ث     خ.  

اض ا  ث  كا ط  فل ث خ ا   ل ول طا ق اض ا  ث  كا ط ) فا ت ه الا انث "        وكه ث  ااثج    

 ه  278:  2000 ق اب اض ا  ث  ا   ال ث ل    وثلل  ضل ث خ ا   لاث رق  و  ف ".)ا له  

 ه3    هت اافل ت  ث ةلهون )

 ( 3جدول )

 يبين معامل الاثبات لاختبارات المهارات الأساسية المختارة

 .(0.05( ومستوى الدلالة )15درجة الحرية ) تحت 
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 موضوعية الاختبار:   -3- 7 -3

اكه ــ ت ث خ اــ  ث  ث    ثو  لهـ  ث ا ل ــ       تضتوفهـ  وث تضـتح اـل ن لفـ  ث  ض ف ـ      

وث مفهـ ي  وث أــاوط. وكة هت ث  تضتوفهـ  ت  "ولب كلخ  ث ا ل فَل وآ ث ي   واض قلثكي   ت   

ه     كة ث وضـتح ث خ اـ  ث  ال خثن تي يـ  ال  2004 خ ا  "  )ث ونل س وثل ل: ن   ت ث

 ل  شتـاث  ث ضفهنــ  ث   ــ يلت   لا   شني  ثو  ل  ش وث  قفــ س وثضل ؛ لفك كـهه ك ــةف  ن   ـت  

 ك   ث خ اــ  ث   تلــلث  ث ناـل / رـ  وث ضل  نق ط.

 تكافؤ العينة:  -4 -3-7

" ةم و ث ث  ةاب ش   ل ون و ث ثتق  كوت ل اة تو فل ا و تئ فل تف     ض ق      غفاث      

ه تاضـل ثن ق ي ث خ اـ  ث  وكلل لهـ  ال  ل   398: 1984لاث  ث ضثق     الك". )  تك. ب؛ 

 س ث اُاــاثي كه ا اثي كو ت  ث  ة تو فـل ث ض   ـ  وث  ةا افهـ  ال ن لفـ  ث   ــ ت  ث  يـ 

   ــ الثب ثخ اــ  ) ه ثلإلم  ـ   ضفهن فــل ا  ـــ و  فل وثو     ن   ةي    خ ا   قا      ي  ث  

ل تـ  ث ةــــلون )  ه4قفـل ث ل ث ـــ .    ـ  اُافهـ

 ( 4الجــدول)

يبُيـّن تكافــؤ المجمـوعتين الضابطـة والتجريبية في نتائج الاختبارات لمهارتي )المناولة  

 قيد البحثوالتصويب( 

 

 ( 0,05( ومستوى دلالة )62تحت درجة حرية)

  هضح ال ااا    ث ةــلون شوثه ش  قف ــ  ) ه ث  ل  ــا  ش نث ال قف ـ  ) ه ث ةلو فهـ  تـ     

ـ   ولا    ثنه و ـث ثنضلثب و ـت  تـاو  اضنت هـ   فــل ث  ة تو فـل  وانث   ث خ اــ  ث  ث قا فهـ

  ُ ـ ن ت كو تـ  ث   ــ ت  ث  يـ  س  فـل ث  ة تو فــل. 
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 القبلية:  الاختبارات -9 -3

ـ  "الـل  و ــ    ث  قت ـه وث قفـ س وث  أــافص وث  ت فـثه ت  ث  ن هـت      كضَُلُّ ث خ اـ  ث  ث قا فّـَ

ب ث    ــا  تضـتح ا ث ث  قـلب   وث ااثاـت  ة فـع ث   ــ ت    وث  اثلـ  ث ض ا هـ   تيـ  كقُـته

ـ ". )وال ث ل  ه وقل كه ا اثي 137:    2001 فل و ل نفل  وث نةـ ح تـ  كلقفـق ثتهــلثب ث  تضتوفهـ

ت    2022/ 11/ 23ث خ ا  ث  ث قا ف   ضفن  ث الك    ة تو فل ث ض     وث  ةا اف   تب ث   ض ي 

  ل  ث  ل     و ضل ك افت ث ظاوب ث   ض ق     خ ا   ال لفك ث نا   وث  و   وثت وث  

 ث    الا  وطا ق  ث  نافذ وتا ق ث ض   ث    ول.

 تطبيق التجربة:  -3-10

ه ش   فع  تثقع لم   8وث   ا    لد )2022\ 11\ 28كه ث الي    افق ث  ةا    تب ث   ض ي    

وثللد ش اتوف   ل م  لون ث لمص    ل     وطاقت اي  ك  )ث  ن و   وث  مت مه  واد ث      

 ه. 1ت  ث ق ه ث ا ف  ال ث ل س ت  ض ل ث نأ ط ث   افق       اتضهح ت  ث   لق )

و ضل كلل ل ث خ ا  ث  وك ا ن   ش  تب ث  ض فل )ث ل تثيه وث   أ ب وث ا ط ث  ل   ف .     

 ق ب ث ا ل       افق ث  ةا   و ث وفن  ث الك و إ اثب ال س ا  د ث  ا ف  ث ا  ضف .

 الاختبارات البعدية:  -3-11

كه ا اثي ث خ ا  ث  ث اضل    ضفن  ث الك    ة تو فل ث ض     وث  ةا اف   تب ثت  ض ي     

31 /1 /2023 . 

ولاص ث ا ل    و ث ك افت ث ظاوب نا ي  ث    ث  الات ت  ث خ ا  ث  ث قا ف  ال لفك     

 ث نا   وث  و   وثت وث  ث    الا  وطا ق  ث  نافذ وتا ق ث ض   ث    ول.

 الوسائل الإحصائية: -12 -3

    ااثج ث ن   ت.   (SPSS)ث  الب ث ا ل    ث لقفا  ثلإلم  ف  

 .ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -4

عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لبعض المهارات الأساسية بكرة السلة للمجموعة  4-1

 الضابطة وتحليلها ومناقشتها.

ث غاض اضات  اضنت   ث ااو   فل ث خ ف   ل ث قا   وث اضلس ت  ن   ت ثخ ا  ث  ث الك    

    ة تو  ث ض      كه ث  الثب ث اف  ث  ثلإلم  ف    ضفن   ث   ن ظاد. و    اافل ت  ث ةلون 

 ه. 5)
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( يبينّ فروق الأوساط الحسابية ومجموع مربع انحرافات الفروق وقيمة )ت( 5جدول ) 

 المحسوبة والجدولية في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.

 

 ه 0.05ه وا  ت       )31كلت      لا  ) 

ثخ ا   ث  تثتق    ه ا ث ش  قف   ث ت ط ث ل       ااو  ت 5كأفا ث اف ن   ثلإلم  ف  ت  ث ةلون )   

ه وقف   اة تع اا ع ثنلاثت   ث اا ق ول  2  2و او  ث   ا ا    ة تو  ث ض     ه  )

ه وهذث  ضن  ش  هن    تاوق  اضنت    4.4ه وقف   ) ه ث  ل ت   ه  )255شو  طي  ث ل   ف  ه  )

    ق  ث  مت م ت  هذث ث خ ا   و م  ح ث خ ا   ث اضلس. شا  قف   ث ت ط ث ل       اا ق ت  ثخ ا 

ه وقف   ) ه 273ه وقف   اة تع اا ع ثنلاثت   ث ااو  ول شو  طي  ث ل   ف  ه  )2.3تو نت )

ه وهذث  ضن  ش  هن ك تاوق  اضنت   ت  هذث ث خ ا    م  ح ث خ ا   ث اضلس   4.6ث  ل ت   ت  ) 

 ا  ث  ث  ي  ث  قفل و ضنو ث ا ل    ث ااو  ث    ظيا   فل ث خ ا  ث  ث قا ف  وث اضل   ت  ثخ 

 ث الك    ة تو  ث ض     و م  ح ث خ ا  ث  ث اضل   ا ث: 

ا  ثت  تب ثتااس ث   اع ت  كض ه  ضل ث  ي  ث  ثت   ف   واد ث        ة تو    .1

ث ض     ش يه ت  ث    ب و  ف  ث  ض ه  وتنث ال ثت   فم ث    ك  فن    ضاط وث نظ ب  

 ل س  ثلا ا  ث   ض ه  ض   ض ل ث ن تلاج ث  ض تن  ث ال وث  ف اد ث  ا  اد ال  ل  ث 

 قا  ث  ل س و مت د ان ظ   ت  ث  اثل  ث  ثث ث    ك ا  ي  ث ض  ف  ث  ض ف ف . 

ا  ثت  تب ثتااس  ن   ث   ة    ثلآنف   ل  ث   ض ه ولا   ال خثن ث ل تن ث ذس  مل ه  .2

   ه 27:  2004   ح و ال ت    ش له )ث  ل س ونل ثلإ   د ا فث    الي      ا ل  وهذث ا

ثلا ا  ث ضثق  ث  ا  اد وثلآنف   فل ث ل تن ال ث  ل س وث   ة    ث م   د ال ث    م ت  

  تها ثت  تب ثتااس.  
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ث   ا ن   ث    الا  ال قا  ث  ل س ت  ثت  تب ثتااس ش ي ت ت  للوث ث    ب   .3

ت   ضل ث  ي  ث  ثت   ف   واد ث    . ثلا ا  ثخ ف   ث   ا ل  ث شه ف   اا  ال لفك 

 ثنث ث ت ف   ثت   ف   ث كق ي شو ك ت ا ث قل ث  وث  ي  ث  ث لا ف . 

لبعدي لبعض المهارات الأساسية بكرة السلة للمجموعة  عرض نتائج الاختبارين القبلي وا  -3  -4

 التجريبية وتحليلها ومناقشتها.

ث غاض اضات  اضنت   ث ااو   فل ث خ ا   ل ث قا   وث اضلس ت  ن   ت ثخ ا  ث  ث الك    

و   ة تو  ث  ةا اف   كه ث  الثب ثخ ا   ) ه ثلإلم      ضفن   ث   ن ظاد. و    اافل ت  ث ةلون 

 . ه6)

( يبين فروق الأوساط الحسابية ومجموع مربع انحرافات الفريق وقيمة )ت( 6جدول )

 المحسوبة والجدولية في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية. 

 

 ه 0.05ه وا  ت       )31كلت      لا   )  

اا ق ت  ثخ ا   ث  تثتق ه ا ث ش  قف   ث ت ط ث ل       6كأفا ث اف ن   ثلإلم  ف  ت  ث ةلون )   

ه وقف   اة تع اا ع ثنلاثت   ث ااو  ول شو  طي  ث ل   ف  ه   2.4و او  ث   ا ا ه  )

ه وه  ش اا ال قف   ) ه ث ةلو ف  ا    ضن  و ت  تاو   4.8ه وقف   ) ه ث  ل ت ف  ه  )264)

ضلس. شا  قف   ث ت ط اضنت    فل ث خ ا   ث قا   وث اضلس ت  هذث ث خ ا   و م  ح ث خ ا   ث ا

ه وقف   اة تع اا ع ثنلاثت   ث ااو  ول  2.9ث ل       ااو  ت  ثخ ا    ق  ث  مت م ه  )

ه وه  ش اا ال قف   ) ه ث ةلو ف  5.8ه وقف   ) ه ث  ل ت   ه  )281شو  طي  ث ل   ف  ه  )

و م  ح ث خ ا    ا    ضن  و ت  تاو  اضنت    فل ث خ ا   ث قا   وث اضلس ت  هذث ث خ ا   

ث اضلس  و ضنو ث ا ل    ث ااو  ث    ظيا   فل ث خ ا  ث  ث قا ف  وث اضل   ت  ثخ ا  ث  

 ث  ي  ث  قفل ث الك    ة تو  ث  ةا اف  و م  ح ث خ ف  ث  ث اضل   ا ث: 
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ا اثك   فع ث  ثب ت  ش ثي ث   ا ن       ل م ا  تثه  وا  ث ااو  ث اا    ش ي ت  .1

  ف  ث  ض ه  ثلا   ول ثلإ   د ث ث" شنث  ةم ا اثك   فع ث  ثب ت  ث ل س ت  كل فل و

وال  ال خثن ث     د  وثتع ث  ثب اع ضاو د ث   افق ث  تضتو   لأ  تب".)

 ه 155: 2008ث ق    

قـ    .2 ِ ت كض فه ث  ي  ث   مت د اأــته ول ل ث   ا نـ   ث  ض  لد ت  ث ةــني ث ا فـ  كتخه

س  ثلا "ا  ث ــ الثب ولا    و ــا ث اك   ــ  وث     ث ل  ث تـ  ث   ا نـ   ث  ق فل هـ     ـل ه

ـ   ث كا ع       ت  ث انه  وث الن   ق  ت  ث  ل  م  ضُلُّ و اـثً اي ه ث   ا نـ   ث  أــته

وم".  ه  155  1993)وال ث ق       وث نا    ثه

ب      .3 ت وثً ت  ث   ــ ولد و ـث  ـــاو   اثا   ثت  تب ث   ــ الب تو ــ   ث  ـثه

ب وقل ثكيــه   ث  ض ُّه  لا   ش  "ش ــ  فم ث  ل  ـ   ةـم ش  كوــت  اث  ـ  تو ـ   ث  ـثه

ـ  وث ظـاوب ث  لف ـ     ـل س اـل  ث ضق فهـ  وث النفهـ  و   ــل اـل ااثوـ د ث ل  ـ  ث ض اه

 (Ian word, 1984, 92) ش ـ  كلقفــق ثتهـــلثب ث    ت ــ ".

: عرض نتائج الاختبارات البعدية لبعض المهارات الأساسية بكرة السلة للمجموعتين 4: 4

 الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها.

ث غاض اضات  اضنت   ث ااو   فل ن   ت ث خ ا  ث  ث اضل      ة تو فل ث ض     وث  ةا اف      

و  ضات  ش ي   ثتتض  ت  ث    ب ث  ي  ث . كه ث  الثب ثخ ا   ) ه ثلإلم      ضفن   ث  ن ظاد. 

  ه. 7    اافل ت  ث ةلون )

 

  ث ت ط ث ل     ت  ثخ ا   ث  تثتق و او   ه ا ث ث  قف 7كأفا ث اف ن   ثلإلم  ف  ت  ث ةلون )   

ه وقف   ث ت ــط  1.3ه وقف ــ  ث نلـاثب ث  ضفـ  س ه  ) 164ث   ا ا    ة تو  ث ض     ه  )

ه وقف   ) ه 1.2ه وقف ـ  ث نلـاثب ث  ضفـ  س ه  ) 172ث ل ــ       ة تو  ث  ةا اف  ه  )



The effect of twinning the teaching methods (discovery and inclusion … 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

 
426 

ه ث ةلو فهـ   ا    ضن  و ت  تاو  اضنت ّـَ   ه       وه  ث اــا اـل قف ـ  )  4ث  ل ــت   ه  )

 فل ث  ة تو  ث ض     وث  ة تو  ث  ةا اف  ت  ث خ ا   ث اضلس    ي  د تفل ث الك و م  ح 

ث  ة تو  ث  ةا اف . شا  قف   ث ت ط ث ل     ت  ثخ ا    ق  ث  مت م    ة تو  ث ض     تي  

ه وقف   ث ت ــط ث ل ــ       ة تو  ث  ةا اف   2.6ه وقف ـ  ث نلـاثب ث  ضفــ  س ه  )19.7)

ه. وهـ   4.5ه وقف ـ  ) ه ث  ل ـت   ه  ) 2.3ه وقف ـ  ث نلـاثب ث  ضفـ  س ه  ) 21.5ه  ) 

ـ   ا    ضن  و ت  تاو  اضنت    فل ث  ة تو  ث ض       ش اـا اـل قف ــ  ) ه ث ةلو فّـَ

قفل ث الك و م  ح ث  ة تو  ث  ةا اف  وو ت   وث  ة تو  ث  ةا اف  ت  ث خ ف   ث اضلس    ي  د  

تاو  اضنت   ت  ث خ ا  ث  ث اضل    فل ث  ة تو فل ث ض     وث  ةا اف  و م  ح ث  ة تو   

 ث  ةا اف . 

و ضنو ث ا ل    ث ااو  ث    ظيا  ت  ث خ ف  ث  ث اضل      ي  ث  قفل ث الك  فل ث  ة تو فل     

  ة تو  ث  ةا اف  ا ث:               ث ض     وث  ةا اف  و م  ح ث 

ا  ش  تب ث  ض فل وث   أ ب وكنثاني   شرا ت  ث ةتثنم ث النف  و ث  ي          م ش  ا  .1

ال ثت  تب ث   اع ثلا "ش  ش  الثب ش  تب ث  ض فل )ثلإل تثيه وث   أ ب   را  أو  

 2000الةتب     ")تض ن ت  ث ن ت ث لا      ثب وخ    ت   تثناث ث النف  وث  ي 

    ق  نــ  اع ثت ــ تب ث   َّاــع ث ـذس    ضنـ  ال و ي  نظاه ــ  القهق ً   ه162:

ـ    ـل س.    لأهـلثب ث  ض ف فهـ  وث  ا ت هـ

ـه  الا ش   .2 لد ت  و  فهـ  ث  ض ّـُ ـ  ث لا ــ  وث ن قـ ن   ن ــف  فـ  و  ــ ق   فهـ    وت لا ّـَ

 ل  ـم ث ا  ضـ  ث  ن ظــه ن فةـ     ـته  ث   ــ ت  ث ذهنـ   ث لا ـ  ك  َّــت     

ـ  تضثً وـل   ـ  د ا  هت ااـنو  تـ   ـ  وث لا فّـَ وث اوـاس  وك ـته  ث مـا   ث النفّـَ

ـ .   ث لاــ غ اـل كةـ  ب لا فهـ

ش ـتثي ث ـل س ث  اض    ـاوح ال ث ةــل وث  أـــت ق ك ـيه ت  كا وـ  ث    م  و    .3

 ه     ـ   شو ث  ضـم ت  شرنــ ي ثت ثي و نةه ول لا   ثلإ ـلثع وث  ةل ـل ت  ث   قــ   ـضت

ص ال ث  تكـاث  ث ضمـافّـَ   ولا    ـ  وث  ضافــا وـل ث قـل ث  ث اا  ّـَ  وث  ا ّـُ ث لفت ّـَ

ت ثي  ضُـنه  و لوه شهـلثب ث تلــلد ث  ض ف فهـ  اثلا ش  ث  او ح  ضن   ذن ث ةيل  قتد ونأ ط ث

 ث ض   وث اض  ف .  
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 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات: ۔

 قل ش ي ت كتشا  ثت  ت فل ث    الافل )ثث  ض فل وث   أ به ت  كض ه ث  ثب اي  ك    .1

 )ث  ن و   وث  مت م  واد ث    ه  م  ح ث  ة تو  ث  ةا اف  .

ااو ن كث وق   ف ث ش ي ت ت      د  يا ث  ا  تا    ش ثي ث    م   لا   ث    ك ن  م اع  .2

 نلت ثت ثي ث لا  . 

 التوصيات:

 ت  ضتي ث   ن      ث    كت   ا في  ث ا ل    ت ني    ت ف          : 

ضاو د كتشا  شي م ثت   فم ث  ل   ف  وث  ضاب و ث ا فنثكي  وثو     ثت   فم ث      -1

 ث  تشا . كض   ن   ت تض    ت  ث ض   خثن 

ث  ت  لا   اـل  -2 ـل لا ــ  ا ــ  اد وكن ت ــفَّ  وكأــت قفّـَ ان ق ي ث   ا نـ   ث  ـ  ك ض ه

  ــ نث ش     س ا ث     د لا   ث    م ت  شرن ي ث ل س.

ث  الثب ش  تب ث  ض فل )ث ل تثيه وث   أ ب اض  ت  ااثل    ث ف  شخا    ةن فل   -3

  ت ثلإ ة  ف  ث    ظيا  ونل ث  الثاث.وت  ش ض ب شخا   ولا    ضل ث ن  

 ااثو د ث ااو  ث اا       ثب ت    س ث  ا ف  ث ا  ضف .  -4

 ث       ث تقت  أو   فل  ض   ث ة  ف  ش اا    ت ا ث     ب وث  ض ه. -5

ث  ت ف   خلا    نأ ط ث ا  ض   كت ف  ث ث ث  ل ا   ث ض ا     ا ف    تخذ  يذه -6

 وث وأا . 
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 المصادر

 ث قاث  ث وا ه  

   ـ     - "التفكير من خلال استراتيجيات التعليم بالاكتشاف"  :  2007ث اثهفه  اةلس ون ن  .1

   و  ه ث و م  ث ق هاد.  1ث  اوفـا وث  ض فه وث  ض ه  ط

تطـوّر مستوى الأداء الحركــي أثنـاء عمليَّـة تعليـم : "1999ث  ــ ااث    ات اـ   ثل ـل   .2

    ــ    ا   ــ فا    اضـ   غـلث   ( سنة"20-  18ســباحة الصـدر للبنـات في مرحلة )

   فهـ  ث  ا فـ  ث ا  ضفهـ    غــلث .

   1  ط"طرق التدريس العامة تخطيطها وتطبيقاتها التربوية":  2005   ا  و فل ثل ل  .3

 و ه    ث    . 

ة الرياضيـّة" "القيـاس والتقويــم: 1995ل نفل  ال ـل  الـ    .4    ث  ث اوا فـي التربيّـَ

 ث ضا    ث ق هاد. 

"   ث  "التربية الرياضية لمعاهد المعلمين :  1997ل فل   لس و     ووال ث ا  ح   ا     .5

 ث  ا و  ث لل     ث ق هاد.

  اا ن ث و  ب   نأا  1  ط"منهاج التربية الرياضية":  1999ل     او  ب و ضل  ال ل  .6

 ث ق هاد. 

   ث  ث اوا 5  ط "البحث العلمي مفهومه أدواته أساليبه":  1996افلث  وثخاو     لاوق   و  .7

   نأا  و ه  . 

"كفايات تدريسية في  : 2004   ح  واـ س ثل ــل وال ت   واـل ث وا ــه ث  ــ ااث    .8

 .  ا اض   ث  ث لو    ث امادطرائق تدريس التربية الرياضية"

     فث ث  ا ف  ث ا  ضف     اض   غلث    غلث ."التعلم الحركي": 2005 اا ق  ه   ب    .9

"مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية : 1981ث    م  ننث  وث   ااث    ال ت    .10

   ا اض    اض  ث  ت    ث  ت  .والرياضية"

  ا اض   1  ج ية""منهج البحث للترب: 1981وال ث ة ف  ث نو ض  وال ل ثل ل ث غن ب   .11

   اض   غلث    غلث .

"الإخراج الهادف وأثره في استثمار الوقت المخصص : 1995وال ث ا ث  و   ث        .12

    ــ    ا   ــ فا    اضـ   غــلث     فهـ  ث  ا فـ  ث ا  ضفهـ    لدرس التربية الرياضية"

  غـلث .

    ث  ث ةف    فاو .حديثة""التربية الرياضية ال  1993وال ث ق     ال ل   ف     .13
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"التدريس للتعليم في التربية البدنية والرياضة, أساليب : 1990وال ث وا ه  وا ب   .14

   انأ ه ث  ض  ب  ثلإ ونل   . استراتيجيات التقويم"

"مناهج البحث في التربية الرياضية والعلوم : 1999واـل الله ث ونـل س وال ـل ثل ــل   .15

   اثح   نأا  ث وت ت.  او ا  ث2  ط السياسية"

ث   ف كث    "النفسي التربوي والتقويم القياس: "2000  ال ت   ث ل ل  ثح   وثب .16

 . ث ق هاد   ث ضا ـ ث اوـا  ث   ١ ط   ث  ض  اد وكت ي كث وك افق كث

  كا  ـ   2  ط "مناهج البحث في التربية وعلم النفس": 1984تـ    ث فـل    تك. ب   .17

 وثخــاو   او اــ  ش  نة ــت ث  ما هـ   ث ق هــاد.ال ـل نافـ  

   "إتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية":    2001ال ل  ام اث ث    ح    .18

   ا اض  ثلإ ض ع ث انف   ثلإ ونل   . 1ط

   ث  ث   فاد 1  ط"القياس والتقويم في التربية وعلم النفس":    2000ا له    ا  ال ل    .19

   نأا وث  ت  ع وث  ا و   و ه    ثت   . 

  او ا  ث ضلن    ا و   "نظريات التعلم والتطور الحركي":    2000و فث الةتب وثخاو   .20

  غلث .

  و ث د   6  ج"التطور الحركي منذ الولادة حتى سن الشيخوخة":  2000و فـث الةـتب    .21

  .ث  ض فـه ث ض    وث الـك ث ض  ـ     اضـ   غــلث    غــلث

"تأثير استخدام أسلوب الواجبات الحركية على تعلم :  2000   ــا واـل ث ضظفـه  ـ  ه  .22

  اة    لتث ث  ا ف   بعض مهارات كرة القدم الأساسية لتلاميذ المرحلة الإعدادية"

 .      اا 49  ث ضل   21ث ا  ضف .   ف  ث  ا ف  ث ا  ضف   نفل    اض  ث نق   ق  ث  ة ل 

23. Ian word (1984); "Physical Education in Elementary School in 

England", Company, London. 

 

 

 

 

 

 



 

 (1الملحق )

 الاكتشاف والتضمين يأسلوبعلى وفق السلة بالكرة نموذج الوحدة التعليمية أ

 ية مناولة الصدرمهارة لاب الط لّمالهدف التعليمي : تع  الوحدة التعليمية :                                                                                                           

المهارة بصورة لاب الط يؤديعلى النظام والاحترام. الهدف السلوكي : أن  لابالط تعويد:  تربويالهدف ال         ( دقيقة   45الزمن )                               التاريخ :

 صحيحة

 التوضيح  والتنظيم   الأدوات والأجهزة محتوى الفعالية وأسلوب تنفيذها  الوقت  النشاط  الأقسام 

 
القسم  
 الإعدادي 

 ( د 8)

 
 :  المقدمة

الإحماء  
 العام

الإحماء  
 الخاص 

 
 د  3
 د  2
 د  3

   

 
 لأخذ الغياب  لاب تهيئة الأجهزة ووقوف الط -
 تهيئة عامة لكافة أعضاء الجسم تتضمن السير والهرولة  -
 تهيئة خاصة للمجاميع العضلية المشتركة في الأداء  -

 
 سجل الغياب 

 
*  *  * *  *  *  *  *  *  * *  *  *  

* 

 

 
القسم  
 الرئيسي 

 ( د 32)

 
النشاط  
 التعليمي

 د  15

 
 د  8
 د  7

 

 

 شرح الاداء الفني للمهارة  •

 الاداء الحركي للمهارة )عرض نموذج (  •
 

 
*  *  * *  *  *  *  *  *  * *  *  *  

* 

 

 
النشاط  
 التطبيقي

 
 د  17

 
 

 د  4
 
 

 د  4
 
 

 د  4
 

 د  5

م. 2متقابلتين المسافة بينهما يقسم الطلاب إلى مجموعتين  -
تبدأ المجموعة الأولى الحاملة للكرات باداء مناولة )التمريرة  

 الصدرية ( من الثبات للزمبل . 
نفس التقسيم السابق تبدأ المجموعة الأولى الحاملة للكرات   -

باداء مناولة )التمريرة الصدرية ( من الحركة )المشي( للزميل  
 . 
 
 ية الى الحائط بسرعة . اداء التمريرة الصدر -
 

مراجعة التطبيقات السابقة مع اضافة اداء التمريرة الصدرية  
 خلال الجري مع الزميل . 

*  *  * *  *  *  *  * 
*  *  * *  *  *  * 

 
   *  *  * *  *  *  *  * 
       O O O O O 

   *  *  * *  *  *   * 
 
 

       *  *  *  * *  *  *  * 
 ــــــــــــــــــــــــــــ      

       *  *  *  * *  *   * 
 كرات سلة 

 تطبيق حركي للمهارة مع التوجيه  -
 
 
 التركيز على الاداء الفني للمهارة   -
 
 
 
 تطبيق حركي للمهارة مع التوجيه  -
 اعادة التركيز على الاداء الفني للمهارة -
 
 ركي للمهارة ضرورة التأكد من أداء جميع الطلاب للأداء الح -
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القسم  
 الختامي 

 ( د 5)

  
 د  3
 د  2

 
 لعبة صغيرة  -
 تمارين تهدئة وانصراف  -

 
 
 
 

         

                   

 

 

 


