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Abstract   
Speed and motor expectation is an essential element in the performance of the 

goalkeeper. It enables them to respond effectively to the challenges and pressure in the 

matches, and increase their chances of brilliance and success. Therefore, goalkeepers 

must work hard to develop this decisive character to achieve a distinguished 

performance on the field. As the goalkeeper's confrontation can have a decisive 

opportunity to have a great impact on the outcome of the match and through the work 

of the researcher as a coach for age groups and through the viewing, he noticed that 

there is a weakness in the characteristics of speed for some guards, and from here this 

problem has emerged and it may be one of the most important reasons is not to use 

exercises that work To highlight this capacity to identify the effect of SICO training in 

developing the types of speed (the speed of the motor response, the transitional speed 

and the distinctive strength of the speed) and the motor expectation of the goalkeepers 

was (7) goalkeepers and identified appropriate tests and conduct tribal tests and the 

researcher performed the main experience and for a period (7) Weeks were applied for 

saku, which is an integrated complementary training system of three components: 

Speed Speed, the speed of change of trend, kinetic speed, and dimension tests. Training 
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(  في تطوير السرعة ) سرعة الاستجابة الحركية و السرعة SAQتاثير تمرينات الساكيو )

 لدى حراس المرمى في كرة القدم الناشئين  التوقع الحركي ( و القوة المميزة بالسرعة الانتقالية و

 ا.م.د منير عبد الصاحب محمد 

 muneer.a@cope.uobaghdad.edu.iq 

 جامعة بغداد /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

16/8/2024تاريخ نشر البحث                                  24/3/2024استلام البحث تاريخ   

 الملخص 

هي  نصــة اســفســي ءي اساا مةم الإةها  مكنف  إنننلا هج اةســتافيو ي  فل و  التوقع الحةكي الســة و  

ــنلا للتللج  النافك  لجل ت ياح  لا مةام الإةها   ــ وي ءي الإيفتيفتت    يد هج ءة ـ للتحديفت  الضـ

ال إل ياد  لا  طوية هجه الص و الحفسإو لتحق ج اساا هتإ    لا اتض الإل ح  مذ يإنج لتصدي مفتم 

ة ـو مفسـإو اي ينوي لت  لر ة كي ة  لا كت او الإيفتاو  هج ل ع  إل اليفمك كإدتل لل تفت الإةها ل 

ال إةيو  هج ل ع الإشــفهدو ةما اي هنفض فــ   ءي  ــ فت الســة و لي   الحةام  هج هنف ية ت 

 هجه الإشـــنلو  قد  نوي  امدو هج اهلا اةســـيفل هو  دد اســـتنداد  إةينفت   إل  لا ايةا  هجه الصـــ و 

ــة و  ــتافيو الحةك و   الس ــة و اةس ــة و ع س ــفينو ءي  طوية اكواا الس الت ةف  لا  لر ة  دتييفت الس

ــة ـو اةكتقـفل ـو   ( مةام هةها  7لـد  مةام الإةها  إللـب ل ع التوقع الحةكي (    القوو الإإ  و يـفلســ

ــ ـو  لإـدو ع قـفد اليـفمـك يـلءةاا التا مـدس اةلتيـفتات الإ ةإـو  اءةاا اةلتيـفتات القيل ـو   (  7ةيـو الةة ســ

 دتييفت السـفك و  هو كافد  دتييي  نإ لي هتنفهل هج ر   هنوكفت هي السـة و النط و اسـفي ع  لا  طي ج  

Speed    ــة و    ة اة افه ــل الا    Agility ســ ــة و الحةك و  اءةاا اةلتيفتات الي ديو   و ــ  الســ

  الســة و  التوقع الحةكي  لد  مةام الإةها    إل  لا   طوية   دتييفت الســفك وميّ اســتنداد   اةســتنف 

 النفشت ج  ا  ا يضة تو  طي ج هجه التدتيي فت 

 , حراس المرمى    التوقع الحركي (  ,السرعة ,SAQتمرينات الساكيو )النلإفت الإ تفم و : 
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 مقدمة البحث: 1-1

  تية هنفتات مةام الإةها اهةًا اسفس ًف ءي كةو القددت م ك يقع  لا  ف قنلا هسؤ ل و الح فظ  لا شيفض       

ءةيقنلا  هنع  سا ل الأهداف   لحفتم الإةها س ت هإ   ءي لحافت الض ط الني ةت ا  اللحافت الحفسإو ءي 

  مكت الحفةط الأل ة لل ةيجت ا  الإداءع اةل ة الإيفتيفت   ة يإنج مغ فع اهإ و س ت مفتم الإةها ءي كةو القدد

 ج ال ةيج   ال  ح الجي يحإي شيفكت ينل قوو اهف هاإفت ال ةيج الإنفءس     الحةام الإإ  يج يإنننلا  حويل 

هاةيفت الإيفتيفت  الإسفهإو ءي  حق ج النافك ل ةقنلا تمذ يإنج لتصدي مفتم الإةها ل ة و مفسإو اي  

ة  لا كت او الإيفتاو    القدتو  لا الانوت يشنل استلنفةي ءي هجه اللحافت  إ   مفتم  ينوي لت  لر ة كي 

الإةها   سنلا ءي ينفا سإ تت كلمد اءضل الحةام   يُ تية مفتم الإةها هج اهلا ال  ي ج  لا الأتضت يطلج  

لةغلا هج اي الأفواا  ل و كص  ال ةيج مذ يحإل  حا مإفيو الندف  هنع الأهداف هج الدلوع ملا الشيفض   يف

غفليًف هف  تات كحو الناوه  ج الجيج يحققوي الأهدافت ءإي مفتم الإةها يل ح س تًا ة يإنج مغ فلت ءي  حق ج 

النافك لأي ءةيج   ل ل اهلا الإنفد لت هو القدتو  لا ميقفف النةات الإتانو كحو الإةها    تطلح ل فقو يدك و  

م ك ياح  لا الحفتم اي ينوي قفستًا  لا التحةض يسة و  اةكقضفض  فل و  هنفتات  صوية ءفةقو الدقو  

 لا النةاتت  ذل  لإن نف هج الدلوع ملا الشيفض   يفلإففءو ملا ذل ت ياح  ل ت القدتو  لا ا نفذ قةاتات 

هي  سةي و  سق قو ءي هواق  ة يإنج التنيؤ ينف     امدو هج الاواكح الةة س و للأساا النفءح لحةام الإةها 

السة و  القدتو  لا التحةض يسة و  اةستافيو يشنل ء فع للتحديفت  لا اتض الإل ح   د  نف ة هنإو  

لتحق ج النافك  اذ   د السة و  امدو هج اهلا الص فت التي ياح اي يتإتع ينف مةام هةها كةو القدد  ءنلا  

لدلوع ملا الشينو      تإد الت فت التإفتيج ال نصة الأل ة للدءفا  ام فكفً ال نصة الوم د الجي يإنع النةات هج ا

يف تإفسه  لا  دو تكفة  هنإو  هي السة و  الةشفقو   لا الأهداف الةيفف و  امت فءفت مةام الإةها 

 السة و  الإة كو  لجل   إل اليفمك  لا ايافس  دتييفت   إل  لا  نفهل هجه ال نف ة   إل  لا استنداد  

  تإد  لا سهج  دو اكواا هج القدتات ءي  دتييفت  امدو  ه ًف لتحق ج اقصا ( التي SAQ إةينفت السفك و ع

 هج هنف     هجا اةسلول التدتييي اريب   ءف ل تت ءي النل ة هج الأل فل الةيفف واست فسو هج التطوية ءي السة و  

ع سة و (  ءي  طوية ي   اكواا السة و SAQاستنداد  دتييفت  إةينفت السفك و ع ية  اهإ و اليحك 

 لد  مةام الإةها الشيفل  التوقع الحةكي (  القوو الإإ  و يفلسة و  اةستافيو الحةك و   السة و اةكتقفل و  

 مشكلة البحث: 1-2

  د السة و  امدو هج اهلا الص فت التي ياح اي يتإتع ينف مةام هةها كةو القدد  ءنلا ال نصة الأل ة للدءفا 

نع النةات هج الدلوع ملا الشينو ءحةام الإةها ياد ي اك سنلا ءي هواق   ام فكًف ال نصة الوم د الجي يإ

 تطلح استافيو ءوتيو  ياح  ل نلا التحةض يسة و للو وع ملا النةات الإةسلو يف افه الإةها ءي ي   

الحفةتت ياح التصدي للإنفءإ ج  التحةض لفت  هنطقو الا اا لإن نلا هج التندي   السة و  إنننلا هج  
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ملا النةات قيل الإنفءإ ج  هنع الناإفت النط ةو   هج ل ع  إل اليفمك كإدتل لل تفت ال إةيو الو وع 

 هج ل ع الإشفهدو ةما اي هنفض ف   ءي   فت السة و لي   الحةام  هج هنف ية ت هجه الإشنلو  قد  

 دد اكتإفع كو  و  نوي  امدو هج اهلا اةسيفل هو  دد استنداد  إةينفت   إل  لا ايةا  هجه الص و ا  

التدتييفت  لا ايةا هف لجل  مف ع اليفمك ه فلاو هجه الإشنلو هج استنداد  دتييفت السفينو   ءي  طوية اكواا  

لد  مةام    التوقع الحةكي  (    القوو الإإ  و يفلسة و  السة و ع سة و اةستافيو الحةك و   السة و اةكتقفل و  

 الإةها الشيفل 

 أهداف البحث: 3 – 1

 الت ةف  لا  دتييفت  دتييفت السفينو    -1

الت ةف  لا  لر ة  دتييفت الســـفينو ءي  طوية اكواا الســـة و ع ســـة و اةســـتافيو الحةك و    -2

 لد  مةام الإةها  التوقع الحةكي (   القوو الإإ  و يفلسة و السة و اةكتقفل و  

 فروض البحث : 4 -1

تات القيل و  الي ديو ءي سـة و اةسـتافيو الحةك و   يوءد ءة ض ذات سةلو امصـفة و ي ج اةلتيف-1

 السة و اةكتقفل و  التوقع الحةكي لحةام الإةها 

 مجالات البحث: 5ــ 1

 ( مةام هةها  الإةك  التنصصي لة فيو الإوهيو الةيفف و 7الإافع اليشةي: ع

 الإوهيو الةيفف و  الإافع الإنفكي: هل ح الش ح الد لي ت الإةك  التنصصي لة فيو 

  2023/ 10/ 2ـــ  2023/ 8/ 3الإافع ال هفكي: ال تةو هج 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث:3-1

 استندد اليفمك الإننج التاةييي لإ ةإتت يي  و الإشنلو الإةاس ملنف              
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 هاتإع   نو اليحك:3-2

 ( هج مةام الإةها 7 لا الت فت   نو اليحك يفلطةيقو ال إديو يلسلول ال  نو الوامدو  اليفلغ  دسهلا ع     

 (1الجدول )

 تجانس عينة البحث بمعامل الالتواء في بعض القياسات الخاصة  قيد البحث

الوسط   مدو الق فم الإت  ة ت

 الحسفيي

±اةكحةاف 

 الإ  فتي

 اةلتواا الوس ط

 429 1 257 0 59 1 732 1 اللفك و  اء اؤهف سة و اةستافيو لانو ال إ ج   1

 074 1 069 0 07 2 08 2 اللفك و  اء اؤهف سة و اةستافيو لانو ال سفت   2

 167 0 04 0 490 4 498 4 اللفك و  اء اؤهف  اةكتقفل و السة و   3

 174 0 690 0 13 857 12  دس  القوة المميزة بالسرعة   4

 236 0 133 1 12 428 11 ستءو  التوقع الحةكي   5

 وسائل جمع البيانات أدوات البحث والأجهزة المستخدمة: 3 -3

 وسائل جمع البيانات:3-3-1

 الإصفست  الإةاءع ال ةي و  الأءني و   -1

 اةلتيفتات  الق فسفت  -2

 الإ ماو  التاةيح  -3

 الاجهزة  والادوات المستخدمة :3-3-2

 ملنتة ك و  مفسيو  -1

 شوالص  -2

 مواء  هنتل و اةت  ف فت  -3

  نفسيج ق    -4

 ا  اي هلقلو  -5

 سف فت  وق ب ملنتة ك و   -6
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 إجراءات البحث :  3-4

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4-1

  اختبار سرعة الاستجابة الحركية للرجلين    3-4-1-1

 : ق فم سة و اةستافيو الحةك و للةءل ج  الغرض من الاختبار  -

 سف و  وق ب / شةيط ة ج / شةيط ق فم   الادوات المستخدمة :  -

 ج لط الإنتص  الجي  د 4 6يةسلا لطفي ءفكي في يي داي هسفءو  مواصفات الاختبار : -

د  يق  الحفتم  لا لط الإنتص   يق  الإدتل اهفهت  يةءع  يده الإإسنو 1يولت 

يسف و التوق ب   ند اةشفتو الا امد  الانت ج يقود يفلةك   لا اة افه الجي  يحدسه 

 الإدتل  هنجا لن  اة افه ج  

الحفتم النط الافكيي يحتسح ال هج الإست ةق هج اةشفتو الا اي ي ية  التسجيل : -

كفهلو    طا  شة هحف ةت لنل مفتم  لن  اة افه ج ت    طا تامو ي ج كل 

 كإف رفك و   سال الإحف لو اةءضل 20هحف لو  الة  هقداتهف  

   م من بداية متحركة  30ختبار ركض ا  3-4-1-2

 ق فم السة و الأكتقفل و    هدف الأختبار :  -

ر   لطوي هتوا يو ت النط الأ ع يإلل اليدايو  النط اللفكي هو لط   –سف و  وق ب الأدوات :  -

د (  ج النط  30د (  ج النط الأ ع  النط اللفلك هو لط الننفيو  يي د ع 10مسفل السة و  يي د ع 

 اللفكي    

ا يقود  يق  الإنتية لل  لط اليدايو الأ ع هج  ف  و الوقوف ت   ند اشفتو اليد وصف الأختبار :  -

الإنتية يفلةك   هحف لو الو وع ملا اقصا سة و  ند لط اليدا اللفكي  يستإة يفلةك  يفلسة و  

 القصو  متا ياتف  النط اللفلك ت 

 يسال ال هج يفللفك و هج يدايو النط اللفكي متا لحاو اءت ف  النط اللفلك   التسجيل :  -

      ا الق   ملا الأ ل –التيفت الالوم الأختبار الثاني :  -

   القوة المميزة بالسرعة اختبار  3- 3-4-1

 ق فم القوو الإإ  و يفلسة و ل ض ت السفق ج    هدف الأختبار :  -

هج  فع الالوم الطويل ينن  ال  ح هج هجا الوفع ل ق   ملا الأ لا ءي النواا وصف الأختبار :   -

 (    30يإد الةكيت ج رلا ال وسو ملا الوفع الأيتداةي لإدو ع 

 (    30لإدو ع يحتسح  دس هةات الق    التسجيل : -
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  اختبار التوقع الحركي لحراس المرمى:   3-4-1-3

ــت إفع هجا اةلتيفت ل ةض ق      فم التوقع الحةكي لحةام الإةها ينةو القدد هجا  قد  لا اسـ

 است إلب ي   اةس ات اسكفه  

 كص  هل ح كةو قدد  -

 ( 2كةات قدد قفكوك و  دس ع -

   فتو   -

( فـــإج 7(  لا الت فتهلا هج ذ ي النيةو  اةلتصـــفك  كإف هوفـــح يفلإلحج ع3منفد  دس ع -

 ءةيج ال إل الإسف د 

 الإجراءات. ❖

يفتسو  ج كقطو   (11يق  مفتم الإةها  ند لط الإةها  ند  ن  ج تكلو الا اا  التي  ي د هســفءوع    

الا اا  يق  ال  ح الجي يقود يفلتندي   ند هسـفءو هنفسـيو هج كقطو الا اا  ة يشـتةي  حديد ال ا يو 

 ـفت   لا مـفتم الإةها التي يقود ال  ـح الإن ـج يـفلتنـدي   ل نـف م ـك  تةض ل  ـح الإن ـج مةيـو اةلت

اي يقود يةس ء ل هنفســح  افه ءنو  صــويح النةو هج ال  ح الإن ج هع اةلت اد ينل القواك ج الإةا  و 

لل يو كةو القدد هج قيل مفتم الإةها  هج قيل ال  ح الإن جت  ة ياو  التن  ج مة ي د ســإفا  ــ فتو 

ت ج هج ا ـــل  شـــة هحف ةت م ك يقود الحنلا اليدايو هج الحنلا تقلا  امدت  ي طا  كل ة ح هحف ل

( يـإ طـفا ستءـو الحـفتم هج ل ع  وق ـف ـت ة اـفه النةو 3(  الحنلا تقلا ع2(  الحنلا تقلا ع1تقلا ع

 الإسدسو ملا الإةها  هج رلا  اإع الدتءفت   قسلا  لا  دس الحنفد الل رو لنل هحف لو 

 . ا تتم على النحو الاتياما كيفية تسجيل النقاط لكل محاولة من قبل الحكام فإنه ❖

 ( ستءو 2ءي مفلو  وقع الحفتم يشنل  ح ح ل ا يو ا افه النةه ي طا ع -ا

ءي مفلو  وقع الحفتم لل ا يو الإاف تو ة افه النةو هج الأســـ ل ا  الأ لا  هج الانو ك ســـنف  -ل 

 ( ستءو 1التصويح ي طا ع

   ة( ءي مفلو التوقع النفيئ ي طا الحفتم ستءو ع  - 

 ة يشتةي   د النةو ءي هجا اةلتيفت مكإف ق فم التوقع   -س 

 ستءو  20ا لا ستءو يإنج الحصوع  ل نف ءي هجا اةلتيفت هي  -ك

 التجربة الاستطلاعية:  3-5

ــتط   و يتفتي    ــت ج 2 لا   نو هنوكو هج ع  2023/  8/  3اءة  اليفمك  اةيو اس ( ة ي ج كفش

 للا يستن  د ا هج التاةيو الةة س و الندف هج مءةاةنف هف يل ي:  قيل ق فهت يتطي ج اليةكفهج ت

 التلكد هج سنولو م داس اةلتيفتات   ن  جهف   -
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 الت ةف  لا الوقب الإست ةق ءي اساا اةلتيفتات   -

 ه ماو هد  استافيو الإنتيةيج لأساا اةلتيفت   -

 ه ماو هد  ه ةإو كفست ال إل الإسف د  -

 ت القبلية: الاختبارا 3-6

( مةام ءي يود 7قفد اليـفمك يإءةاا اةلتيـفتات القيل و  لا   نو اليحك و  اليفلغ  دسهلا ع        

ءي  إفد الســـف و النفهســـو  صـــةا /  لا هل ح   اتو الشـــيفل  ا طا اليفمك   2023/  8/  5

 اتو ( سقفةج ي ج اةلتيفت10شةمفً  ج ك   و اساا اةلتيفتات   سلسلنف و   هدو تامو ع

 المنهج التدريبي:  3-7

ــ ـو ءي يود اةتي ـفا يتـفتي  ع  (  اةكتنـفا هننـف ءي   8/2023/  7قـفد اليـفمـك يـلءةاا التاةيـو الةة ســ

في ع  لا  طي ج  7(  لإدو ع   2022/   9/  29يتفتي  ع  فك و  هو كافد  دتييي  نإ لي (  اسـ  دتييفت السـ

ــة و  ا Agility ســة و    ة اة افه    Speedهتنفهل هج ر   هنوكفت هي الســة و النط و   لس

 الحةك و

 ا تإد هجه التإةينفت ل ع  مد  ج ءي اةسيوا -

 (  مدو  دتيي و 14يل ب  دس الومدات التدتيي و ءي التاةيو الةة سو ع -

 %(95-%  90ءإ ع التإفتيج  ؤس  يشدو هج ع -

 ( رفك و لنل  إةيج 50-30 هج التإةيج يتةا ك ي ج ع -

 ( سق ق و 2 -1الةامو ي ج  نةات  الة هج  ع -

 ( سق ق و5-3الةامو ي ج الإاإو فت هج ع -

 ( هاإو و لنل  إةيج6-2 لا  حديد الإاإو فت لتنوي هجع -

 ( لنل  إةيج8-4 لا  حديد  دس التنةات هجع -

  تدتيح التإةينفت ءي الا ا الةة سي لل -

 ( يي ع كإفذ  للتإفتيج1الإلحج ع  -

 الاختبارات البعدية  3-8

قفد اليفمك هع ءةيج ال إل الإسـف د  يإءةاا اةلتيفتات الي ديو  لا   نو اليحك يتفتي  

 ( هع هةا فو الاة ف ك سنف الإت لقو يفةلتيفتات القيل و   2023/  10/  2ع 

الوسائل الاحصائية 3-10  

(الة د الإمصــفة و   SPSSالوســفةل الإمصــفة و هج ل ع الحق يو الإمصــفة وع  اســتندد اليفمك 

 للنالا اةءتإف  و  يفستنداد القواك ج الإمصفة و ذات ال  قو  هي:
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 الوسط الحسفيي   •

 الوس ط  •

 ه فهل اةلتواا  •

 اةكحةاف الإ  فتي  •

 التيفت عت( لدةلو ال ة ق ي ج الإتوسطفت لل  نفت الإة يطو  •

 النتائج وتحليلها ومناقشتها :عرض  -3

 عرض وتحليل ومناقشة الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي    : 3-1

 ( 2الاد ع ع

( ت الإحسويو  سةلو ال ة ق ي ج كتفةج اةلتيفتيج : القيلي tيي ج ءةق الأ سفي الحسفي و ت  اكحةاءت الإ  فتي ت  ق إو ع

 :  الي دي

 ا ف ف   ا  م   ا  م   الاختبار 
  tق إو 

 المحسوبة

ق إو 

 الدةلو

سةلو 

 ال ة ق 

ســـرعة الاســـتجابة 

 لجهة اليمين

1 732 0 257 1 59 
 ه نوي 048و0 471 2 152 0 142 0 181 0

ســـرعة الاســـتجابة 

 لجهة اليسار

2 08 0 069 1 892 
0 221 0 187 0 183 2 702 

 ه نوي 036و0

 ه نوي 001و0 808 5 035 0 078 0 051 0 42 4 04 0 498 4 الانتقالية السرعة

ــمــيــزة  ــم الــقــوة ال

 بالسرعة

12 857 0 690 13 857 
 004و0 583 4 577 0 10 0 68 0

 ه نوي

 ه نوي 002 0 284 5 786 0 157 0 816 0 13 133 1 428 11 التوقع الحركي

 :الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي     مناقشة نتائج 4-3

فةج ي ج هاإو ـو اليحـك ءي الاـد ع ع  ل النتـ ــح هج ل ع  حل ـ و ي ج 2يتضــ فض ءة ق ه نويـ ( هنـ

ــفلح الإاإو ـو اةلتيـفت الي ـدي    ي    اليـفمـك هـجه النت اـو الا  اةلتيـفتيج القيلي   الي ـدي  لصــ

ــة و ءف ل و  طي ج   ــفك و  هو كافد  دتييي  نإ لي هتنفهل هج ر   هنوكفت هي الســ  دتييفت الســ

ــة و    ة اة افه    Speedنط و  ال ــة و الحةك و  Agility س هج ل ع كو  و هجه التإةينفت    الس

التدتيي و  التي  إلب  لا  طوت ســـة و اةساا  التوقع الحةكي اذ يســـف د هجا النوا هج التدتييفت 
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النو  و كوي اي هجه  لا تءع هستو  القدتات الحةك و القفستو  لا  حق ج ال و   النتفةج اةيافي و  

فسـ و ءي  دتييف نف  هي ع فقو  السـة و السـة و هج التدتييفت  دلل ر    نف ـة اسـ السـة و  الةشـ

يف تإفسه  لا رفلك   دتييفت الســفك و يتإ   اســلول ع هحإد ءفســلا النفلدي (    (  هنف يوكد  التواءق و

اكلة هج  نصـة ءي يدهج  ي ج  اذ     تكفة  هنإو  هي السـة و  الةشـفقو  السـة و السـة و التواءق و

ــة و اةكط ق (  هي   ـد اهلا الإنوكفت للقـدتات  ــفقو  ســ ــة و  الةشــ التإةيج الوامد  هي عالســ

الندف اةسـفسـي لنجه التدتييفت هو  حسـ ج السـة و  الةشـفقو  الإة كو  هنف يشـ ة الحةك و اذ اي 

 ـ ف دو ءي  حســـ ج عم دت كوات مســـ ج (  مي التإةيج ا  التدتيح ل ع الومدو التدتيي و  ءد للإســ

و  و  الإنإـ دتيي ـ دو التـ د ءي الأســـــفم  لا كوا الومـ فتي  هو ي تإـ و  الأساا الإنـ دتات الحةك ـ القـ

ــج    ي (   اي كإـف اي لنـف   قـو يـفلتوقع الحةكي   التـدتيي ـوت    ــ ة الا ذلـ  ع هحإـد مســ ت  يشــ

ــدق ال ــإ ي  القدتو  لا  ـ ــةي  السـ ــتافيو الحةك و  ة يط يدقو الإستاض اليصـ توقع  الحدم اةسـ

 سـة و الت ن ة   الإسـتو  الإنفتي لل ةس  القدتو  لا الت فت كوا اةسـتافيو الإنفسـيو    السـة و 

 يفلتفلي    ي  كتفةج اةلتيفتات الي ديو  هو هف اكطيج هع الندف هج التدتيح الةيففي    الحةك و    

ال ن و  النطط و لل يو الإإفتسـو اذ يشـ ة ع هحإد تفـف ايةاه لا ( الا    حسـ ج  م قفي اساا ال نف ـة 

ياح اي ينوكف هج الأهداف الةة ســو للتدتيح  اي  حق ج هلل هجا الندف يتطلح اساا  إفتيج لف ــو 

ــفينو  إفهف للنإوذ  ال ني للإنفتات  ــ و  اساا  إفتيج هش ــتةض ءي اساةنف ال ضــ ت ال فهلو الةة س  ش

 يفتات الي ديو  كفكب النتفةج هنطق و  هجا هف اك نس  لا كتفةج اةلت النف و يفلل يو   

 الاستنتاجات والتوصيات: – 5

 الاستنتاجات:  5-1

  إل  لا   طوية سة و اةستافيو لانو ال إ ج  لد  مةام   دتييفت السفك وميّ استنداد  -1

   النفشت ج الإةها

  إل  لا   طوية سة و اةستافيو لانو ال سفت لد  مةام   دتييفت السفك وميّ استنداد  -2

   النفشت ج الإةها

   النفشت ج   إل  لا   طوية السة و اةكتقفل و  لد  مةام الإةها  دتييفت السفك وميّ استنداد  -3

   إل  لا   طوية القوو الإإ  و يفلسة و لد  مةام الإةها  دتييفت السفك وميّ استنداد  -4

   النفشت ج

   النفشت ج   إل  لا   طوية التوقع الحةكي  لد  مةام الإةها  دتييفت السفك وميّ استنداد  -5

 التوصيات والمقترحات: 5-2

 ءي لتلر ةهف اةيافيي ءي  طوية لد  مةام الإةها  دتييفت السفك وفة تو است إفع   -1

 النفشت ج  
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الافكي و  ال نس و الإ دو ءي لتلر ةهف اةيافيي ءي  طوية    دتييفت الق   فة تو است إفع   -2

 النفشت ج  التوقع الحةكي  لد  مةام الإةها

   إ لا كتفةج الدتاسو  لا هدتي ج مةام الإةها  -3

 النفشت ج  فة تو استحدا    طي ج  إفتيج   تإد  لا اءنفت ءديدو لد  مةام الإةها -4

 اءةاا ستاسفت هشفينو -5

 المصادر:

رفةة هندي ءةمفي:ستاسو ال  قو ي ج القدتات السفي ءفهف  الت ن ة الحدسي  التوقع الحةكي لحةام  -1

ينةو القدد لصد تك ت الا اا  ينةو القددت اية مو سكتوتاهت كل و التةي و الةيفف وت ءفه و  

 ت  2007القفسس وت 

ة الحةك و  ءج  م دت كوات مس ج؛  لر ة ات  ف فت هنتل و هج الحواء   لا ي   الإافه -2

د مواء  للإيتدة جوعتسفلو  110الإوشةات الي وه نفك ن و  الأساا ال ني ل  فل و تك  

 (   2008هفءست ة ءفه و ي داس وكل و التةي و الةيفف و و

 : ي داس ت ي ب الحنإو ت كفظلا الةي  ي ت هوءج الإولا ؛ الإ داس اليدكي ينةو القدد  -3

يفيوه نفك   ءي التةي و اليدك و  الةيففو ع النوءو  هنشوتات ءفه و  هحإد ءفسلا هحإد النفلدي؛ ال -4

 (  2012النوءو 

 165  ك (2006ع سات الإ فتف و القفهةو و  فد 3هحإد مسج    ي ؛  للا التدتيح الةيففي : ي -5

هحإد تفف ايةاه لا؛ التطي ج الإ داكي لناةيفت  يةاةج التدتيح الةيففي عي داسو الدات الافه  و  -6

 (  2008للطيف و  النشةو 

 ت 2000تالقفهةوتساتال نة ال ةيي ت 6هحإد  يحي مسفك ج: الق فم  التقويلا ءي التةي و اليدك و : ي  -7

 لر ة هننج  دتييي يلستنداد الأهداف ال تةيو هوفو فً كداءع لتطوية ي   القدتات    يد الةمإج كف ة؛-8

ءفه و ي داس  –مية مو سكتوتاه كل و التةي و الةيفف و   القدداليدك و  الإنفتيو ل  ي ج النفشت ج ينةو 
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 ي   كإفذ   إفتيج السفينو 

 استنداد اةساا السةيع ل هج قص ة مسح هتطليفت مفتم الإةها  -

 استنداد  إفتيج الةشفقو رلا اةكط ق -

 رلا اةكط ق الق    الد تاي استنداد  إفتيج -

 رلا اةكط ق الق   اةت داسي اةهفهي  النل ي  الافكيي استنداد  إفتيج -

 رلا اةكط ق الق   للأهفد   هج الافكح ءوق مفء  استنداد  إفتيج -

 رلا اةكط ق السللا اةتفي استنداد  إفتيج -

 رلا اةكط قتءع الةكيت ج   تك  يفلق          ا ف استنداد  إفتيج -

 رلا اةكط قحال   الةءس يفلةءل استنداد  إفتيج ال -

 السة و النط و استنداد اةكط قفت لإسفءفت هتيفينو لتطوية -


