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Abstract 

 

Rhythmic gymnastics is one of the most important motor activities that 

requires female students to have high motor abilities to meet the requirements 

of performing rhythmic movements, represented by agility, balance and 

coordination in performing rhythmic movements. Hence, the research problem 

arises in the presence of weakness in the level of female students' performance, 

as there is difficulty in performing rhythmic gymnastics movements. 

Therefore, the researcher decided to reveal the level of female students' 

performance of some rhythmic movements and motor abilities and to predict 

what their level of performance of movements will lead to in terms of their 

motor abilities. The research aims to identify the strength and direction of the 

correlation between the most important motor abilities and rhythmic 

movements of female students. The researcher used the descriptive approach 

using the survey method and mutual and predictive relationships. The research 

sample included 30 female students from the third stage. The researcher 

concluded the following: - The results showed that there is a positive 

relationship between rhythmic movements and some motor abilities among 

female students. Deriving a predictive equation for movements (cat jump, 

scissor jump movement, and gazelle jump forward) in terms of motor abilities.  
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 للطالبات الحركات الايقاعية بدلالة اهم القدرات الحركية لأداء  القيمة التنبؤية

 
 كاظم احمدم.م. فاطمة 

 

 كلية الحلة الجامعة 
  

 
 الملخص 

 

 لــا جم امتــا  جو ت ــ و  جملاــا ت ــلال رياضــا جمناساكــلاي جعي ــا ا ج ــ  جةــل جعيةــ ا جم    ــا تعــ   

مـــ ي ق  اـــ رج      ـــا  ام ـــا ما جأ ـــا حلا لتـــا  عيج  جم   ـــا  جعي ا  ـــا    جمالاا لـــا  ام  ـــااا 

ــا ــا  جعي ا   ــا عيج  جم    ــ    ــ ج و  جملا ج  ــ   جملا ــ لا جمت  ــ   حة ــا تت ــق ةس ــع        ح ــ ي ض  أ

ــا ــا    ــ  ةســا  دــع  ا  ــا جيج     ــا  جمناساكــلاي جعي  ــ    ــا حوــلا ا جيج  جم امت ــ ج جرت  ا  م

ــا  جم ــ رج  جم    ــا  ــا  مــتعا جم   ــا  جعي ا   ــ   ــق حوــلا ا جيج  جم امت ــا جمــا جم ة  جمتا  

ــا ــ رجت ق جم     ــا ا ــا    عم ــق مل    ــا حوــلا ا جيجت  ــ ي   جم  ــا ك ــب  ا ــا  . جملاست ــ ا جمت ــ  جم  ي 

ــا  ــ ا  لـ ــ رج  جملاعـ ــل جم ـ ــ ق جةـ ــا  ـ ــا جعرتتاد ـ ــات جمعةاـ ــ ا  جتنـ ــا اـ ــ ا  لـ ــاجملاعـ    جم    ـ

ــا   ــا  م امت ــا  جعي ا   ــا   . جم    ــل ل جماوــ   جمعةا ــس ف جم دــبا   ك ــا جما إذ جكــلام حا جمتا  

ــا .  ــا  جملاستبي ــ  جمالاتايم ــا جمت  ــالا   س ــا 30   ــا جم ام  ــا  جما  ل ــق دامت ــا ح ــلاسلانا  دامت ــ  جك  ا

 -جمتا  ا حايلا :

 ـ  ــا   عـ ــا  جعي ا   ــ ق جم    ــا   ــا ح أت ــا   ةا ــاتف ةس ــ   جمسلا ــ ا جظ  ــا م ــ رج    جم     ا جم 

عكـــلاستاد حعايمــا تستبيـــا م   ــا ط  ,تـــا جم ــب        ـــا جم ,تــا جما  ـــ ا  ,تــا جم  جمـــا دامتــا  

 جعحاح ا (  عمه  جم  رج  جم    ا

 الكلمات المفتاحية : القيمة التنبؤية , الحركات الايقاعية , الطالبات
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جم  رج  

 جم    ا 

يرأا  جخلاتارج  جم  رج  جم    ا

 جلأةا ا 

جلأةا ا 

 جمسوت ا 

ات    

 جملا     

  ة يعل 

جمن ي جمل متا   ق خاس   جخص جماوا ا   ق  اخص  -1 جم  ااا

 كل (. 274 جخ  ط

178 89  % 

 
  

   %  38 76 م(   ق خ او .   10جم  ا جما   ا ماوا ا ط -2 
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 جم  ا جمالاع ي جمن ا    ق عر عا   جخص جماوا ا   ق   -3

 م( 6 اخص  آخ  ط

72 36  %   

   %  33 66 جخلاتار يب جم تل . -4 جملا ج   

   %  93 186 م( .  4( جماوا ا   ق جم اتا ق ط 8جم  ا  لا   ل ط -5 

   %  46 92 جخلاتار جم  جت  جما ااا م  اس جملا ج   . -6 

جما  يا  

 جم    ا 

ر ع جمن ع حق  ضع جعيت اح  لا جلأرض حع ت ت ا  -7

 ,ا( .  10جم  ح ق ما ا ط

99 49 %.   

   %  90 180 ,اي ا( .  30جملاس جموبلا  جمنايتا ما ا ط -8 

   %  48 96 ,اي ا( .  30ماس جماولا  ة  جلأر عا ما ا ط -9 

 

 جملا ج و 

 91 جخلاتار جم ا ا  ام  م د م اً  لا جمعارضا .  -10

 

45.5  %   

 %  85 170 جخلاتار جماةا  لا  ارضا جملا ج و . -11 

 
 

 

 

   %  90 180  جخلاتار جم ا ا  ام  م طحولاع ضا(  لا  ارضا جملا ج و  -12 
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