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Abstract   
The importance of the research was represented in preparing skill exercises that are similar 

to playing situations to work through them to develop offensive skills that end with a 

peaceful shot, as this type of shooting is the most used by players in matches. The problem 

of the research crystallized in the presence of weakness among basketball players (under 18 

years old) in the offensive skills that end with a peaceful shot that the player needs to raise 

his skill level in basketball, especially in situations where the attacking players are well 

monitored by the defending players, which leads to difficulty in ending attacks accurately 

unless the attacking players have the skill level that qualifies them to correctly end this type 

of shooting, especially the youth category in which there is a precise specificity since the 

player is in an important stage to move to the advanced stage. The aim of the research was 

to: 1- Prepare skill exercises to develop some offensive skills that end with a peaceful shot 

for basketball players (under 18 years old). 2- Identifying the effect of skill exercises in 

developing some offensive skills ending with peaceful shooting for basketball players (under 

18 years). The research hypothesis is:- -Skill exercises have an effect in developing offensive 

skills ending with peaceful shooting for players (under 18 years). As for the most important 

conclusions: -The effectiveness of skill exercises used in the study in developing offensive 

skills ending with peaceful shooting. Recommendations: 1- Pay attention to training players 

on offensive skills ending with peaceful shooting in training situations that are similar to 

playing situations in matches.  
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أثر تمرينات مهارية في تطوير بعض المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب السلمي للاعبي  

 سنة  18كرة السلة تحت

 م.م مصطفى فاضل خضير  

mustafa.khudair@uobabylon.edu.iq 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بابل،العراق/ جامعة 

2024/ 04/ 28تاريخ نشر البحث     2024 /25/03تاريخ استلام البحث   

 الملخص

تمثلت أهمية البحث في اعداد تمرينات مهارية تكون مشابهة لمواقف اللعب ليتم من خلالها  العمل على 

النوع من التصويب يكون هو الأكثر تطوير المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب السلمي كون هذا 

استخداماً من قبل اللاعبين في المباريات اما مشكلة البحث فقد تبلورت في وجود ضعف  لدى لاعبين 

سنة( في المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب السلمي التي يحتاجها اللاعب   18كرة السلة ) تحت 

في المواقف التي يكون فيها اللاعبين المهاجمين مراقبين  للارتقاء بمستواه المهاري في كرة السلة وخاصة  

بشكل جيد من قبل اللاعبين المدافعين مما يؤدي الى صعوبة انهاء الهجمات بدقة مالم يكن لدى اللاعبين  

ً فئة  المهاجمين المستوى المهاري الذي يؤهلهم للإنهاء الصحيح لهذا النوع من التصويب، وخصوصا

 ا خصوصية دقيقة كون اللاعب في مرحلة مهمة للانتقال الى مرحلة المتقدمين. الشباب التي تكون فيه 

 وهدف البحث الى: 

إعداد تمرينات مهارية في تطوير بعض المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب السلمي للآعبي كرة   -1

 سنة(. 18السلة )تحت 

الهجومية المنتهية بالتصويب  التعرف على تأثير التمرينات المهارية في تطوير بعض المهارات  -2

 سنة(. 18السلمي للآعبي كرة السلة )تحت 

للتمرينات المهارية أثراً في تطوير المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب السلمي -  -وفرض البحث هو:

 سنة(.  18للآعبين )تحت 

 أما أهم الاستنتاجات: 

ير المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب  فاعلية التمرينات المهارية المستخدمة في الدراسة في تطو-

 السلمي.

 التوصيات: 

الإهتمام بتدريب اللاعبين على المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب السلمي بمواقف تدريبية تكون  -1

 مشابهة لمواقف اللعب في المباريات. 

 .، كرة السلةالمهارات الهجومية ،تمرينات مهارية الكلمات المفتاحية:
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 . ، الدوران ,استلام الكرة والتصويب السلمي(v.cut: تحمل أداء المهارة المركبة )م الاختبار اس ➢

,  الاادوران واساااااتلام الكرة  v.cut: قيااات تحماال أداء المهااارة المركبااة )الغرض من الاختبااار ➢

 والتصويب السلمي(.

(,صااررة 5( , شاري  صصا, , شاواعد ددد )5: ملعب كرة سالة، كرة سالة ددد )الأجهزة والأدوات ➢

 , سادة توقيت.

( دند سااماص صاااررة البداية ين ل, من أساادل الهدف ال  a: يقف اللادب دند النق ة )وصااا الادا  ➢

( م ثم الادوران 5,70( مسااااااراة )bم الادوران بااتهاال النق اة )( ومن ثa(ري النق اة )4,20مسااااااراة )

( ودمل التصويب السلمي وكما مبين بالشكل ادنال. cواصن لاق نحو الهدف صستلام الكرة من النق ة)

 ثانية . 40ويكرر الأداء لمدة 

 طريقة التسجيل:  ➢

 يحسب لكل محاولة ناهحة )تنتهي بتهديف ناهح ( ثلاث نقا . ▪

 ولة راشلة )تنتهي بتهديف راشل ( نق تان.يحسب لكل محا ▪

 ري حالة انتهاء الوقت قبل إكمال المحاولة تحتسب نق ة واحدة للمهارة التي تم أداوها.  ▪

1v.cut

 

تحمل اداء المهارة المركبة )الحهز الههومي والدوران )الرول( ، استلام الكرة  اسم الاختبار:  ➢

 والتصويب السلمي(. 
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قيات تحمل اداء المهارة المركبة )الحهز الههومي والدوران )الرول(، استلام  الاختبار:  من  غرض  ال ➢

 الكرة والتصويب السلمي(. 

(, صاررة  5( , شري  صص, , شواعد ددد )5سلة ددد )ملعب كرة سلة , كرة  الأجهزة والأدوات:   ➢

 , سادة توقيت . 

( والتي  b( دند سماص صاررة البداية ين ل, ال  النق ة ) aيقف اللادب دند النق ة )وصا الادا :  ➢

( ودمل  c( م للقيام بالحهز الههومي ثم الدوران واصن لاق صستلام الكرة من النق ة ) 6,50تبعد)

 ثانية .   40السلمي نحو الهدف وكما مبين بالشكل أدلال. يكرر الأداء لمدة التصويب 

 التسجيل:  طريقة  ➢

 .تحسب لكل محاولة ناهحة ثلاث نقا  )تنتهي بتهديف ناهح ( ▪

 تحسب لكل محاولة راشلة )تنتهي بمحاولة راشلة ( نق تان. ▪

 ري حالة انتهاء الوقت قبل إكمال المحاولة يحتسب نق ة واحدة للمهارة التي تم أداوها.   ▪

2

 

 .  المركبة )العداص من الثبات  , استلام الكرة والتصويب السلمي(تحمل اداء المهارة :   أسم الاختبار  ➢

قيات تحمل اداء المهارة المركبة )العداص من الثبات  , استلام الكرة والتصويب  :  الاختبار  من  غرضال ➢

 . السلمي(

صاررة    - (5( , شري  صص, , شواعد ددد )5ملعب كرة سلة , كرة سلة ددد ):  الأجهزة والادوات ➢

 قيت . , سادة تو

( دند سماص صاررة البداية يقوم بعملية عداص المدارع الواقف  aيقف اللادب دند النق ة )  : وصا الادا  ➢

( بالميل ال  ههة معينه ثم يقوم باستلام الكرة ودمل التصويب السلمي نحو الهدف وكما  bري النق ة ) 

 . ثانية 40يكرر الأداء لمدة ومبين بالشكل أدلال.  

 التسجيل:  طريقة  ➢

  محاولة ناهحة ثلاث نقا  )تنتهي بتهديف ناهح ( لكل تحسب. 

  لكل محاولة راشلة )تنتهي بمحاولة راشلة ( نق تان. تحسب 

 التي تم أداوها.  رةحالة انتهاء الوقت قبل إكمال المحاولة يحتسب نق ة واحدة للمها ري 

 
 .63-62، د 2016، المصدر الساب, ندسهاحمد كريم ل يف :  ( 1
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اهراءها ( حيث تم  27/11/2023الموار, من )  اصثنينام الباحث بأهراء تهربته اصسات لادية يوم  ق    

للألعاب  الهنديةودل  قادة    دصاااارا    الرابعة( صدبين من ندت دينة البحث ري تمام السااااادة  6دل  )

كربلاء المقادساااااة وكاان الهادف منهاا هو معرراة الأسااااات العلمياة للاعتباارات الريااياااااياة ري محاار اة  

مساتعدمة والتعرف دل  مدى تدهم العينة للتمرينات المقترحة والتأكد من صالاحية الأههزة والأدوات ال

 .والتعرف دل  كداية رري, العمل المسادد والتعرف دل  الوقت المستغرق  لإهراء اصعتبارات 

2423

يعُدْ الصدق واحدا  من المؤشرات التي يهب تواررها ري الأداة الإعتبارية المعتمدة ري قيات أي من  

لريايية، ويقصد بصدق اصعتبار "إن اصعتبار الصادق يقيت ما ويع لقياسه رعلا   الصدات وال واهر ا

المهارات   ) " دليه قام الباحث بإدتماد صدق المحتوى )الميمون( وذلك دن  ري, درض اعتبارات 

، باستبانة عاصة لتحديد اتداق   الههومية المنتهية بالتصويب(دل  مهمودة من العبراء والمعتصين 

 حول ملائمة هذل الإعتبارات للعينة والمتغيرات المبحوثة . آراءهم 

يقصد بثبات الإعتبار"مدى الدقة التي يقيت بها اصعتبار ال اهرة مويوص القيات "ولغرض إستعراج       

معامل الثبات، قام الباحث بإستعدام  ريقة الإعتبار وإدادة الإعتبار، ومن ثم استعراج قيم معامل  

المهارات  )الباحث  اصرتبا  )بيرسون( بين نتائج اصعتبار الأول والثاني. ،ودل  هذا الأسات قام

دل  دينة البحث  ( 27/11/2023يوم اصثنين الموار, )(  السلمي الههومية المنتهية بالتصويب 

(  3/12/2023يوم اصحد الموار, )( لآدبين وأديد ت بي, اصعتبارات 6اصست لادية والبالغ دددهم )

ميع اصعتبارات تتمتع بدرهة  وبعد المعالهة الإحصائية للنتائج دن  ري, قانون )بيرسون(  تبين أن ه

 (. 1ثبات دالية . كما مبين ري الهدول )

 
  ( 1بن ر الملح, رقم .) 
 



The effect of skill exercises in developing some offensive skills …    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

 

من الشرو  الواهب تواررها ري اصعتبار مويوديته ، ويشير مص لح المويودية إل " دملية     

ي,  تقويم مدى استقلال النتائج دن الحكم الذاتي للمصحح" ،وتم حساب مويودية اصعتبار دن  ر

إيهاد معامل اصرتبا  بين درهات اثنين من المحكمين ييعان معا  درهات للعينة ري أثناء أداء اصعتبار  

، وبعد همع درهات المحكمين واستعراج معامل اصرتبا  البسي  )بيرسون( بينهما مما يدل دل  تمتع  

هميع اصعتبارات 

1

V.CUT0.91 0.93 

0.96 0.92  

0.92 0.90  

100.05
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 ( الاماوارا,الاثالاثااااء) ياومقاااام الابااااحاااث باااإهاراء اصعاتاباااارات الاقابالاياااة لاعاياناااة الاباحاااث      

للألعاب الريايااية ري محار ة   الهنديةودل  قادة  دصاارا     الرابعة( ري تمام السااادة  12/12/2023)

( 6)( صدبا  مقسامين ال  مهمودتين التهريبية واليااب ة بواقع  12دل  دينة دددها )  المقدساةكربلاء  

 .لكل مهمودة صدبين
 

2432

أهرى البااحث دملياة تكاارؤ المهمودتين من  ،ولأهل أن تبادأ كلا المهمودين من نق اة شاااااروص واحدة 

علال اعتبار الدروق بينهما إحصائيا  وباستعدام اعتبار مان وتني للبيانات التي تعد المتغيرات التابعة 

 ( يبين ذلك.2)المهارات الههومية المنتهية بالتصويب( والهدول )
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 ( 2جدول )ال

 المتغيرات التابعة )المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب ( تين في يبين تكافؤ المجموع

 

1 

V.CUT

2 

3 0.197 

( السالمي  المهارات الههومية المنتهية بالتصاويب الدروق ري اعتبارات )  أنيتبين من الهدول أدلال       

يدل دل  تكارؤ مهمودتي   بين المهمودتين الياااب ة والتهريبية هي رير معنوية )دشااوائية( وهذا ما

 ة.من القيمة الهدولي هي أكبربادتبار ان هميع قيم مان وتني المحسوبة ، البحث 
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ت بي, التمرينات المهارية وري هزء من القساام الرئيسااي رق  علال الوحدة التدريبية ري يوم بدء الب  تم  

الموار,  الثلاثااءالتمريناات المهاارياة يوم  اصنتهااء من ت بي, وتم(  2023/ 12 /15الهمعاة الموار,)

ودل  النحو  كربلاء المقدسااااةري محار ة    الهندية المغلقة للألعاب الريايااااية( ري قادة  2024  /6/2)

 التالي.

 ( أسابيع8المدة الزمنية للتمرينات المهارية )

 ( وحدات متمثلة بأيام )الهمعة واصحد  والثلاثاء(3ددد الوحدات ري الأسبوص ) ➢

 ( وحدة .24ددد الوحدات الكلية للتمرينات ) ➢

 الباحث  ريقة التدريب الدتري مرتدع الشدة والتدريب التكراري .  ماستعد  ➢

( دقيقاة من زمن القسااااام الرئيساااااي للوحادة 44-29تتراوح زمن تندياذ التمريناات المهاارياة ماا بين) ➢

 التدريبية.
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 السااااابات الموار, يوم لبعادياة ري تم أهراء اصعتباارات ا المهاارياةالتمريناات  تندياذ  بعاد اصنتهااء من    

لمهمودتين ول  للألعاب الريايااية  الهنديةودل  قادة    دصاارا    الرابعة( ري تمام السااادة  10/2/2024)

اليااااااب اة والتهريبياة مع مرادااة ندت التن يم وشااااارو  تندياذ اصعتباارات وتحات ندت ال روف 

 الحصول دل  نتائج دقيقة .والإمكانيات المستعدمة ري اصعتبارات القبلية لغرض 

35

معامل اصرتبا  البسي    - 5ولكوكسن                   -3الوسي .                                    -1

 )بيرسون( 

              مان وتني-4اصنحراف الربيعي .                     -2

3 
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 ( 3الجدول ) 

يبين قيم الوسيط والانحراا الربيعي و ولكوكسن لنتائج اختبارات المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب القبلية 
 التجريبيةوالبعدية للمجموعة 

       الإحصائية المؤشرات                          

 الاختبارات 

 بعدي  قبلي 
  ( و) قيمة 

 المحسوبة 

  الدلالة 

 وسيط  الإحصائية 
انحراا  

 ربيعي 
 وسيط 

انحراا  

 ربيعي 

v.cut الدوران ،استلام الكرة ، التصويب السلمي ، 
 معنوي 0 0.50 16.5 1.5 12

الدوران، استلام الكرة ، التصويب الحجز الهجومي، 
 السلمي. 

 معنوي 0 2.5 22 2 19.5

الخداع من الثبات ، استلام الكرة ، التصويب 
 السلمي. 

 معنوي 0 1 20.5 0.50 17

 ( 0.05ومستوى دلالة )  (6تبلغ )صفر( عند درجة حرية ) وليةد*قيمة )و( الج
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 (4الجدول)

والانحراا الربيعي و ولكوكسن لنتائج اختبارات المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب القبلية يبين قيم الوسيط  

 والبعدية للمجموعة الضابطة

 

 الإحصائية المؤشرات 

                   الاختبارات 

 بعدي  قبلي 
  ( و) قيمة 

 المحسوبة 

  الدلالة 

 وسيط  الإحصائية 
انحراا  

 ربيعي 
 وسيط 

انحراا  

 ربيعي 

v.cut  الدوران ،استلام الكرة ، التصويب ،

 السلمي

 معنوي 0 1 13.5 0.50 11.5

الحجز الهجومي، الدوران، استلام الكرة ، 
 التصويب السلمي.

 معنوي 0 1.5 19.5 2 18.5

الخداع من الثبات ، استلام الكرة ، التصويب 
 السلمي. 

 معنوي 0 0.50 17.5 0.50 16.5

 ( 0.05ومستوى دلالة )  (6تبلغ )صفر( عند درجة حرية ) وليةد*قيمة )و( الج

   

( وهود رروق معنويااة مااا بين اصعتيااارين القبلي والبعاادي ولكلتااا 4، 3ا هرت نتااائج الهاادولين )  

ال  وهود الدروق المعنوياة ري نتاائج  البااحاث مهمودتي البحاث )التهريبياة و اليااااااب اة( ويعزو 

من قبلاه التي  المهموداة التهريبياة ماا بين اصعتباار القبلي والبعادي ال  راادلياة التمريناات المهاارياة المعادة

بالإياارة ال  انت ام وتدادل   السالمي  كان لها اصثر ري ت وير المهارات الههومية المنتهية بالتصاويب 

اللادبين ري الوحدات التدريبية  حيث راد  الباحث التدرج بمكونات الحمل التدريبي من حيث )الشاادة 

والذي  يعد ذا اهمية كبيرة وعصااوصااية   والحهم والراحة( مع التنويع والتغيير ري التمرينات المهارية

دالية ري دملية التدريب الريايااي حيث " ا هرت البحوث ان الن ام العصاابي ضالعياالي يسااتهيب 

بشاكل اريال حينما يتم اساتثارته بشاكل متغير  وال الوقت حيث يحتاج الن ام العصابي ض العيالي ال  

نواص معتلدة من التمارين لبيااااعة ايام وتغيير ان يداهئ لكي يهبر دل  دملية التكيف  هذا يعني اداء ا

 ددد التكرارات والشدد والتمارين دن اصيام اصعرى ري التدريب.
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 ( 5الجدول ) 

الربيعي ومان ويتناي لنتائج اختبارات المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب  البعدية يبين قيم الوسيط والانحراا 

 لمجموعتي البحث
 

 المعالم الإحصائية 

 

لاختبارات ا  

قيمة   المجموعة تجريبية  المجموعة ضابطة 

  )ى(

المحسو 

 بة

 

قيمة  

  )ى(

 الجدولية 

  الدلالة 

الإحصائ 

 ية
 وسيط 

انحراا  

 ربيعي 
 وسيط 

انحراا  

 ربيعي 

v.cut ، الدوران ،استلام الكرة ،  

 التصويب السلمي

 معنوي  0 0 0.50 16.5 1 13.5

الحجز الهجومي، الدوران، استلام الكرة  
 ، التصويب السلمي. 

 معنوي  0 0 2.5 22 1.5 19.5

الخداع من الثبات ، استلام الكرة ،  
 التصويب السلمي. 

 معنوي  0 0 1 20.5 0.50 17.5

(  0.05ومستوى دلالة )  (  10)صفر( عند درجة حرية )   وليةدالج ( ى *قيمة )  

5

V.CUT
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v.cut

 

 

4

41

1

V.cut 

2

V.cut 
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، القااااهرة ،دار الدكااار العرباااي رسااايولوهيا اللياقاااة البدنياااة أباااو العااالا واحماااد نصااار :  •
،1993. 

احمااد كااريم ل يااف : أثاار تمرينااات اللاكتيااك الااديناميكي والدارتلااك رااي ت ااوير التحماال  •
العاااد وأداء اهاام المهااارات الههوميااة المركبااة لشااباب كاارة الساالة، أ روحااة دكتااورال، 

 .2016ة البدنية ودلوم الرياية ،هامعة بابل، كلية التربي

اماار ا البسااا ي : قوادااد واساات التاادريب الريايااي وت بيقاتهااا ، الإسااكندرية ، منشاااة  •
 .1998المعارف ،

، دمااان ، دار 1:   القااوة والقاادرة والتاادريب الريايااي الحااديث همااال صاابري راارج :  •

 .2012دهلة ،

كتاااب لل باداااة والنشااار ، ، دار ال 1،   كااارة القااادمزهيااار قاسااام العشااااب واعااارون :  •

 .1991الموصل ، 

• 

 

، الموصاال ، هامعااة  1،   كاارة الساالةرااائز بشااير حمااودات و مؤيااد دبااد ا هاساام :  •

 .1990الموصل ،

• 1

2001 

، القاااهرة ،  1،   المعاااملات العلميااة بااين الن ريااة والت بياا,مصاا د  حسااين باااهي :  •

 . 1999مركز الكتاب للنشر ، 
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 ( يبين أسما  السادة الخبرا 1ملحق رقم )

 

 اسم الخبير  ت
اللقب  

 العلمي 

الاختصاص  

 الدقيق 
 مكان العمل 

1-   
  

2-  
  

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 
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 ( نموذج من التمارين والوحدات التدريبية2ملحق )

 
الطبطباة ماا بين الشاااااواخا باالمقااوماة باالمطااط من باداياة الملعاب يقوم اللاعاب بامدا  مهاارة   -1التمرين  

مع الزميل وعند الوصاول ال  منتصاا الملعب يقوم بالانطلاب بالسارعة الممكنة لعمل الخداع بدون كرة 

 ومن ثم استلام الكرة والتصويب السلمي وهكذا يكرر الأدا  نحو السلة الثانية.

م اللاعب بمدا  مهارة الطبطبة  وعند الانتها  ل  الساالم الارضااي مع المقاومة بالمطاط يقوع -2لتمرين  ا

منها يقوم اللاعب بإعطا  مناولة ال  منتصاا الملعب وبعدها يتم الانتقال وعمل مهارة الحجز الهجومي 

مرات( ويكرر نفس الأدا    3والدوران ومن ثم اساااتلام الكرة والتصاااويب السااالمي )يكرر أدا  المهارة  

 عل  السلة المقابلة.
 

من بداية الملعب بالمقاومة مع الزميل يقوم اللاعب بمدا  مهارة الطبطبة عل  السلم الارضي   -3التمرين  

وما بين الشااواخا وعند الوصااول ال  منتصااا الملعب يقوم اللاعب بإعطا  مناولة ال  قوس الثلاث 

والتصويب السلمي  ( ومن ثم استلام الكرةV.CUTنقاط والانطلاب بالسرعة الممكنة وعمل مهارة الااااااااا)

 مرات(  ومن ثم يكرر نفس الأدا  عل  السلة المقابلة. 3)يكرر أدا  المهارة 

 

 

 الأســـــبوع الأول
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المكان: قاعة الهندية للألعاب الرياضية /                                                  يوم و تأريخ الوحدات التدريبية:

 كربلاء

     وات )اداة تحركات الرجلين ، اداةالاد                                                           15/12/2023الجمعة: 

 الحبال المطاطية ، السلم الارضي ، التثقيل(.                                                            12/2023/ 17الاحد : 

 الوقت: الخامسة عصراً.                                                           19/12/2023الثلاثاء: 

 الهدف من الوحدات التدريبية: تطوير المهارات الهجومية المنتهية بالتصويب السلمي.

 الوحدات
رقم 
 التمرين

 الشدة
زمن التكرار +عدد 
التكرارات+ عدد 

 المجاميع

 الراحة

بين  الملاحظات

 التكرارات

بين 

 المجاميع

 الاول 

1 

 د  1 ثا  40 مج 2ك×  4ثا × 30 90-100%
الراحة ما 

بين 

التكرارات 

 والمجموعات

تكون ايجابية 

من خلال 

اداء اللاعب 

الرميات 

 الحرة

2 

3 

 الثانية

1 

 2 د  1 ثا  40 مج 2ك×  4ثا × 30 90-100%

3 

 الثالثة

1 

 2 د  1 ثا  40 مج 2ك×  4ثا × 30 90-100%

3 

  


