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Abstract   
The use of mental training is not limited to participating in competitions only, but it is 

also used in the field of movement in general and in the stages of acquiring motor skills 

in particular. The research aims to reveal the effect of using the direct mental training 

method in developing some basic skills in volleyball. The researcher found that the lack 

of use of the direct mental training method within the educational curricula dedicated to 

volleyball appeared clearly, especially in the academic year following the stage in 

which female students learn the basic skills of volleyball, which requires an increase in 

the use of the mental training method in order to develop the basic skills of volleyball. 

The plane among college students. The researcher used the experimental method to suit 

the nature of the research, and the research sample consisted of (24) female students 

from the fourth stage in the College of Physical Education and Sports Sciences - 

University of Diyala. They were distributed into two groups, with (12) female students 

for each group. . The researcher used the college curriculum for volleyball for the fourth 

stage, in addition to the direct mental training method for the experimental group, while 

the control group used the college curriculum. Each educational program consists of 

(12) educational units over a period of (6) weeks, with two educational units per week, 

and the duration of each educational unit is (90) minutes. The researcher concluded that 

the direct mental training method, as well as the curriculum prescribed for female 

students, has a positive impact on developing some basic volleyball skills. 
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 الملخص
اسددتارا ع ى ددش اقكددت ال ند  ال لاقن ددقي نردد  يددج ص ددتار  ندد    ددق  ان التدريب  الددي لا  ق صرت دد  

الح كة بشكج ىق  ون    احج اكت قب ال هقياي الح كية بشكج خدق  وبهدرا الثحدل ل  شد  ىد  
 أث  استارا  اس وب التريب  الي لا  ال ثقك  ن  تطوب  بعض ال هقياي اقسقسية بقل  ة الطقئ ة.

  اسددد وب التدددريب  الدددي لا  ال ثقكددد  اددد   ال لادددق   التع ي يدددة بدددقن ق دددة اسدددتارا ةالثقحثددد ي وجدددر وقدددر 
ل  ح دة التد  ال ا  ة ل   ة الطقئ ة ظه ي بشكج وااح وبقلأخص ن  ال لاة الرياسدية التد  ت د  ا

ل  هقياي اقسقسية بقل  ة الطقئ ة والت  تحتقج إلش زبقدة ن  اسدتارا  اسد وب   يتم نيهق تع م الطقلثقي 
 طوب  ال هقياي اقسقسية بقل  ة الطقئ ة لرى طقلثقي ال  ية.التريب  الي لا     اجج ت

( طقلثدة 24وت ونت ىيلاة الثحل  د    ال لاه  الت  بب  ل لائ ة وطبيعة الثحل   الثقحثة  ت واستار  
الدش وتدم تدوزبعهم  دصدقلش جق عدة-ك ية الت بية البرنية وى و  ال بقادة  ال ابعة ن ال  ح ة      طقلثقي 
 دلاه  ال  يدة بدقل  ة الطدقئ ة ل   ح دة  الثقحثة ت واستار     وىة. طقلثة ل ج (12يواقع       وىتي 

ا ددق ال   وىددة الفددقبطة  الت  ببيددة  ال ثقكدد  ل    وىددةال ابعددة  فددقنق اليددع اسدد وب التددريب  الددي لا  
( 6( وحدددرة تع ي يدددة ى دددش  دددرى  12وبت دددون كدددج ي ندددق   تع ي ددد   ددد    ال  يدددة.نقسدددتار ت  دددلاه  

 ت واستلات  دقيرة.( 90ة كج وحرة تع ي ية  و ر  الواحر يواقع وحرتي  تع ي يتي  ن  اقسبوع   اسقييع 
 تدديثي  ال  ح ددة  و لطقلثددقي  نفددلا ىدد  ال لاهددقج ال ردد ي ان اسدد وب التددريب  الددي لا  ال ثقكدد  الثقحثددة
  الطقئ ة.بعض ال هقياي اقسقسية بقل  ة  ن  تطوب اص قي  
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 :المقدمة-1
لرددر كددهر   ددق  الددتع م الح كدد  تطددويا كبيدد ا وخ وبددق ةي ددق يتع ددع يتهي ددة ال واقدد  التع ي يددة بشددكج 

إ  أن ى  يددة الددتع م ت ت دد  ى ددش  التع ي يددة إلددش الهددرا  دد  الع  يددة  الطقلدد  والوبددو  ص ددتثي  دوانددع
و دديا الوسددي ة  دد  ط برددة الددتع م  الطقلدد  إلددش  ال ددري وسددي ة  ه ددة للارددج ال عددقيا وال ع و ددقي  دد  

. وان  د  احدرى  ثدقد  وب هدر اقدج وأسد ع أنفدجتع م ب دوية الت  ك  ق كقنت  لاقسثة ت ت ى  ية ال
  اسددقلي  التددريب  ال ات اددة واسدددقلي  الددتع م الح كدد   ددو التيكيددر ى ددش الددتع م والتدددريب  ال تددوازن يددي

التدددريب  الدددي لا  والتددد اب  والتدددراخج ييلاه دددق ا  صعت دددر  ردددراي ن دددثة التدددوازن ى دددش توقيتدددقي اسدددتارا هق 
وى ش اقختلاا ن  نوع الاعقلية الا قية أو الا دصة وى ش  حي  اقداء واقختلانقي الا دصدة للاىبدي  

ان التدددريب  الدددي لا  ق صرت ددد   واقسدددت جقع الدددي لا  و ي  دددق لبرنيدددةنددد  اقنتثدددقا والت كيددد  والرقي يدددة ا
استارا ع ى ش اقكت ال ن  ال لاقن دقي نرد  يدج ص دتار  ند    دق  الح كدة بشدكج ىدق  وند    احدج 

وبرددر  التدريب  الددي لا  يا  ه ددق ند  ى  يددة الدتع م اكت دقب ال هدقياي الح كيددة بشدكج خددق  وبد د  دو 
رياسدددقي العلاقدددة اقيتثقطيدددة الوثيردددة يدددي    دددتوى الردددرياي اجددد اءاي ووسدددقئج  ع ةيدددة حيدددل اثبتدددت ال

الي لايددة والتاددور ال بقادد  واكددري بددقن ال  قيسددة الي لايددة كقسددت اتي ية  ع ةيددة اكثدد  نقى يددة  دد  ىددر  
 نتقئ  انفج  لإىطقءال  قيسة وب   استارا هق بط برة  ك  ة  ع ال  قيسة البرنية 

التد  تحدو  ى دش  هدقياي  تعدردة ص كد  ان ص دتار  نيهدق   ول ق كقنت لعثة ال د ة الطدقئ ة  د  اقلعدقب 
 عد وا  ن  التطوب  ال هقي   يد    يا اقس وب اس وب التريب  الي لا  ال ثقك  ول    رى ن قح 

ت دددق قي و ددد   دددج ان ان وجدددود  ددديا ال هدددقياي  دددع وجدددود اسدددقلي  التدددريب  الدددي لا  يثيددد  ىدددرة  ا  
ديو  كد ة  الطدقئ ة ند لع نقى ية ن  تطدوب   هدقياي ال د ة   ال ثقك ريب  الي لا   الت  استارا  اس وب 

  الرايسة.ى ش  يا الت ق قي ت    ا  ية  وللإجقبةالطقئ ة 
 طقلثدقي ال  يدة ند ق دة اق كقنيدة لدرى  قاتفدح لدريه ةو ريسد ة سدقبرةكلاعثد  ةالثقحثد  خب ة   خلا   و 

حددروت تشددتت ندد  اقنتثددقا نتي ددة ىوا ددج الت كيدد  ندد  ال لاقن ددقي والددش  خددلا  ق ددة ال دد ة الطددقئ ة  دد 
  اثلادقء  رقيندة ب  دتوا  ى اقداء ال هدقي  اثلادقء اقداءخقيجية وداخ ية   ق ي د  إلش انااقض   تو 

قبة ونظ ا لر ة الرياسقي والثحوت الت  اج بت ن    ق  التريب  الي لا  وبا  التريب  اقىتيقد   
بددقن ق ددة ة يتددريبم  ددقدة ال دد ة الطددقئ ة وجددري الثقحثد و دد  خددلا  قيددق  ند    ددق  لعثددة ال دد ة الطددقئ ة  

استارا  اس وب  التريب  الي لا  ال ثقك   ا   ال لاق   التع ي ية ال ا  ة ل   ة الطقئ ة ظهد ي 
ل  هدقياي  ل  ح ة التد  يدتم نيهدق تع دم الطقلثدقي ن  ال لاة الرياسية الت  ت   ا  وبقلأخص بشكج وااح  

تحتقج إلش زبقدة ن  استارا  اس وب  التريب  الي لا     اجج تطوب  اقسقسية بقل  ة الطقئ ة والت   
ل ند   حقولدة اسدتارا  و د   لادق يد زي  شدك ة الثحد اقسقسدية بدقل  ة الطدقئ ة لدرى طقلثدقي ال هقياي  

 بعض ال هقياي اقسقسية بقل  ة الطقئ ة .ن  تطوب  ( اس وب التريب  الي لا   ال ثقك 
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 الى: البحثويهدف 
تطدوي وال لاهدقج ال رد ي ند  ال  يدة ند   ال ش  ى  أث  استارا  اس وب التريب  الي لا  ال ثقكد -1

ك يدددة الت بيدددة البرنيدددة وى دددو   ال ابعدددة نددد اقسقسدددية بدددقل  ة الطدددقئ ة لطقلثدددقي ال  ح دددة  بعدددض ال هدددقياي 
 جق عة دصقلش –ال بقاة 

وال لاهدقج ال رد ي  الدي لا  ال ثقكد  التدريب   استارا  اس وب  أث قي الثعر  يي   ال رقينة ن  اقختث-2
نددد  ك يدددة ال ابعدددة ال  ح دددة  اي اقسقسدددية بدددقل  ة الطدددقئ ة لطقلثددقي ال هدددقي  بعددض  نددد  تطدددويندد  ال  يدددة 

 جق عة دصقلش –الت بية البرنية وى و  ال بقاة 
 
 إجراءات البحث:-2
  الثحل.و شك ة طبيعة لال لاه  الت  بب  ل لاء تع  ةالثقحث ت استار  :منهج البحث 2-1
  :مجتمع البحث وعينته 2-2

 طقلثدة ( 29تم اختيقي   ت ع الثحل بقلط برة الع رصة    طقلثقي ال  ح ة ال ابعة والثدقل  ىدرد    
( 12( طقلثددة تدم تر ددي هم إلددش    دوىتي   ت ددقوبتي  وبواقددع  24ا دق ىيلاددة الثحدل نرددر ت ونددت  د   

وتدددم اسدددتثعقد ىدددرد  ددد  الطقلثدددقي لعدددر   ادددقبطة.واقخددد ى  ةت  ببيددد احدددرا  ق    وىدددة  دددج طقلثدددة ل
 :الآتية وللأسثقب ت قن  م  ع بقية ان اد العيلاة 

 ال اسثقي.الطقلثقي -1
 الغقئثقي.الطقلثقي -2
 ال بقاية.لاعثقي ن  اقنرصة وال  س قي لالطقلثقي ا-3

   (.1الشكج  وك ق  و  واح ن    وتم توزبع    وىت  الثحل 
 

 اقس وب ال  تار  ن  الثحل  ال   وىة  ي 
 اس وب التريب  الي لا  ال ثقك    ال   وىة الت  ببية  1
   بقل  ة الطقئ ةال  ح ة ال ابعة  ال لاهقج ال ر ي لط ثقي  ال   وىة الفقبطة  2

 يواح توزبع العيلاة ح   ال  ق يع   (1الشكج  
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 :تكافؤ مجموعتين -
 ت  لهق ىلاقة بقلثحل" ل ثقحل ت وب     وىقي  ت قن ة ن  اققج ةي ق يتع ع بقل تغي اي ال"يلاثغ  

 1984   نقنددددددددرالي                                                                                 
 -الآتية:الثحل لفث  ال تغي اي  يا ت ت ى  ية الت قن  يي     وىت ل( 398  
  قن  بقلع   ال  لا   رقسقً بقلشه  الت -
 الت قن  بقلطو   رقسقً بقل لاتي ت  -
 الت قن  بقلوزن  رقسقً بقل ي و   ا   -
 الت قن  يثعض الع  يقي العر ية  -

( إلددش "ان 2000الت ددقن  يددثعض الع  يددقي العر يددة حيددل اكددقي  ىبددر ال دد ر   بدديج اء ةالثقحثدد ت قق دد
الع  يقي العر ية الت  يت ي  يهق اقن قن تعدر  د  العوا دج ال ه دة ند  ى  يدة تع دم ال هدقياي الح كيدة 

 ىبدددددددر                                                          ال هدددددددقياي اللاا دددددددية" . والردددددددرياي و 
 (21   2000   ال  ر

(   ندع  قيددق   الت دوي العر دد  ال بقاد  ال عدد ب(   1وقدر اىددر الثقحدل اسددت قية اسدتبيقن ال  حددع  
ندد    ددق   الددتع م الح كدد  وى ددم الددلاام ال بقادد     وى اددهق ى ددش    وىددة  دد   و  اقخت ددق  

ند   ثدج  ديا الثحدوت والتروبم والقيق  وال  ة الطقئ ة( نقكروا ى دش ا  يدة الردرياي العر يدة واختثقياتهدق 
 %( والررياي العر ية الت  اتاروا ى يهق    :100 -%  85, 71الع  ية وبلا ثة اتاقر ي غت يي   

 التصور العقلي الرياضي 

    قبج  ( وال ع ب 1992 عر   ال بقا  ال رلا  لد   قيتلا  :استار   قيق  الت وي ال
 ج( -1ال  حع  ( 133 2000   اسق ة كق ج يات  

وال درو   واحدر.الثقحدل تح يدج التثدقي  بقت دقا  ت ل تيكر    ت قن     وىقي الثحل الثلات اسدتار و 
   لك.( يبي  1 
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 يبي  ت قنم العيلاة ن   تغي اي الع   والطو  والوزن  (1ال رو   
 ال عقل قي الإح قئية 

 ال تغي اي 
وحرة 
 القيق  

الوس  
 الح قي  

اقنح اا  الوسي 
 ال عيقي  

 عق ج 
 اقلتواء

 0.20 23.4 كه  الع  
 

0.21 
 

-0.042 
 

 0.10 1.69 سم  الطو 
 

0.10 
 

-1.010 
 

 5.44 48.5 كغم  الوزن 
 

5.62 
 

0.766 
 

 الت وي العر   ال بقا  
 ديجة

12,10 0.15 0.22 0.051 
 الثعر الث    
 0.331 0.31 0.12 11 ديجة الثعر ال  ع 

 الثعر الح ك 
 
 ديجة

14.12 0.17 0.15 0.212 

 0.102 0.11 0.20 9.5 ديجة الثعر اقناعقل  
و     (0.766  إلش  (0.042- يي  تت اوح أن قي ة  عق ج اقلتواء  (1 وبتبي     ال رو  

   ت قن هق.( و يا صعلا  أن العيلاة تتوزع توزبعق طبيعيق   ق ير  ى ش  1يي  ±تلاح    
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 التكافؤ ببعض عناصر اللياقة البدنية والحركية والمهارات الاساسية بالكرة الطائرة
اقسقسدية بدقل  ة الطدقئ ة  والح كيدة وال هدقياي لغ ض تحريع الت قن  ن  بعض ىلاقب  ال يققة البرنية 

 الثحل.  وىت  يي   
 الثحل الرب ية ل تغي اياقختثقياي  ن  بعض   وىت  الثحل الفقبطة والت  ببية  يبي  ت قن  (2  ال رو  
 ال عقل قي الإح قئية        

 ال تغي اي 
 ال   وىة الت  ببية

 
 ال   وىة الفقبطة  

               
 *(tقي ددددددددة 

 ال ح وبة
الرقلددددددددددددددددددددددددددددة 

 الإح قئية
 ع   ع  

 الع يق  للأط اا الروة اقنا قيبة
3.228 
 

1.232 
 

3.213 
 

1.090 
 

0.344 
 

  ي   علاو  

 2.71 ال ا ش  للأط ااالروة اقنا قيبة 
 

0.366 
 

2.58 
 

0.379 
 

0.779 
 

  ي   علاو  

 اقيسق  ال واجع    اقى ش  التلا  (
30.211 1.506 

 
29.333 1.910 

 
1.077 
 

  ي   علاو  

 ال ا  الش اق ق  الت  ب     ا ق  
17.223 0.149 

 
17.181 0.141 1.308 

 
  ي   علاو  

 جراي ال دددر 
12,565 1.790 

 
12.333 1.493 

 
0.515 
 

  ي   علاو  

 . (22  ( وبريجة ح بة 0,05 ( تحت   توى دقلة 2,1ي( ال رولية ت قو   * قي ة  
ال رو    خلا   ال ح وبة  2    قيم  ي(  ج يع  إن  للاق  يتبي   ال رولية    أبغ (  قي ة  ي(     

ديجة ح بة  2,13الثقلغة   ىلار  دقلة  18(  و  توى  ن ور  0,05(  وجود  ىر   ى ش  ير   (   ق 
 الثحل. علاوبة يي     وىت  
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 :وسائل جمع المعلومات 2-3

 كقكة ى ض   -

  CDجهقز نيريو  -

 جهقز  ت ونو   -

  ي ان طب   -

 حقسثة يروبة  -

  (2سقىة توقيت ىرد   -

  CDانلا  نيريوبة ودسكقي  -

 وسقئج اصفقح  -

 ك ب  قيق   -

 ( 12ك اي طقئ ة ىرد   -

 ققئ قن وحبج  -

  :التجربة الاستطلاعية2-4
ط برة ل ح و  ى ش نتقئ     أنفجبيج اء ت  بة استطلاعية    اجج الوبو  إلش    ةالثقحث   ت قق 

( طقلثقي ن  4دقيرة قبج تلاايي الب ا   التع ي ية ى ش ىيلاة      ت ع الثحل نا ع والثقل  ىرد ق   
 وكقن الهرا     يا الت  بة اقستطلاعية  و:  2023/ 27/9اقيبعقء  يو 

 التع ي ية.  التيكر    بلاحية نر اي الب ا  

 الثقحل.تواجع  قر  كلاي الت  ع نة ال عوبقي وال ش
البر  قبج  الح و   واع  و حقولة  التلاايي  ن   ال توقعة  وال عوققي  اقخطقء  ى ش  يتلاايي   ءالتع ا 

 التع ي ية.الب ا   

ال ثقك    الي لا   التريب   لأس وب   التع ي    ال  ء  نر اي  و لاء ة  است قبة   رى بلاحية  و رى 
 اقس وب. الطقلثقي لهيا 
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  :التجربة الرئيسة للبحث 2-5
 ع اسدد وب  التددريب  الددي لا  ال ثقكدد يواددع خطددة لتلاايددي الوحددراي التع ي يددة ى ددش وندد ةالثقحثدد ت قق دد

 وكقلآت :ال ابعة لطقلثقي ال  ح ة وال لاهقج ال ر ي 

    :المجموعة التجريبية 2-5-1
ىدد  اسددتارا  اسدد وب التددريب  الددي لا   ال ابعددة نفددلاطقلثددقي ال  ح ددة ترددو  يتلاايددي ال لاهددقج ال ردد ي ل

يتلاايددي وحددراي الب نددق   التع ي دد  حيددل يددتم كدد ح  ةالثقحثدد وبيكدد اا وقددر قددق   ددري  ال ددقدة ال ثقكدد  
 وبدتم التطبيدع الع  د   د  الطقلثدقي  ال دري   دو ج  د  قبدج ال اظ  ثم ى ادهق يلا  بقلأس وب ال هقية  

 اقتية:بقلط برة التع ي ية 

تم استارا هق ن   هقية اقيسق  ال واجع    اقى ش  التلا  ( والت  بد   د  ا دق   :لطريقة الكليةا  -
 ال ر.و هقية جراي  اق ق  ال أ  إلش 

  :المجموعة الضابطة 2-5-2
يتلاايدي  ةالثقحثد وبيكد ااوقدر قدق   دري  ال دقدة  ال ابعدة ال  ح دة  رد ي لطقلثدقي ال لاهدقج ال ترو  يتلاايي 

 ال دري  ال اظ  ثم ى اهق يلا و ج  د   بقلأس وب وحراي الب نق   التع ي   حيل يتم ك ح ال هقية 
 اقتية:وبتم التطبيع الع       الط ثة بقلط برة التع ي ية 

ق ن   هقية اقيسق  ال واجع    اقى ش  التلا  ( والت  بد   د  ا دق  تم استارا ه :الطريقة الكلية  -
 ال ر.و هقية جراي  اق ق  ال أ  إلش 

  :القبلية وتنفيذ البرامج التعليمية والاختبارات البعدية الاختبارات 2-6
 الاختبارات القبلية  2-6-1

 اقثلاي  والثلاثقء ال وانري  يو    الثحل ن  يع اقختثقياي الرب ية ى ش    وىت تم اج اء ج 
 وكقلآت :( يو  ل    وىة الت  ببية وبو  ل    وىة الفقبطة 2-3/10/2023 

   :تنفيذ البرامج التعليمية  2-6-2
ند  يدو   اقثلادي  واقيبعدقء  د  كدج اسدبوع الثحدل    يي البد ا   التع ي يدة ى دش    دوىت تم البرء يتلاا

وتم اقنتهقء    تلاايي الب ا   التع ي ية ن  يو   اسبوىق ( 6ول رة    9/10/2023راءاً    تقيبخ  وايت
 .13/11/2023ال وانع  اقثلاي 
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  :الاختبارات البعدية  2-6-3
 اقيبعقء والا يم ال وانري  يو    الثحل ن ء اقختثقياي الثعرصة ى ش    وىت  تم اج ا

 وكقلآت :اء اقختثقياي الرب ية وبلاام اقس وب الي  تم ةيع اج   (15-16/11/2023 
  الإحصائية:الوسائل 2-7
 الح قي .الوس   -
 ال عيقي .اقنح اا  -
 اختثقي ي( لوسطي  ح قييي    تثطي . -
 تح يج التثقي  بقت قا واحر  -
 ( 310-103   1999   الت  بت  والعبير                      ( L .S.Dاختثقي اقج ن ر  علاو    -
 
   النتائج: عرض-3
في بعض  البحث   جموعتيعرض نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي لم 3-1-1

 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  
عرض نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى   3-1-1-1

 في بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  

بعض ال هقياي الأسقسية بقل  ة   الت  ببية ن  ي( يي  اقختثقيب  الرب   والثعر  ل    وىة يبي  اختثقي (3ال رو    
 الطقئ ة 

 ي
 ال هقياي 

وحرة 
 القيق 

 اقختثقي الثعر   اقختثقي الرب  
قي ة  ي( 
 ال ح وبة

 + ع -  + ع - 
 * 19.968 2.326 30.375 1.959 24.125 ديجة   اقيسق  ال واجع    اقى ش  التلا  ( 1
 * 5.857 0.707 17.250 1.832 13.750 ديجة الت  ب     ا ق  ال ا  الش اق ق   2
 * 11.071 0.835 12.875 0.926 9.000 ديجة جدراي ال در  3

 .2.36( قي ة  ي( ال رولية = 11( وا ق  ديجة ح بة  0.05  <*  علاو  ىلار ن ثة خطي 

ال توسطقي الح قيية لريجقي اقختثقيب   ( وجود ن ور  اي دقلة  علاوبة يي   3يتبي     ال رو   
ول   حة اقختثقي  طقئ ة ل    وىة الت  ببية  الرب   والثعر  ن  بعض ال هقياي اقسقسية بقل  ة ال

و    اقيسق     الثعر   الطقئ ة  بقل  ة  اقسقسية  ال هقياي  لثعض  ال ح وبة  قيم  ي(  ي غت  ا  
الش  اقى ش  ال واجع      ال ا   ا ق   التتقل     الت  ب      ى ش  ال ر(  وجراي    19.968اق ق  

ال رولية ىلار ن ثة    أكب ( و    11.071   5.857 ( وا ق  ديجة 0.05خطي <     قي ة  ي( 
   ( 2.36( والثقلغة  11ح بة  
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عرض نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعضض   3-1-1-2
 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  

 يبي  اختثقي  ي( يي  اقختثقيب  الرب   والثعر  ل    وىة الفقبطة ن  بعض ال هقياي اقسقسية  (4ال رو    
 بقل  ة الطقئ ة 

 ي
 ال هقياي 

وحرة 
 اقختثقي الثعر   اقختثقي الرب   القيق 

قي ة  ي( 
 ال ح وبة

 ع + -  ع + - 

1 
 * 8.214 2.070 26.500 1.302 23.625 ديجة اقيسق  ال واجع    اقى ش  التلا  (

2 
 * 3.337 2.053 14.750 2.295 12.875 ديجة الت  ب     ا ق  ال ا  الش اق ق  

3 
 * 4.333 1.414 10.500 0.835 8.875 ديجة جدراي ال در

 2.36( قي ة  ي( ال رولية = 11( وا ق  ديجة ح بة  0.05  <*  علاو  ىلار ن ثة خطي 

( وجود ن ور  اي دقلة  علاوبة يي  ال توسطقي الح قيية لريجقي اقختثقيب   4يتبي     ال رو   
الرب   والثعر  ن  بعض ال هقياي اقسقسية بقل  ة الطقئ ة ل    وىة الفقبطة ول   حة اقختثقي  

و    اقيسق     الثعر   الطقئ ة  بقل  ة  اقسقسية  ال هقياي  لثعض  ال ح وبة  قيم  ي(  ي غت  ا  
التتقل     ى ش اقال واجع      ى ش  ال ر(  وجراي  اق ق   الش  ال ا   ا ق       8.214الت  ب     

( وا ق  ديجة ح بة  0.05   <( و   اكب     قي ة  ي( ال رولية ىلار ن ثة خطي 4.333    3.437
 ( .2.36( والثقلغة  11 
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البحث في بعض المهارات  ة في الاختبار البعدي بين مجموعتيعرض نتائج المقارن  3-1-1-3
 :الاساسية بالكرة الطائرة

 ن  بعض ال هقياي اقسقسية  يي     وىت  الثحل ةالثعرص اياقختثقي  ي( ن   نتقئ  اختثقييبي   (5ال رو    

 بقل  ة الطقئ ة 

 ال هقياي  ي
وحرة 
 القيق 

 ال   وىة الت  ببية
 

 ال   وىة الفقبطة 

 
قي ة 
  ي(

 ال رولية 

( يقي ة  
 ال ح وبة

 ع   ع  

 اقيسق  ال واجع    اقى ش  التلا  ( 1
 30.375 ديجة

 
2.326 26.500 2.070 3,466 4.770 * 

 * 4.952 3,466 2.053 14.750 0.707 17.250 ديجة الت  ب     ا ق  ال ا  الش اق ق   2

 * 7.375 3,466 1.414 10.500 0.835 12.875 ديجة جراي ال ر  3

 . 3.4668( ال ح وبة =ي ( قي ة  22( وا ق  ديجة ح بة  0.05  <*  علاو  ىلار ن ثة خطي 
( وجود ن ور  اي دقلة  علاوبة يي  ال توسطقي الح قيية لريجقي اقختثقي    5يتبي     ال رو   
ل    وىتي  الطقئ ة    الثعر   بقل  ة  اقسقسية  ال هقياي  بعض  الت  ببيةن   والفقبطة    ل    وىة 

ا  ي غت قيم  ي(   ال ثقك  ول   حة ال   وىة الت  ببية الت  استار ت اس وب التريب  الي لا   
الت  ب        اقى ش ال ح وبة لثعض ال هقياي اقسقسية بقل  ة الطقئ ة و    اقيسق  ال واجع     

( 0.05    <   قي ة  ي( ال رولية ىلار ن ثة خطي    أكب الش اق ق  وجراي ال ر(     ا ق  ال ا   
د  ح بة   وا ق   والثقلغة  11يجة  الت  ببية      ق  .(3,466(  ال   وىة  ان  ى ش        أنفج ير  

 الثعرصة. ال   وىة الفقبطة ن  اقختثقياي 
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 :مناقشة النتائج 3-2

فضضي بعضضض  لمجمضضوعتي البحضضثختبضضارين القبلضضي والبعضضدي المقارنضضة بضضين الامناقشضضة نتضضا   3-2-1
 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  

ختثدقيب  الرب د  والثعدر  ان  لاقل ن وقق  اي دقلة  علاوبة يي  اق  (4     3يتبي     نتقئ  ال راو   
قي الثعدر  و دي  دق ند  بعدض ال هدقياي اقسقسدية بدقل  ة الطدقئ ة ول  د حة اقختثد  ل   وىت  الثحدل 

نقى يدددة البددد ا    وبعددد و الثقحدددل سدددب   لدددك الدددش   ء الثدددقن   ددد  الاددد ض اقو  ل ثحدددل صحردددع ال ددد
و ق صحتوبع كج ي نق    د  كد ح وىد ض واىطدقء ايكدقداي      وىتي الالتع ي ية  الت  طثرت ى ش  

 ل   ددوىتي  ع طقلثددقي ايدد داي الب نددق       ددق ادى الددش ان تحروتع ي ددقي خقبددة بكددج  ادد دة  دد   ادد
التد  طثردت الب ندق   التع ي د  ال تفد    عدر    نقل   وىدة الت  ببيدة نتقئ  انفج ن  اقختثقي الث

ال  ح دة ال ابعدة  نفدلا ىد  اسد وب التدريب  الدي لا  ال ثقكد  الدي  صحتدو    لطقلثدقي   ال لاهقج ال ر ي
 كيد    توزبدع   تحوبدج( ى ش ت قيب  اقست خقء والت وي الي لا  الراخ   و ظق   اقنتثقا  حرة   ت

قي قلثدددن ددو ج لهدددق اصفددق   دددق ادى الددش ان ن ت ددد  الط ا  تددم كددد ح كددج  هدددقية  دد  ال دددري  وىددد ض 
 ددددقيب  التع ي يدددة ال ددددقبرة وىلادددر تلاايدددي اللاشدددق  الدددي لا  وبعدددر ت ت دددوي ال هدددقية نفدددلا ىددد  خبددد اته 

ى دش وندع  دق  –الدي لا  الدراخ   ل دج  هدقية اقست خقء الت  اىطيت اليه  تم تلاايدي ت دقيب  الت دوي 
ك دق  قت دوي نا دهة تنقلطقلثد ى دش  ظدق   اقنتثدقا   التيكيدر  ع  – و  ط وب ن  كج وحرة تع ي ية 

  هدقية يتاقبدي هق الرقيردة والتد  ت ا دق ند  ت د ج بدويا ل قلو كقن  لاقل آلدة ت دوب   ثبتدة ندور يأسده
ند  ال  عد  يستهق واقنتثقا الش ح كة ال  يلاي   ق   ت جع بوي ال هقية يهرااثلاقء اقداء   و   ت

او ت  ب  ددق او بددر ق نفددلا ىدد  التعدد ا ى ددش ج يددع الع  يددقي  لأيسددقلهقوالت كيدد  ى ددش  وقددع ال دد ة 
  ددد  اح دددق  وكدددعوي واناعدددققي واجددد اء التريددديم حتدددش ص كددد  اتادددق  اقسدددت قبقي  لدددلأداءال  دددقحثة 

 ( 203   2000 ال  ر                                                ال لاقسثة ن  ال  تربج .
ط برع      ق  اقداء ال هدقي   صيخي ان ال وية الراخ ية ل ت وي الح ك  تتعق ج  ع انطثقع اول  

وب قند  اقنطثدقع اقولد  نهلادقل ى  يدقي ح دية داخ يدة  ال بقاد  الش ال  ق  اللاا   الراخ   ىلار 
                                                      الح ك . وي تتاقىج  ع  يا اقنطثقع وتعط  الت

                        White & Hardy. 1995. 169 ) 
الت  بدد   (  دد  اقيسددق  ال واجددع  دد  اقى ددش  التلاونتي ددة لت دد اي الت ددوي الددي لا  الددراخ   ل هددقياي 

 دد  ا ددق  الدد ا  الددش اق ددق  وجددراي ال ددر( والتطبيددع الع  دد  لهددق نفددلا ىدد    قيسددة ال عدد  ادد   
ال هددقياي ب ددوية جيددرة وتحريددع نتددقئ   بدديداءوحددراي الب نددق   التع ي دد  اق دد  الددي  أسددهم ندد  الترددر  

  الثعر .ن  اقختثقي  أنفج
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 ي   ال تف   ال لاهقج ال ر ي ل طقلثقي تع وةي ق صاص ال   وىة الفقبطة والت  طثرت الب نق   ال
ال هقية نفلا ى   الطقلثة ت وينرر تم ك ح كج  هقية وى اهق    ال ري    ق ادى الش اكت قب 

ا  ان  الاع دد  الددتع م  الطقلثددة سدديبرأخبدد اتهم التع ي يددة ال ددقبرة وىلاددر ق يددتم تطبيددع ال هددقية  دد  قبددج 
ع ددم وبددتم  دديا ىدد  ط بددع كدد ح وىدد ض د تع  ددع  دد  ال يعقب الواجدد  ال دد ا  احددج الددتع م تبددرأ بقسددت

وندد   ديا ال  ح ددة صح دج ال ددتع م ى دش الت ددوي اقولد  ىدد  سدي  الح كددة والدي  ق يدد ا   الح كدقي 
  الاق .ع بشك 

 ( 152   1987    قيلاج                                                                                   
الت  بد   د  ا دق  الد ا  الدش اق دق   اقى دش ونتي ة ل تطبيع الع    ل هقياي  اقيسدق  ال واجدع  د  

ندد   أسددهموجددراي ال ددر( نفددلا ىدد    قيسددة ال عدد  ادد   وحددراي الب نددق   التع ي دد  اق دد  الددي  
 دد  اقختثددقي الثعددر  ا  "ان ال  قيسددة  أنفددجتح ددي    ددتوى ال هددقياي ب ددوية جيددرة وتحريددع نتددقئ  

والتدددريب  ىق دددج   دددقىر  التع ددديم وبدددي  ال هدددر بقلتدددريب  والت ددد اياي ال  دددت  ة اددد ويبة نددد  ى  يدددة 
وا وي  ن  ى  ية تاقىج الاد د  دع ال هدقية وال ديط ة ى دش ح كقتدع وتحريدع التلاقسدع يدي  الح كدقي 

  س يم وز    لاقس ".  ال كونة ل  هقية ن  اداء  تتقبع
 ( 129   2000   ك ش و ح ود                                                          

 ( .2002  اللاتقئ   ع نتقئ  دياسة  سلا    وتتاع  يا
  
بعضضض المهضضارات  مجمضضوعتين فضضينتضضائج المقارنضضة فضضي الاختبضضارات البعديضضة بضضين  مناقشضضة 3-2-2

 الاساسية بالكرة الطائرة  
( ان  لاقل ن وقق  اي دقلة  علاوبدة ند  اقختثدقي الثعدر  يدي     دوىت  5يتبي     نتقئ  ال رو   

و ديا  دق صحردع ال د ء الثدقن   د  الاد ض الثدقن    الطقئ ة الثحل ن  بعض ال هقياي اقسقسية بقل  ة  
  ل ثحل.

 لاهدددقج ال رددد ي طثردددت الب ندددق   التع ي ددد  والدددي  يتفددد   ال الت  ببيدددة التددد نردددر تاوقدددت ال   وىدددة 
ىد  اسد وب التدريب  الدي لا  ال ثقكد  ى دش ال   وىدة  الطدقئ ة نفدلالطقلثقي ال  ح ة ال ابعدة بدقل  ة 

الفددقبطة ندد   هددقياي  اقيسددق  ال واجددع  دد  اقى ددش والت  بدد   دد  ا ددق  الدد ا  الددش اق ددق  وجددراي 
 ال ر( . 

  الي  يتف   الت دوي الدي لا  سب   لك الش نقى ية اس وب التريب  الي لا  ال ثقك  ةع و الثقحثوت
ل  هقياي ن  اطقي دق ال  د  ولديم الت كيد  ى دش جد ء  د  اجد اء ال هدقية قن ال هدقية يدتم الدتحكم نيهدق 

ندد   يوسددقطة الب نددق   الح كدد    وى يددع نقنددع  دد  اق  يددة   قيسددة الب نددق   كددق لا   لدديا نددقن الطقلثددة
نتقئ   يا اقداء نا   هقية اقيسق  ال واجع ت وي اداء ال هقية الش جقن    يا ال   وىة ص   ان ت
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كيفيدة الت دوي الدي لا  الدراخ   ولديم نرد  اقيسدق  ككدج وان دق  ة   اقى ش  ثلا ص   تع يم الطقلثد
 كيفية واع ال  ة   ال  جحة ال  ية ل يياع الفقيبة   طي ان ال  ة وكيلك  كقن سرو  ال  ة . 

  اسده ت ندد  ت كددي  الطقلثدقي ى ددش اقنتثددقا الددش نتثددقا دديا اقسد وب ى ددش  ظددق   اق ك دق ان احتددواء
وى يدع ندقن الطقلثدة ال  قيسدة   أنفدجواوحق كقن الت وي الدي لا    أكث التاقبيج والت  ك  ق كقنت  

ل هددقياي اقيسددق  ال واجددع  دد  اقى ددش والت  بدد   دد  ا ددق  الدد ا  الددش اق ددق  وجددراي ال ددر ص دد  ان 
 تفع ن  اىتثقي ق 

ديجدددة الحددد اية( وك  دددق زاد الت كيددد  ى دددش  خدددقيج    عددد   داخ ددد    عددد   ال عددد  سدددطح  اقادددقءة  
  داء.الأن    توى  نقى ية ن  التيثي  أكث راخ   تاقبيج ال هقياي كقن استارا  الت وي الي لا  ال

 ( 225   1996   ك عون                                                                      
  ( و سددلا   2001  ( و العد او  1998   د  نتددقئ  دياسدة كددج  د   ال ددقل    وتتادع  ديا اللاتددقئ 

لتددريب  الددي لا  ال ثقكد  لددع تدديثي  اص دقي  ندد  ينددع   ددتوى ( والتد  اكددقيي الددش ان اقسد وب ا2002
 اقداء ال هقي  وب هم ن  سهولة ان يقيية اقداء . 

الت  بد   د  ا دق  الد ا  الدش اق دق  وجدراي  اقى دش ان  هقياي  اقيسدق  ال واجدع  د    ة ى الثقحثوت
الح كد   نع ددش الد  م  دد  ال در( تتط د  اكت ددقب الرقدة واقن ديقيية ل وبددو  الدش التوانددع ند  اقداء 

سدددهولة  هدددقية اقيسدددق  ال واجدددع  ددد  اقى دددش  رقيندددة بدددقلأنواع اقخددد ى للأيسدددق  اق اندددع صحتدددقج الدددش 
انددواع اقيسددق  انتشددقيا واسددتع قق  أكثدد نهددو  ال دد ة اقن دديقيية ندد  الح كددة والرقددة ندد  لحظددة ادد ب 

 لهق.تع ي ية سقبرة خطوة  وب ك  ادا ا بف بة قوبة  شقيهة لح كة الف ب ال قحع وبعر 
 (  44    1977   ن ج                                

 ( 57   1987  واخ ون    ال قت                الا م. هولة الش سقحة وب ك  توجيع  يا الف بة ب
اندواع الت  بدد  ا  يتادي ال دتع م الواددع  أسدهجك دق تعدر  هدقية الت  بدد   د  ا دق  الدد ا  الدش اق دق   دد  

وواع ال ا  الع ود  ى ش   توى ال تاي  ص كدن   بقلت قو  ال ت ن وبوزع ثرج ال  م ى ش الرر ي  
  وبتاع ات ق هق لا ى  سي  ال تع م    اللاظ  الش الهرا الي  سيوجع اليع ال  ة نف

   (64     1977   ن ج             
( ى دددش ان  دديا اللاددوع  ددد  الت  بدد   ددو اقسدددق  ل  يددع اندددواع 82   1987   واخدد ون   و الحيددقي  

الت  بدد   دد  اقى ددش واكث  ددق اسددتع قق ل ددهولة ادائددع وتع  ددع   ولهدديا نرددر تددم تع دديم  ددقتي  ال هددقيتي  
 بقلط برة ال  ية . 

ل هددقياي ال ددعثة والتدد  تحتددقج  دد  ال ددتع م التحدد ل الددش  كددقن ا ددق  هددقية جددراي ال ددر ول ونهددق  دد  ا
جراي ال ر ب  ىة والتوقع الح ك  ال ير  ع اللاظ  الدش ال د ة والراد  الدش اقيتادقع ال لاقسد  لغد ض 

        ل م ال  ة والهبو  اللاقجح    دون ل م الشثكة 
                                 (Sandeehill . 1972. 55   
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نرددر تددم تع دديم  دديا ال هددقية  ثددلات ندد  حقلددة تشددكيج جددراي ال ددر  دد  اثلاددي  او  أكبدد وت ددون ال ددعوبة 
وى يع نقن اس وب التريب  الي لا  ال ثقك  قر اسه ت ن  تلا ية وتطوب  ال ظق   ال  ئية.  بقلط برة  

الح كد  واللاردج الح كية ال ات اة لثعض ال هقياي اقسقسية بقل  ة الطقئ ة  ثج البلاقء الح ك  والدوزن 
الح كددد  واقن ددديقب الح كددد  نفدددلا ىددد  الرقدددة نددد  الح كدددة ل ددد  صكدددون اخددد اج الح كدددة او ال هدددقية 
ال تع  دددددة بقلشدددددكج ال ط دددددوب   دددددق ادى بقل   وىدددددة الت  ببيدددددة اقولدددددش ان تتادددددور ى دددددش ال   وىدددددة 

  الفقبطة.
   

 :والتوصيات  الاستنتاجات-4
   :الاستنتاجات4-1

ال  ة  ال ابعة ن  لطقلثقي ال  ح ةان اس وب  التريب  الي لا  ال ثقك  نفلا ى  ال لاهقج ال ر ي -1
بعض ال هقياي اقسقسدية بدقل  ة  ص قي  ن تيثي  التع ي   اق الب نق    ونايي ا      الطقئ ة والت 

  الطقئ ة.
 ش ال   وىة الفقبطة ىنايي اس وب التريب  الي لا  ال ثقك   الت  ببية الت تاوقت ال   وىة  -2

  الطقئ ة.ال هقياي اقسقسية بقل  ة  ن  اختثقياي 

   :التوصيات4-2
 تع ددديم طقلثدددقي   ال ثقكددد  نددد بيسددد وب التدددريب  الدددي لا   اقسدددتاقدة  ددد  اسدددتارا  البددد ا   التع ي يدددة-1

  الطقئ ة.ال ع ةية وال هقياي اقسقسية بقل  ة  ال ابعة ل لاواح ال  ح ة 
وطقلثدقي  تع ديم طدلاب  ال ثقكد  ند و يد   ى ش استارا  اس وب التدريب  الدي لا  ال ثقكد   التيكير -2

  .الطقئ ةل لاواح  ال ع ةية وال هقياي اقسقسية بقل  ة  ال ابعة ال  ح ة
تعددديي اسدددتارا  اسددد وب التدددريب  ا كقنيدددة اسدددتارا  اسددد وب التدددريب  الدددي لا   يددد  ال ثقكددد  ىلادددر -3

ال ع ةيدددة ل  هدددقياي  الطدددقئ ة ل لادددواح ال ددد ة  ال ابعدددة نددد  طقلثدددقي ال  ح دددةالدددي لا  ال ثقكددد  نددد  تع ددديم 
  الطقئ ة.اقسقسية بقل  ة 

 
 
 
 
 
 
 



The effect of using the direct mental training method to developing…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

222 

 

   المصادر
: التطبيرددقي اقح ددقئية واسددتارا  ( 1999الت  بتدد    ودصددع صقسددي    والعبيددر    ح دد   ح ددر   -

 جق عة ال وبج   ال وبج .  –  داي ال ت  ل طثقىة واللاش  الحقسوب ن  بحوت الت بية ال بقاية 
  داي  اقىدددراد البدددرن  ل لا دددقء( : 1987الت  بتدد    ودصدددع صقسدددي    ي ح ددر ى ددد    صقسدددي  طددع   -
 ال وبج .  –ت  ل طثقىة واللاش    جق عة ال وبج ال 
   2  ج 2    القيق  والتروبم ن  الت بية البرنيدة وال بقادة( :  1995ح قني     ح ر بثح     -

 داي الا   الع ب    الرق  ة . 
: اقسم الع  ية ل   ة الطقئ ة وطد ر ( 1997ح قني     ح ر بثح    وىبر ال لاعم   ح ر     -

     ك  ال تقب ل لاش    الرق  ة .  روبم  يرن     هقي     ع ن    نا     تح ي  (القيق  والت
: اقسددم الع  يددة ل  دد ة الطددقئ ة ( 1988ح ددقني     ح ددر بددثح  واح ددر   ح ددر  ىبددر ال ددلاعم   -

   الرق  ة . 1   وط ر القيق  
ج ل طثقىدة واللاشد      داي اق د 1   : نلاون ال د ة الطدقئ ة ( 1987الحيقي    ح     واخ ون    -

 ايبر .   
  داي الا د   4    ى م نام ال بقاة   ال اقهيم والتطبيرقي (  أ( : 2000يات    اسق ة كق ج    -

 الع ب    الرق  ة . 
 تطبيرقي ن  ال  دق  ال بقاد  –: تريب  ال هقياي اللاا ية  (  ب( 2000يات    اسق ة كق ج    -

   داي الا   الع ب    الرق  ة .  1   
  داي  1     ثددقد  الددتع م الح كدد ( :  2016ن ددقح  هددر   كدد ش و ددقزن ىبددر الهددقد  اح ددر   -

 الوان ل طثقىة  واللاش    بقيج , الع ار 
  داي الا ددد   1    : التدددريب  العر ددد  نددد  ال  دددق  ال بقاددد ( 1996كددد عون    ح دددر الع بددد    -

  الع ب    الرق  ة .
  داي  1    : ن ددديولوجيق الع  يدددقي العر يدددة نددد  ال بقادددة( 2000ال ددد ر   ىبدددر ال دددتقي جدددقي    -

 قىة واللاش  والتوزبع   اقيدن . الا   ل طث
   طدقبع داي الحك دة    : التع م الح ك  والتدريب  ال بقاد ( 1987ىث قن    ح ر ىبر الغلا     -

 بغراد 
   1    : اختثدقي اقداء الح كد ( 1982  الدري   ىلاو     ح ر ح د  ويادوان    ح در ن د  -

 داي الا   الع ب    الرق  ة .  
 طثعددة    الت لايددك الادد د  والت تيددك الادد د  –: ال دد ة الطددقئ ة ( 1987ال قتدد    ىريددج واخدد ون   -

 التع يم العقل    بغراد . 
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ال هقياي اقسقسدية  ( : اث  التريب  الي لا  ن  تع م بعض 1998ال قل      ح ر ىبر الح ي     -
 بك ة الرر    يسقلة  قج تي   ي   لاشوية   ك ية الت بية ال بقاية   جق عة بغراد. 
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