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Abstract   
The research aims to build a measure of psychological fragility among female 

students in the College of Education. Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Babylon, and identifying the reality of psychological fragility among 

female students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Babylon. The researcher used the descriptive approach using survey 

methods and correlational relationships to suit the nature and problem of the research. 

The research community included female students in the four stages. College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Babylon for the academic year 

(2023-2024), numbering (129) female students, and the research sample was selected 

using the method. Randomly (117) applicants for this. A special scale was built for 

the purpose of identifying the degree of fragility among female students, and the scale 

was built according to the scientific steps for preparing standards. The psychological 

fragility scale consists of (36) items divided into three dimensions (magnification, 

rumination, and helplessness). The magnification items were (12), the rumination 

items were (12), and the helplessness items were (12). The answer options were three-

fold, which are (always applies to me, sometimes applies to me, It does not apply to 

me at all) and the correction key for the psychological fragility scale (1,2,3). 
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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة البات ط علىالهشاشة النفسية بناء وتطبيق مقياس 

 في جامعة بابل 
 هادي محمد الجسارفراس . دم.

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة بابلالعراق. 
Feras.hade90@gmail.com 

 28/8/2024تاريخ نشر البحث         12/6/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

الرياضة    مالبدنية وعلو   .يهدف البحث الى بناء مقياس الهشاشة النفسية لدى طالبات كلية التربية
الهشاشة  بابل،جامعة    في واقع  على  وعلوم    والتعرف  البدنية  التربية  كلية  طالبات  بين  النفسية 

جامعة   في  الوصفي  الباحث   خدمواست  بابل. الرياضة  والعلاقات    المنهج  المسحي  بأساليب 
الاربعة    مجتمع البحث على طالبات المراحلاشتمل  ومشكلة البحث و   طبيعةلالارتباطية لملاءمته  

التربية   .في الرياضة   كلية  وعلوم  للعام  جامعة -البدنية  )  بابل  والبالغ  2024-2023الدراسي   )
لذلك،    ( طالبة117)  العشوائية وعددهم  .اختيار عينة البحث بالطريقة   طالبة، وتم(  129عددهم )

المقياس على   الطالبات وبنيبناء مقياس خاص به لغرض التعرف على درجة الهشاشة لدى    وتم
( فقرة مقسمه  36تكون مقياس الهشاشة النفسية من )و   المقاييس.وفق الخطوات العلمية لأعداد  

ثلاثة   )  الاجترار،  التكبير،)ابعاد  الى  التكبير  فقرات  وبلغت  الاجترار)12العجز(  وفقرات   )12 )
احياناً،  علي    تنطبق  دائماً،علي    تنطبقوهي )  للإجابة ثلاثية( فقرات وبدائل  12العجز )  وفقرات 
 (. 1،2،3الهشاشة النفسية ) التصحيح لمقياسعلي ابداً( ومفتاح    تنطبق لا

البحث   كلية  باستنتاج وخرج  طالبات  البدنية  تميز  جامعة  وعلوم  التربية  في    بابل   الرياضة 
بوجهالهشاشة    بانخفاض  منها    عام،  النفسية  توصيات  بعدة  البحث  الجاد  وخرج  العمل  ضرورة 

من   التخلص  النفسيةعلى  لما    الهشاشة  دوراً للطلبة  العملية   لها  أهداف  تحقيق  في  كبيراً  سلبي 
النفسية عن    للطلبة،المستقبلية    والتعليمية والأهداف التربوية   الهشاشة  تقليل مستوى  العمل على 

البرامج النفسية  وا  شادية،الار   طريق  الهشاشة  تتعلق  دراسات  اخرى جراء  من   لرياضات  وعدد 
 . للطلبة واللاعبين المتغيرات النفسية

 الرياضيةطالبات التربية  النفسية،مقياس الهشاشة  وتطبيق، بناء الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -1
عن   ويبتعد  ينفرد  جعلته  التي  والظروف  والتغيرات  الاحداث  من  الكثير  العراقي  الفرد  تعرض 

مع   الاجتماعي  والتواصل  ادى    الاخرين،التفاعل  الاجتماعي  التواصل  لمواقع  الواسع  فالانتشار 
بانكسار الفرد في   أقرب   وأصبح  الانا،بالفرد الى تعظيم   له مخاطر الهشاشة النفسية التي تنذر 

 يسر.ل موقف يصيبه بضرر او اق
  ي درجت في علم النفس فهي عدم قدرة الت   سية مصطلح من المصطلحات الحديثةالهشاشة النف

اي حدث مهما كان صغير    ،الفرد على التكيف او التأقلم مع ضغوط الحياه العادية او الطبيعية
وتفكيرا  قلقا  اكثر  فيصبحون  والانفعالية  النفسية  الفرد  الحدث    يستهلك من طاقه  هذا  في عواقب 

على   كان  سواء  للفرد  هدف  وجود  عدم  لذلك  اضافه  ومندفعة  سريعة  الفرد  استجابات  فتصبح 
صعيد العمل او البناء الشخصي او اي طموح مما يجعله سريع الاحباط بالإضافة الى ضعف  

اقل من الاخرين مما يج بانه  الفرد  الفرد لإمكانياته يشعر  تقدير  بالنفس وعدم  عله عرضه  الثقة 
سهله للانتقاد ويصبح حساسا جدا لأي نقد ويفسر كل شيء بشكل شخصي عدا انه يكون غير  

 ( 347ص ،  2020،  واخرون ،  )عرفة.                ةقادر على التكيف ومعالجه ابسط امور الحيا
الهشاشة النفسية مشكلة تصيب الكثير منا تجعل الفرد عرضة للمشاعر السلبية والازمات النفسية  

للتعلق   يظنوتدفعه  فيكون    بالأخرين،  من خلالهم  يعوض ضعفه  انه  بالحقيقة  لكن  يحبهم  انه 
الجوانب   من  اعلى  للفرد  الانفعالي  فيبكي الجانب  ويضحك    الاخرى،  ويكون    بسرعه، بسرعه 

عليه العيش الا بوجود شخصيه اخرى تمده بالطاقة    بسهوله، يصعب ة جدا يتأثر  شخصيه ضعيف
   الناس. الانفعالية المعنوية فيتجنب المواقف الاجتماعية ولا حتى مقابله عدد قليل من

(Siems . jw . 2016)                                                                                    
العلمية ومن خلال حضوره الى الندوات    ةكليالقد لاحظ الباحث من خلال عمله كتدريسي في  

العلمية مستوى    ،الكليةلطالبات    العمليةوالدروس    والورشات  في  لدى    النفسية  الهشاشة زياده 
  والتدريسيين   الاساتذةالى    الاسئلةتم توجيه مجموعه من    الملاحظةمن صدق    وللتأكد ،  ت باالطال
بحيث    ،النفسية  الهشاشة% من الطالبات يعانين من مرتفع في  70النتائج ان    فأظهرت   الكليةفي  

ضبيتصفن   منها  الصفات  من  بينهنمجموعه  فيما  الاجتماعي  التواصل  البكاء   ،عف     ، سرعه 
الضعف في اتخاذ القرار وغيرها من الصفات التي  ،  القلق الزائد ،  وكثره التشاؤم  ،وسرعه الضحك

 .النفسية الهشاشةتدل على 
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 الى:يهدف البحث و 

   بابل .الرياضة في جامعة ية وعلومالبدن التربية طالبات كليةالهشاشة النفسية لدى بناء مقياس -1

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة  بين طالبات    النفسيةالهشاشة    واقع  التعرف على -2
 بابل. 

 

 إجراءات البحث:-2
 والعلاقتتتات الارتباطيتتتةالمتتتنهج الوصتتتفي بأستتتاليب المستتتحي  استتتتخدم الباحتتتث  البحنننث: مننننه 2-1

 ومشكلة البحث.طبيعة ل لملاءمته
 وعينته:مجتمع البحث 2-2

-الرياضتتة وعلتتوم التربيتتة. البدنيتتةكليتتة  .فتتي المراحتتل الاربعتتةاشتتمل مجتمتتع البحتتث علتتى طالبتتات 
اختيتتار عينتتة  طالبتتة، وتتتم( 129عتتددهم ) .( والبتتالغ2024-2023) الدراستتيللعتتام بابتتل  جامعتتة

 طالبة.( 117) العشوائية وعددهم .البحث بالطريقة
  :النفسيةالهشاشة بناء مقياس 
علمنتتا دراستتات  علتتى حتتد لتتم نجتتد  الستتابقة، علتتى بعتتب البحتتوث والدراستتات والاطتتلا  بعتتد المتابعتتة 
تتتم الشتترو  فتتي بنتتاء مقيتتاس ختتاص بتته لغتترض التعتترف علتتى  ( لتتذلكالنفستتيةالهشاشتتة ستتابقة عتتن )

 المقاييس.لأعداد  العلميةالخطوات على وفق  المقياسبناء  الطالبات وتمدرجة الهشاشة لدى 
 (العجتز الاجتترار، التكبيتر،)ابعاد ثلاثة  ( فقرة مقسمه الى36من )  الهشاشة النفسيةتكون مقياس  

 ت ( وفقتتتتتتتتتتتترا1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12ونسلستتتتتتتتتتتتلهم )( 12) التكبيتتتتتتتتتتتتروبلغتتتتتتتتتتتتت فقتتتتتتتتتتتترات 
 العجتتتتتز( وفقتتتتترات 13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24) م( وتسلستتتتتله12الاجتتتتتترار)

للإجابتتتتتة ( وبتتتتتدائل (25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36وتسلستتتتتلهم )( فقتتتتترات 12)
التصتتحيح ابتتداً( ومفتتتاح  علتتي تنطبتتق احيانتتاً، لا .علتتي دائمتتاً، تنطبتتقعلتتي  تنطبتتقوهتتي ) ثلاثيتتة
  .(1,2,3) الهشاشة النفسية لمقياس
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 . :التجربة الاستطلاعية للمقياسين
( طالبتتتتتة فتتتتتي 12عينتتتتتة استتتتتتطلاعية والبالغتتتتتة ) طالبتتتتتات المرحلتتتتتة الثانيتتتتتة طبتتتتتق المقيتتتتتاس علتتتتتى

 الاربعتتتتتتاء والخمتتتتتتيس وذلتتتتتتك فتتتتتتي يتتتتتتوم بابتتتتتتل، جامعتتتتتتة-التربيتتتتتتة البدنيتتتتتتة وعلتتتتتتوم الرياضتتتتتتة  كليتتتتتتة
عتتتتتتتن  والعبتتتتتتتارات، والاستفستتتتتتتارالتعليمتتتتتتتات قتتتتتتتراءة متتتتتتتنهم  .وطُلتتتتتتتب  (،1/2024/ 4-3الموافتتتتتتتق )

وبعتتتتد الانتهتتتتاء متتتتن التطبيتتتتق  الاستتتتتجابة، التتتتتي تتتتتواجههم أثنتتتتاءأي غمتتتتوض وذكتتتتر الصتتتتعوبات 
متوستتتتتط الوقتتتتتت واتضتتتتتح أن  المجيبتتتتتين، مفهومتتتتتة متتتتتن والعبتتتتتارات  واضتتتتتحةالتعليمتتتتتات اتضتتتتتح أن 
 .بتعليماتتتتتتتتتته المقيتتتتتتتتتاس .وبتتتتتتتتتذلك أصتتتتتتتتبح دقيقتتتتتتتتتة،( 12) المقيتتتتتتتتاس .للإجابتتتتتتتتتة عتتتتتتتتتن المستتتتتتتتتغرق 

 الإحصائي للفقرات. أجل التحليلللتطبيق من وفقراته جاهز 
 العينة: .على تطبيق المقياس
الاولتى، متن المرحلتة  ( طالبتة42) طالبة،( 117) البالغ. عددهم  على. عينة البناء  طبق المقياس

 يوم الاربعاء والخميسوذلك  الرابعة، .ن المرحلة( طالبة م41)( طالبة من المرحلة الثالثة و34)و
  (.18/1/2024-17الموافق )
 النفسية:الهشاشة لمقياس  الإحصائي .التحليل

المجموعتتتتتان التميزيتتتتة )همتتتتا القتتتتدرة  الهشاشتتتتة النفستتتتية فقتتتترات مقيتتتتاساتبتتتتع أستتتتلوبين فتتتتي تحليتتتتل 
 الداخلي. الاتساقمعامل و الطرفيتان( 

 ( الطرفيتانالمجموعتان ) .التمييزيةالقدرة   اولًا:
تعيتين نستبة تتم إذ  طالبتة،( 117لتت ) الهشاشتة النفستيةللكشف عتن القتدرة التمييزيتة لفقترات مقيتاس 

إذ بلتتتغ عتتتدد  التتتدنيا،التتتدرجات العليتتتا وكتتتذلك التتتدرجات  الحاصتتتلة علتتتى%( متتتن الاستتتتمارات 27)
( 53) الوستتتطى وعتتتددها%( 46واستتتتبعاد نستتتبة ) استتتتمارة،( 32الاستتتتمارات عنتتتد كتتتل مجموعتتتة )

( t-test) الاختبار التتائيباستخدام  .فقرات المقياس منفقرة  تمييز كلمعامل    .وحساب   استمارة،
( دالتة sig( وعدت قيمتة )spssالاجتماعية ).الإحصائية للعلوم  الحقيبة  مستقلتين بواسطة  لعينتين

 ذلك.( يُبين 1والجدول ) الفقرات. لتمييز إحصائياً مؤشراً 
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المحسوبة   tالوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا وقيمة يبين  (1الجدول ) 
 الهشاشة النفسية والدلالة الإحصائيّة لمقياس 

 ت
 الحدود الدنيا  الحدود العليا 

 الدلالة   مستوى  Sig قيمة المحسوبة  tقيمة 
   س     س  

 مميزة غير  0.212 1.261 0.751 1.625 0.833 1.875 1
 مميزة  0.000 3.699 0.507 1.469 0.695 2.031 2
 مميزة  0.019 2.403 0.535 1.313 0.880 1.750 3
 مميزة  0.012 2.596 0.492 1.375 0.471 1.688 4
 مميزة  0.000 4.874 0.592 1.188 0.998 2.188 5
 مميزة  0.001 3.325 0.499 1.594 0.689 2.094 6
 مميزة  0.000 3.831 0.914 1.563 0.914 2.438 7
 مميزة  0.012 2.596 0.492 1.375 0.471 1.688 8
 مميزة  0.000 4.110 0.669 1.563 0.729 2.281 9
 غير مميزة  0.356 0.929 0.751 1.625 0.859 1.813 10
 مميزة  0.000 6.635 0.508 1.500 0.471 2.313 11
 مميزة  0.000 8.470 0.508 1.500 0.554 2.625 12
 مميزة  0.042 2.072 0.507 1.469 0.457 1.719 13
 مميزة  0.003 3.124 0.507 1.469 0.948 2.063 14
 مميزة  0.000 6.252 0.246 1.063 0.782 1.969 15
 مميزة  0.000 13.783 0.471 1.313 0.397 2.813 16
 مميزة  0.000 4.245 0.483 1.344 0.397 1.813 17
 مميزة  0.000 5.145 0.665 1.406 0.787 2.344 18
 مميزة  0.001 3.519 0.483 1.344 0.440 1.750 19
 مميزة  0.034 2.164 0.793 1.375 0.706 1.781 20
 مميزة  0.000 4.930 0.508 1.500 0.177 1.969 21
 مميزة  0.000 6.972 0.553 1.781 0.523 2.719 22
 غير مميزة  0.617 0.502 0.504 1.563 0.492 1.625 23
 مميزة  0.009 2.714 0.619 1.938 0.756 2.406 24
 غير مميزة  0.494 0.689 0.851 1.719 0.574 1.844 25
 مميزة  0.000 4.497 0.354 1.938 0.567 2.469 26
 مميزة  0.000 12.587 0.457 1.281 0.457 2.719 27
 مميزة  0.005 2.897 0.492 1.375 0.457 1.719 28
 مميزة  0.000 14.923 0.440 1.250 0.397 2.813 29
 مميزة  0.000 9.487 0.420 1.219 0.397 2.188 30
 مميزة  0.000 4.427 0.738 1.688 0.840 2.563 31
 مميزة  0.002 3.215 0.568 1.500 0.336 1.875 32
 مميزة  0.001 3.383 0.369 1.156 0.507 1.531 33
 مميزة  0.000 4.008 0.504 1.438 0.777 2.094 34
 مميزة  0.000 9.760 0.397 1.188 0.254 2.000 35
 مميزة  0.000 3.778 0.336 1.125 0.507 1.531 36
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فقترات  أربتعمتا عتدا  (،62) درجة حرية( عند 0.05( لجميع الفقرات اقل )sigيتبين لنا ان قيمة )
 .( وبتتتذلك تكتتتون عتتتدد الفقتتترات 0.05متتتن ) أكبتتتر( sig( إذ ظهتتتر قيمتتتة )25 ،23 ،10 ،1همتتتا )

 فقرة.( 32المعنوية )
 معامل الاتساق الداخلي  ثانياً:
 النفسية:الهشاشة لمقياس  الكلية بين درجة الفقرة والدرجة الارتباطعلاقة -1

 .متتن أجتتل التحقتتق متتن الدلالتتة المعنويتتة لمعامتتل بيرستتون( وذلتتكاستتعمل معامتتل الارتبتتاط البستتيط )
الهشاشتتتة الكليتتة علتتى مقيتتاس  وبتتين درجتتاتهمالعينتتة علتتى كتتتل فقتترة  .درجتتات أفتتراد  .الارتبتتاط بتتين

 ذلك.( يبين 2والجدول ) النفسية،
  الهشاشة النفسيةمعامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس يبين  (2الجدول )

 والدلالة الإحصائيّة 
 رقم
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

 قيمة 
Sig 

 الدلالة الإحصائيّة 
 رقم
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

 قيمة 
Sig 

الدلالة  
 الإحصائيّة

 معنوي  0.000 380. 19 استبعدت في القدرة التميزية  1
 غير معنوي  0.214 0.116 20 معنوي  0.002 286. 2
 معنوي  0.000 383. 21 معنوي  0.002 287. 3
 معنوي  0.000 547. 22 معنوي  0.027 204.* 4
 استبعدت في القدرة التميزية  23 معنوي  0.000 373. 5
 معنوي  0.001 301. 24 غير معنوي  0.301 0.096 6
 القدرة التميزية استبعدت في  25 معنوي  0.000 355. 7
 معنوي  0.000 396. 26 معنوي  0.027 204.* 8
 معنوي  0.000 750. 27 معنوي  0.000 373. 9
 معنوي  0.002 280. 28 استبعدت في القدرة التميزية  10
 معنوي  0.000 794. 29 معنوي  0.000 544. 11
 معنوي  0.000 643. 30 معنوي  0.000 635. 12
 معنوي  0.001 304. 31 معنوي  0.006 254. 13
 معنوي  0.005 258. 32 معنوي  0.001 297. 14
 معنوي  0.002 278. 33 معنوي  0.000 496. 15
 معنوي  0.000 455. 34 معنوي  0.000 786. 16
 معنوي  0.000 626. 35 معنوي  0.005 261. 17
 معنوي  0.001 311. 36 معنوي  0.000 361. 18
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( sigمعنويتتتة لان قيمتتتة ) الهشاشتتتة النفستتتية( ان جميتتتع فقتتترات مقيتتتاس 2يتبتتتين لنتتتا متتتن الجتتتدول )
( إذ ظهتتر 20 ، 6متتا عتتدا الفقرتتتان ) (،115حريتتة ) عنتتد درجتتة( 0.05لجميتتع الفقتترات اقتتل متتن )

 فقرة.( 30( وبذلك تكون عدد الفقرات المعنوية )0.05( اكبر من )sigقيمة )
 النفسية:الهشاشة ارتباط درجة الفقرة بدرجة البعد الكلية لمقياس  علاقة-2

والدرجتتة الكليتتة للبعتتد  .الفقتترة درجتتةبتتين الارتبتتاط البستتيط  .تقتتوم هتتذه الطريقتتة علتتى إيجتتاد معامتتل
  ذلك.( يبين 3والجدول ) الارتباط،وتأكد من دلالة معنوية  إليه،تنتمي   .الذي

الكلية للمجال والدلالة الإحصائية   معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجةيبين  (3الجدول )
 الهشاشة النفسية لمقياس 

 )العجز(المجال الثالث  الاجترار() الثانيالمجال  التكبير( ) الاولالمجال 
رقم 
 الفقرة 

 معامل
 الارتباط 

 قيمة 
Sig 

 الدلالة
 الإحصائيّة 

رقم 
 الفقرة 

 معامل
 الارتباط 

 قيمة 
Sig 

 الدلالة
 الإحصائيّة 

رقم 
 الفقرة 

 معامل
 الارتباط 

 قيمة 
Sig 

 الدلالة
 الإحصائيّة 

 استبعدت في القدرة التميزية  25 معنوي  0.008 245. 13 استبعدت في القدرة التميزية  1
 معنوي  0.000 504. 26 معنوي  0.000 470. 14 معنوي  0.000 390. 2
 معنوي  0.000 903. 27 معنوي  0.000 448. 15 معنوي  0.000 518. 3
 معنوي  0.000 371. 28 معنوي  0.000 784. 16 معنوي  0.000 455. 4
 معنوي  0.000 736. 29 معنوي  0.000 435. 17 معنوي  0.000 492. 5
 معنوي  0.000 727. 30 معنوي  0.000 504. 18 استبعدت في الاتساق الداخلي 6
 معنوي  0.001 300. 31 معنوي  0.000 356. 19 معنوي  0.000 429. 7
 معنوي  0.000 343. 32 استبعدت في الاتساق الداخلي 20 معنوي  0.000 455. 8
 معنوي  0.000 387. 33 معنوي  0.000 506. 21 معنوي  0.000 497. 9
 معنوي  0.000 571. 34 معنوي  0.000 607. 22 التميزية استبعدت في القدرة  10
 معنوي  0.000 705. 35 استبعدت في القدرة التميزية  23 معنوي  0.000 740. 11
 معنوي  0.000 405. 36 معنوي  0.000 364. 24 معنوي  0.000 513. 12

( عنتد 0.05متن ) اقتل( كانتت sigمعنوية لان قيمة ) جميع الفقرات ( ان 3يتبين لنا من الجدول )
 النفسية.الهشاشة ( فقرة لمقياس 30وبذلك الابقاء على ) (،115درجة حرية )
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 :للمقياس السيكومتريةالخصائص  
 المقياس .صدق اولًا:
 مقيتاس الهشاشتةالصتدق عنتدما عتُرض  .النتو  متنهتذا  .تحقتق :(صدق المحتوى )المضنمون -1

وفقراتتتته وبدائلتتته علتتتى مجموعتتتة متتتن الخبتتتراء والمختصتتتين فتتتي مجتتتال علتتتم التتتنفس  بأبعتتتاده النفستتتية
 والفقرات.الرياضي والقياس والتقويم لإقرار صلاحية الابعاد 

عنن  الهشاشنة النفسنيةمقياس    .الصدق في  .تحقق هذا  (:البنائي )صدق التكوين الفرضي  .الصدق-2
معنناملات التمييننز بواسننطة المجموعتننان  .إيجننادالإحصننائي لفقننرات المقينناس و لننق عننن طريننق  .طريننق التحليننل

تميينز  .اسنتخرا  .وعن طريق  والمقبول،والجيد    .العالي  .والاعتماد عليه لإبقاء الفقرات  ات التمييز  الطرفيتان،
 بالبعد.الفقرات وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس وعلاقة الفقرة  

 ثبات المقياس  ثانياً:
إلى فقترات  جزّأت فقرات المقياس الطريقةهذه من  ." لغرض التحقق :النصفية  التجزئة  طريقة-1

( بتانحراف معيتتاري قتتدره 28.138إذ بلتتغ الوستط الحستتابي للفقترات الفرديتتة ) زوجيتة،فرديتة وأختترى 
( بتانحراف 27.931وبلغ الوسط الحسابي للفقرات الزوجيتة )  (،19.847( والتباين بلغ )4.455)

والزوجيتتتتة  .الفرديتتتتة .وحستتتتب تبتتتتاين الفقتتتترات  (،16.068( والتبتتتتاين بلتتتتغ )4.008معيتتتتاري قتتتتدره )
( fالمحستتوبة ) .إذ قورنتتت القيمتتة النصتتفين، .للتأكتتد متتن تجتتانس .التبتتاين( Fلمعامتتل ) وأخضتتعها
( 116-116درجتتتتتي حريتتتتة ) .( عنتتتتد 1.453الجدوليتتتتة البالغتتتتة )   .( بالقيمتتتتة1.235والبالغتتتتة )
وهتتتذا يعنتتتي تجتتتانس تبتتتاين الفقتتترات  الإحصتتتائية،دلالتهتتتا  .يتتتن عتتتدم ( تتتتب 0.05دلالتتتة ) .ومستتتتوى 
قستتمي عامتتل ثبتتات نصتتف المقيتتاس بتتين درجتتات الافتتراد علتتى وبعتتدها حستتاب م والزوجيتتة،الفرديتتة 
( 0.663بتتين النصتتفين ).العلاقتتة. الارتباطيتتةباستتتخدام معامتتل ارتبتتاط )بيرستتون( وبلغتتت  المقيتتاس

براون( فبلغ معامل الثبتات  –وبعدها خضع معامل الارتباط للتصحيح باستخدام معادلة )سبيرمان 
 ( وهو معامل ثبات عال0.797)
التتتي تكتتون فيهتتا الاستتتجابة علتتى   معادلتتة يمكتتن تطبيقهتتا فتتي الحتتالات :  طريقننة الفننا كرونبننا -2

وبلتتتغ ،  أي ان يكتتتون للفقتتترة الواحتتتدة عتتتدد كبيتتتر متتتن التتتدرجات المحتملتتتة ،الفقتتترة متعتتتددة الاختيتتتار 
 وتعد هذه القيمة جيدة ومعامل ثبات عال  . ،( 0.830معامل الثبات للمقياس )

الهشاشتتة النفستتية أجتترى الباحتتث تطبيتتق مقيتتاس  :الهشاشننة النفسننيةالتجربننة الرئيسننية لمقينناس 
الاربعتتتاء  وذلتتتك فتتتي يتتتوم طالبتتتة،( 50علتتتى إفتتتراد العينتتتة البتتتالغ عتتتددهم )فقتتترة  (30البتتتالغ فقراتتتته )
 الدراسية في القاعات  ،18/1/2024-17المصادفوالخميس 

( فتتي استتتعمال spssعلتتى نظتتام ) اعتمتتد الباحتتث  البحننث:الوسننائل الاحصننائية المسننتخدمة فنني 
 مشرو  البحث. اكمال الإحصائية لغرض القوانين 
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  النفسية:الهشاشة عرض ومناقشة نتائ  مقياس -3
 الهشاشة النفسية و  لمقياسالاحصائية  المعالميبين  (4الجدول )

مجالات  
 المقياس 

الوسط 
 الحسابي 

وسط  الوسيط
 فرضي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 (tقيمة )
 المحسوبة 

 قيمة 
Sig 

 الدلالة
 الإحصائيّة 

 معنوي  0.00 9.669 0.357 2.691 18 14 14.320 التكبير 
 معنوي  0.00 10.385 0.256 2.574 20 16 16.220 الاجترار
 معنوي  0.00 8.429 0.138 3.490 22 18 17.840 العجز
المقياس  
 الكلي

 معنوي  0.00 10.547 0.531 7.790 60 47 48.380

يدل على من الوسط الفرضي وهذا  قد جاء الوسط الحسابي اقل  الهشاشة النفسيةويتبين ايضاً ان  
التتتى ان عينتتتة البحتتتث لتتتديها انضتتتباط ذاتتتتي بدرجتتتة فتتتوق المتوستتتط ,  الهشاشتتتة النفستتتية انخفتتتاض 

وحتترص الطالبتتات فتتي انجتتاز مهتتامهم الدراستتية واكمالهتتا علتتى اتتتم وجتته والتتتزامهم بوضتتع الاهتتداف 
وتحقيقهتتا , وبالتتتالي ستتتتعلم الطالبتتة بجديتتة اكبتتر وتقتتاوم المشتتاكل والمواقتتف الصتتعبة التتتي تعرقتتل 

  (Sockolov .2018 . p27)      .ن  بثقة عالية والتي تؤهلهم للنجاحتقدمها وبالتالي اداء واجابته
وتعويتد  لديتة،( ان تقييم الفرد لنفسه تقيما نزيها يعرفه مواطن القتوة والضتعف 2020، فيرى )سعيد 

 (10، ص 2020، )سعيد         هواها.ومخالفة  وتهذيبها وتحمل الفرد اخطائه النفس على الصبر
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات:4-1
 الكلية.لطالبات الهشاشة النفسية الذي تم بناءه يصلح لقياس الهشاشة النفسية مقياس -1

  النفسيةالهشاشة  الرياضة في جامعة بابل بانخفاض    البدنية وعلوم  تميزت طالبات كلية التربية-2
 عام.  بوجه
  التوصيات:4-2
 وعلاقتتتتته بتتتتالمتغيرات  البتتتتاحثين والمختصتتتتينالبحتتتتث الحتتتتالي متتتتن قبتتتتل  مقيتتتتاسالاستتتتتفادة متتتتن -1

 الحديثة.
كبيتتراً فتتي  ستتلبي لهتتا دوراً للطلبتتة لمتتا  الهشاشتتة النفستتية التتتخلص متتنضتترورة العمتتل الجتتاد علتتى -2

 للطلبة.المستقبلية  والتعليمية والأهدافتحقيق أهداف العملية التربوية 
 الارشادية. طريق البرامجعن الهشاشة النفسية  العمل على تقليل مستوى -3
للطلبتتة  المتغيتترات النفستتيةوعتتدد متتن  لرياضتتات اختترى الهشاشتتة النفستتية اجتتراء دراستتات تتعلتتق -4

 واللاعبين.
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