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Abstract   
The importance of the research included interest in learning and its various methods and 

methods in this field in order to advance the sporting reality to a level consistent with 

modern methods and methods that make the athlete prepare physically, skillfully and 

tactically to face the problems that confront him in his sporting life and thus be able to 

perform with high efficiency that helps in demonstrating his potential and abilities. And his 

inclinations and directions through obtaining a degree of freedom and independence, and 

one of these methods or strategies is mental maps. The importance of the research lies in 

the students’ use of mind mapping in an educational curriculum that works to improve the 

technical performance of the starting and starting stages in the research sample. Hence the 

problem of the research came in not introducing modern methods and methods for learning 

skill performance in a way that is consistent with the students’ abilities and capabilities so 

that they can memorize and recover the skill and bring pleasure. And love for the skill, 

therefore, the researcher resorted to using mind maps, believing that they lead to taking 

into account individual differences among learners, and thus this leads to the development 

of thinking and activating the mind, and this reflects positively on the level of performance 

so that the correct motor performance of the skill to be learned is achieved. 
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 مرحلتي البدء والانطلاق   في وأثره الذهنيةمنهج تعليمي لبناء الخرائط 

 لألعاب القوى  هم حر 100 لفعالية 

 كريم نعيمه رهن زغير  . م
 ميسان هلتربي العامة المديريةالعراق. 

Naimakareem88@gmail.com 
 2024/ 28/8تاريخ نشر البحث        26/5/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
بهذا المجال من اجل النهوض بالواقع   المتنوعةالبحث الاهتمام بالتعلم وطرائقه وأساليبه    أهميةتضمنت  

والاساليب   الطرق  مع  يتماشى  مستوى  الى  بدنيا    الحديثةالرياضي  يعد  ان  الرياضي  من  تجعل  التي 
وبالتالي يكون قادرا على الاداء    الرياضيةفي حياته  ومهاريا وخططيا لمواجه المشاكل التي تعترضه  

إمكانياته وقدراته وم  عالية  بكفاءة وله واتجاهاته من خلال حصوله على قدر من يتساعد في إظهار 
   الذهنية.هي الخرائط   الاستراتيجيةومن هذه الطرق او  والاستقلال الحرية

واسع تعد  بخصائص    هاذ  وتتميز  التعلم  مجال  في  العلاقات و   فريدةالاستخدام  على  المتعلمين  تعرف 
.  ه ومنظم  همتسلسل  ه التي تساعد المتعلم على وضع الافكار حول موضوع ما بطريق  الترابطية  المتداخلة

عن الافكار والمخططات بدلا من الاقتصار على الكلمات حيث تستخدم الصور    هتعبيري  هوهي وسيل
يستخدمها العقل البشري    التي  الفعلية من الطرق    الطريقةوهذه    المراد تعلمها  الفكرةوان للتعبير عن  والال

البحث في   هوتكمن اهمي  البشري.لومات واخراجها من العقل  الطرق في ادخال المع  أسهلومن    للتفكير
ت  الذهنية  للخرطة  الطلبةاستخدام   على  يعمل  تعليمي  منهج  البدء  في  لمرحلتي  الفني  الاداء  حسين 

عين  والانطلاق   مشكل  البحث   ه لدى  جاءت  هنا  حديث   ه ومن  وطرق  اساليب  ادخال  عدم  في    ه البحث 
وامكانيات   قدرات  مع  يتماشى  بشكل  المهاري  الاداء  حفض    الطلبةلتعلم  لهم  يتسنى    المهارة لكي 

ايمانا منه    الذهنيةلذلك لجئ الباحث الى استعمال الخرائط  للمهارة    ةوالمحبواسترجاعها وادخال السرور  
مراعا الى  تؤدي  تنمي الفردية  الفروق    هانها  الى  ذلك  يؤدي  وبالتالي  المتعلمين  وتنشيط    هبين  التفكير 

الصحيح   الحركي  الاداء  تحقيق  ليتم  الاداء  مستوى  على  ايجابيا  ذلك  ويعكس  المراد   للمهارة الذهن 
 تعلمها. 

لألعاب  حره،م 100لفعالية  ،والانطلاقالبدء  الذهنية،الخرائط  تعليمي،منهج  لكلمات المفتاحية:ا
 القوى 
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 :ةمقدمال-1
كانت ولا تزال الشغل الشاغل لدى المهتمين بهذا المجال    المتنوعةان الاهتمام بالتعلم وطرائقه وأساليبه  

التي تجعل من    الحديثةمن اجل النهوض بالواقع الرياضي الى مستوى يتماشى مع الطرق والاساليب  
حياته   تعترضه في  التي  المشاكل  لمواجه  وخططيا  ومهاريا  بدنيا  يعد  ان  وبالتالي    الرياضيةالرياضي 

 .عالية ءةبكفايكون قادرا على الاداء 
تحتاج   الفعاليةوهذه    اساسيه،  هوالميدان لها مراحل فني  الساحةهي احدى العاب    هم حر 100  فعاليةأن  

الى مراحلها    تجزئتا  للمتعلم دون لا يمكن إعطائها    البدنية والحركية إذ بجانب القدرات    هإلى قدرات عقلي
 الذهنية. الخرائط   همن خلال طريق الفعاليةهذه  التمهيد وبناء وتطويرولكن من الممكن  الفنية،

  تحسين في منهج تعليمي يعمل على    الذهنية  للخرطة  الطلبةالبحث في استخدام    همن هنا تكمن اهمي 
 تعلمهما. البدء والانطلاق المراد  الفني لمرحلتيالاداء 

بشكل ملحوظ في    الفعاليةوالميدان تطور هذه    الساحةالعاب    ومدربا فيلاعبا  لقد شاهد الباحث كونه  و 
  التي تحتاج الى  همن الالعاب المهاري  الفعاليةذه اذ تعد ه يشملنا،اغلب دول العالم ولكن هذا التطور لم  

الخرائط      .بالأداء  الدقة استعمال  الى  الباحث  لجئ  الى    الذهنيةلذلك  تؤدي  انها  منه    مراعاة ايمانا 
التفكير وتنشيط الذهن ويعكس ذلك ايجابيا    هبين المتعلمين وبالتالي يؤدي ذلك الى تنمي  الفرديةالفروق  

الصحيح   الحركي  الاداء  تحقيق  ليتم  الاداء  مستوى  تعلم    للمهارةعلى  أن  تعلمها.  دون   المهارةالمراد 
  اطول وجهد اضافي.  وتأخذ وقت او سلوب يصعب على اللاعبين الاداء الصحيح    هادخال اي طريق

في مرحلتي البدء    وأثره  الذهنية لذا ارتأى الباحث باختيارها من خلال وضع منهج تعليمي لبناء الخرائط  
 القوى. لألعاب  هم حر 100 لفعالية والانطلاق

 :الى البحثويهدف 

الخرائط  -1 لبناء  تعليمي  منهج  والانطلاق  ل  الذهنيةاعداد  البدء  حر 100  لفعاليةمرحلتي  لألعاب    هم 
   .لقوى ا

 البحث.لمتغيرات  والبعدية القبليةالتعرف على نسب التعلم للاختبارات -2
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 البحث: اجراءات-2
لملائمته لطبيعة    هبأسلوب المجموعات المتكافئ  الباحث المنهج التجريبي  استخدم  :منهج  البحث2-1

 ومشكلة البحث.
 وعينته: مجتمع البحث 2-2

بالطريق البحث  مجتمع  الباحث  المرحل  هالعمدي  ه اختار  طلاب  كلي  همن  وعلوم    هالبدني   ه التربي  هالاولى 
(  19-18)بأعمار  لألعاب القوى   هم حر 100  هلمرحلتي البدء والانطلاق لفعالي   ميسان  هجامع  /هالرياض

 ذلك.( يبين 1والجدول )( ، 2023 –  2022طالباً للعام الدراسي )  هسن
 : الاستطلاعيةالبحث  هعين 2-2-1

عين )  الاستطلاعيةالبحث    هتكونت  كلي10من  في  طلاب  الرياض  هالبدني   هالتربي   ه(    ه جامع /هوعلوم 
 الاصل.اذ تم اختيارهم عمدياً من مجتمع   الاولى، ةميسان للمرحل

 :(الرئيسة العينة) البحثتطبيق  هعين 2-2-2

يمثلون    ه مديالع  بالطريقة(  والضابطة  التجريبية )  التطبيقية البحث    هعين  اختيارتم     ه التربي   هكليوهم 
الرياض  هالبدني بطريق  ميسان،  هجامع  هوعلوم  مجموعتين  على  تقسيمهم  مجموع  هالقرع   هوتم  لكل    ه ، 

، والاخرى    هالذهني  هطبق عليها المنهج التعليمي على وفق الخارط  ه( طلاب ، احداهما تجريبي10)
   %( .67)  مقدارها مئوية هلتشكل نسب  للمدرس،طبق عليها المنهج التقليدي   هضابط

 المئوية  والنسبة العينة يبين توزيع ( 1جدول )

 الاستطلاعية  التجربة التطبيق النهائي  هعدد عين عدد الطلاب الكلية اسم 

 10 20 30 ميسان 
 % 33 % 67 % 100 المئوية  النسبة
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 :التجريبيالتصميم 2-3
  لغرض الحصول على اجابات الفرضيات في البحث لابد من استعمال تصميم تجريبي ملائم وهو من

الباحث استعمل  لذا ط التجريبي،فضلًا عن أنه يساعد على الضب ،التجريبية أمور ضروري في البحوث 
على نحو ما   (والبعدية القبليةذات الاختبارات  والضابطة التجريبيةتصميم المجموعتين المتكافئتين )

 (. 1موضح في الشكل )
 التصميم التجريبي للبحث( 1الشكل )

 هالاختبارات البعدي المتغير المستقل هتجانس عين هالاختبارات القبلي هالمجموع
 اختبارات تقويم  ه التجريبي

 الأداء المهاري 
 البحث وتكافؤها

اختبارات تقويم   ه الذهني هالتعليم وفق الخارط
 التعليم التقليدي للمدرس ه الضابط الأداء المهاري 

 
 : وتكافؤهماتجانس مجموعتي البحث 2-4
 :البحث هتجانس عين 2-4-1

، إذ استعمل  14/12/2022  الخميسيوم    الموافق  هكتلقام الباحث باستعمال مقاييس الطول والعمر وال
( ، وقد اشارت النتائج الى أن 2في الجدول )مبين  الباحث معامل الالتواء لاجراء التجانس ، وكما هو  

)  همتجانس   هالعين بين  الالتواء  معامل  كان  إذ  و2.162،  القيم  0.05)(  لأن  جيدا  مؤشرا  هذا  ويعد   )
ن  م   هصفرا أو قريب  ه)كلما كانت هذه القيمي يتضمنها المنحنى الطبيعي ، إذ  ( الت3بين )±   همحصور 

   (ذلك دل على ان التوزيع اعتدالي
 . هالبحث وبشكل عالٍ في الطول والعمر الزمني والكتل  همما يشير الى تجانس عين

 )الوسط الحسابي ، والانحراف المعياري ، والوسيط ، ومعامل الالتواء( هالمعالم الإحصائي ( 2جدول )
 ه لمتغيرات الطول والعمر الزمني والكتل

 
 
 
 

 ه المعالم الإحصائي 
 المتغيرات 

وحدات  
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء الوسيط

 1.125 1.710 0.072 1.737 سم  الطول
 2.162 18.00 0.505 18.364 ه سن العمر الزمني

 1.402 68.50 6.204 71.40 كغم  هالكتل
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 :البحث  هتكافؤ عين2-4-2
بمعامل الباحث  المعني  هقام  البيانات  للعينب   هوتحليل  القبلي  الاختبار  يوم   الموافق  هنتائج 

التعليمي  ه، وقد تلقت عين  12/2022/ 31الاحد    ه والدروس التوضيحي  هالبحث المعلومات والارشادات 
المهاري الاختبارات  تطبيق  القبلي  هقبل  الاختبارات  طبقت  ثم  الحسابي   ه،  )الوسط  ايجاد  تم  وبعدها   ،

القبلي  الاختبارات  في  للمجموعتين  المعياري(  قيم  هوالانحراف  استخراج  تم  وعندها  المحسوبT)  ه،    ه ( 
بين ) مما    (0.279،    0.446)  هتحت مستوى دلال(  1.116( و) 0.779للاختبارات والتي تراوحت 

(، وبذلك يكون الفرق غير دال 18)  هحري  هوبدرج  (0.05)  هيدل على عدم معنويتها عند مستوى دلال
البحث    إحصائياً  مجموعتي  الاختبارات    والضابطة   التجريبيةبين  كما    القبليةفي  الجدول مبين  ،  في 

(3.) 
  ه( المحسوبt)ه)الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيم هيبين المعالم الإحصائي( 3جدول )

 ه للاختبارات القبلي هوالضابط هالفروق للاختبارات بين المجموعتين التجريبي  هودلال هوالجدولي

 ( 0.05) الدلالة( ومستوى 18= 2-20( )2-)ن الحرية هدرج
 
 : هالاستطلاعي هالتجرب 2-5

الباحث التجرب يوم    لألعاب القوى   ه م حر   100  هلفعالي مرحلتي البدء والانطلاق  ل  ه الاستطلاعي  هاجرى 
وعلوم    هالبدني   ه التربي  ه( طالباً وهم يمثلون كلي10من )  ه مؤلف  هعلى عين  2022/ 12/12الاحد بتاريخ  

 ميسان   هجامع هالرياض
 
 
 
 
 
 

             المعاملات     
 ه الاحصائي

 
 اسم الاختبار 

 هوحد 
 القياس 

 ه الضابط  هالمجموع ه التجريبي هالمجموع
( T) هقيم

 ه المحسوب
  هالقيم

 ه الاحتمالي
 هالدلال

 ±ع  س   ±ع  س  

 غير دال 0.446 0.779 0.702 2.930 0.583 3.155 هالدرج البدء همرحل
 غير دال 0.279 1.116 0.632 2.800 0.568 3.100 هالدرج الانطلاق  همرحل
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  الميدانية:اجراءت البحث 2-6
 :م لألعاب القوى في البحث100 هتقييم الاداء المهاري لفعالي2-6-1

  لألعاب القوى   التربية  ه منهما معتمدين من قبل وزار   حكام اثنان (  3من قبل )  المهارى   الأداءلقد تم تقييم  
ل  ( درجات لك10) وذلك بإعطائهم  وحكم دولي معتمد من قبل الاتحاد العراقي المركزي للعاب القوى  

  همرحل
 :هالاختبارات القبلي2-7

  القوى م لألعاب  100  لفعاليةلمرحلتي البدء والانطلاق    بالأداء المهاري   هالخاص  هأجريت الاختبارات القبلي
الساحعلى    الموافق  30/12/2022الخميس  يوم لكلي  همضمار  الرياض   هالبدني  هالتربي  هوالميدان    هوعلوم 

 ميسان.  هفي جامع
   :تان التعريفيتانالوحد2-8

لكي لا تحصل فروق بين المجموعتين وطبــقت اول    هالبحث مجتمع  ه لعين  التعريفيتان  تان تم إعطاء الوحد 
من خلال الحديث عن الخرائط  ،  مختصرالبحث بشكل    هعلى عين  1/2023/ 2  الاحد   يوم\  هتعريفي  هوحد 

م لألعاب 100  فعاليةلدى    العقليةوالقانون والعمليات    مرحلتي البدء والانطلاق  تعلمواهميتها في    هالذهني
 القوى. 

  :(هالذهني  ههج التعليمي )الخارطالمن2-9
ميسـان  هجامعـ – الرياضـةوعلـوم  البدنية التربية هطلاب كلي الرئيسية العينةطبق المنهج التعليمي على 

ـــ لفعاليــةالأولــى  للمرحلــة ،  30/1/2023الاحــد يــوم  هلغايــ  2/1/2023الموافــق  الاحــد  يــوم ، م100ال
القسـم الرئيسـي إذ اسـتخدم فيهـا  وتضمن المنهج التعليمي القسم الاعدادي والختامي بالشكل نفسه ماعدا

 (8(، واســتغرق المــنهج التعليمــي )الذهنيــةالخرائط )هوقــام بتطبيقــه بطريقــ( الذهنيــةالخــرائط  اســتراتيجية)
( 40) هوحــده تعريفيــ كــلبحيــث تســتغرق ، ووحــدتان تعريفيتــان ســبقت المــنهج التعليمــي هتعليميــ وحــدات 

 وحــدتين تعليميتــين فــي الأســبوع  يــومي الاثنــين والثلاثــاء   وبواقــع  هقيقــد ( 90) التعليميــة الوحــدةو  هدقيقــ
( ثم الجزء هالإعداد العام والخاص ومن ثم القيام بالنشاط التعليمي )شرح وعرض المهار وتضمن المنهج  

 ( واخيراً القسم الختامي.هالطلب من قبل هو ورسم الخرائط الذهني هالتطبيقي )تطبيق المهار 

 :هالاختبارات البعدي 2-10
  م لألعاب القوى 100  لفعالية لمرحلتي البدء والانطلاق    الاداء المهاري ب  هالخاص  هأجريت الاختبارات البعدي

الساح  1/2023/ 31  الاثنينيوم   لكلي  هفي مضمار  الرياض  هالبدني   هالتربي   هوالميدان    ه في جامع  هوعلوم 
 . ميسان
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 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها -3

 :والضابطة التجريبيةللمجموعتين  والبعدية القبليةعرض وتحليل نتائج الاختبارات 3-1

 المكونـة( والضـابطة التجريبيـةللمجمـوعتين ) الرئيسـةالبحث  هعمد الباحث بتطبيق الاختبارات على عين
 .ةمجموع( طالباً لكل 10من )

مرحلتررري البررردء ل التجريبيرررة للمجموعرررة والبعديرررة القبليرررةعررررض وتحليرررل نترررائج الاختبرررارات 3-1-1
 م حره:100 لفعاليةوالانطلاق 

ومعالجتهــا  الباحــث،مــن  التجريبيــة للمجموعــةبالاختبــارين القبلــي والبعــدي  الخاصــةبعــد تفريــب البيانــات 
 ( 4إحصائياً وكما مبين في الجدول )

 ه في الاختبارات المبحوث التجريبية للمجموعة والبعدية القبليةيبين نتائج الاختبارات ( 4الجدول )

 ( 0.05) الدلالة( ومستوى 9= 1-10( )1-)ن الحرية هدرج
( الجدول  على  الاطلاع  خلال  والبع4من  القبلي  الاختبار  نتائج  يوضح  والذي  في    التجريبية  للمجموعةدي  ( 

القبلي ) بلب    م100  لفعالية  البدء  همرحل  اختبار لنتائج الاختبار  الحسابي  وبانحراف   درجه،(  3.155المتوسط 
  (. 0.762، وبانحراف معياري )(7.950فيما بلب المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )  (،0.583معياري )

  ه ( تحت مستوى دلال17.033) المحسوبة( T) هظهرت قيم المترابطةللعينات  (T-Testوعند استخدام قانون )
دلال  (0.00) مستوى  عند  معنويتها  على  يدل  دال   (،9)   هحري  هوبدرج  (0.05)   همما  الفرق  يكون  وبذلك 

لنتائج  المتوسط الحسابي  بلب    م100  لفعالية   الانطلاق  ه مرحلوفي اختبار    البعدي.ولصالح الاختبار    إحصائياً 
( القبلي  )   (، 3.100الاختبار  معياري  البعدي (،  0.568وبانحراف  الاختبار  في  الحسابي  المتوسط  بلب  فيما 

( T)  هبلغت قيم  المترابطة،للعينات  (  T-Testوعند تطبيق قانون )  (.0.950وبانحراف معياري )  (،8.250)
دلال،  (14.392)  المحسوبة مستوى  دلال  ( 0.00)  هتحت  مستوى  عند  معنويتها  على  يدل   ( 0.05)  همما 

 البعدي.ولصالح الاختبار  (، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً 9) هحري هوبدرج

المعاملات    
 الإحصائية 

 
 اسم الاختبار 

 هوحد 
 القياس 

 البعدي القبلي 
( T) هقيم

 المحسوبة 
  القيمة

 الدلالة الاحتمالية 
 ±ع  س   ±ع  س  

 دال  0.00 17.033 0.762 7.950 0.583 3.155 الدرجة البدء همرحل
 دال  0.00 14.392 0.950 8.250 0.668 3.100 الدرجة الانطلاق  همرحل
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مرحلتررري البررردء ل الضرررابطة للمجموعرررة والبعديرررة القبليرررةعررررض وتحليرررل نترررائج الاختبرررارات 3-1-2
 :لألعاب القوى  هحر  م100 لفعاليةوالانطلاق 

، ومعالجتهــا مــن الباحــث  الضــابطة للمجموعــةبالاختبــارين القبلــي والبعــدي  الخاصــةبعــد تفريــب البيانــات 
 (.5مبين في الجدول )وكما إحصائياً 

 ه في الاختبارات المبحوث الضابطة للمجموعة والبعدية القبليةيبين نتائج الاختبارات ( 5جدول )

 ( 0.05) الدلالة( ومستوى 9= 1-10( )1-)ن الحرية هدرج
  الضابطة   للمجموعة( والذي يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي  5من خلال الاطلاع على الجدول )

اختبار   )بلب    م100  لفعالية  البدء  همرحلفي  القبلي  الاختبار  لنتائج  الحسابي    (، 2.930المتوسط 
( معياري  في  (  0.702وبانحراف  الحسابي  المتوسط  بلب  )فيما  البعدي   درجه، (  4.450الاختبار 
( معياري  )  (.0.798وبانحراف  قانون  استخدام  قيم  المترابطة للعينات    (T-Testوعند  ( T)  هظهرت 

  ( 0.05)  همما يدل على معنويتها عند مستوى دلال  (0.00)  هتحت مستوى دلال(  4.191)  المحسوبة
إحصائياً 9)  هحري  هوبدرج دال  الفرق  يكون  وبذلك  الاختبار    (،  اختبار    البعدي.ولصالح    ه مرحل وفي 

)بلب    م100  لفعالية  الانطلاق القبلي  الاختبار  لنتائج  الحسابي  معياري  2.800المتوسط  وبانحراف   )
(0.632  ،)( البعدي  الاختبار  في  الحسابي  المتوسط  بلب  معياري    درجه،(  4.750فيما  وبانحراف 
(  6.450)  المحسوبة(  T)  هظهرت قيم  المترابطةللعينات    (T-Testوعند استخدام قانون )  (.0.790)

(، 9)  هحري  هوبدرج  (0.05)   همما يدل على معنويتها عند مستوى دلال  (0.00)  هتحت مستوى دلال
 البعدي.ولصالح الاختبار  وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً 

 
 
 
 
 
 

المعاملات       
 الإحصائية 

 
 الاختبار اسم 

 هوحد 
 القياس 

 البعدي القبلي 
( T) هقيم

 المحسوبة 
  القيمة

 الدلالة الاحتمالية 
 ±ع  س   ±ع  س  

 دال  0.00 4.191 0.798 4.450 0.702 2.9300 الدرجة البدء همرحل
 دال  0.00 6.450 0.790 4.750 0.632 2.800 الدرجة الانطلاق  همرحل
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في الاختبارات    والضابطة التجريبية للمجموعة البعديةعرض وتحليل نتائج الاختبارات 3-1-3
 : هالمبحوث 

 الباحث،من  والضابطة التجريبيةبالاختبارين البعدي للمجموعتين  الخاصةبعد تفريب البيانات 
 (.6في الجدول ) وكما مبينومعالجتها إحصائياً 

 ه في الاختبارات المبحوث والضابطة التجريبيةللمجموعتين  البعديةيبين نتائج الاختبارات ( 6جدول )

    (0.05) الدلالة( ومستوى 18= 2-20( )2-)ن الحرية هدرج
( الجدول  عرض  خلال  الاختبارات  6من  نتائج  بأن  يتضح    والضابطة  التجريبيةللمجموعتين    البعدية(  لنا 

لاختبار  الحسابي  )   م 100  لفعالية  البدء  همرحلالمتوسط  الحسابي  المتوسط  درج7.950بلب    ه لمجموع  ه( 
 درجه، (  4.450)   الضابطة  للمجموعةفيما بلب المتوسط الحسابي    (،0.762معياري بلب )  وبإحراف  التجريبية،
 (.0.798معياري ) وبانحراف

( قانون  استعمال  غير  (  T-Testوعند  قيم  المترابطة،للعينات  بلغت  تحت  (  10.034)  المحسوبة(  T)  هأذ 
يكون  18)  هحري  ه وبدرج  (0.05)  همما يدل على معنويتها عند مستوى دلال  (0.00)  همستوى دلال ( وبذلك 

ولصالح   معنوي  اختبار    .التجريبية  المجموعةالفرق  في  المتوسط   م100  لفعالية  الانطلاق   همرحلاما  بلب 
فيما بلب المتوسط الحسابي   (،0.950معياري بلب )  وبانحراف  التجريبية،  للمجموعة  ه( درج8.250الحسابي ) 
للعينات (  T-Testوعند استعمال قانون )  (.0.790معياري )  وبانحراف  درجه،(  4.750)  الضابطة  للمجموعة

مما يدل على معنويتها    (0.00)  هتحت مستوى دلال(  8.954)  المحسوبة(  T)  هأذ بلغت قيم  المترابطة،غير  
 ايضاً.  التجريبية المجموعةلصالح ( وبذلك يكون الفرق معنوي و 18) هحري هوبدرج  (0.05)  هعند مستوى دلال

 
 
 
 
 

المعاملات         
 الإحصائية 

 
 اسم الاختبار 

 هوحد 
 القياس 

 الضابطة  المجموعة التجريبية  المجموعة
( T) هقيم

 المحسوبة 
  القيمة

 الاحتمالية 
 الدلالة

 ±ع  س   ±ع  س  

 دال  0.00 10.034 0.798 4.450 0.762 7.950 الدرجة البدء همرحل
 دال  0.00 8.954 0.790 4.750 0.950 8.250 الدرجة الانطلاق  همرحل
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 التجريبيررةم للمجمرروعتين 100 لفعاليررةعرررض نتررائج نسررل الررتعلم لمرحلترري البرردء والانطررلاق 3-2
 :وتحليلها والضابطة

 :وتحليلها والضابطة التجريبيةالبدء للمجموعتين  هنسل التعلم لاختبار مرحل نتيجةعرض 3-2-1
     والضابطة التجريبيةلمجموعتين لالبدء  همرحلالتعلم لاختبار  هونسب الإحصائية المعالميبين ( 7جدول)

 المجموعة القبلي )س( البعدي  )س( الفرق بين الاوساط   التعلم %   هنسب
 التجريبية  3.155 7.950 4.795 %    60.31
 الضابطة  2.930 4.450 1.52 %    34.16

اذ بلــب  والضــابطة التجريبيــةالــتعلم للاختبــارين القبلــي والبعــدي فــي المجمــوعتين  ه( نســب7الجــدول ) يبــين
% 60.31تعلمهمـــــا ) هوبلغــــت نســــب (4.795،  1.52لهمــــا ) الحســــابيةمقــــدار الفــــرق بــــين الاوســــاط 

 .  التجريبية المجموعة هالتوالي ولمصلح%( وعلى  34.16،
 
 والضرررابطة التجريبيرررةالانطرررلاق للمجمررروعتين  هنسرررل الرررتعلم لاختبرررار مرحلررر نتيجرررةعررررض 3-2-2

 :وتحليلها
  التجريبيةلمجموعتين لالانطلاق  هلاختبار مرحلالتعلم   هونسب  الإحصائيةيوضح المعالم ( 8جدول )

     والضابطة
 المجموعة القبلي )س( البعدي  )س( الفرق بين الاوساط   التعلم %   هنسب

 التجريبية  3.100 8.250 5.15 %    62.42
 الضابطة  2.800 4.750 1.95 %    41.05

اذ بلــب  والضــابطة التجريبيــةالــتعلم للاختبــارين القبلــي والبعــدي فــي المجمــوعتين  ه( نســب8الجــدول ) يبــين
ــاط  ــين الاوســ ــرق بــ ــدار الفــ ــابيةمقــ ــا  الحســ ــب1.95،  5.15)لهمــ ــت نســ % ، 62.42تعلمهمــــا ) ه( وبلغــ

 التجريبية المجموعة ه%( وعلى التوالي ولمصلح41.05
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  :النتائج همناقش3-3
لنتائج الاداء الفني    البعديةو   القبلية( تبين ان الفروق بين الاختبارات  5،4من خلال تحليل الجدولين )

فروقا   هي  والانطلاق  البدء  الاختبار    همعنويلمرحلتي  جاءت   البعدي.ولصالح  التي  الفروق  هذه  ان 
قبل    نتيجة من  المتبع  المدرس  اسلوب  يتضمن  الذي  التعليمي  المنهج  احتواه    الضابطة،   المجموعةما 

قبل    المتبعة  الذهنية الخرائط    واستراتيجية التعليمي    يةالتجريب  المجموعة من  المنهج  على  ادخلت  التي 
 التعلم للطالب. هوهذا سهل عملي

الجدول) خلال  والانطلاق( 6من  البدء  لمرحلتي  الفني  الاداء  نتائج  في  تحسن  حدث  أنه  نجد   )
الخرائط   استراتيجية، ولكن اس القبليياس البعدي عنه في القي( في الق والتجريبية الضابطةللمجموعتين )

آنفا لدى طلاب    المذكورةرات البحث  ي في المنهج التعليمي قد أثرت إيجابا على متغ  المستخدمة  الذهنية
كلي  المرحلة في  نتائج    ميسان.  هبجامع  الرياضةوعلوم    البدنية  التربية  هالاولى  عرض  خلال  ومن 

ب ه)دال  ه ظهر وجود فروق حقيق  (8،7الجدول ) المجموعتين )ي( إحصائيا    في (  التجريبية  الضابطة،ن 
للقباس نسب   للمتغيرين    التعلم  التي استعملت   التجريبية   المجموعةولصالح    والانطلاق(  )البدءالبعدي 

ع الطالب بقدر ي ستطيالتعلم و   علىتزداد قدرته    المرحلةالطالب في هذه  )  الذهنية، الخرائط    استراتيجية
مو   المتزايدة  المعرفةبمصادر    الإحاطة إمكانه   إلى  يأيضا  الخرائط    استراتيجية  (خصصةالمت  القراءةله 
فريد   الذهنية خصائص  عمل  هلها  تحسبن  في  المتعلم  التعلم  هي تساعد  تعرف  على  ي"فهي    الشبكة ن 

   ن عناصر الموضوع المراد عرضه"يمن جوانب شتى ب  هلعلاقات متداخل الترابطية
  ه مختصر   همنظم وبطريقعلى رسم ما يريدونه على الورق بشكل    التجريبية  المجموعةها اعتمد إفراد  يوف

الكلمات   هوسهل محل  الرسوم  هذه  لتحل  من  يبحث   التذكر  بدلا  بمخططات  أفكاره  عن  الطالب  عبر 
مراجع  فقط،الكلمات   على  ساعدهم  مما  عل  هوهذا  حصلوا  التي  وتذكرها  يهالمعلومات  الدروس  في  ا 

هي عنقود أو نسيج من المعلومات بساعد    الذهنيةالخرائط    استراتيجية)  ميسره.ضمن قواعد وتعليمات  
قد أعطت لأفراد    الذهنية  ةطيعني إن الخر يوهذا    الطلاب على أدراك المفاهيم والعلاقات بين الأفكار(

  ه في ورق   للمهارةفي وضع ما يدور في ذهنهم وأفكارهم عن الاداء الفني    الفرصة   التجريبية  المجموعة
تكو   هواحد  من  مكنتهم  فإنها  وبالتالي  صور ي،  على    هإجمالي  هن  تصم  السرعةساعدت  التعلم  ما  يفي 

وتنف ومتابع يوحفظا  الأمور    هذا  هذه    المهمةومن  استعمال  خلال  من  تحققت  هي    ةالاستراتيجيالتي 
في التعامل معهم على    هب معقولي، إذ أوجدت ص  التجريبية  المجموعة  ن إفراد ي ب  الفرديةالفروق    همراعا

ته  ي( على شكل مخططات تتناسب مع قابل المهارةلخص )يس جماعات ، فكل طالب  يأساس أفراد ول
  .المجموعةإفراد  هينسجم مع بق ينمو بشكل يوخبراته وبذلك سوف 
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 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
 . الذهنيةوجود تأثير ايجابي للمنهج التعليمي باستخدام الخرائط -1
 دور كبير في رسم المسار الحركي الصحيح لدى الطلاب لمرحتي البدء  الذهنيةالخرائط  لاستراتيجية-2

 والانطلاق. 
 لاختبار مرحلتي البدء والانطلاق.  أفضلدور فعال في تحقيق نسب تعلم  الذهنيةالخرائط  لاستراتيجية-3
 
 : التوصيات4-2
مرحل  همشابه   دراسة إجراء  -1 على  الحالي  فني  اخرى   دراسية  ه للبحث  حر 100  فعاليةلدى    ه ومراحل    ه م 

 لألعاب 
 القوى. 

 التعلم.  همحور عملي للمتعلم باعتبارهاعطاء الدور الايجابي -2
 لألعاب القوى.   هم حر 100 لفعاليةاخرى   هللبحث الحالي على مراحل فني همشابه دراسةاجراء -3
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