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Abstract   
The research aims to prepare an educational program using the representational 

systems method in learning the skill of hand jumping on the mat of floor 

movements in artistic gymnastics for third-year female students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Karbala. The effect of an 

educational program using the representational systems method in learning the skill 

of hand jumping on The floor movements mat, as well as identifying the advantage 

of influencing learning the skill of the front hand jump on the floor movements mat 

in gymnastics, between the educational program in the style of representational 

systems and the curriculum approved by the teacher. The two researchers used the 

experimental method by designing two equal groups (control and experimental) 

with a pre-test and a post-test, which is what they believe is consistent with the 

specifications of the problem of their research and the achievement of the objectives 

of their study. The research population is determined by third-year female students 

in the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Karbala for the academic year (2023-2024). They numbered (59) female students, 

divided into four groups (A, B, C, D). An exploratory sample was chosen using a 

simple random sampling method, with (10) female students constituting (16.9%) of 

the community’s elements. The main sample for the research was chosen using a 

simple random sampling method. (30) female students constituted (50.8%) of the 

population, with (15) female students from Division (B, A) representing the 

experimental group, and (15) female students from Division (C, D) representing the 

control group. 
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قفزة اليدين الأمامية على مهارة تأثير برنامج تعليمي بأسلوب الأنظمة التمثيلية في تعلم 
 الحركات الارضية بالجمناستك الفني للطالبات بساط

 عبير علي حسين .  أ.م.د، ضحى عماد مجيد 

 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية . جامعة كربلاءالعراق. 
 8/2024/ 28تاريخ نشر البحث           21/5/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
يهدف البحث الى اعداد برنامج برنامج تعليمي بأسلوب الأنظمة التمثيلية في تعلم مهارة قفزة  

الفني لدى طالبات المرحلة   بالجمناستك  الثالثة في كلية  اليدين على بساط الحركات الارضية 
الرياضية   والعلوم  البدنية  تعليمي    –التربية  برنامج  تأثير  على  التعرف  تم   ، كربلاء  جامعة 

بالأسلوب الانظمة التمثيلية في تعلم مهارة قفزة اليدين على بساط الحركات الارضية ، فضلا  
بسا  على  الامامية  اليدين  قفزة  مهارة  تعلم  في  التأثير  افضلية  على  التعرف  الحركات  عن  ط 

من   المعتمد  والمنهج  التمثيلية  الانظمة  بأسلوب  التعليمي  البرنامج  بين  بالجمناستك  الارضية 
)الضابطة    الباحثتاناستخدمت  وقد    المدرس.  المتكافئة  المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج 

م مواصفات  مع  ويتطابق  ينسجم  تراه  ما  وهو  والبعدي  القبلي  الاختبار  ذات  شكلة والتجريبية( 
التربية   كلية  في  الثالثة  المرحلة  بطالبات  البحث  مجتمع  دراستها،تحدد  أهداف  وتحقيق  بحثها 

( 59( والبالغ عددهم )2024  –  2023البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء للعام الدراسي )
( شعب  اربعة  على  مقسمين  بأسلوب A    ،B  ،C    ،Dطالبة  استطلاعية  عينة  واختيرت   )

العش ) المعاينة  بواقع  البسيطة  )10وائية  نسبته  ما  تشكلت  طالبة  عناصر  16.9(  من   )%
( طالبة  30المجتمع واختيار العينة الرئيسية للبحث بأسلوب المعاينة العشوائية البسيطة بواقع ) 

 ( المجموعة  B,A( طالبة من شعبة )15%( من المجتمع اذ مثل )50.8تشكلت ما نسبته )
 الضابطة. المجموعة   (C,Dطالبة من شعبة )( 15التجريبية ومثل )

 الجمناستك  ، قفزة اليدين الأمامية  ،الأنظمة التمثيلية   ،برنامج تعليمي  الكلمات المفتاحية:
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 : المقدمة-1
يّعد التعلم الحركي من العلوم المهمة في المجال الرياضي وذا صلة مباشررة بمرا تقحققره المتعلمرة 

مجموعرررة مررن القرردرات العقليرررة الترري تحرردا خرررلال العمليررة التعليميررة تسررراعد مررن أداء ذلررك لأنرره 
المررتعلم علررى ت ييررر سررلوكه الحركرري، بذ بنّ االررب النظريررات الحديثررة فرري الررتعلم الحركرري توصرري 
بتعلم كافة احتمالات الأداء وفي ظروف مشابهة لظروف المنافسة حتى يعتاد عليه المتعلم ممرا 

 .دائه المهاري يساعده في تقليل أخطاء أ

تعرررد لعبرررة الجمناسرررتك مرررن الألعررراب الرياضرررية التررري لهرررا وونهرررا سرررواء علرررى مسرررتوى البطرررولات 
والمهرجانررات الرياضررية الترري برردأت تتوسررع قاعرردة محبيهررا ومشرراهديها فضررلا عررن بن تلررك اللعبررة 

لرياضة بل الأركان الأساسية للمناهج الدراسية العملية في كليات التربية البدنية وعلوم ا أحد تعد 
حيرث  الأجهرزة،وتعد من الدروس العملية التي تمتاو بالصعوبة والتعقيد في االب حركاتها على 

  .بن لكل من هذه الاجهزة قوانينه ومتطلباته وخصوصياته وصعوباته
بن حركررات قفررزة اليرردين الأماميررة علررى جهرراو بسرراط الحركررات الارضررية مررن الحركررات الصررعبة 

التي يخفق معظم طلبة في اداء بعضرها او اداءهرا وبشركل دقيرق ، بسربب نسبياً عند المتعلمين و 
كرررون هرررذه الحركرررات ذات متطلبرررات تواف يرررة برررين حركرررة نقرررل اليررردين والررررجلين والجرررذ  وبشررركل 
متناسررررق وطبيعررررة الاداء الحركرررري ، لررررذا توجررررب تصررررميم برنررررامج تعليمرررري يعطررررى للمررررتعلم وفررررق 

تعلم وهررو مررا يسرراعد الطلبررة علررى تعلررم الحركررات الاسررلوب التفضرريلي التعليمرري الررذي يناسررب المرر
والارتقاء بالأداء الفني مقرونا بأساليب متعددة من تفضيل المتعلم للنظرام الرذي يحتاجره الطالرب 

 وحسب تفضيله لأحد أنواعها.
ومررن هنررا جرراءت أهميررة البحررث كررون موضررو  الأنظمررة التمثيليررة مررن الموضرروعات الحديثررة عنررد 

ات فرري الجمناسررتك الفنرري ومررا لهررا مررن دور كبيررر مررن بيصررال تفاصرريل تطبيقهررا فرري تعلرريم مهررار 
الأداء المهاري الى المتعلم بشكل  يتناسب وقابلية تحليرل أجرزاء الحركرة وفرق ذلرك المبردأ   لري  
هررذا فحسررب بررل اقترررا  برنررامج تعليمرري متكامررل لتعلرريم مهررارات مهمررة لرردرس الجمناسررتك لطلبررة 

تعلم مرررن أداء هرررذه المهرررارات بشررركل متوافرررق مرررع الأنظمرررة لهرررذه الكليرررة  هرررذا البرنرررامج يسررراعد المررر
الحركررات محرراولين الوصررول الررى افضررل تلررك الأسرراليب وانسرربها لعينررة البحررث وصررولا الررى درجررة 

 مقبولة من الأداء الفني من قبل الطالبات وحسب الفترة الزمنية الممنوحة لهم.
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بتبرررا  الأسررراليب الصرررحيحة للرررتعلم والرررذي يسررراعد إن الهررردف الأساسررري للعمليرررة التعليميرررة هرررو و 
بررررامج المرررتعلم منرررذ البدايرررة فررري الوصرررول بلرررى أفضرررل مسرررتوى ، وممرررا لاشرررك  يررره بن طبيعرررة ال

لمستخدمة من قبل المعلم أو المدرب لهرا الردور الكبيرر فري تحقيرق واكتسراب المهرارات التعليمية ا
توافقرا حركيرا لوجرود تفاصريل حركيرة وتطويرها وخصوصا تلرك المهرارات والحركرات التري تتطلرب 

كثيررررة أثنررراء ادائهرررا ، ولرررذلك فررران المرررتعلم يحتررراا بن يسرررتقبل معلومرررات واضرررحة ود يقرررة ومركرررزة 
بالتفاصريل لكررل اجررزاء الحركرة مررن المرردرس فضررلا عرن تطبيقهررا بشرركل صرحي  وكررل ذلررك يعتمررد 

اء ومحاولررررة علررررى الأسررررلوب العلمرررري المتبررررع فرررري صرررريااة وتصررررميم البرنررررامج واكتشرررراف الأخطرررر
تصرررحيحها عمليرررا للارتقررراء برررالأداء الفنررري نحرررو الأفضرررل ، ومرررن هنرررا تجلرررت مشررركلة البحرررث فررري 

واستطلا  آراء تدريسي مادة الجمناستك عن مستوى أداء الطلبة في حركات   الباحثتانملاحظة  
علرى جهراو بسراط الحركرات الارضرية حرول مسرتويات اداءهرم علرى   الباحثترانالتي تطرقت اليها  

الحركررات والترري اكرردوا جمرريعهم بأنهررا لرري  بالمسرتوى المطلرروب ، ويعررود ذلررك بلررى كررون هررذه هرذه 
الحركررات مررن الحركررات الصررعبة نسرربياً وبحاجرره بلررى دقررة فرري تعلمهررا وملاحظررة شررديدة فرري نقرراط 
الضعف المسببة لإخفاق في القدرات العقلية، وكذلك التركيز الشديد من قبل المتعلمرة فري بتبرا  

حي  فري ارسرال واسرت بال المعلومرات مرن المعلرم الرى المرتعلم وفرق اسرلوب يفضرله الأسرلوب الصر
المررتعلم تناسررب قابليترره ، كررل ذلررك كرران سررببا فرري اختيررار هررذه الحركررات محرراولين الابتعرراد عررن 
 الطريقة التعليمية الاعتيادية التقليدية والذي يعتمد على أسلوب الشر  والإلقاء من قبل المدرس 

 :الى البحثهدف وي
التعررررررف علررررررى اسرررررلوب الانظمررررررة التمثيليرررررة المفضررررررل لررررردى طالبررررررات المرحلرررررة الثالثررررررة فرررررري -1

  الرياضة.كلية التربية البدنية وعلوم 
التعرررررف علررررى تررررأثير البرنررررامج التعليمرررري بأسررررلوب الانظمررررة التمثيليررررة فرررري تعلررررم مهررررارة قفررررزة -2

 للطالبات.اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية بالجمناستك الفني 
التعرررررررف علررررررى افضرررررررلية التررررررأثير فرررررري تعلرررررررم مهررررررارة قفررررررزة اليررررررردين الاماميررررررة علررررررى بسررررررراط -3

مج التعليمرررررررري بأسررررررررلوب الانظمررررررررة التمثيليررررررررة الحركررررررررات الارضررررررررية بالجمناسررررررررتك بررررررررين البرنررررررررا
 والمنهج المعتمد من المدرس.
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 البحث:إجراءات -2
المتكافئة    المنهج  الباحثتاناستخدمت    البحث:منهج    2-1 المجموعتين  بتصميم  التجريبي 

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. )الضابطة والتجريبية( ذات الاختبار القبلي والبعدي 
 وعيناته: مجتمع البحث   2-2

جامعة    تحدد  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الثالثة  المرحلة  بطالبات  البحث  مجتمع 
الدراسي   للعام  )  (2024  –  2023) كربلاء  عددهم  اربعة  59والبالغ  على  مقسمين  طالبة   )

 شعب 

(A،  B  ،C،  D( واختيرت عينة استطلاعية بأسلوب المعاينة العشوائية البسيطة بواقع )10  )
 ( نسبته  ما  تشكلت  للبحث  16.9طالبة  الرئيسية  العينة  واختيار  المجتمع  عناصر  من   )%

 ( بواقع  البسيطة  العشوائية  المعاينة  )  (30بأسلوب  نسبته  ما  تشكلت  من  50.8طالبة   )%
مثل ) اذ  )15المجتمع  )  التجريبيةالمجموعة  (  B،A( طالبة من شعبة  من  15ومثل  ( طالبة 

 ( .1الضابطة وكما مبين في الجدول )المجموعة  (C,Dشعبة )

 عينات البحث يبين توويع مجتمع و  (1جدول )

 

 الشعب 
 العدد الكلي 

عينة التجربة  
 الاستطلاعية 

  العينة الرئيسية 

 ضابطة  تجريبية  الملاحظات 
(A,B ) 30 5 15   
(C,D) 27 5  15  

  30 10 59 المجمو 
  % 50.8 16.9% % 100 النسب 
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 :تجانس عينة البحث 2-2-1

ل ررررل التأكرررد مرررن تجررران  أفرررراد العينرررة الأساسرررية  يمرررا بيرررنهم فررري بعررر  المت يررررات الدخيلرررة 
أنهررا قررد ترروثر مررع المت يررر المسررتقل فرري تطرروير المت يرررات  الباحثترران)مت يرررات النمررو( الترري ترررى 

 ،المنررروال  ،التابعرررة قامرررت باسرررتخراا مصشررررات الإحصررراء الوصرررفي المتمثلرررة برررر)الوس  الحسرررابي 
 ( .2الجدول )في معامل التواء( وكما مبين  ،الانحراف المعياري  ،ياري خطاء المع

المتمثلة بالطول والوون   ن تجان  أفراد العينة الأساسية في مت يرات النموي يب (2الجدول )
 والعمر 

 
 :راءات قياس قفزة اليدين الاماميةإج 2-3

ب ياس قفزة اليدين الامامية على بساط الحركرات الاماميرة علرى بسراط الحركرات   الباحثتانقامت  
الارضررية الترري يررم تدريسررها ضررمن المقررررات الدراسررية لطالبررات المرحلررة الثالثررة فرري كليررة التربيررة 
، البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة جامعرررة كرررربلاء مرررن خرررلال بتصرررميم اسرررتمارة تقيررريم القفرررزات الاماميرررة 

ختررامي( وعرضررها  ،رئيسرري  ،نة بعطرراء  يمررة لكررل جررزء مررن أجررزاء الحركررة )تحضرريري والمتضررم
برياضررة الجمناسررتك لبيرران صررلاحيتها فرري  ،الخبررراء والمختصررين ( مررن10ضررمن اسررتبيان علررى )

 ياس قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية للطالبات وبعد جمع استمارة الاستبيان 
( المحسررروبة 2( بذ بل رررت  يمرررة )كرررا2وتفريرررغ البيانرررات ومعالجتهرررا بحصرررائياً باسرررتخدام اختبرررار )كرررا

( ودرجرة حريرة 0.05عنرد مسرتوى دلالرة )( 3.84( وهي اكبر من ال يمة الجدولية البال ة )10)
لأداء الطالبرررررات للقفرررررزات المعنيرررررة بالبحرررررث مرررررن ذوي الخبررررررة  ،(   واعتمررررراد تقيررررريم محكمرررررات 1)

والاختصررراي فررري رياضرررة الجمناسرررتك ل ررررل بعطررراء تقيررريم مناسرررب لأداء كرررل الطالبرررات علرررى 
 .الباحثتانالحركات في استمارة التقييم المعدة من قبل 

 
 
 

 
 ت

 
 المت يرات 

وحدة 
 ال ياس

 
 العينة

 اقل درجة 
 أكبر
 درجة

الوس  
 الحسابي

 الوسي 
الانحراف 
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء

 0.11- 0.01 0.04 1.58 1.58 1.65 1.50 30 سم الطول  1
 0.54 1.00 5.48 69.00 68.43 79.00 60.00 30 ك م  الوون  2
 0.84- 0.35 1.91 22.00 21.47 24.00 19.00 30 سنة العمر 3
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 التجربة الاستطلاعية: 2-4

)  الباحثتانقامت   يوم  في  استطلاعية  تجربة  المصادف  بأجراء  في   (2023/ 11/ 15الاربعاء 
( طالبة وتم  10من )قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء على عينة مكون  

 اختيارها بالطريقة العشوائية ومن خارا العينة الرئيسية. 

  :العلمية للاختباراتالاسس  2-5

 الصدق اولا: 

واكتسرربت اختبررارات  ،تعررد درجررة الصرردق هرري العامررل الاكثررر اهميررة لجررودة الاختبررارات والمقررايي 
قفرزة اليردين الاماميرة علرى بسراط الحركرات الارضري  ةالقدرات العقلية واسرتمارات تقيريم اداء مهرار 

دنيرة وعلروم الرياضرة احرد انروا  الصردق وهرو بالجمناستك لطالبات المرحلة الثالثة كلية التربية الب
صرردق المحترروى والررذي يعررد مررن اكثررر انرروا  الصرردق شرريوعا واسررتخداما فرري مجررال التربيررة البدنيررة 

قفرزة اليردين  ةتقيريم اداء مهرار  ةبعرل الاختبرارات واسرتمار   الباحثتانوعلوم الرياضة عندما قامت  
صرررلاحيتها فرري  يررراس القرردرات العقليرررة  الاماميررة علرررى مجموعررة مرررن الخبررراء والمختصرررين لبيرران

 2011، )الررحمن                  .وتحديد درجة كل طالبة في اداء مهارتي قفزة اليدين الامامية
 (106ي ،

 ثانيا: الثبات 

للثبات اهمية خاصة في اختيار واسرتخدام ادوات ال يراس ل ررل معرين اذ يشرير الرى لقردر الثقرة 
 ،2010،  )عمررررر                               .لنتررررائج اختباراتنرررراالترررري يمكننررررا ان نضررررعه فرررري 

 (215ي

باسررتخراا معامررل ثبررات الاسررتقرار للاختبررارات القرردرات العقليررة واسررتمارة تقيرريم  الباحثتررانوقامررت 
الاداء لقفررزة اليرردين الاماميررة علررى بسرراط الحركررات الارضررية عنرردما طبقررت الاختبررارات المعنيررة 

لأداء  نثلاثرررة محكمررري( 10ب يررراس القررردرات واعتمررراد تقيررريم اداء طالبرررات العينرررة الاسرررتطلاعية ل)
الررى اسررتخراا معامررل ارتبرراط )بيرسررون( بررين  الباحثتررانين الاماميررة بعرردها سررعت قفررزة اليررد  ةمهررار 

وتقررديرات التطبيررق الثرراني المنفررذ بترراري   11/2023/ 15تقررديرات التطبيررق الاول المنفررذ بترراري  
19/11/2023. 
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 اعداد البرنامج التعليمي: 2-6

قبل   من  المعد  التعليمي  )البرنامج  التجريبيتين  للمجموعتين  التعليمية  الوحدات  تضمنت  وقد 
)  الباحثتان ومنه  البالغ  التعليمي  القسم  في  التمثيلية(  الانظمة  راعت  25بأسلوب  وقد  د يقة   )
النواحي الفنية الخاصة بكل مهارة فضلا عن شر  المعلومات العامة عن كل مهارة    الباحثتان
مهار وشرو  اداء  بمراحل  والتذكير  الصحي   بالشكل  ادائها  وجميع    ةط  الامامية  اليدين  قفزة 

الخطوات التعليمية تتم من خلال استخدام الانظمة التمثيلية وإعطاء كتيب تعليمي ومن ثم تقوم  
عملياً  بتطبيقها  )   الطالبات  قدره  بزمن  التطبيقي  النشاط  مراحل  45ضمن  عدة  وفق  د يقة   )

المهارات   اداء  اهمها  الترامبولين  صناديق    باستخداموخطوات  مساعدة)جهاو  تعليمية  وسائل 
 خشبية  ابسطة اسفنجية مع الزميلة للمساعدة في الأداء والتركيز على الثبات والاتزان (.

 ( اسبو  بواقع 4) وبنائاً على ذلك تطلب اجراء تنفيذ الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية
 تعليمية. ( وحدة 4)وحدة تعليمية اسبوعية( وبهذا يكون عدد الوحدات التعليمية )

( من  تكون  والذي  التعليمي  البرنامج  تصميم  وحدات  4وتم  البرنامج    تعليمية،(  استمر  وقد 
( 90مدة الوحدة التعليمية الواحدة )  الأسبو ،( أسابيع بواقع وحدة تعليمية في  4التعليمي لمدة )

 د يقة،
 وهي:  وتم تقسيم الوحدات التعليمية الى ثلاثة اقسام 

الاعدادي:-1 على    -القسم  ويحتوي  الوظيفية  والاجهزة  الجسم  وتهيئة  اعداد  منه  ال رل 
وحركة  الهرولة  وثم  السير  اثناء  حركات  اداء  خلال  من  العام  الاحماء  تمارين  من  مجموعة 
اجزاء الجسم وتمارين الاحماء الخاي وتضمنت تمارين بدنية متخصصة برياضة الجمناستك  

عليها   يقع  الذي  الجسم  اجزاء  بتهيئة  والخلفية  تعنى  الامامية  اليدين  قفزة  مهارتي  اداء 
 بالجمناستك. 

يتم شر  المعلومات الخاصة بكل مهارة ضمن النشاط التعليمي وبعدها     -القسم الرئيسي:-2
يتم التطبيق العملي للمهارات بصورة بطيئة وبعدها بحركة سريعة وكاملة والتدرا من الحركات 

 البسيطة الى الحركات الصعبة والمركبة.

و يه تم تنفيذ تمارين استرخاء وتهدئة الجسم مع استخدام بع  الحركات    -القسم الختامي:-3
 . والرأس والاطراف العليا والسفلى البسيطة التي تبدأ بالمشي ثم حركات الاكتاف
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 الاختبار القبلي: 2-7

بالدراسة   بتنفيذ الاختبارات العقلية وتقييم اداء الطالبات في المهارات المعنية  الباحثتان باشرت  
البحث )التجريبية والضابطة( في بالمتمثلة    والبحث  افراد مجموعتي  اليدين الامامية على  قفزة 

والحصول على البيانات وتدوينها ضمن استمارات خاصة   26/11/2023الموافق  يوم )الاحد(  
ها احصائيا وتم اجراء الاختبارات القبلية للحركات المختارة من خلال تقويم درجة  تمهيدا لمعالجت

 تحكيم. الحركات المهارية وفق استمارة التقييم من خلال لجنة  

 البحث:تكافؤ مجاميع   2-8

القدرات    ما يحدا من فروق في نتائج الاختبارات البعدية للمت يرات   الباحثتانل رل أن تعزو  
الامامية   اليدين  قفزة  مهارتي  واداء  الارضيةالعقلية  الحركات  بساط  العامل    على  تأثير  الى 

تكافص   من  التحقق  الى  لجأت  التمثيلية  الانظمة  وفق  التعليمي  بالبرنامج  المتمثل  التجريبي، 
( للعينات المستقلة والمتساوية  tلتجريبية( وذلك باستخدام اختبار)مجموعتي البحث )الضابطة وا

 بالعدد واختبار )ليفين(  
مرن قبرل الكرادر  4/2/2024وبالتالي تم البردء بتنفيرذ البرنرامج التعليمري المقترر  يروم المصرادف 

قبررررل اجررررراء الاختبررررارات القبليررررة لأفررررراد عينررررة البحررررث والمجموعررررة الضررررابطة وهاترررران  المسرررراعد،
لرم يكرن هنرا   بذااذ لا يمكرن ان يطبرق افرراد العينرة الاختبرارات   الرئيسري،الوحدتان كان الهردف  

 بمكانية في أداء المهارة ولو بأقل مستوى حركي.
 التكافص  يجاد لإلمهارة قفزة اليدين الأمامية   واختبار ليفين( T)يبين  يم اختبار   (3جدول )

 
 
 
 
 
 

الخطاء  الانحرافات  الاوساط  العينة  المجموعات 
 المعياري 

 يمة  
 ليفين 

مستوى  
 الدلالة

مستوى   T يمة 
 الدلالة

قفزة  
 امامية 

 0.74 0.34 0.08 3.24 0.33 1.29 2.67 15 ضابطة 
 0.22 0.83 2.53 15 تجريبية 
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 الوحدات التعليمية:تطبيق  2-9
بتطبيرررق وحررردتان تعليميترررين تعرررريفيتين قبرررل تنفيرررذ البرنرررامج التعليمررري بأسرررلوب  الباحثترررانقامرررت 

الانظمرررة التمثيليرررة لترررتمكن المتعلمرررات فررري المجموعرررة التجريبيرررة مرررن اسرررتيعاب المهرررارات بشررركل 
سررتخدام الانظمررة قامررت بتطبيررق الوحرردات التعليميررة وفقررا المررنهج التعليمرري المعررد با اولرري، بعرردها
فري حرين ابقرت طالبرات المجموعرة الضرابطة   البات )مجموعة البحث التجريبية(التمثيلية على ط

ضرررمن المرررنهج المتبرررع مرررن قبرررل اسرررتاذة المرررادة حيرررث ترررم تنفيرررذ اول وحررردة تعليميرررة يررروم )الاحرررد( 
 المصادف

وتضمنت  25/2/2024وتم تنفيذ اخر وحدة تعليمية في يوم )الاحد( المصادف   4/2/2024 
قفزة اليدين الاماميرة الرى بسراط الحركرات الارضرية مهارة الوحدات التعليمية التمرينات المناسبة  

علررى ان لا يكررون  الباحثتررانبالجمناسررتك الفنرري وبمررا ينسررجم مررع امكانيررات الطالبررات وحرصررت 
الجرررزء  هنررا  اي اخرررتلاف بررين افرررراد المجمرروعتين فررري جميررع اجرررزاء الوحرردات التعليميرررة مررا عررردا

 التطبيقي.الخاي بالنشاط التعليمي والنشاط 
 القياس البعدي: 2-10

( وحرردة تعليميررة علررى افررراد 4تنفيررذ الوحرردات التعليميررة المتضررمنة ) الباحثتررانبعررد ان اسررتكملت 
المجموعررة التجريبيررة قامررت بررقجراء ال يرراس البعرردي علررى افررراد المجرراميع )التجريبيررة والضررابطة( 

والحصول  3/3/2024( المصادف يوم )الاربعاء فات ال ياس القبلي فيوبنف  الشروط ومواص
 على البيانات وتدوينها ضمن استمارات خاصة تمهيدا لمعالجتها احصائيا.

( SPSSالحقيبررة الاحصررائية ) الباحثترراناسررتخدمت  الوسااائا الاحصااائية المسااتخدمة:2-11
 المواضيع التالية:للعلوم الاجتماعية لمعالجة البيانات في 

 الوس  الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 الوسي . -
 معامل الالتواء. -
 الخطأ المعياري. -
 ارتباط بيرسون. -
 معامل اتفاق كندال -
 (.2اختبار )كا -
 للعينات المترابطة. Tاختبار  -
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 :النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض -3
وتحليلها عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة  3-1

 ومناقشتها: 
 يبين الفرق بين ال ياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة للمهارات المبحوثة (4الجدول ) 

ان للأسرلوب التعليمري المتبرع مرن قبرل مردرس المرادة لره ترأثير فري تعلرم الطرلاب   الباحثتانوترى  
هرذا  الباحثترانللمهارات الاساسرية علرى بسراط الحركرات الارضرية فري الجمناسرتك الفنري، وتعرزو 

التطررور لأفررراد المجموعررة الضررابطة الترري اعتمرردت الاسررلوب التدريسرري المعتمررد مررن قبررل مرردرس 
لمناسرررربة الترررري رافقررررت الوحرررردات التعليميررررة، فضررررلا عررررن اداء التمرينررررات المررررادة الررررى التكرررررارات ا

المسرتمرة اخرذين بنظررر الاعتبرار ملائمتهرا لقابليررات وقردرات الطالبرات وكررذلك التردرا فري مسررتوى 
الصعوبة للحركات والمهارات والذي تضمن الاداء من قبل الجميع وهرذا يتفرق مرع مرا اشرار اليره  

هررررد بالترررردريب والتكرررررارات المسررررتمرة ضرررررورية فرررري عمليررررة التعلرررريم الررررى لان الممارسررررة وبررررذل الج
والاكتسرراب، كمررا ان الترردريب عامررل اساسرري فرري عمليررة تفاعررل الفرررد مررع المهررارة والسرريطرة علررى 
حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة للمهارة فري اداء متترابع سرليم وومرن مناسرب وهرو 

                                                              نهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال.يزيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررن تعلرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررم وتطررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروير المهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررارة واتقا
 (129ي،  2000،  )شلش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فرق  الانحرافات  الاوساط  الاختبار  المت يرات 
 الاوساط 

الخطاء 
 المعياري 

مستوى   T يم 
 الدلالة

قفزة. 
 امامية 

 0.00 5.77 0.36 2.07 1.16 4.73 بعدي
 1.29 2.67 قبلي
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عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية وتحليلها 3-2
 ومناقشتها: 
 المجموعة التجريبية للمهارات المبحوثة يبين الفرق بين ال ياسات القبلية والبعدية لأفراد  (5الجدول) 

 الانحرافات  الأوساط  المت يرات 
فرق 
 الاوساط 

الخطاء 
 T يم  المعياري 

مستوى  
 الدلالة

 0.94 6.80 بعدي امامية  قفزة
4.27 0.36 11.91 0.00 

 0.83 2.53 قبلي
وهررذا يصكررد ان هنررا  تررأثيرا معنويررا للمررنهج التعليمرري باسررتخدام الانظمررة التمثيليررة فرري تعلررم قفررزة 

 الباحثتاناليدين الامامية على بساط الحركات الارضية في الجمناستك الفني. والمطبق من قبل 
عررردد مرررن العضرررلات اذ  أكبررررلمرررا تحتويررره الوحررردات التعليميرررة مرررن تمرينرررات تعمرررل علرررى تنشررري  

ت الوحررردات التعليميرررة علرررى مجموعرررة مرررن الحركرررات المختلفرررة للجرررذ  والرررذراعين والسررراقين احترررو 
وهررو مررا  والمسررافة،والرررأس وكررذلك حركررات متنوعررة سررريعة وبطيئررة وفقررا لررزمن الحركررة وتكرارهررا 

انعك  على تعلم واكتساب مهارات قفزة اليدين على بساط الحركات الارضية( لأفراد المجموعرة 
  التجريبية.

كمن اهمية الوسائل التعليمية التعلمية وفائدتها من خلال تأثيرها في العناصر الرئيسية الثلاثة وت
  من عناصر العملية التعليمية )المعلم والمتعلم والمادة التعليمية(.

 ، 1993،  )العمررررررررررررررررررررررررررررررري                                                                                 
 (107ي
انهرا تنمري حررب الاسرتطلا  لردى المرتعلم والرابرة فرري الرتعلم وتقروي العلاقرة بررين  الباحثترانوتررى 

المتعلم والمعلم وبين المتعلمين انفسهم وتوسع مجال الخبرات التي يمر بها المتعلم وايضا تكون 
مختلفررة اتجاهررات مرارروب فيهررا لتشررجع المررتعلم علررى المشرراركة والتفاعررل مررع المواقررف الصررفية ال

وخصوصا اذا كانت الوحردة التعليميرة باسرتخدام الانظمرة التمثيليرة مرن النرو  المسرلي حيرث تثيرر 
اهتمامررره وتشررروقه الرررى الرررتعلم ممرررا يزيرررد مرررن دافعيتررره وال يرررام باكتشررراف حقرررائق جديررردة وتسررراعد 
ل الوحررردات التعليميرررة باسرررتخدام الانظمرررة التمثيليرررة بجعرررل الخبررررات اكثرررر فاعليرررة وابقرررى اثرررر واقررر
احتمررال للنسرريان وتترري  فرصررا للتنويررع والتجديررد المرارروب  يرره وبالتررالي تسررهم فرري عررلاا مشرركلة 

 الفروق الفردية
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 عرض نتائج القياسات البعدية بين مجاميع البحث وتحليلها:3-3
 يبين فرق ال ياسات البعدية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  (6الجدول )

الخطاء  الانحرافات  الاوساط  العينة  المجموعات  المت يرات 
 المعياري 

مستوى   T يمة 
 الدلالة

 قفزة امامية 
 0.00 5.35 0.24 0.94 6.80 15.00 تجريبية 
 0.30 1.16 4.73 15.00 ضابطة 
( يتبررين ان هنررا  تباينرراً واختلافرراً بررين  رريم الأوسرراط الحسررابية والانحرافررات 6مررن خررلال الجرردول )

المعيارية في ال ياسين البعردين وعنرد المت يرر قفرزة اليردين الاماميرة وعنرد الاسرتدلال عرن معنويرة 
( للعينررات المسرررتقلة والمتسررراوية Tالفررروق برررين الأوسرراط الحسرررابية مرررن خررلال اسرررتخدام اختبرررار )

( 5.35( المحسرروبة لمت يررر قفررزة اليرردين الاماميررة قررد بل ررت )Tبالعرردد أظهرررت النتررائج ان  يمررة )
وهرررذا يصشرررر ان هنرررا  فرقررراً معنويررراً برررين ال ياسرررين البعررردين برررين أفرررراد المجمررروعتين )الضرررابطة 
والتجريبية( ولصال  أفرراد المجموعرة التجريبيرة لان  ريم وسرطهم الحسرابي وفري جميرع المت يررات 

 المعنية بالدراسة والبحث 

التعليميررة الررذي تراعررى  يرره  ذلررك بلررى ان العمررل وفررق هررذا الررنم  مررن الوحرردات  الباحثتررانوتعررزو 
الانظمة الحسية لدى الطالبات أدى بلى تفاعل الطالبات تفاعلًا نشرطاً خرلال المواقرف التنافسرية 
المعتمرردة علررى نمرراذا الترردريبات الموضرروعة وفررق تعليمررات وقواعررد وإجررراءات محررددة وواضررحة 

بذ يشررير  الهرردف،بلررى  المعررالم حاولررت مررن خلالهررا كررل طالبررة بظهررار قرردراتها ومهاراتهررا للوصررول
لان أكثررر الطرررق لتطرروير المهررارات الرياضررية هرري ان تررصدي بررأكثر مررن حاسررة وطريقررة واسررلوب 

،  )البيرررررررك                                                         .وبشرررررركل قريررررررب للمنافسررررررةل
 (43ي ، 2003
هذه النتائج بلى استخدام التمرينات الحركية والمهارية ضمن الوحدات التعليمية   الباحثتانوتعزو  

في صورة مختلفة كانت بمثابة أساس صقل تثبيرت لرلأداء المهراري لقفرزة اليردين الاماميرة ، ففري 
بطار التعلم وفق النمذجة الحسية تكون النقاط الهامة للمهارات الحركية واضرحة تمامراً فري ذهرن 

محاولررة الررتحكم فيهررا كمررا ان هررذا الررنم  يعررد أفضررل أنمرراط التطبيقررات التعليميررة اسررتثار الطالبررة ل
نشاط الطالبات وواد من دوافعهرم وحماسرهم نحرو الأداء لأنره جراء حسرب رابرتهم وميرولهم للرتعلم 
وفرررق هرررذا الرررنم  حيرررث اعتمررردت الوحررردات التعليميرررة علرررى ديناميكيرررة اللعرررب الرياضررري التنافسررري 

ذلرك بلرى وضرو  النترائج أمرام  الباحثتانة الأداء في لعبة الجمناستك ، كما ترجع المسايرة لطبيع
الطالبرات أثنراء أداء التردريبات المختررارة والموضروعة وفقراً لمعرايير واضررحة ومحرددة والرذي يكررون 
الخطأ الفردي فيها محسوم ومحدد ، والطالبرة المسرصول عنره تشرعر انهرا نتراا أدائهرا بمفردهرا ولا 



The effect of an educational program in the style of representational…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

409 

 

ن تنسبه ل يرها وهذا في حد ذاته يحثها على بذل المزيد من الجهد  وهذا يتفق مرع مرا تستطيع أ
أشار بليه لان شعور المتعلم بالنجا  خلال العمل التنافسي يصدي بلى ويادة دافعيته في الموقف 
                    التعليمررررررررررري ومحاولرررررررررررة التفررررررررررروق علرررررررررررى منافسررررررررررره مرررررررررررن خرررررررررررلال تقرررررررررررديم أفضرررررررررررل انجاواترررررررررررهل. 

 (149ي ،1998،   )ربيع
اما من خلال الشاشة  يمكن توصيل المعلومات والمواقف والاتجاهات والمهارات المتضمنة فري 
المادة التعليمية الى المتعلمين وتساعدهم على ادرا  هذه المعلومرات ادراكرا متقاربرا وان اختلفرت 

علم وتبسرري  المسرتويات وتسرراعد علررى ابقرراء المعلومرات حيررة وذات صررورة واضررحة فري ذهررن المررت
المعلومررات والافكررار وتوضرريحها وتسرراعد الطلبررة علررى ال يررام بررأداء المهررارات كمررا هررو مطلرروب 
منهم، وكذلك فيها فائدة للمعلم حيث تساعده على است لال الوقت بالكامل وبشكل افضل وتوفر 

وايضررا الوقررت والجهررد المبررذولين مررن قبررل المعلررم وتسرراعد المعلررم فرري اثررارة الدافعيررة لرردى الطلبررة 
تسرراعده فرري ت ييررر دور المعلررم مررن ناقررل للمعلومررات وملقررن الررى دور المخطرر  والمنفررذ والمقرروم 

 .للمتعلم
 (114ي ،1998،  )الحيلة                                                                  

 
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات:4-1
لاستخدام تمرينات الانظمة التمثيلية تأثير فعال في تعلم مهارة قفزة اليدين على بساط -1

 للطالبات. الحركات الارضية 

اظهرررت النتررائج هنررا  افضررلية فرري اسررتخدام تمرينررات الانظمررة التمثيليررة فرري تعلررم مهررارة قفررزة -2
 للطالبات.اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية 

 
 : التوصيات4-2

اعتماد استخدام تمرينات الانظمة التمثيلية في تعلم مهارة قفزة اليدين الامامية على أجهزة  -1
 الجمناستك للطالبات.

في بحوا قادمة على مراحل   الباحثتانالتأكيد على استخدام المنهج التعليمي المعد من قبل -2
 عمرية مختلفة. 
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 الوحدة التعليمية 
                                        الهدف التعليمي: تعليم مهارة قفزة اليدين الامامية                                                                             
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القسم  
 التحضيري 
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 المقدمة
 د  3

وقوف الطالبات على شكل خ  مست يم واداء التحية الرياضية واخذ  
 الحضور والغياب ومن ثم البدء بالمحاضرة.

 التأكد من اخذ الغياب

الاحماء 
 د 7العام

الهرولة حول القاعة وأداء حركات للذراعين بأشكال مختلفة ثم حركات 
 والرجلين. للجذ  

 الحفاظ على النظام 

الاحماء 
 الخاي 
 د 5

اداء تمارين تهيئة المجاميع العضلية الخاصة بالمهارة المطلوب تعلمها  
 وبأشكال وأنوا  مختلفة.

التأكيد على اداء  
الاحماء من قبل 
 جميع الطالبات.

 القسم
 الرئيسي

الجزء  65
 التعليمي 
 د 20

اليدين الامامية وال رل منها فضلا عن  بعطاء مقدمة عن مهارة قفزة 
ذكر شروط تعليمها مع شر  وضعية الجسم الصحيحة لأداء المهارة 

 المطلوبة
معزوه   الامامية،عرل فيديوي لمواقف تعليمية مختلفة لمهارة قفزة اليدين 

بصور توضيحية على شكل بوسترات )نظام بصري(، تتلقى الشر  
)نظام سمعي(، وبعد ذلك تقوم  والتوضي  المفصل للمهارة المعطاة

 الطالبات بالإحساس بالتنبص بما يحدا مستقبلا للمهارة )نظام حسي(.

التأكيد على فهم  
المتعلمين للمهارة  
بيجاد الحلول  

للمشكلات اثناء أداء 
 المهارة 

الجزء 
 التطبيقي 
 د 45

درس وهو يشر  مهارة قفزة اليدين الاص اء للم د:15تمرين)سمعي(
 الامامية وبنف  الوقت تصدي الطالبات نف  اداء المدرس. 

درس وهو يشر  مهارة قفزة اليدين الاص اء للم د:15تمرين)سمعي(
 الامامية وبنف  الوقت تصدي الطالبات نف  اداء المدرس. 

وقوف الطالبات على خ  البداية ثم يتر  لها د: 15ح  حركي()تمرين 
 ت لق العينين وعند الايعاو يطبق التمرين. الركضة،فرصه تحديد مسافة 

التدرا بالتمرين من 
 السهل الى الصعب

القسم  
 الختامي

العودة  مجموعتين ثمنقل الكرة من اعلى الراس بين  د:7لعبة ص يره  10
 للوقوف. بسرعة 
د اعادة الادوات والكرات الى المكان المخصص لها والوقوف لأنهاء 3

 رياضية والانصراف. الدرس بصيحة

 اعطاء تمرين تهدئة 
في نهاية الوحدة  

 . التعليمية

 


