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Abstract   
Mastering skills is one of the most important topics that preoccupy those concerned with the 

game, and it has become a given that raising the training level of any player cannot be 

improved, whether physical, tactical, or psychological, without learning the technical 

performance of all the basic and complex skills of the game, as it includes all the vocabulary 

of the various duties that are performed in the game. The framework of the law of the game, 

whether with or without the ball. The extent of the proficiency of any team’s members in all 

forms of basic skills is one of the most important factors that lead to success and excellence. 

The game is characterized by a fast rhythm and a shift from defense to attack very quickly, 

as well as sudden starts, whether with or without the ball, unexpected stops, jumps, rotations, 

changing directions, and transferring movement according to the events of the match. All of 

these matters require complete mastery of aspects of technical performance without the use 

of the ball and in relatively small arenas, which makes the player A greater chance of 

receiving the ball as well as scoring an injury. These skills cannot be overlooked as they are 

the basis of play and are relied upon in matters of team collective movement (tactics). 
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أثر تمرينات الفارتلك التصاعدي في تطوير مهارتي اليوروستيب والفلوترشوت بكرة السلة للاعبين  
 الشباب

عيسى  ليث عزت. .مم  

 المديرية العامة لتربية محافظة بابل  العراق. 
 2024/ 28/8تاريخ نشر البحث        22/7/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
يعددإتقانددلمتاراتددل اهت ددمتضوددتتاراي دديللهتارنددنتااددعبتاراع بددبمت لرمسلددتتانددإت ددلهت ددمتارا ددمالهتامت  دد ت

ار تدديبت ددات دديا تضنددلمتطددإ التافسساددلتاتت م ددالت امتاعمددتتاع ا تتم تياكددارا ددنياتارنددإ لأينتعبت لدد ت
ارم نترجاا تاراتل اهتاع ل داتتااراكبلدتترمسلدتت بدتتاادنابتلمدلتبدبتارامدك اهتجاهتارياخلدلهتارا نممدتت
اارنددنتاددف ات ددنتضنددل تنددل يمتارمسلددتت دديا تضنل ددهت ددلر كدتاتتطددإا تلتااعددإت ددإاتقخددل دتض ددكا تقبت كلأدد تر ل ددتت

ار دكلأ تت للإينلعاانابزتارمسلتتتاارنميق.تل اهتاع ل اتت متضوتتارعيا بتارننتاف بتقرلتار جلحتضشكللتارا
اارنحدديلت دددمتارددإ لعتاردددلتارتجددديتت  ددكلتتشدددإمإدتابدددار تا س نددلهت ملخبدددتت ددديا تبل ددهت دددلر كدتضتتطدددإا تلت

اثتارالددل ادتبددبتوددا تاارنينددغتربددكتارانيندد تااريددد تاارددإا ا لهتااعببددكتا اجلوددلهتا نددبتارحكبددتتا نددلتع ددإت
اع ي تانسم تقخل دتال تترجيا  تاع ا تارم نتطإامتا ن إاتتار كدتا نت ل لهتصعبكدت  يالت التيجعدبت
ر ل ت كصتتانيكت نتا ن تتار كدتابدار تا دجببتقصدل تت دمتوداات تياكدمتقرمدللتامد تاراتدل اهتبي تدلت

ااسي توا تاراتدل اهتاحندلإتقردلت)ارن نا (تتض لستارمع تالأعناإتلمبتلت نتض ي تارنحككتارجاللنترممكلأ 
اإ لأللهت أ لرب ت إمثتتا نسدي دتااكالدنت نسملدلهتارمسلدتتاريإ ادتتااراتل لأدتتتانكلأندتتارمل امد تارن دللإبت
اعددإت ددمتارسكالدد تارنإ لأياددتتارنددنتا لددتتاسددي توددا تاراتددل اهت اددكبت عددللتراددلتاانددل ت ددات ددمت م ل اكاددتت ددنتت

نتقنل وددلتارا ددنم ت دد تازامددإت  دد ت  ددلواتت ةددلتت ددل  تار ننادد ت  ددي تقينددلعتض ةاددتتض نددلإتارسلنددتت دد
ت.ا ل عتاع ا ت نتارالل لألهتا متوا تاعوااتتار يبكدترماتل اهتارتجي ات

 كرة السلة  ، مهارتي اليوروستيب والفلوترشوت  ،تمرينات الفارتلك التصاعدي  الكلمات المفتاحية:
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المقدمة: -1  

يعددإتقانددلمتاراتددل اهت ددمتضوددتتاراي دديللهتارنددنتااددعبتاراع بددبمت لرمسلددتتانددإت ددلهت ددمتارا ددمالهتامت  دد ت
ارا ددنياتارنددإ لأينتعبت لدد ت ياكددمتار تدديبت ددات دديا تضنددلمتطددإ التافسساددلتاتت م ددالت امتاعمددتتاع ا ت

ارياخلدلهتارا نممدتتارم نترجاا تاراتل اهتاع ل داتتااراكبلدتترمسلدتت بدتتاادنابتلمدلتبدبتارامدك اهتجاهت
اارنددنتاددف ات ددنتضنددل تنددل يمتارمسلددتت دديا تضنل ددهت ددلر كدتاتتطددإا تلتااعددإت ددإاتقخددل دتض ددكا تقبت كلأدد تر ل ددتت

ضجت ميخدإتطدبمتامد تاراتدل اهتتاارنمديق.ضشكللتاراتل اهتاع ل اتت متضوتتارعيا بتارننتاف بتقردلتار جدلحت
 تتارلتببتام تاراتل اهتنيالتارالل ادت لركرتت مت لويت تتتا لتويتانبتضوااتت متار ل ت نت لختت ل

اانابدزتارمسلدتت أ يندلعتتا دن إا تل.ردات كصدتتتح تانداا اتنإت  ن إتت عضدتلت  دي ت ياندغتارمعد تارندنتت
ار ددكلأ تاارنحدديلت ددمتارددإ لعتارددلتارتجدديتت  ددكلتتشددإمإدتابددار تا س نددلهت ملخبددتت دديا تبل ددهت ددلر كدتضتت

ااريد تاارإا ا لهتااعببكتا اجلولهتا نبتارحكبدتتا ندلتع دإاثتارالدل ادتبدبتتتطإا تلتاارنينغتربكتارانين 
وا تاع ي تانسم تقخل دتال تترجيا د تاع ا تارم دنتطدإامتا دن إاتتار دكدتا دنت دل لهتصدعبكدت  ديالت ادلت
يجعبتر ل ت كصتتانيكت نتا ن تتار دكدتابدار تا دجببتقصدل تت دمتوداات تياكدمتقرمدللتامد تاراتدل اهت

 تددلتض ددلستارمعدد تالأعناددإتلمبتددلت ددنتض ددي تارنحددككتارجاددللنترممكلأدد ت)ارن نادد (تااسددي توددا تاراتددل اهتنيت
ارمل امد تاحنلإتقرلتاإ لأللهت أ دلرب ت إمثدتتا نسدي دتااكالدنت نسملدلهتارمسلدتتاريإ ادتتااراتل لأدتتتانكلأندتت

رادددلتاانددل ت دددات دددمتتاعدددإت ددمتارسكالددد تارنإ لأياددتتارندددنتا لددتتاسدددي تودددا تاراتددل اهت ادددكبت عددللتارن ددللإب
 م ل اكاددتت ددنتتقيندددلعتض ةاددتتض ندددلإتارسلنددتت دددنتقنل وددلتارا دددنم ت دد تازامدددإت  دد ت  دددلواتت ةددلتت دددل  ت

تار ننا ت  ي تا ل عتاع ا ت نتارالل لألهتا متوا تاعوااتتار يبكدترماتل اهتارتجي اتت

نيا بمتاارنيالإت التخعبتترنإتاسي هترسلتتبكدتار متتبثبكا"ت نتار  ياهتاعفبكدت  ي تاعببكت ع تارات
ضلسهتاع ا تتتانإ اهتطإ اتوااتارنسي تاراعناإتلملتاخي تل لصكتتتتقدل د،تقمارمسلتتضنثكت كلتتاضنثكتت

اراتل بتصمتتا  ناكا لأتت امتا   ملبت نتارا نيا.تا متف لتوااتارلحتت لالتارلل تتا خل تتت
تا متاواتلت لمت ع تارن لؤ هت

تتتاربي ا نب ؟ عك تت  نيلألهتار ليبمت-1
تشيه؟تارممياكت عك تت  نيلألهتار ليبمتراتل دت-2
تار مت؟ت عك تت  نيلألهتاراتل اهتا  ل اتتر ليبمتاراللبت ككدت-3
 ار مت؟تاراتل اهتا  ل اتتر ليبمت كك تتارن للإب(تابع تارمل ام تارناكلأ لهت)تاأدبك عك تت-4
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 :الى هدف البحثوي
اربي ا نب تاارممياكشيهت ككدتار متتر ليبمتتتاسيلأكت تل انتارمل ام تارن للإبتالإا تااكلأ لهت ن-1

  تاراللبت
ارمل ام تارن للإبت نتاسيلأكت تل انتاربي ا نب تاارممياكشيهت ككدتار متتت عك تتاأدبكتااكلأ لهت-2

 ر ليبمتاراللبت
 

 :البحث اجراءات-2

ارنجكلأينتتض ن إتالبحث:  منهج    2-1 ارا تجت رسياعتتتتت(اران ل بنبمتت)اراجايلنبمتتارلل تت را لانات
 ا اكمتتارلحت.

تميبمتارن ااتتارنجكلأينتراجايللهتارلحتت(ت1)خإالت

تافنلل ت عإبت علرجاتاجكلألاتتافنلل تنيمنتتاراجايلت

تاربي ا نب تتارنجكلأياتت

تارممياكتشيهت

ااكلأ لهتارمل ام ت
تارن للإبت

تاربي ا نب ت

تارممياكتشيهت

تارضل ستت

ت

ت

تاربي ا نب ت

تارممياكتشيهت

ارناكلأ لهتاراعإدت
ت متنيبتاراإ بت

تاربي ا نب ت

تارممياكتشيهت

 

 :  مجتمع البحث  2-2

 عللتااتتان اتتتتت(20)تت  تتطيان تت بتتاراللبتاركلأل نتتارحمتتتضشنابت جنا تارلحتتلملت لينت ل بتت
  ليبمتتتت(10)ت جايلتتان يمت مت ل ستتبباراجنا تقرلت جايلنبمتا إاوالتاجكلأياتتاافكاتت
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 :وات والاجهزة المستخدمة في البحث الوسائل والاد  2-3

   :وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 تتارا  ات.ارانلط هتت-
 اارا ل  .تاراكاخ تت-
 تتا  نك ه.شلكتتت-
 تتاارقالس.ا فنلل اهتت-
تا جبب.تا نال دتت-
ت:تالاجهزة والادوات المستخدمة في البحث2-3-2
  سلنن.تشكلأ تت-
 قالس.تشكلأ تت-
 ارز م. للتتاينلفترقالستت-
ت(FUJITSU طنيبت)ت-
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 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث:2-4

 افنلل ت تل دتاربي ات نب ت :الاختبار الاول -

 :تقالستاحابتض ا ت تل دتاربي ات نب تالاختبارغرض  -

تدل اتتت40تالزمن: -
)تتالأجهزة والأدوات:تت- شكلأ تتت(،2 مع تبكدت مت،تبكدت متتلإ ت

ت للتتاينبه.تت(،تصل كد،5شيافصتلإ ت)ت ص ،
الاداء:تت- )تتوصف  ار ل ت بكدت نت  ن غتتpينغت ا عات (ت

ف تتتمبض ارامع تا متاريإ ت لرسلسلتت حيتار متت  تاخي ت إا  تت
ينيتتت دتت ركخبت اركخبت ينيتت لرإ لعت سكلأنتت ارحكدت بتت ارك اتت

اراتل دترمن مصت متاراإا  تاارن يلأ تلملتار متتدتتافاتار كدتاا ا تاراتل دتلملت مستتتت أ ا ار ل تت
تار متتاب مستارسكلأنتتار ل نتت مت بتتارإ لعتانكلأنتتا ا تاراتل د.

 التسجيل:   -
ا  ا تتتت- اراتل دت اكبتصحاحت مت بتت ا ا ت اراإا  ت  ت ارن مصت مت ار ل ت مت ااكمت ارم نتتضجات
تيعسلت نسنلم.تتت لخح(ا نتنتطنتإيفت)
ا  ا تتتت- اراتل دت اكبتصحاحت مت بتت ا ا ت اراإا  ت  ت ارن مصت مت ار ل ت مت ااكمت ارم نتتضجات
ت نست.يعسلتت لشب(ا نتنتطنتإيفت)
 رتتمناكمتار ل ت متارن مصت متاراإا  تيعسلتصمكتتقجات-
  نت لرتتا نتل تارينهتنيبتقناللتاراحلارتتاحن  ت نستتاا إدترماتل دتارننتاتتض ااول.تت-
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
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 احابتا ا ت تل دت مياكتشيهتتتالثاني:الاختبار  -
تاحابتا ا ت تل دت مياكتشيه.تتقالستالاختبار:الهدف من  -
تدلتتت40:تزمن الاداء -
)تت متالأداء:  وصف  تت- ا ل ت نتت ينيتت ارامع ت (تت1  ن غت

رعابتتت أ ا  ار متت اارإفيلت حيت ار كدت ا ن تت دتت ار إاعت  تل دت
تاراحك ت. تل دتارممياكتشيهت  تاخي ت إا  تنيلأبت نتارا سنتت

 التسجيل  ت-
 نت للتا ا تاراتل دت اكبتصحاحت مت بتتا  ا تارم نت متتتت-

ارن يلأ تيعسلتار ل ت ار كدتا جلحت اربإتانيستنبكامت ا  ا ت
ت  ختتت2
 نت للتا ا تاراتل دت اكبتصحاحت مت بتتا  ا تارم نت متتتت-

يعسلتت ارن يلأ ت الإتت جلحت ار كدت نبكامت انيست اربإت ا  ا ت
ت1ار ل ت  ختت

تيعسلتار ل تصمك.تتblook shoot   تار كدت متاريصيلتارلتار متتا نسلعتاراإا  تتقجات-
 
 التجربة الاستطلاعية:  2-5

تارلحددت،نيدبتفديبتارنجكبددتتاركلا دتتبددلمترزا دل تارقادلتتطنجكبددتتا دنس عاتتلمددلتلب دتتصدعبكدت ددنت جناد ت
ااجكبدتتااكلأ دلهتاريإ ادتتاارعنمادتتاباتادتتاسيانتدلت ضد  تلدمتتض ااادا،اارعكبت  تدلتافنلدل تا دللبتارلحدتت

ا ددن كاإتاع ددستارعمااددتتراقاددلستارددابل تارابددإا نتقجتنددلتتارلل ددتت ددأخكا تاجكبددتتا ددنس عاتتلمددلتلب ددتت
ت ليبمتت(8)ت كي تت م

 الاختبار القبلي:  2-6

ت(4:30 ددنتااددلتتار ددللتت)ت4/6/2023اددتتضخددكا تا فنلددل تارنيمددنترعب ددتتارلحددتت ددنتمدديتتا  ددإتارا ددل ف
 دل تخااد تارانعبدكاهت دمت بدتتاريندهتااع ااهتااعختدزدتابدار ت كلأد تارعادبتارا دللإتربدنتتتتل كا تاات

 تارلعإب(ت)ا فنلل اسيانتلتل إتضخكا ت
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 التجربة الرئيسية: 2-7

ارنجكلأياتت نتميتتا  بعل تت عإتاخكا تا فنلل تارنيمنتنلتتارلل تتطنسيب تارناكلأ لهتلملت جايلتتارلحتتت
تا لطا تت8اراإدت 7/6/2022ارا ل فت

تار يهتاا د بمتااع بعل (ت) أيلتت(تا إاهت ناثمتت3لإ تاري إاهت نتاع ييعت)ت-
ت(تا إدت18لإ تاري إاهتار ماتترمناكلأ لهت)ت-
تتارمل ام تارن للإبا ن إتتارلل تتنكلأنتتارنإ لأ تت-
ت(ت قانتت مت  متارن تت30-20)م لتطبانكااحت  متا مباتارناكلأ لهتار لصتتت-
اتتاحإمإتاراإدت نتارناكلأ لهتارننتاحنيبتاحابتارنيدتطيا ستتار ل ت)ب/دل(تاارناكلأ لهتارننتاحنيبتتت-

تلملتل  كتار كلتت لرز م)ت/دل(
  البعدي:الاختبار  2-8

تتتتتت نتميتتتتنلل تارلعإبترماجايلتتارنجكلأياتاتتضخكا تا فتارمل ام تارن للإب عإتا  نتل ت متا مباتااكلأ لهت
(تل ددددكات دددد ت كالددددلدتخاادددد تارةددددكافتارز  اددددتت4:30 ددددنتااددددلتتار ددددللتت)ت6/8/2023ارا ددددل فتا  ددددإت

ااراكل اددتتر فنلددل تارنيمددنت ا ددللإدت كلأدد تارعاددبتاخددكاتاسيبدد تا فنلددل تارلعددإبتلمددلتنللددتت اددزدت ددي بت
تاركلأل اتترلأرعلبت

      المستخدمة:الوسائل الإحصائية 2-9

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارح لطن.اري  تت-
 اراسال ب.تا  حكافتت-
 ا فن ف.ت عل بتت-
 (.تا  اللطتارل ا )طبك يمتت-
 (ترمعب لهتارا ننمت.T-TEST)افنلل تت-
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 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج-3

 التجريبية(للمجموعة )السلة الجماعية بكرة  الهجوميةعرض نتائج اختبارات المهارات 3-1

ميبمتقاتتاري ا تاا  حكافتاركباعنتر فنلل لأمتارنيمنتاارلعإبتاقااتتار يب متاراح يبتتت(ت2)خإالت
تارجالعاتت ككدتار متتارماجايلتتارنجكلأياتتارتجي اتا  رنتلتالإ  للاتتر نللجتافنلل اهتاراتل اهت

تار متت
 ا فنلل ت

 جتتت ا فنلل تارلعإبت ا فنلل تارنيمن
 ارعب ت

قااتت
ار يب مت
 اراح يبت

قااتت
ار يب مت
 ارجإاراتت

 يعت
ا  حكافت اري ا  ارإ رتت

 اركباعنت
ا  حكافت اري ا 

 اركباعنت
 اربي ا نب ت

0.834 0.412 
1.23 0.387 10 

 
  ع يبت 2 8

  ع يبت 2 3 10 0.476 1.24 0.498 0.712 ارممياكشيهت
تهتا فنلل اتم لتطب(ت فنلل اهترماجايلتتارنجكلأياتت جإتضمتو لكت كقت2 متف لتا ن عتلملتارجإال)

 ارنيماتتاارلعإيتتراجايلتتارلحتتارنجكلأياتت التمإلتامتو لكت كاقت ع يلأتتت

 (:                         الجماعية بكرة السلة )للمجموعة الضابطة الهجوميةعرض نتائج اختبارات المهارات  3-2

ميبمتقاتتاري ا تاا  حكافتاركباعنتر فنلل لأمتارنيمنتاارلعإبتاقااتتار يب متاراح يبتتت(ت3)خإالت
ت ككدتار متترماجايلتتارضل ستتتارتجي اتا  رنتلتالإ  للاتتر نللجتاراتل اهت

 جتتت ا فنلل تارلعإبت ا فنلل تارنيمن ا فنلل ت
 ارعب ت

قااتت
ار يب مت
 اراح يبت

قااتت
ار يب مت
 ارجإاراتت

 يعت
ا  حكافت اري ا  رإ رتتا

 اركباعنت
ا  حكافت اري ا 

 اركباعنت
ارن مصت متت
  يقتارحلخزت

0.655 0.509 
0.764 .2320 10 

 
  ع يبت 3 صمك

ارنيإمبتطبمت
 اراإا عبمت

0.886 0.605 
  ع يبت 3 3 10 2970. 8710.

تهتا فنلل اتم لتطب(ت فنلل اهترماجايلتتارنجكلأياتت جإتضمتو لكت كقت3 متف لتا ن عتلملتارجإال)
تارنيماتتاارلعإيتتراجايلتتارلحتتارنجكلأياتت التمإلتامتو لكت كاقت ع يلأتتت

ت
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عرض نتائج الاختباارات القبلياة والبعد اة وةيماة مااي وتناي المحساوبة لنتاائج اختباارات المهاارات 3-3
تالضابطة والتجريبية( بكرة السلة )المجموعة الهجومية

اقااتت لمتاا نتاراح يبتتا  رنتلتتتارلعإبميبمتقاتتاري ا تاا  حكافتاركباعنتر فنلل تت(ت4خإالت)
ت ككدتار متت)رماجايلتتارضل ستتاارنجكلأيات(تتارتجي اتالإ  للاتتر نللجتافنلل اهتاراتل اهت

 جتتت اراجايلتتارنجكلأيات اراجايلتتارضل ستت ا فنلل ت
 ارعب ت

قااتت لمت
اا نتت
 اراح يبت

قااتت لمت
اا نتت
 ارجإاراتت

 يعت
ا  حكافت اري ا  ارإ رتت

 اركباعنت
ا  حكافت اري ا 

 اركباعنت
ارن مصت متت
  يقتارحلخزت

  ع يبت 15 11 6 5300. 1.44 2250. 7910.

ارنيإمبتطبمت
 اراإا عبمت

  ع يبت 0.04 0.7 6 5320. 1.55 2110. 8790.

اا دنتتاقاادتت دلماارابتميدبمتياداتقاادتتاري دا تاا  حدكافتاركباعدنتتت(4) متف لتا ن عتلملتارجإالتت
تامتو لر ت كاقت ع يلأتتار لرحتاراجايلتتارنجكلأياتتتارجالعاتتايبمتارتجي ات فنلل تاراتل اهت

ت

 النتائج: مناقشة   3-4

رماتل اهتت اسددددددددددددي ات و لكت امت منضحت ار ل نتت ارحيا ثت ف لت اارممياكشيه( مت تتارتجي ات)اربي ا نب ت
ارحلصبت ارنسي ت ارلل ثيمت ي ت الأعزاات اارنجكلأياتت ارضل ستت رماجايلتت ار متت اراللبت ككدت ر ليبمت

ارلتت ارضل ستت اراإ بتتتتاأدبكرماجايلتت ارابتا عات ا لنال بت اا نةلتتتتت للإ ل تارا تجت ا ناكا ت ارلت
ياعزااتتتتتارتجي اتار ليبمت نتاري إاهتارنإ لأياتتا لتارنسي تارحلصبترماجايلتتارنجكلأياتت نتاراتل اهتت

ارلتت ارحلصبت ارنسي ت واات ارن للإب(ارلل تت ي ت ارمل ام ت ا عك هتت)اإ لأللهت ا ا تتتتقيجلطالارننت لملت
اراي يعتاجتاتتاسيلأكتلض هتارم اتا ال تتتتار ليبمتاراللبت بتتانالشنتوا تارناكلأ لهتت  تارتإف

 لركب تتتا اجل ابار تاعبكتتتتارتجي اتار لقتارمنلمتاعا مت اكبتا ل نت نتارنإ دتلملت كبتتارنإ بمتت
 التتتتاراتل اهتا فكاتابار تلامهتارناكلأ لهتلملتاح متااسي ت محيظت نتتتت.ار كلأ تاد ل تارالل لألهت

 ارجاللن.تارجاللنتابار تاسيلأكت احتارعابتارتجيتتايجلطالتلملتتضدك
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  :والتوصيات  الاستنتاجات-4

 : الاستنتاجات4-1

رماتل اهتتتتو لكت-1 ر ليبمتتت)اربي ا ن تارجالعاتتتتتارتجي اتاسي ت ار متتتتتاارممياكشيه(ت اراللبت ككدت
تارضل ست.ترماجايلتتارنجكلأياتتااراجايلتت

الدبكتاا حتا قاننتت-2 و لكت ارلحتت ارمل ام تت متف لت لتاظتكهت نللجت تنت تتارن للإب()رنإ لأللهت
 ار مت.اراللبت ككدتتاارممياكشيه(تر ليبماربي ا ن تاراكبلتت)تارتجي اتاسيلأكتاراتل اهت

ت

 التوصيات: 4-2

تار مت.تا ونالتت نتاسيلأكتاراتل اهتارتجي اتتاراكبلتتر ليبمتاراللبت ككدت-1
تاارتجي اتتر ليبمتتتارتجي اتا ونالتت نتاسيلأكتارنإ اهتاريإ اتت اكبتي ي تالأكا  تاسيلأكتاراتل اهتت-2

 تتار مت.اراللبت ككدت
ت

 المصادر 

ارك اتتت  - ليإت ت،تا ايا هتتترسلللتا   ل تتتتا  ك إ لأت،ت سلعتتت،ار متارإ لعت ككدتتتتا اللبب: حاإت
 تتت1999

تاارني لأ ت ا تار نلبتارحإمتترمسل تاار اكتتار يلأه،:تتبكدتار متترماإ ستااراإ بتت لأإام:  سملتت-
اارناكلأ لهتتت وكام:ربملتتتتفمامت، يبمتتتتت- رمجالل ت اارم اتت ارعمااتت ارعكبنتت  ك،ت.تتا  ست ارم كت تت، ا ت

تتت1989
ت  افليإتلمنتتتت)اكخات(اصيلتارنإ لأ تاركلأل نتتول  :ت-
تت،تاركلأل اتارنسيانلهتالإ  للاتتاا ن إا لهتارحل يبت نت حيثتارنكباتتتتت: حاإت  متتتتيل بم،ا ي تتتت-

 تت1999،تتبماتتارنكباتتاركلأل اتت،ارايصبخل عتت
 

 

 


