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Abstract   
The researcher found that the skill performance of badminton skills must be highly 

effective and characterized by accuracy and speed for the performance to be effective, and 

since the distance stroke is an influential skill in deciding and scoring points, the researcher 

decided to prepare special exercises according to the variables of motor performance to 

improve and develop the accuracy index for this skill. The research aimed to identify the 

effect of special exercises according to motor performance variables to develop a exclude 

stroke accuracy index for badminton players under 17 years old at the Badminton Training 

Academy in Al-Mahweel. The research population was determined by the badminton 

training academy players for the 2023-2024 season under 19 years, and the entire research 

population was chosen to represent the study sample, numbering (6). Each player was 

given 5 repetitions, so the research sample became 30. They were divided into two groups, 

3 control players and 3 experimental players. The researcher concluded that the research 

sample did not implement the correct mechanical conditions for the variables of the 

peripheral speed of the striking arm and the speed of launching the shuttlecock when 

performing the push stroke, and this is a result of their lack of knowledge of the importance 

of these conditions. The interrelationships of the mechanical variables were of great 

importance when performing the exclude strike. 
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 الاداء الحركي ومؤشر دقة ضربة الابعاد للاعبي الريشة الطائرةأثر تمرينات خاصة وفق متغيرات 

 علي محي مكطوف . م.م

Ali.Mohi@cope.uobaghdad.edu.iq  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة بغدادالعراق. 

 2024/ 8/ 28تاريخ نشر البحث        2024/ 22/7تاريخ استلام البحث 

 الملخص

وجد الباحث ان لابد ان يكون الاداء المهاري لمهارات الريشة الطائرة ذات فاعلية عالية ويمتاز بالدقة  

والسرعة ليكون الاداء مؤثر وبما ان ضربة الابعاد هو مهارة مؤثرة في حسم واحراز النقاط لذا ارتأى 

ات خاصة وفق متغيرات الاداء الحركي لتحسين وتطوير مؤشر الدقة لهذه المهارة. الباحث اعداد تمرين

التمرينات الخاصة وفق متغيرات الاداء الحركي لتطوير مؤشر   أثروهدف البحث الى التعرف على 

سنة في الأكاديمية التدريبية للريشة الطائرة في   17دقة ضربة الابعاد للاعبي الريشة الطائرة تحت 

  2024-2023 الطائرة للموسميل. وتم تحديد مجتمع البحث بلاعبي الاكاديمية التدريبية بالريشة المحاو

( وتم اعطاء كل  6سنة وتم اختيار جميع مجتمع البحث ليمثلوا عينة الدراسة والبالغ عددهم ) 19م تحت 

تجريبية.   3لاعبين ضابطة و  3تم تقسيميهم الى مجموعتين  30عينة البحث  تكرارات لتصبح 5لاعب 

واستنتج الباحث عدم استثمار عينة البحث الشروط الميكانيكية الصحيحة لمتغيرات السرعة المحيطية  

الريشة عند اداء ضربة الابعاد وهذا ناتج من عدم اطلاعهم لأهمية هذه   إطلاقللذراع الضاربة وسرعة 

ن  ا ويرة عند اداء ضربة الابعاد. الشروط. وكانت العلاقات المتبادلة للمتغيرات الميكانيكية اهمية كب

شكل العلاقة مقبولا بين مؤشر الدقة والنقل الحركي والمتغيرات البيوميكانيكية. ويوصي الباحث الى 

المنتخبات الوطنية   مدربي علىو ضربة الابعاد. ضرورة التأكيد على متغيرات النقل الحركي عند اداء 

   الحركي.رات النقل وغيرهم الاهتمام وتطبيق القواعد والقوانين البيوميكانيكية لغرض تطوير متغي

 

 الريشة الطائرة الابعاد،دقة ضربة  الحركي،الاداء  خاصة،تمرينات الكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة: -1

ــاحثين ــا الب ــا اتبعه ــة إذ م ــد عام ــدريب الرياضــي قواع ــوير الأ ان للت ــي تط ــياقات  داءف الرياضــي بس

ــازات  ــق ا نج ــوم لتحقي ــع الي ــعي إذ يســعى الجمي ــة المجتم ــي خدم ــت تصــب ف ــبة وصــحيحة كان مناس

ــت ــة المسـ ــاليب التدريبيـ ــر الأسـ ــة أخـ ــلاأ مواكبـ ــن خـ ــية مـ ــتوى الأ عملةالرياضـ ــوير مسـ داء لتطـ

 . الرياضي

ــل ا   ــي النق ــة ف ــيابية العالي ــق بالانس ــكل وثي ــرتبث بش ــارة م ــي أداء المه ــاف ف ــذا ان النج ــي وه لحرك

فــي يعنــي أداء الحركــة بــدون توقنــات بــين أجثائهــا ومــن ثــم يمكــن أداء المهــارة بســرعة ممــا يســاهم 

انتقــاأ الحركــة بــين مناصــل الجســم عنــد أداء الحركــة بــدون توقنــات ملحو ــة بــين اجثاءهــا  تكامــل

الــع عبــر وعــدم فقــدان ســرعة الأداء بينهــاي ويــتم الاســتنادة مــن الــثخم المتحقــق فــي كــل جــثء وانتق

ــارى  ــن الأداء المه ــحيح م ــانيكي الص ــدف الميك ــق اله ــي لتحقي ــار الحرك ــمن المس وان المناصــل ض

تكمــن أهميــة البحــث فــي وضــع و الانســيابية بــين المناصــل يعنــي  هــور الأداء المثــالي تكامــل

تمرينــات خاصــع وفــق متغيــرات الاداء الحركــي  فــي مؤشــر دقــة ضــربة الابعــاد للاعبــي المنتخــب 

ــوطني الع ــة أداء ال ــى أوضــاع الجســم المناســبة لكيني راقــي بالريشــة الطــائرة مــن خــلاأ  التعــرف عل

ــة والتــي قــد تســهم فــي الارتقــاء بمســتوى أداء  ــذه المهــارة كونهــا مهــارة مهمــة فــي هــذه اللعب ه

ــا. ــب منه ــة أو قري ــتويات العالمي ــكل يضــاهي المس ــا بش ــابع و لاعبين ــا ومت ــان لاعب ــث ك ــون الباح لك

ــات ومناف ــب مباري ــين لأغل ــة أداء اللاعب ــن خــلاأ ملاحن ــا  وم ــا وعربي ــائرة محلي ــة الط ــات الريش س

ــة  ــث التدريبيـ ــدربي المراكـ ــل مـ ــن بعـ ــتبيان مـ ــاري  والاسـ ــون الاداء المهـ ــد ان يكـ ــد ان لابـ وجـ

ــا  ــؤثر وبم ــون الاداء م ــرعة ليك ــة والس ــاز بالدق ــة ويمت ــة عالي ــائرة ذات فاعلي ــة الط ــارات الريش لمه

رة فــي حســم واحــراز النقــاط لــذا ارتــأى الباحــث اعــداد تمرينــات ان ضــربة الابعــاد هــو مهــارة مــؤث

ــون ذات  ــارة لتك ــذه المه ــة له ــر الدق ــوير مؤش ــين وتط ــي لتحس ــرات الاداء الحرك ــق متغي خاصــة وف

ــي اتخــاذ اللاعــب الأوضــاع  ــات ســتكون مــؤثرة ف ــاط وان هــذه التمرين ــي حســم النق ــة ف ــأثير وفاعلي ت

ــل  ــي مراح ــبة ف ــة المناس  ـ لأداءالميكانيكي ــرعة  الننـ ــو وس ــي دق ــادة ف ــى زي ــؤدي إل ــا ي ــارة مم ي للمه
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ــذه  ــيابية الاداء لهـ ــي وانسـ ــل الحركـ ــبث النقـ ــين  ضـ ــا للاعبـ ــة ادائهـ ــث فاعليـ ــالي تعثيـ الاداء وبالتـ

ــالي  ــار  الاداء المث ــتوى يق ــى مس ــب ال ــي الوصــوأ باللاع ــاأ ف ــكل فع ــاهم وبش ــذي يس ــارة وال المه

ــوة بانســيابية وتناســق  ــل الســرعة والق ــد مــن خــلاأ نق ــوة الجي ــع ق ــة م ــالي تناســب مســتوى الدق وبالت

 وسرعة المهارة .

 يهدف البحث الى:و

 ضربة الابعاد التمرينات الخاصة وفق متغيرات الاداء الحركي لتطوير مؤشر دقة  أثرالتعرف على -1

 سنة في الأكاديمية التدريبية للريشة الطائرة في المحاويل.  17للاعبي الريشة الطائرة تحت 

التمرينات الخاصة وفق متغيرات الاداء الحركي لتطوير مؤشر دقة  أثر على النروق في التعرف -2

في   سنة في الاكاديمية التدريبية للريشة الطائرة 17للاعبي الريشة الطائرة تحت ضربة الابعاد 

 المحاويل. 

 :البحث اجراءات-2

ــاف تين ذات : مننننهل البحنننث2-1 ــوعتين المتكـ ــميم المجمـ ــي بتصـ ــنهج التجريبـ ــتخدم الباحـــث المـ اسـ

 .مشكلة البحث وطبيعة ل والبعدي لملائمتعالاختبار القبلي 

 التصميم التجريبي للبحث 

المجموعة  

 التجريبية 

تمرينات الاداء  الاختبار القبلي 

 الحركي 

 النروق  الاختبار البعدي 

المجموعة  

 الضابطة 

طريقة تدريب  الاختبار القبلي 

 اعتيادية 

 النروق  الاختبار البعدي 

 

 :مجتمع البحث وعينته2-2

 2024-2023للموســم يميــة التدريبيــة بالريشــة الطــائرة تــم تحديــد مجتمــع البحــث بلاعبــي الاكاد 

ــالغ عــددهم ) 19تحــت  ــة الدراســة والب ــوا عين ــع البحــث ليمثل ــع مجتم ــار جمي ــم اختي ــم 6ســنة وت ( وت

ــة البحــث  تكــرارات لتصــبح 5اعطــاء كــل لاعــب  ــى مجمــوعتين  30عين ــم تقســيميهم ال ــين  3ت لاعب

 تجريبية. 3ضابطة و
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 جمع المعلومات والاجهزة والادوات: وسائل2-3

 المصادر العربية والاجنبية. -

 البيانات.استمارة تنريغ  -

 شبكة المعلومات )انترنيت(. -

 المقابلات الشخصية.  -

 الملاحنة والتجريب. -

 .hpجهاز حاسو  لا  تو  نوع  -

 للجسم.ميثان لقياس الوزن الناهري  -

( 210( ذات ســــرعة )1الــــة تصــــوير فــــديو رقميــــة نــــوع )ســــوني( يابانيــــة الصــــنع عــــدد ) -

 ثلاثي.ثانية + حامل /صورة

 ( ص/ثا25( ذات سرعة )2الة تصوير فيديو نوع )سوني( يابانية الصنع عدد ) -

 (.20علبة ريشة يونكس عدد ) -

 (.10مضار  ريشة عدد ) -

 (.1ساعة ايقاف عدد ) -

 .م (30شريث معدني لقياس الطوأ ) -

 اللاعبين.علامات فسنورية توضع على مناصل  -

 م(.1) مقياس رسم بطوأ -
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 :متغيرات الاداء الحركي والمتغيرات البايوميكانيكية تحديد 2-4

ــادر  ــى المصـ ــلاع علـ ــق الاطـ ــن طريـ ــة عـ ــوع الدراسـ ــلة بموضـ ــرات ذات الصـ ــد المتغيـ ــم تحديـ تـ

ــكل  ــاد بش ــائرة وضــربة الابع ــة الط ــت الريش ــي تناول ــاريح( الت ــائل والاط ــة )الرس ــع العلمي والمراج

ــرات  ــار المتغي ــم اختي ــارة وت ــأداء المه ــؤثرة ب ــة الم ــرات البايوميكانيكي ــار المتغي ــرض اختي خــاص لغ

 الحركي وهي كما يأتي: بالأداءالمؤثرة 

 :اولاً: المتغيرات البايوميكانيكية

 سرعة المحيطية )للذراع الضاربة(:ال-1

ــر   ــ  لأداء الضـ ــي التكنيـ ــى فـ ــذا يوصـ ــة لهـ ــرعة المحيطيـ ــر زادت السـ ــر القطـ ــا زاد نصـ كلمـ

ــرض  ــق( لغ ــدوران )المرف ــور ال ــن مح ــاد المضــر  ع ــغ لأبع ــد منصــل الرس ــاحق بضــرورة م الس

 × س(.)كزيادة السرعة المحيطية للمضر  وإكسا  الريشة كمية حركة وهو 

ــي خــث مسـ ـ ــة للســرعة ف ــة مطابق ــد الســرعة المحيطي ــذا تع ــي ل ــين الازاحــة الت تقيم او "هــي النســبة ب

ــذراع الضــاربة  ــة لل ــتغرق. والســرعة المحيطي ــثمن المس ــى ال ــرة ال ــى محــيث دائ ــم عل ــا الجس يقطعه

 وتم قياسها من خلاأ القانون الآتي:

 السرعة المحيطية للذراع الضاربة =السرعة الثاوية × نصر القطر/القطاع

 مع طوأ المضر  ويتم حسا  نصر قطر الدوران من طوأ الذراع 

 سرعة انطلاق الريشة:-2

ص/ثــا مــن خــلاأ تحديــد 300تــم حســا  ســرعة انطــلاق الريشــة بالكــامرة ذات ســرعة تــردد عاليــة 

ــة  ــن لحن ــتطلاعية م ــة الاس ــلاأ التجرب ــن خ ــب م ــن اداء اللاع ــا ع ــامرة وارتناعه ــاد الك ــافة ابتع مس

تحديــد الــثمن مــن خــلاأ ( م مــن خــلاأ مقيــاس الرســم وتــم 1الضــر  لحــين قطــع الريشــة المســافة )

 الريشة.الثمن المسجل لقطع هذه المسافة تم استخراج سرعة انطلاق 

 :زاوية انطلاق الريشة-3

ــل انطلاقهــا مــن المضــر   ــين مركــث الريشــة قب ــين الخــث الــذي يصــل ب ــة المحصــورة ب هــي الثاوي

ة قبــل والــى مركثهــا بعــد اطلاقهــا مــن المضــر  مباشــرة مــع الخــث الأفقــي المــار مــن مركــث الريشـ ـ

 اطلاقها من المضر .
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 :مؤشر الدقة ثانياً:

الدقة = } قانون مؤشرتم استخراج مؤشر الدقة وذل  من خلاأ 
درجة

زمن     
} 

يحصــل عليهــا المختبــر فــي اثنــاء اداء اختبــار دقــة ضــربة  الدرجــة الــذيتــم ذلــ  مــن خــلاأ تقســيم 

ــة  ــة الضــر  لغاي ــن لحن ــن الاداء م ــى زم ــة عل ــذه الدرج ــيم ه ــاد وتقس ــةالابع ــى  وصــوأ الريش ال

 للمهارة.فيعطينا مؤشر الدقة لكل محاولة  ثايص/ 300الارض بالكامرة السريعة ذات سرعة 

 :الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث2-5

 :اختبار قانون حفظ الزخم 2-5-1

 الثخم.: اختبار قانون حنظ اسم الاختبار -

 الجسم.: قياس النقل الحركي بين اجثاء الغرض من الاختبار -

 :تطبيق الاختبار -

ــا   ــلاأ حس ــن خ ــثخم  م ــن )ال ــل م ــثاوي لك ــراف ال ــنلىيالاط ــذعي الس ــراف الج ــم  الاط ــا( وت العلي

ــثاء وقســمتها  ــذه الاج ــوم الثاويــة له ــوع الثخ ــن خــلاأ مجم ــثاء م ــوم الثاويــة لمج ــا  الثخ حس

 الجسم.على كتلة 

  :الأمامية ضربة الإبعاداختبار  2-5-2

 قياس مؤشر دقة ضربة ا بعاد الأمامية. غرض الاختبار:

ملعـب مخطـث  معلومـاتياسـتمارة  سـم(ي244قوائم إضـافية بارتنـاع) حبلي ريشةيمضار   الأدوات:

 بتصميم الاختبار.

  الأداء:وصف 

( 5بعد أن يتم شرف الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتا مناسبا للإحماء ثم يعطـى كـل مختبـر) -

 تجريبية.  ت محاولا

 (.xيقر المختبر في المنطقة المحددة   ) -

في اللحنة التي يرسل المدر  لع الريشـة يسـتطيع التحـرك إن كـان هـذا التحـرك ضـروريا  نجـاف  -

من فوق الرأس( ليرسلها من فوق الشبكة ثم الحبل )أمامية  المحاولة. وعليع ضر  الريشة بضربة إبعاد 

 باتجاه المنطقة المحددة بالدرجات. 

 ولات فقث. ( محا10محاولة تحسب لع أفضل ) (12يعطى المختبر) -
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 تقويم الأداء: 

الخـث  د سـم( بع ـ 50)بمسـافة في حالـة سـقوط الريشـة فـي المنطقـة المحـددة  ط( نقا3يعطى المختبر) -

 الخلني للساحة.

الخـث  نسـم( بـي 76)بمسـافة في حالـة سـقوط الريشـة فـي المنطقـة المحـددة  ط( نقا5يعطى المختبر) -

 الخلني للساحة وبداية خث ا رساأ الثوجي البعيد.

خـث  د سـم( بع ـ 70)بمسـافة فـي حالـة سـقوط الريشـة فـي المنطقـة المحـددة  ط( نقـا4يعطى المختبر) -

 ا رساأ الثوجي البعيد.

سـم( التـي تبـدأ مـن  124)بمسـافة يعطى المختبر نقطتين في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة  -

 بالخث الوهمي الممتد أسنل الحبل. ي( وتنته4نهاية النقطة)

تعطى الدرجة الأعلى في حالة سقوط الريشة على خث بين نقطتين ولا تعطى أية نقطـة للريشـة التـي  -

 تعلق بالشبكة. تسقث خارج حدود الملعب أو

 ( نقطة.50( محاولات هو)10يكون الحد الأعلى للنقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في أفضل) -

 

 

 ( يوضح تخطيث ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الابعاد الأمامية 1شكل )
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 اختبار مؤشر الدقة 2-5-3

 اختبار مؤشر الدقةاسم الاختبار: 

ــام الباحــث  ــار ق ــذا الاختب ــي ه ــدرجات ف ــيم ال ــاد وحســب تقس ــار ضــربة الابع بتســجيل درجــات اختب

كـــامرة ( واعتمـــاد الـــثمن كمؤشـــر للدقـــة وذلـــ  مـــن خـــلاأ ال2وكمـــا هـــو موضـــح فـــي الشـــكل )

ــرعة  ــريعة ذات س ــة الضــر  /صــورة 300الس ــن لحن ــةثانية م ــة لغاي ــة الريش ــى  وصــوأ الريش ال

 الارض وتطبيق منهوم قانون فت حيث انع يمكن حسا  مؤشر الدقة بالقانون التالي:

}مؤشر الدقة =   
الدرجة

الثمن
 }    ............(1) 

 هو لقياس مؤشر دقة ضربة الابعاد. الغرض من الاختبار:

 :التجربة الاستطلاعية2-6

( لاعــب واحــد مــن المجتمــع 1التجربــة الاســتطلاعية علــى عينــة قوامهــا ) الباحــث بــأجراءقــام 

وتـــم وضـــع علامـــات واضـــحة فســـنورية لاصـــقة علـــى  (5/12/2023الاصـــليي وذلـــ  بتـــأري  )

ــنقث التشــريحية لمناصــل جســم مــن اجــل وضــوف  ــى ال ــم اعــادة  التصــويريشــكل نقطــة كبيــرة عل وت

 اج الاسس العلمي للاختبارات البحثية لاستخر 12/12/2023التجربة يوم )الاثنين( بتاري  

 الاتي:وتم خلال التجربة التحقق من 

ــاأ  - ــاملة لمج ــة ش ــؤمن تغطي ــا ي ــب بم ــة اللاع ــن حرك ــدها ع ــاميرا وبع ــائي للك ــع النه ــد الموق تحدي

 الحركة.

ــد  - ــل والتأك ــة العم ــث دق ــن حي ــي م ــل الثلاث ــى الحام ــد وضــعها عل ــاميرات بع ــة صــلاحية الك لمعرف

 حرافات في مكان التصوير.من عدم وجود اي ان

ــذه الكــاميرات مــن اجــل تحقيــق الوضــوف فــي  ــذل  الابعــاد التــي ينتــرض ان تكــون عليهــا ه وك

 الصورة وكذل  تغطية مجاأ مسار الحركات الذي يحاوأ الباحث دراستها.

 التأكد من زاوية التصوير للكاميرا من خلاأ مشاهدة التسجيل للنلم المصور -

ــق  - ــد تطبي ــق مــن اجــل تلافيهــا عن ــة التطبي ــد تواجــع عملي ــي ق ــةالصــعوبات الت ــارات بالتجرب  الاختب

 الرئيسة.

 ايجاد المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة  -

 



The effect of special exercises according to motor performance variables…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

514 
 

 

 :إجراءات البحث الرئيسة2-7

تــم تصــوير عينــة البحــث فــي ملعــب الريشــة الطــائرة مكــان تــدريبهم فــي الاكاديميــة التدريبيــة 

صــباحا  الســاعة التاســعة المحاويــل عنــد للريشــة الطــائرة قاعــة مديريــة الشــبا  والرياضــة فــي 

  بتاري 

وذلـــ  بعـــد اجـــراء وتحضـــير كافـــة متطلبـــات التجربـــة والتـــي  )الخمـــيس(( يـــوم 15/12/2023)

  :يأتيتضمنت ما 

 :الاسس العلمية للاختبارات2-8

 صدق الاختبارات 2-8-1

 الساحقياختبار دقة الضر   الثخميقام الباحث بأعداد استبانة خاصة بالاختبارات )اختبار قانون حنظ 

البحثيـة  يجـاد الصـدق الخـاص بهـذه الاختبـارات للحكـم علـى  السـاحق(اختبار مؤشـر دقـة الضـر  

صلاحيتها وبعد الحصوأ على اراء السادة الخبراء والمختصين قام الباحث باختيـار المتغيـرات حسـب 

 النتائج المتحققة في الجدوأ 

 ثبات الاختبارات 2-8-2

ــار واعــادة  ــن خــلاأ اجــراء الاختب ــات م ــل الثب ــم ايجــاد معام ــأجراء ت ــام الباحــث ب ــث ق ــار حي الاختب

 5/12/2023الاثنــين( الموافــق طلاعية ننســها فــي يــوم )الاختبــارات علــى عينــع التجربــة الاســت

ــة عــددها ) ــى عين ــوم الاربعــاء 2عل ــي ي ــام ف ــين وبعــد مــرور ســبعة اي ــاري  ( لاعب  12/12/2023بت

ــي الســاعة التاســعة  ــة ننســها ف ــى العين ــام الباحــث باســتخ صــباحا يوعل ــث ق ــاط حي راج معامــل الارتب

ــع  ــذي يتمت ــار ال ــار الاختب ــم اختي ــث ت ــار حي ــات الاختب ــين ثب ــارين ليب ــين الاختب البســيث )بيرســون( ب

 (.1بدرجة عالية من الثبات وكما مبين بالجدوأ )
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 موضوعية الاختبار 2-8-3

تعــد الموضــوعية مــن الشــروط المهمــة  جــراء الاختبــار الجيــد اذ يجــب ان يعــرض الاختبــار علــى 

مجموعــة مــن المحكمــين والخبــراء ليــتمكن الباحــث مــن اجــراء الاختبــارات التــي تتناســب مــع 

ــم  ــوعية اذ تـ ــنة الموضـ ــ  صـ ــار يمتلـ ــي ان الاختبـ ــين يعنـ ــار  اراء المحكمـ ــث تقـ ــوع حيـ الموضـ

ــين ــة محكم ــتعانة بثلاث ــد اجــراء المعالجــة الاحصــائية  * الاس ــة البحــث وبع ــيم الاداء لعين لغــرض تقي

ــارات  ــوعية الاختبـ ــى موضـ ــدأ علـ ــا يـ ــة ممـ ــاط عاليـ ــة الارتبـ ــين ان درجـ ــين تبـ ــائج المحكمـ لنتـ

 (.1المستخدمة في البحث للعينة كما في الجدوأ )

 يبين الصدق والثبات والموضوعية لاختبارات البحث  (1جدوأ )

 الموضوعية  الثبات  الصدق المتغيرات  ت 

 0.92 0.97 0.94 اختبار قانون حنظ الثخم  1

 0.95 0.96 0.92 اختبار دقة ضربة الابعاد  2

 0.93 0.95 0.94 اختبار مؤشر الدقة 3

 

 :الاختبار القبلي2-9

ــق  ــيس الموافـ ــوم الخمـ ــي يـ ــار القبلـ ــأجراء الاختبـ ــث بـ ــام الباحـ ــة 15/12/2023)قـ ــى القاعـ ( علـ

ــي  ــين ف ــدريب اللاعب ــل مركــث ت ــي المحاوي ــة الشــبا  والرياضــة ف ــة لمديري ــة التابع الرياضــية المغلق

 صباحا .اكاديمية الريشة الطائرة في تمام الساعة التاسعة 

ــرات  ــل المتغيـ ــيم بعـ ــى قـ ــرف علـ ــة التعـ ــارات القبليـ ــلاأ الاختبـ ــم خـ ــلوتـ ــة والنقـ  البايوميكانيكيـ

الحركـــي المتمثلـــة بالســـرعة الثاويـــة والـــثخم الـــثاوي للضـــر  الســـاحق مـــن خـــلاأ التصـــوير 

تتــوخى منهــا تحليــل المهــارة المختــارة والتــي تــتم  بوصــنع الطريقــة التحليليــة الدقيقــة التــي النــديويي

قياســـات الجســـمية واوزان اللاعبـــين ال. وقبـــل اتمـــام عمليـــة التصـــوير تـــم اخـــذ بصـــورة ســـريعة

 

* 

 
 

 



The effect of special exercises according to motor performance variables…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

516 
 

ــوير  ــارة وتصـ ــوع )مهـ ــديو نـ ــامرة فيـ ــاحق بكـ ــر  السـ ــدد sonnyالضـ ــرعة  1( عـ  210ذات سـ

 لبؤرة العدسة  1.34صورة/ثانية بارتناع 

ــد  ــلاق  6.32وتبعـ ــرات الاطـ ــة ومتغيـ ــرعة المحيطيـ ــرات السـ ــاس متغيـ ــب لقيـ ــن اداء اللاعـ م عـ

ــة والمضــر  ل ــوع ) لريش ــن ن ــة م ــامرة تصــوير ثاني ــث ك ــتخدم الباح ــرعة SonyDigitalواس ( بس

المختبــــرين ثانية وضــــعت جانبيــــة علــــى الملعــــب وعموديــــة علــــى اداء اللاعبــــين /صــــورة 25

ــاع ــد 1.22 وبارتنـ ــة وتبعـ ــؤرة العدسـ ــرات اداء 7.12م لبـ ــاس متغيـ ــي لقيـ ــب وهـ ــن اداء اللاعـ م عـ

ــا اللاعــبي ــل )كينوف ــامج التحلي ــرات للدراســة باســتعماأ برن ــع المتغي ــم اســتخراج جمي ــم  (.وت ومــن ث

ــين وتــم حســا  مؤشــر  ــة ضــربة الابعــاد للاعب ــارات دق ــة عــن طريــق اختب ــم تســجيل درجــات الدق ت

ــة ال ــة بقســمة درجــة الدق ــاد مــن لحنــة الدق ــى زمــن اداء ضــربة الابع الريشــة  إطــلاقمستحصــلة عل

 المنافس.الى لحنة تماسها بملعب 

  :التمرينات الخاصة وفق المتغيرات البيوميكانيكية 2-10

ــذ  - ــة بعــد الانتهــاء مــن تنني ــرات البيوميكانيكي ــق المتغي ــات الخاصــة وف ــذ التمرين شــرع الباحــث بتنني

 .10/2/2024ولغاية  20/12/2023منالاختبارات القبلية للمدة 

  اسابيع.( 6أستغرق تننيذ التمرينات الخاصة وفقا للمتغيرات البيوميكانيكية ) -

 وحدات.( 3عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع الواحد ) -

 ( وحدة تدريبية.18عدد الوحدات الكلية ) -

 ( دقيقة.90زمن الوحدة التدريبية الواحدة ) -

( 60مرينات الخاصة وفق بعل المتغيرات البيوميكانيكية في القسم الرئيس فقث وزمنع )تم تطبيق الت -

% مـن القسـم الرئيسـي الخــاص 66.66بواقـع  دقيقـة( أي 45-40دقيقـة وتـم تطبيـق التمرينـات لمـدة )

 بالوحدة التدريبية 

ــدريب  - ــة الت ــة بطريق ــرات البيوميكانيكي ــل المتغي ــق بع ــات الخاصــة وف ــق التمرين ــم تطبي ــري  ت النت

 والتكراري.مرتنع الشدة 

 التمرينات:تم استخدام ثلاث انواع من  -

ــة الأولى/ ــددها المجموعـ ــث عـ ــد البحـ ــة قيـ ــارات الهجوميـ ــة للمهـ ــة الخاصـ ــات المهاريـ  13التمرينـ

 تمرين 

ــة/  ــة الثاني ــل المجموع ــق العم ــاد وف ــوض لضــربة الابع ــة التحضــير والنه التمرينات الخاصــة لمرحل

 تمرين 8( للمهارة عددها الثخم –)النقل الحركي لكينماتيكي ا
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 8 الثاويـــة عـــددهاتمرينات الســـرعة المحيطيـــة وســـرعة الانطـــلاق والســـرعة المجموعـــة الثالثـــة/

 تمرين 

 

 الاختبار البعدي: 2-11

ــاري  ــام الباحــث بت ــة البحــث ق ــى عين ــات عل ــق التمرين ــدة تطبي ــاأ م ــد اكتم ــوم  14/2/2024بع ــن ي م

ــارات  ــذ الاختب ــاء( بتنني ــد )الثلاث ــة وق ــننس  البعدي ــة ب ــارات البعدي ــون الاختب ــان تك ــث ب حــرص الباح

  .الاختبارات القبلية ت إجراءاطريقة وتوقيت 

 

 :الوسائل الإحصائية 2-12

 التالية:( وذل   جراء العمليات الاحصائية SPSSالحقيبة الاحصائية )أستخدم الباحث 

 (.Meanالوسث الحسابي ) -

 (.Std. Deviationالانحراف المعياري ) -

 (.Skewnessمعامل الالتواء ) -

 (.Square-Chi( )2اختبار )كا -

 (.Independent Samples Test( للعينات المستقلة )Tاختبار ) -

 (.Paired Samples Testللعينات المتنا رة ) (Tاختبار ) -

 (.Levene's Test for Equality of Variancesاختبار لينين ) -
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  :النتائل وتحليلها ومناقشتها عرض-3

الاداء الحركني ومؤشنر دقنة ال نر   الخاصنة لمتغينراتالتمريننات  أثرعرض وتحليل ومناقشة 3-1

 البحث.الساحق لعينة 

 الحركي.عرض وتحليل ومناقشة نتائل الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات الاداء  3-1-1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائل الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير السرعة المحيطية 3-1-1-1

الاحصائية لمتغير السرعة المحيطية لمجموعتي البحث بالاختبار القبلي  ( يبين المؤشرات 2جدوأ )

 والبعدي 

الدلالة 

 الاحصائية 

Sig (T)  

 قيمة 

وحدة  قبلي بعدي 

 القياس 

المؤشرات 

 الاحصائية 

 المجموعات 

 س   ع  س   ع 

 التجريبية  م/ثا  29.1 1.09 35.1 1.6 17.8 0.001 معنوي 

 الضابطة  29.78 1.64 31.33 1.7 12.3 0.002 معنوي 

(  29.1لغ )( بان الوسث الحسابي في الاختبار القبلي لمتغير السرعة المحيطية يب2يبين الجدوأ )

( وبانحراف معياري 35.1في حين بلغ الوسث الحسابي للاختبار البعدي ) ي(1.9وبانحراف معياري ) 

( المحسوبة لتحدد طبيعة هذا Tولمعرفة النروق بين الاختبارين القبلي والبعدي جاءت قيمة )  (ي1.6)

عند درجة  0.05( وبمقارنة قيمة الدلالة نجدها اقل من مستوى الدلالة 17.8النرق اذ بلغت )

 (.14حرية) 

  البعدي؛  بالاختبار التجريبيةّوعند ملاحنة نتائج هذا المُتغير ينهر فارقا  احصائيا  لصالح المجموعة 

وذل  النارق يدأّ على فاعلية التمارين المُعدة من الباحث واستهدافها لمناطق الجسم من العضلات 

المُؤثرة بناعلية أكثر على تننيذ تل  المهارة وبميثاتها ومُتطلباتها من السُرعة؛ لأنّ السرعة في مثل تل  

 م في الحصوأ على النقاط  تكون العامل الحاس  الابعاد(المهارة )مهارة ضربة 
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عننرض وتحليننل ومناقشننة نتننائل الاختبننارات القبليننة والبعديننة لمتغيننر  اويننة ا ننلاق  3-1-1-2

 الريشة لعينة البحث 

 ( يبين المؤشرات الاحصائية لمتغير زاوية انطلاق الريشة3جدوأ )

الدلالة 

 الاحصائية 

sig (T) وحدة  قبلي بعدي  قيمة

 القياس 

  حصائية المؤشرات 

 س   ع  س   ع  المجموعات 

 التجريبية  درجة 21.2 1.7 16.4 1.2 11.8 0.000 معنوي 

 الضابطة  22.2 1.8 19.67 1.7 12.6 0.000 معنوي 

(  21.2( بان الوسث الحسابي في الاختبار القبلي لمتغير زاوية الاطلاق يبلغ ) 3يبين الجدوأ ) 

( وبانحراف معياري 16.4الوسث الحسابي للاختبار البعدي )( يفي حين بلغ 1.7وبانحراف معياري ) 

( المحسوبة لتحدد طبيعة هذا  T( ي ولمعرفة النروق بين الاختبارين القبلي والبعدي جاءت قيمة ) 1.2)

عند درجة  0.05( وبمقارنة قيمة الدلالة نجدها اقل من مستوى الدلالة 11.8النرق اذ بلغت )

فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي  ( وهذا يدأ على وجود 14حرية) 

ويعثو الباحث هذه النروق الى التمرينات الخاصة المستخدمة في تطوير زاوية اطلاق الريشة و يكون  

الارتناع الصحيح لضر  الريشة هو النقطة التي عندها يلاقي سطح المضر  الريشة عندما تمتد  

وعند هذه النقطة سوف تكون الريشة في حالة السكون عند ضربها, وبذل  تكون   ذراع  بالكامل لأعلى

فرصة اخطائ  اقل , اما في حالة انخناض الريشة  فانة سوف تتعطل عن اداء الحركة جيدا بسبب عدم 

قدرت  على مد ذراع  بالكامل فسوف تكون زاوية اطلاق الريشة اقل مما هو مناسر وسوف تصدم  

 كة  الريشة في الشب
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 إ ننلاقعننرض وتحليننل ومناقشننة نتننائل الاختبننارات القبليننة والبعديننة لمتغيننر سننرعة  3-1-1-3

 الريشة 

 يبين المؤشرات الاحصائية لمتغير سرعة انطلاق الريشة (4جدوأ )

الدلالة 

 الاحصائية 

sig (T) وحدة  قبلي بعدي  قيمة

 القياس 

 المؤشرات  حصائية 

 س   ع  س   ع  المجموعات 

 التجريبية  درجة 124.3 2.1 151.0 3.0 27.1 0.000 معنوي 

 الضابطة  122.2 2.7 125.67 2.7 22.6 0.000 معنوي 

(  124.3غ ) يبل إطلاق( بان الوسث الحسابي في الاختبار القبلي لمتغير سرعة 4يبين الجدوأ ) 

( وبانحراف معياري  151.1) في حين بلغ الوسث الحسابي للاختبار البعدي  ي(2.1وبانحراف معياري ) 

( المحسوبة لتحدد طبيعة هذا Tولمعرفة النروق بين الاختبارين القبلي والبعدي جاءت قيمة )  (ي3.0)

 ( 27.1النرق اذ بلغت )

( وهذا يدأ على وجود  14عند درجة حرية)  0.05وبمقارنة قيمة الدلالة نجدها اقل من مستوى الدلالة 

الاختبار البعدي ويعثو الباحث هذه النروق الى  والبعدي ولصالحي فروق معنوية بين الاختبار القبل

الريشة  هر تنوق واضح لصالح المجموعة  إطلاق التمرينات الخاصة المستخدمة في تطوير زاوية 

    الكتلة × السرعة( =التجريبيَّة في هذا المُتغير؛ وذل  لأنّ الثخم كقانون هو )الثخم 

راد المجموعة التجريبيّة من التنوق في هذا المُتغير؛ وذل  بنضل  من كلّ ما تمّ شرحع استطاع أف

 الباحث. من قبل  الخاصة المُعدةالتمرينات 
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائل الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير النقل الحركي  3-1-1-4

 ( يبين المؤشرات الاحصائية لمتغير النقل الحركي5جدوأ )

( وبانحراف 52.6لمتغير النقل الحركي يبلغ ) ( بان الوسث الحسابي في الاختبار القبلي 5يبين الجدوأ ) 

( ي 2.4( وبانحراف معياري )64.0( يفي حين بلغ الوسث الحسابي للاختبار البعدي )2.4معياري )

( المحسوبة لتحدد طبيعة هذا النرق اذ Tبين الاختبارين القبلي والبعدي جاءت قيمة ) ولمعرفة النروق

( وهذا 14عند درجة حرية)  0.05دها اقل من مستوى الدلالة ( وبمقارنة قيمة الدلالة نج10.1بلغت )

يدأ على وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي ويعثو الباحث  

هذه النروق الى  ان تمرينات النقل الحركي التي طبقت في القسم الرئيس للوحدة التدريبية اثرت بشكل  

ضربة الابعاد لدى اللاعبين ي فضلا  عن توفير الجهد الثائد المبذوأ وهذا ما فاعل في تطوير مهارة 

( في ان المرحلة الأخيرة من مراحل التعلم للمهارة الحركية وعن طريق التدريب  1982أكده )علاويي 

على اداء المهارة الحركية وتحت مختلر النروف يمكن اتقان اداء النرد الرياضي للمهارة الحركية مع  

 قتصاد بالجهد والتناسق بين حركات الجسم الا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدلالة 

 الاحصائية 

sig (T) وحدة  قبلي بعدي  قيمة

 القياس 

 المؤشرات  حصائية 

 س   ع  س   ع  المجموعات 

 التجريبية  كغم/م/ثا  52.6 2.4 64.0 2.44 10.1 0.000 معنوي 

 الضابطة  52.2 2.9 54.67 2.87 12.6 0.000 معنوي 
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  :عرض وتحليل ومناقشة نتائل الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير مؤشر الدقة 3-1-2

 ( يبين المؤشرات الاحصائية لمتغير مؤشر الدقة6جدوأ )

( وبانحراف  14.7( بان الوسث الحسابي في الاختبار القبلي لمتغير مؤشر الدقة يبلغ )6يبين الجدوأ )

( ي  1.4( وبانحراف معياري ) 18.1الحسابي للاختبار البعدي )( يفي حين بلغ الوسث 1.1معياري ) 

( المحسوبة لتحدد طبيعة هذا النرق اذ Tولمعرفة النروق بين الاختبارين القبلي والبعدي وجاءت قيمة )

( وهذا 14عند درجة حرية) 0.05( وبمقارنة قيمة الدلالة نجدها اقل من مستوى الدلالة 152.3بلغت )

معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ويعثو الباحث هذه   يدأ على وجود فروق 

 النروق الى التمرينات الخاصة المستخدمة في تطوير مؤشر الدقة للاعبين 

ان تمرينات الخاصة وفق متغيرات الاداء الحركي التي طبقت في القسم الرئيس للوحدة التدريبية اثـرت   

فضلا  عن توفير الجهد الثائـد المبـذوأ وهـذا  اللاعبينيهارة ضربة الابعاد لدى بشكل فاعل في تطوير م

( في ان المرحلة الأخيرة من مراحل التعلم للمهارة الحركية وعن طريق التدريب 1982ما أكده )علاويي

 على اداء المهارة الحركية وتحت مختلر النروف يمكن اتقان اداء النرد الرياضي للمهارة الحركيـة مـع

 . الاقتصاد بالجهد والتناسق بين حركات الجسم

 

 

 

 

 

 

 

 

الدلالة 

 الاحصائية 

sig (T) وحدة  قبلي بعدي  قيمة

 القياس 

 المؤشرات  حصائية 

 س   ع  س   ع  المجموعات 

 التجريبية  درجة 14.7 1.1 18.1 1.4 15.3 0.000 معنوي 

 الضابطة  13.89 1.9 14.67 2.87 12.6 0.000 معنوي 
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عننرض وتحليننل ومناقشننة نتننائل الاختبننارات البعديننة لعينننة البحننث ال ننابطة والتجريبيننة  3-1-3

 في الاختبارات البعدية  

 ( يبين المؤشرات الاحصائية في الاختبارات البعدية لعينة البحث الضابطة والتجريبية  7جدوأ )

الدلالة 

 الاحصائية 

sig (T) 

 قيمة 

وحدة  التجريبية  الضابطة 

 القياس 

 المؤشرات  حصائية 

 بعدي  المجموعات 

 س   ع  س   ع 

المحيطية  السرعة  م/ثا  35.1 1.6 31.33 1.7 14.43 0.000 معنوي 

 للمضر  

 زاوية انطلاق الريشة  درجة 16.4 1.2 19.67 1.7 8.9 0.000 معنوي 

 سرعة انطلاق الريشة  م/ثا  151.0 3.0 125.67 2.7 24.77 0.000 معنوي 

 النقل الحركي  كغم/م/ثا  64.0 2.44 54.67 2.87 12.33 0.001 معنوي 

 الدقةمؤشر  درجة 18.1 1.4 14.67 2.87 11.3 0.000 معنوي 

إنّ التحسن البدني يسُاعد اللاعب  يوتوزيعها ضمن الوحدات التدريبيّةوإنّ اختيار التمرينات الخاصة 

ى اتخاذ الوضع الميكانيكي  ليس في زيادة سُرعة انطلاق الكرة فقث ي ولكن يضُاف لها قدرتع عل 

ضربة  ي فإنّ إمكانية اللاعب من اتخاذ وضع سريع لقاعدة استنادا  بالرجلين قبل تننيذ مهارة الأفضل

يعُد امرا  مؤثرا  , والمحافنة على اتثانع عن طريق وضع مركث ثقلع داخل قاعدة استناده يمُكِن ع  الابعاد 

اع الضاربة بمدى واسع وسرعة عالية , فضلا  عن القدُرة في ا لنقل الحركي ي ونقل من تحري  الذرِّ

راع حاملة  القوة من جثء إلى اخري إنّ الوضع المستقر للجسم والتحسن البدني مكن اللاعبين من مد الذِّ

منصل الرسغ , وان مد  المضر  بمدى أوسع عن طريق منصل الكتر والمِرْف ق , فضلا  عن حركة 

عة الخطية على  وبالنتيجة ستثداد السري والمِرْف ق سيثيد نصر القطر الدوراني للذرّاع ي منصلي الكتر

 :  وفق القانون الاتي 

   (السرعة الثاوية× نصر قطر الدوران =)السُرعة الخطيّة 

لأفراد ضربة الابعاد وكل تل  العوامل مُجتمعة كانت سببا  في تحسن سُرعة انطلاق الريشة في 

  الرشاقة والأداء.المجموعة التجريبيَّة من حيث 
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راع الحاملة للمضر  بمدى أوسع إنّ الوضع المست قر للجسم والتحسن البدني مكن اللاعبين من مد الذِّ

ي والمِرْف ق وان مد منصلي الكتر الرسغيمنصل فضلا  عن حركة  والمِرْف قيعن طريق منصل الكتر 

   الاتي:وبالنتيجة ستثداد السرعة المحيطية على وفق القانون  للذرّاعيسيثيد نصر القطر الدوراني 

   (السرعة الثاوية× نصر قطر الدوران =)السُرعة المحيطية 

 هر تنوقا  لدى أفراد المجموعة التجريبيّةي وذل  ضربة الابعاد وعلى وفق مُناقشتنا لمُتغير السُرعة في 

كس على زيادة كمية الحركة  الريشة  بتعجيل أعلى ممّا انع التنوق في السرعة أسهم في تحري  كُتلة 

وتل  بعد   لأنّ المطلو  من اللاعب أن يحُرك أجثاء جسمع والمضر  بسُرعة عالية ي يللريشة

؛ لذا يجب أن نرفع من إمكانية اللاعب في التغلب على تل  المقاومات وبنسب  مقاومات مُحددة للحركة

عالية ؛ لأنّ بعل اللاعبين يثُني منصل المِرْف ق للذرّاع الضاربة ؛ وذل  لتقليل نصر قطر الدوران 

الكتلة × مربع السرعة   -وبذل  يقُلل من مقدار القوة الطاردة لحركة المضر  ؛لأنّ )القوة الطاردة 

نْص ل المِرْف ق سيؤدي إلُى التقليل من السُرعة الخطيَّة  لمحيطية/نصر القطرا ( ي وهذا الثني في م 

 : لى وفق القانون الميكانيكي الآتي للمضر  ع

    السُرعة الثاوية × نصر القطر( =)السُرعة المحيطية 

هدف حركي معيني إذ  "ان اختيار التمرينات هو من المحددات الهامة لتطوير صنة ما أو الوصوأ إلى

 ان اختيار التمرين لع أهمية كبرى للارتقاء أو تطوير القدرات والمهارات الحركية"   

النقل الحركي هو جثء من الرشاقةي وكذل  زيادة المدى الحركي للمناصل العاملة المشتركة في النعل  

 الحركي

  قدرة جيدة على اداء المهارة قيد استخدام تمرينات النقل الحركي والتي ساهمت بشكل فاعل في اكتسا

والتخلص من   أفضلبإمكان اللاعب توجيع قدراتع الحركية بشكل  أصبحي إذ أفضلالبحث بشكل 

 معروف. الحركات الثائدة والعمل العضلي المعاكس الذي يعيق الاداء وكما هو 

قةي وكذل  زيادة المدى لان النقل الحركي هو جثء من الرشا الاعبينيتطور الانسيابية والرشاقة لدى   

   .الحركي للمناصل العاملة المشتركة في النعل الحركي

تثويد اللاعب بالقوة المناسبة لمداء عن طريق نقل القوة بين أجثاء الجسم )الجذع إلى الذراع العاملة( 

الهامة لتطوير  لتوفير القوة والسرعة اللازمة للنعل الحركي. ان اختيار التمرينات هو من المحددات 
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صنة ما أو الوصوأ إلى هدف حركي معيني إذ ان اختيار التمرين لع أهمية كبرى للارتقاء أو تطوير  

 القدرات والمهارات الحركية

ان استغلاأ  اهرة النقل الحركي اعطت اللاعب ثقة عالية بالننس من خلاأ وصولع إلى مستوى جيد 

. توفير الجهد الثائد الذي سببع الضغث بصورة  أفضلبشكل من القدرة على استغلاأ امكانياتع الحركية 

 ة التي توازي حاجة النعل الحركي.كبيرة على عضلات الاطراف العلوية عند الاداء لتوفير القو

اع الضاربة مع زيادة   ومن أجل ا فادة من الأوضاع الميكانيكيَّة على وفق قوانينها بما يخصُّ مد الذرِّ

لتحري  كتلة   المحيطية؛ضربة الأمامية للحصوأ على أعلى مقدار من السُرعة سُرعتها الثاوية في ال

ممّا يؤُدي إلى  الحركةيالريشة بسرعة أعلى وذل  بالنتيجة سيؤدي إلى تحقيق أعلى مقدار من كمية 

حركة الريشة نحو ساحة المنافس ومقدار زخم عالي يعُطي صعوبة على المنافس في السيطرة وإرجاع 

ليضمن تنوقع في المباراة. جميع حركات الجسم   لاعب؛وهذا هدف كلّ  حركتهاي حكم في الكرة والت

وأجثائع تعد حركات دورانية ترتبث بمحاور دوران )مناصل( وتتوزع كتل اجثاء الجسم حوأ هذه 

المحاور وعندما يكون مركث الكتلة قريب من محور الدوران فاٍن هذا الجسم يمتل  اقل قيمة لعثم 

من محور الدوران يثداد العثم بسبب البعد العمودي بين مركث  أكثرلذاتي وعندما تبتعد القصور ا

   "ان سوف تثداد بهذا التغير او تقل وسرعة الدور الدورانيالكتلة الجسم ومحور 

من خلاأ تو ير  اهرة النقل الحركي يمكن للاعب من توفير السرعة والقوة اللازمة لمداء وتطوير  

منهر الانسيا  الحركي. وقد اشارة عبد الجبار شنين الى الدقة بانها "الادراك الكامل صنة الرشاقة و

لة في السير لنن الاداء والقدرة على توجيع وتننيم اتجاه وشدة وسرعة الحركات المعقدة للعضلات العام

  "الحركي  صابة الهدف
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 : والتوصيات الاستنتاجات-4

 : الاستنتاجات 4-1

عدم استثمار عينة البحث الشروط الميكانيكية الصحيحة لمتغيرات السرعة المحيطية للذراع  -1

وهذا ناتج من عدم اطلاعهم لأهمية هذه ضربة الابعاد الضاربة وسرعة اطلاق الريشة عند اداء 

 الشروط. 

 .عاد ضربة الابكانت العلاقات المتبادلة للمتغيرات الميكانيكية اهمية كبيرة عند اداء  -2

 من خلاأ النتائج المتحصلة.ضربة الابعاد كان للنقل الحركي دور في زيادة قيمة مؤشر الدقة عند  -3

 تأثير المباشر على مؤشر الدقة.  ادت الىان زاوية وارتناع اطلاق الريشة  -4

 ان شكل العلاقة مقبولا بين مؤشر الدقة والنقل الحركي والمتغيرات البيوميكانيكية.5-

 : صياتالتو4-2

 ضربة الابعاد التأكيد على متغيرات النقل الحركي عند اداء  ضرورة-1

المنتخبات الوطنية وغيرهم الاهتمام وتطبيق القواعد والقوانين البيوميكانيكية لغرض   مدربي على-2

  الحركي.تطوير متغيرات النقل 

على مدربي المنتخبات الوطنية وغيرهم على متغيرات زاوية انطلاق الريشة ومستوى   التأكيد -3

 ء.  بوصنها من اهم محددات الدقة عند الاداضربة الابعاد ارتناع الريشة 

اعتماد المدربين على وضع الاسس العلمية الصحيحة عند بناء المناهج التدريبية واتباع  ضرورة4-

 ممكن. الاساليب الحديثة كافة من اجل الارتقاء والوصوأ الى الهدف بأقصر طريق 

 سرعة الريشة التأكيد خلاأ المناهج التدريبية الى تحقيق اقل نسبة هبوط في الدقة مقابل الثيادة في -5

اجراء بحوث مشابهة على مهارات اخرى كي تكتمل العملية التدريبية لتحقيق افضل النتائج في  -6

 المنافسات 
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 المصادر

: الأسس العلمية لتدريس التمرينات البدنية  :عباس  بو الرسوأ عبد  ويوسر الشاذلي فؤاد  أحمد  -

 . 2001الكويتي منشورات ذات السلاسلي 

.  1ط يوالتطبيقعلم الحركة والميكانيكا الحيوية بين الننرية  : بدوي عبد العاأ بدوي وآخرون  -

 .2006الطباعة والنشري   الوفاء لدنيادار  ا سكندرية:

 . 1996ي دار النكر العربي القاهرةي يالحركةاسس وننريات  :بسطويسي احمد  -

 السعد.(.  ترجمـة: عمـاد أبو تمارين-تقنيات  –قواعد  –الموسوعة الرياضية )قوانين   :مورغان بيتر  -

 1997بيروتي الدار العربية للعلومي 

 . 1991. مطبعة جامعة الموصل :الاختبار والتحليل بالريشة القدم :ثامر محسن إسماعيل وآخران -

 د عبد الحميكماأ  (ي)ترجمة .للحركات الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العلمي  :جيرد هوخموت  -

 .1999ي مركث الكتا  للنشر الجديديمصر  يحسنوسليمان علي 

مطبعة النجر   ي1ي ط الرياضيةالبايوميكاني  في الحركات  رحمن:حسين مردان عمرو إياد عبد  -

 . 2011يالاشرف 

 . 1985 يدار المتنبي ياختباراتها-المؤثرة عليها  العوامل- مكوناتها-الياقة البدنية  :حلمي حسين -

صناء للنشر  دار .عمان: 1ط يمناهج وأساليب البحث العلمي :(عليان )وآخرون  ربحي مصطنى -

 .2000  يوالتوزيع

ي )ترجمة( عبد علي نصير ومحمود السامرائي  يطرق احصاء في التربية الرياضية :رودي  شتملر -

 .  1973 يبغداد  مطبعة جامعةي بغداد 

مطبعة دار الحكمةي  بصرةيالجامعة  يالتحليل الحركي :ريسان خريبث مجيد ونجاف مهدي شلش -

1992. 

دار مجدلاوي للنشر   الأردني يعمان  ياساليبع-أدواتع -منهومة-العلميالبحث  :زوغان عبيدان وآخران -

 .1982  يوالتوزيع
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جامعة ي رة التعليم العالي والبحث العلميوزاي  2ط يالبايوميكاني  الرياضي :مسلثسمير  -

 . 1999يبغداد 

 .1991  والنشريدار الحكمة للطباعة  يبغداد  يالميكانيكا الحيوية: سمير مسلث الهاشمي -

 .  1991ي دار الكتب للطباعة والنشر يالموصل يالحيويةالتطبيقيةالميكانيكا  :صائب عطية واخرون -

 2010ي 2ط يالحركيالبيوميكانيكي التدريب الرياضي والاداء ات تطبيق  :النضلي  معبد الكري صريح   -

  2000 يمحاضرات موثقع في البيوميكاني  على طلبة الدكتوراه للعام :صريح عبد الكريم ألنضلي  -

 جامعة بغداد  –كلية التربية الرياضية ي 

التحليل البايوميكانيكي بعل متغيرات الأداء بالوثبة الثلاثية وتأثيره في   :صريح عبد الكريم النضلي  -

 1997 يالرياضيةالتربية  كليةي بغداد جامعة   الدكتوراهي أطروحة يا نجازتطوير 

مملكة  ي1طي تطبيقات البيوميكاني  في التدريب الرياضي والاداء الحركي  لكريم:ا ريح عبد ص -

 . 2010 دجلةيدار  الهاشميةيالاردنية 

 . 2008احدى محاضرات على طلبة الدكتوراه كلية التربية الرياضية  :معبد الكري صريح   -

كلية   يعلى طلبة الدكتوراه ألقيت محاضرات نوعية في اساسيات البيوميكاني   :صريح عبد الكريم -

 . 2004-2003 بغدادي الرياضيةي جامعةالتربية 

 .1998 الطباعةيمكتب فنون  يالثقازيق يالحركةقراءات في علم  :صنوت احمد وهشام جابر  -

 والنشريدار الكتب للطباعة  يجامعة الموصلي العا  الريشة والمضر  : مودي أمين طارق ح -

1987. 

 

 

 


