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Abstract   
The research aimed to prepare a measure of harmonious behavior for students, as 

well as identifying the effect of the educational props strategy on harmonious 

behavior and learning the skill of receiving a volleyball serve for students. The 

research sample consisted of (24) students who were equally distributed into two 

groups, the first an experimental group that worked with the educational props 

strategy, and the second a control group that worked In the usual manner, the 

equivalence process was conducted in the research variables: Harmonic behavior, 

technical performance, and accuracy of receiving the volleyball serve. The results 

were processed using appropriate statistical methods, and among the most important 

conclusions reached by the researcher are: The use of the educational supports 

strategy contributed in a positive way to improving the behavior of the members of 

the experimental group. The members of the experimental group that adopted the 

educational props strategy also outperformed the members of the control group in 

the variables of harmonious behavior, technical performance, and accuracy of the 

skill of receiving the serve with volleyball. Among the most important 

recommendations recommended by the researcher are: the necessity of employing 

the new strategies by including them in the academic curricula for the students of 

the second stage, in addition to about introducing the educational pillars strategy 

and adopting it in educational units to develop harmonious behavior and learn the 

skill of receiving a volleyball serve. 
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السلوك التوافقي وتعلم مهارة استقبال الارسال بالكرة  تأثير استراتيجية الدعائم التعليمية في

 الطائرة للطلاب

 عبد الحسين كاظم د. فاديةم.
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 الملخص

التوافقي للطلاب، فضلاً عن التعرف على تأثير لى إعداد مقياس السلوك دف البحث إه

استراتيجية الدعائم التعليمية في السلوك التوافقي وتعلم مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة 

  تجريبية  الأولى ى مجموعتينلإتوزعوا بالتساوي (طالباً 24)، تكونت عينة البحث منللطلاب 

سلوب المتبع وأجريت عملية  بالأ عملت بطة انية ضاوالث الدعائم التعليمية، باستراتيجية عملت 

في متغيرات البحث: السلوك التوافقي والأداء الفني والدقة لاستقبال الإرسال بالكرة  التكافؤ 

ومن أهم الاستنتاجات ، المناسبة الإحصائية الوسائل وتمت معالجة النتائج باستخدام الطائرة،

م استراتيجية الدعائم التعليمية ساهم بطريقة إيجابية إن استخدا التي توصلت إليها الباحثة هي:

كذلك تفوق أفراد المجموعة التجريبية التي في تحسين السلوك لأفراد المجموعة التجريبية، 

على أفراد المجموعة الضابطة في متغيرات السلوك  الدعائم التعليمية اعتمدت استراتيجية

التوصيات التي  والدقة لمهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة، ومن أهم الفني  التوافقي والأداء

أوصت بها الباحثة هي: ضرورة توظيف الاستراتيجيات المستحدثة وذلك بإدخالها ضمن  

 عن إدخال استراتيجية الدعائم التعليمية  المقررات الدراسية لطلاب المرحلة الثانية، فضلاً 

واعتمادها في الوحدات التعليمية لتطوير السلوك التوافقي وتعلم مهارة استقبال الإرسال بالكرة 

 الطائرة.

 

 .الارسال، الدعائم التعليمية، السلوك التوافقي، استقبال الاستراتيجية المفتاحية:الكلمات 
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 المقدمة: -1

 علم العملية التعليمية ومحاولة التغلب على مشكلات الت كبيراً فيتطورا راهنة الفترة ال ت شهد 

والنداء بالتعلم النشط والذاتي وذلك وتفعيل دور المتعلم ليكون نشط وايجابي في العملية 

واحتلت استراتيجيات التعلم أولوية كبيرة ضمن هذا التطوير لتلبي احتياجات ، التعليمية

على التفكير المنظم والتوافق في السلوك  بينهم وتشجعالفروق الفردية  المتعلمين وتراعي 

الدعائم   استراتيجيةتعد . وأطول بقاء أثر هذا التعلم لمدةلمعلومة بشكل أسرع واواكتساب ا

المتعلمين في التعليمية إحدى النظم التعليمية التي تؤكـد علـى ديناميكيـة وحركـة وتفاعـل 

، فضلاً هواسـتعداداتقدرات المتعلم ل إذ تقدم الأنشطة والمواد التعليمية وفقا المواقف التعليمية

، وزيـادة دافعيته  هإلـى إشـباع حاجـات  هذه الاستراتيجية هـدف توالسابقة،  خلفياته المعرفيةعن 

مهـاراته، ويرتكـز مفهـوم الـدعائم  طوير قدراته ووبالتالي زيـادة خبـراته وت عملية التعلم، نحو

على شكل  التعليميـة على تقديم المساعدة المؤقتة التي يحتاجها المتعلم ، وقد تكون المساعدة

تلميحـات أو معلومـات ارشادية بقصد إكسابه المهـارات والقـدرات التـي تمكنـه مـن مواصـلة 

على قدراته الذاتية في اكتشاف  معتمد بشكل منفرد و تعلمه  تعلمـه، بعـدها يتـرك ليكمـل بقيـة

والموقـف التعليمــي الجديــد، الـربط بـين معلوماتـه السـابقة و الجديدة،لومات المفاهيم والمع

علــى التقــويم الســليم للأفكــار، واســتثمار مــا لديــه مــن وســائل وأدوات نتـائج   هوتــدريب 

التعليمية التي يمر   لـى لمعالجـة المواقـفإالتوصـل  اته، بالإضـافةجديـدة تضـاف إلـى خبـر

 . )4،262)التعلم عملية أثناء  فيوالتعامـل معهـا  فيها

وتعد الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي تمتاز بمميزات تختلف عن باقي الألعاب 

الرياضية كونها تتضمن مهارات هجومية ودفاعية يتطلب أدائها العديد من القدرات البدنية  

والعقلية والنفسية التي تعمل على مساعدة الطالب في حل مشكلاته الذاتية في أثناء الوحدات 

، وتعد مهارة  لتعليمية، والتي يحاول فيها الطالب الوصول إلى أفضل أداء مهاري ممكن،ا

ذات الأنشطة الانفعالية التي يبرز فيها العديد الدفاعية المهمة  استقبال الإرسال من المهارات 

  عليها أدائها ودقته تعتمد إن نتيجة  لاسيماالتي قد تؤثر في الجانب النفسي  المتغيرةمن مواقف 

الذي   لذا لابد ان بتوافر فيها مقدار جيد من السلوك التوافقيالأخرى،  البقية المهارات  أداء

بحسب درجة الفاعلية التي يحقق بها الطالب المعايير الخاصة به والمسئولية الاجتماعية   تحدد ي

ياة المتوقعة منه في مجموعته العمرية والثقافية من خلال مهارات التواصل ومهارات الح

سلوك الطالب مرتبط بكل ما يتعلق به من  ومهارات التنشئة والمهارات الحركية، إذ أن 

على جانبين هما   الأحيانتركز في أغلب  تهن حياأظروف شخصية محيطة على اعتبار 

، فمفهوم الفرد عن نفسه وذاته وتقديره لها ومستوى  الآخرينالتحصيل الدراسي والتعامل مع 
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ته مع لاقوكذلك على ع واتجاهه نحو التعلم تؤثر في توافقه النفسي طموحه كلها عوامل 

 .الآخرين

التعرف على طبيعة السلوك التوافقي لدى الطالب  أن فيالبحث أهمية  خلال ما تقدم تكمنومن 

يسهم في تحسين عملية التعلم ويزيد من  التوافقي لديهيعد ذا قيمة تربوية ونفسية، فزيادة السلوك 

فهم الطالب لهدفه ووعيه عندما يريد تحقيقه، وبذلك تزداد مثابرته وتخطيطه وحماسه واندماجه  

ئه وإنتاجيته في مختلف المهارات الحركية بالكرة الطائرة  مع المواقف التعليمية ورفع مستوى أدا

 ومنها مهارة استقبال الإرسال.

لاب والمضـمار لط الكرة الطائرةتدريس مقـرر ها العملية للباحثة وقياممن خلال الخبرة 

زيق لاحظـت سراء الاهلية جامعـة الإبالرياضية  البدنية وعلوم كليـة التربيـةالمرحلة الثانية في 

، وتتمثـل هـذه هذا المقررعلـى تـدريس  ينتواجـه القائم التيأن هنـاك بعـض المشـكلات 

العمليـة التعليميـة، وهــو  يالمتبـع فــ أو الاستراتيجية التعليمية  الأسـلوب  يالمشـكلات فـ

نمــوذج  يعتمــد علــى شــرح وتقــديم الأ يأسـلوب الـتعلم بــالأوامر)الطريقـة المعتـادة( الــذ 

لـبعض الأخطـاء   درس وتصــحيحهللمهــارة المــراد تعلمهــا، وذلــك مــن قبــل الم العملي

لا يراعـى   قد يالأمـر الـذ لاب ، ولعـدد قليـل مـن الطية تعلم المهارات ملالمرافقة لع الفنيـة

، ةمعينتعلم ف المعتاد في مواقف وظرو ، وبالرغم من فاعلية الأسلوب همالفـروق الفرديـة بـين

واستراتيجيات التعلم   وتطـور أسـاليب  لاب الا أنهـا مـع التطـور العلمـي وزيـادة أعـداد الط

 ضعف لـم تعـد كافيـة لتحقيـق أهـداف الـتعلم ممـا أدى إلـى  التعليمية التـدريس والمنـاهجو

ضعف الاهتمام في  إلـى ، بالإضـافةوالدقة لمهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة يالأداء الفن

الجوانب النفسية المرافقة لعملية التعلم ومنها السلوك التوافقي، وبالتالي انخفاض درجته لدى  

تأثير استراتيجية   ماوهو تساؤل مهم  مشكلة البحث فييه يمكن صياغة وعل هؤلاء الطلاب، 

 ؟للطلاب الكرة الطائرة  الدعائم التعليمية في السلوك التوافقي وتعلم مهارة استقبال الارسال ب

 ويهدف البحث الى:

 السلوك التوافقي للطلاب. إعداد مقياس-1

على تأثير استراتيجية الدعائم التعليمية في السلوك التوافقي وتعلم مهارة استقبال   التعرف-2

 .الطائرة للطلاب الارسال بالكرة 
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 إجراءات البحث: -2

الباحثــة المــنهج التجريبي بتصــميم المجمــوعتين المتكافئتين   ت اســتخدم البحث:منهج -2-1

 البحث.  ومشكلة  لطبيعة لملائمتهإحــداهما تجريبيــة والأخرى ضابطة وذلك 

 : مجتمع البحث وعينته  2-2

ً مـن طلاب المرحلة الثانيـة ب24تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية بعـدد )   كلية ( طالبـا

-203سراء للفصل الدراسي الأول للعام الدراسي)الإ جامعةالتربيـة البدنية وعلوم الرياضة في 

العينة   وتم تقسيم ،( 6.74%(طالباً، وبهذا تكون النسـبة المئويـة هي) 356والبالغ عددهم) (204

إلـى مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل 

التجـانس باسـتخدام   للتأكد من اعتدالية عينـة البحـث قامـت الباحثـة بإيجـاد ، و(طالباً 12منهما) 

 (. 1الكتلة(،كما في الجدول) ، الطول،يالزمن  معـامل الالتـواء في بعض المتغيرات وهي)العمر

 والكتلة في متغيرات العمر الزمني والطول يبين تجانس عينة البحث  (1جدول )ال

 معامل الالتواء لمنوالا الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت

 0.79 20 0.52 20.41 العمر الزمني/سنة 1

 0.43 172 4.69 174 الطول/سم  2

 0.51 65 3.38 66.73 الكتلة/ كغم  3

  والكتلة متغيرات العمر الزمني والطول أن جميع قيم معاملات الالتواء ليتبين ( 1) الجدول من 

 .توزيع أفراد عينة البحث   اعتدالية( مما يشير إلى 1+)من قل أجاءت 

 تحديد متغيرات البحث:   2-3

حددت الباحثة مهارة استقبال الإرسال من الأسفل  -واختباراتها:  المهارة تحديد 2-3-1

التربية  بالساعدين وهي من ضمن المقرر الدراسي لمادة الكرة الطائرة للمرحلة الثانية في 

-2023)الدراسي ، وضمن الفصل الدراسي الأول للعام جامعة الإسراء-البدنية وعلوم الرياضة

اعتمدت الباحثة اختبارات الأداء الفني والدقة، فقد  مهارةهذه ال ختبارات (، ولاختيار ا2024

 -يأتي: كما  ،وهي اختبارات مقننة ومستعملة

  الطائرة.الأداء الفني لاستقبال الإرسال بالكرة  اختبار-1

 قياس الأداء الفني لمهارة استقبال الإرسال بالساعدين من الأسفل.- الاختبار:الهدف من -

 (، ملعب كرة طائرة قانوني، استمارة تقييم. 3)عدد كرات طائرة -المستعملة: الأدوات -

( وهو مواجه للشبكة وعلى المدرس 6)رقم يقف الطالب المختبر في مركز -الأداء: مواصفات -

إرسال الكرة إليه ليقوم باستقبالها على أن يوجهها داخل المنطقة الأمامية، يعطى لكل طالب 

 مختبر ثلاث محاولات.



The effect of the educational props strategy to harmonious behavior…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

 

 

يتم تقييم الأداء الفني في المحاولات الثلاث عن طريق ثلاثة مقومين بالملاحظة  -التسجيل: -

 (. 1) الشكل ( درجات لكل محاولة، وكما هو موضح في 10مباشرة، والتقييم من ) ال

 المقومون الثلاثة                                                     

 الشبكة  

                                                                                      

 

 

 

 

 
T 

 

 بالساعدين   من الأسفل ستقبال الإرسالالأداء الفني لااختبار  ( يوضح1)الشكل 

 

 .اختبار دقة أداء استقبال الإرسال بالكرة الطائرة-2

 أداء مهارة استقبال الإرسال بالساعدين من الأسفل.قياس دقة -الاختبار: الهدف من -

شـريط  ,( 10كـرات طـائرة قانونيـة عـدد ) قـانوني،ملعب كـرة طـائرة -: المستعملةالأدوات -

 قياس, شريط ملون لتقسيم الملعب، استمارة تقييم. 

 ( محاولات من المنطقة)أ( إلى المراكز 5)بأداء يقوم الطالب المختبر -الأداء: مواصفات -

(، يجب أن يلتزم 4, 3, 2)المراكز ( محاولات من المنطقة)ب( إلى 5ذلك أداء )(، وك4, 3, 2)

الطالب المُختبَرِ باستقبال الإرسال مـن المنطقـة المحـددة لهـا وتوجيـه الكـرة للمركـز، كمـا هـو 

 (.2)الشكل موضح في 

 -يأتي: وكما  الكرة،يأخذ الطالب المُختبَرِ درجة المركز الذي تقع فيه -التسجيل: 

 جة.( در1)المُختبر ( يأخذ الطالب 4)المركز الكرة التي تقع في -

 ( درجتين.2)المُختبَرِ ( يأخذ الطالب 3)المركز الكرة التي تقع في -

 ( درجات.3)المُختبَرِ ( يأخذ الطالب 2)المركز الكرة التي تقع في -

 .إذا سقطت الكرة على الخط الفاصل بين منطقتين تحسب درجة المنطقة الأعلى-

 ( درجة.30الدرجة العظمى للاختبار هي)-

 

 

 

 

 لكرات ا

 * * *

   * 
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 استقبال الإرسال من الأسفل بالساعدين ( يوضح اختبار دقة أداء 2)الشكل 

  

بعد  لتحديد فقرات مقياس السلوك التوافقي و-التوافقي: تحديد فقرات مقياس السلوك  2-3-2

، اعتمدت الباحثة مقياس السلوك التوافقي  والدراسات ذات العلاقةالمصادر على  اطلاع الباحثة

  ( فقرة، ومن ثم 23)من المكون  (8،125)  (2015نهاية عبد الرحيم حسن،) الباحث الذي أعده 

  الخبراء والمختصين  على مجموعة من هاوتم عرضتضمن هذه الفقرات، استبانة ة الباحث ت أعد 

التعلم الحركي وعلم النفس الرياضي، والكرة )مجال في  ومختصين ء( خبرا7) عددهم البالغ 

  بنسبة  موافقتهم موافقتهم على الفقرات المعروضة الطائرة(، وبعد فرز الاستمارات، ظهرت 

(100)% . 

عددها  تم تطبيق المقياس على عينة الإعداد البالغ -الإعداد: تطبيق المقياس على عينة  2-3-3

( طالب الذين تم اختيارهم عشوائية من مجتمع البحث الأصلي ومن خارج عينة البحث 100)

 الرئيسة. 

 -الآتي: لمقياس تضمن التحليل الإحصائي ل-للمقياس: التحليل الإحصائي  2-3-4

 ت لإيجاد القدرة التمييزية لفقرات المقياس قام-(: المجموعتان الطرفيتان)التمييزية القدرة -1

ً من أقل درجة إلى أعلى درجة، إذ  ةالباحث ً تصاعديا بترتيب الدرجات الخام لكل مقياس ترتيبا

قياس، لم%( من الدرجات الدنيا ل27)ونسبة من الدرجات العليا للمقياس  %(27) نسبة اختيرت 

، ولغرض معرفة الفروق بين المجموعتين استعمل  ( طالب 100)عددها لعينة الإعداد البالغ 

(  27)مجموعة ( للعينات المستقلة بين المجموعتين الطرفيتين البالغ عددها عن كل tاختبار) 

 (. 2)الجدول في  طالباً، كما

 

 

 ب 

 3 

 درجات 

  

 

 

  

 

 

 

 

T 

 

   

     2 أ

 درجتين

  

 درجة   1
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الاتساق الداخلي للمقياس استخدمت الباحثة   معامل جلاستخرا الداخلي:معامل الاتساق -2

معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس لأفراد عينة 

 (. 2)الجدول ( طالب، كما في 100) البالغة الإعداد جميعها 

 

  للمقياس والدرجة الكلية ( المحسوبة بين درجة كل فقرة R) فقرة وقيم( المحسوبة لكل tيبين قيم) (2)الجدول 

 

 ( المحسوبة بين درجة كل فقرة ودرجة المقياسRقيم ) ( المحسوبة لكل فقرة من فقرات المقياسtقيم)

 رقم الفقرة 
( tقيمة)

 المحسوبة
 رقم الفقرة 

( tقيمة)

 المحسوبة
 رقم الفقرة 

( Rقيمة)

 المحسوبة
 رقم الفقرة 

( Rقيمة)

 المحسوبة

1 4.96 14 3.74 1 0.39 14 0.36 

2 4.58 15 3.68 2 0.36 15 0.38 

3 3.87 16 4.52 3 0.44 16 0.34 

4 3.69 17 4.69 4 0.31 17 0.37 

5 4.49 18 3.92 5 0.37 18 0.41 

6 4.34 19 3.83 6 0.39 19 0.39 

7 4.56 20 3.65 7 0.37 20 0.35 

8 4.65 21 4.79 8 0.44 21 0.33 

9 3.73 22 4.81 9 0.33 22 0.34 

10 4.78 23 4.35 10 0.44 23 0.35 

( 2.02)الجدولية (tقيمة) 3.62 11

 )0.05)دلالة مستوى 

 (52)حرية درجة 

 

 (0.195الجدولية )( Rقيمة) 0.31 11

 )0.05)دلالة مستوى 

 (.98)حرية درجة 

 

12 4.78 12 0.37 

13 4.98 13 0.41 

ن  لأ ( جاءت مميزة 22) عددها البالغة السلوك التوافق أن فقرات مقياس  يبين (2)الجدول 

دلالة ( عند مستوى 2.02)البالغة ( المحسوبة لها جاءت أكبر من قيمتها الجدولية tقيم) 

لفقرات المقياس   ( المحسوبةR)قيم  فضلاً عن أنه يبين أن(، 52)حرية درجة  وتحت )0.05)

دلالة  ( عند مستوى 0.195)البالغة جاءت أكبر من قيمتها الجدولية  (22) عددها البالغ 

 (، مما يدل على قبول الفقرات جميعها. 98)حرية  درجة  وتحت )0.05)
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والاختبارات  للمقياسمصغرة استطلاعية ة تجربة الباحث ت أجر-الاستطلاعية: التجربة  2-3-5

اختيارهم بطريقة عشوائية ومن خارج عينة البحث الرئيسة  تم  الب ( ط12)من على عينة مؤلفة 

في الساعة العاشرة صباحاً في القاعة الرياضية المغلقة في التربية البدنية   22/11/2023 بتاريخ 

 -وكان إجراء هذه التجربة لتحقيق أهداف عدة هي: الجامعة،الإسراء  -وعلوم الرياضة

 وتعليماته.  وضوح فقرات المقياسمعرفة -1

 لعينة البحث. استقبال الإرسالاختبارات ملائمة -2

 الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقياس وإجراء الاختبارات.التعرف على -3

 تفهم فريق العمل المساعد لمجريات البحث.-4

  .جراءات الإفي  ةالصعوبات التي قد تواجه الباحث معرفة-5

 .إيجاد الأسس العلمية للمقياس والاختبارات -6

 الأسس العلمية للمقياس والاختبارات:  2-3-6

الصدق الظاهري من هما  باعتماد نوعين منه التحقق بالنسبة لصدق المقياس فتم-الصدق: -1

نسبة   كانت  وقد السادة الخبراء والمختصين مجموعة من المقياس فقرات  وذلك من خلال عرض 

الصدق الثاني من الصدق وهو  واعتماد النوع %(،100)المقياس موافقتهم على فقرات 

أما فيما يخص صدق اختبارات (، 2)الجدول وكما مبين في  ،الداخلي الاتساقالتمييزي و

ة الخبراء نسبة موافق كانت إذ ، فقد تم باعتماد الصدق الظاهري أيضاً، استقبال الإرسال

 %(.100) الاختبارات على هذه والمختصين  

طريقة التجزئة النصفية وذلك  ةالباحث ت لاستخراج معامل ثبات المقياس اعتمد -الثبات:-2

بتقسيم فقرات مقياس إلى نصفين فقرات فردية وفقرات زوجية، وقد تم استخراج معامل 

مقياس البالغ  ال( بين مجموع درجات نصفين 0.85الارتباط البسيط )بيرسون( الذي بلغت قيمته) 

  ة ثبات كامل درجة ( فقرة، وهذا يعني الثبات لنصف المقياس فقط، ولأجل الحصول على 22)

ة  قيمي (، وه 0.87وبلغت قيمة معامل)  للتصحيح (براون-للمقياس تم بتطبيق معادلة)سبيرمان

طريقة الاختبار  ة الباحث ت عتمد افقد  ختبارات الاثبات ل، أما بالنسبة ثبات المقياستدل على 

  2023/ 11/ 22الأول بتاريخالاختبارات مرتين إذ تم التطبيق  تطبيقمن خلال  وإعادة الاختبار

أي بتاريخ  ( أيام 7، وبعد مرور) الب ط (12على عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددها) 

تم حساب معامل ارتباط  وأجري التطبيق الثاني على العينة نفسها،  11/2023/ 29

( مما  0.92(، ودقة ) 0.90)بيرسون(بين التطبيقين، إذ بلغت قيمة معامل الارتباط للأداء الفني)

 . هذه الاختبارات بدرجات ثبات عاليةيؤكد تمتع 
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هذا وأسلوب الاختيار من متعدد، ة الباحث  ارت وضوعية المقياس اختبالنسبة لم -الموضوعية: -3

  أي أن  النوع من المقاييس، يوضع له مفتاح تصحيح واضح فعليه لا يختلف اثنان من المحكمين

موضوعية  فقد تم ايجاد  ختبارات الاموضوعية ، أما يتمتع بدرجة موضوعية تامةالمقياس 

استعمال  و الثلاث،د درجات مقومين أثنين من المقومين ااعتم من خلالاختبار الأداء الفني، 

(، أما ما يخص موضوعية  0.91) قيمته ظهرت وبهذا معامل الارتباط)بيرسون(بين درجاتهما، 

 فهو ذو موضوعية عالية، لأن طريقة تسجيله محددة وواضحة. اختبار دقة الأداء، 

بمفتاح التصحيح وفق سلم ثلاثي   السلوك التوافقي تم تصحيح مقياس-المقياس: تصحيح  2-3-7

الايجابية وبالعكس للفقرات السلبية، وبهذا تكون الدرجة العليا  ت ( للفقرا2،3،1)الدرجات 

هذا أصبح  ( درجة، وب46)فرضي ( درجة بوسط 23والدرجة الدنيا ) ة( درج69)للمقياس 

  (.1الملحق )على عينة البحث الرئيسةللتطبيق  المقياس جاهز

 الإجراءات الرئيسة:  2-4

والأداء الفني  لسلوك التوافقي الاختبارات القبلية ل ةالباحث ت أجر-القبلية: الاختبارات  2-4-1

والتجريبية في الساعة العاشرة  للمجموعتين الضابطةوالدقة لاستقبال الارسال بالكرة الطائرة 

ً في القاعة الرياضية المغلقة في كلية  حضور ب 3/12/2023الإسراء الجامعة بتاريخصباحا

 فريق العمل المساعد.

  التجريبية  عملية التكافؤ بين المجموعتين  ةالباحث  ت أجر-المجموعتين: تكافؤ  2-4-2

ي  ، وكما هو فومهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرةالسلوك التوافقي متغيرات في الضابطة و

 . (3)الجدول 

الفني والدقة لاستقبال  التوافقي والأداءللسلوك  القبلية ( المحسوبة في الاختباراتt) قيميبين  (3)الجدول 

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة  الارسال بالكرة الطائرة

  

 

 

 

 المعاملات الاحصائية           

 المتغيرات

( tقيمة ) الضابطة  التجريبية

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ±ع سَ  ±ع سَ 

 غير معنوي 1.76 3.76 43.09 3.44 42.18 السلوك التوافقي/ درجة 

 غير معنوي 1.59 0.79 2.92 0.66 3.08 الأداء الفني لاستقبال للإرسال/درجة 

 غير معنوي 1.38 1.86 9.23 1.24 8.92 استقبال الارسال/درجة دقة أداء 
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الاختبارات  في  التجريبية والضابطة (المحسوبة بين المجموعتينtأن قيم)( يبين 3)الجدول 

أصغر من جاءت للسلوك التوافقي والأداء الفني والدقة لاستقبال الارسال بالكرة الطائرة البعدية 

  مما يدل على ( 22)حرية وتحت درجة  (0.05)دلالة  ى( بمستو2.07)البالغة قيمتها الجدولية 

 .تكافؤهما في هذه المتغيرات المجموعتين وبالتالي   معنوية بينغير وجود فروق  

على  الدعائم التعليمية استراتيجية تم تطبيق-: التعليميةتطبيق استراتيجية الدعائم  2-4-3

 -يأتي: كما   مجموعة التجريبيةال

 . 2023/ 12/ 6بدأ تنفيذ الاستراتيجية بتاريخ  -1

 . ( وحدتين في الأسبوع2( أسابيع بواقع )4) هي مدة التطبيق -2 

 .وحدات ( 8) التعليمية للوحدات  العدد الكلي-3

 . ( دقيقة90)التعليمية زمن الوحدة -4

 ( دقيقة.60زمن القسم الرئيس )  -5

 . 12/2023/ 27انتهت مدة تنفيذ الاستراتيجية بتاريخ  -6

 -الآتية: ، وبحسب الخطوات اتبعت المجموعة التجريبية استراتيجية الدعائم التعليمية-7

  الإرسال، مع في هذه الخطوة يعطي المدرس فكرة عامة عن مهارة استقبال  -التقديم:  -أ

استعمال التلميحات والتساؤلات المثيرة والتفكير مع طلاب المجموعة التجريبية في بعض 

 عناصر الوحدة التعليمية. 

طلاب المجموعة التجريبية  المدرس  الخطوة يشاركفي هذه -الموجهة: ممارسة الجماعية -ب

ً وحدة التعليمية البسيطة ثم تزداد صعوبة بالتدرج أفكار الفي بعض  عند ويشارك جزئيا

 .الصعبة الأجزاءعنها، ويكمل  الإجابة، تاركاً لهم الضرورة بطرح بعض الأسئلة

في هذه الخطوة يترك كل طالب ليتعلم بمفرده بإشراف المدرس، كما يشترك  -الفردي: التعلم -ج

 .تبادليالمدرس مع الطلاب في تدريس 

في هذه الخطوة يعطي المدرس تغذية راجعة ومصححة لأخطاء الطلاب، -الراجعة: التغذية -د

 ولزيادة استقلال الطالب يطلب منه استعمال التغذية الراجعة ذاتياً. 

في هذه الخطوة تنقل جميع المسؤوليات التعليمية إلى الطالب، -: الطالبزيادة مسؤولية  -ه

 الدعم المقدم له من المدرس مع مراجعة أداء الطالب دورياً حتى يصل للتعلم الجيد. وإلغاء

تزداد درجة استقلال الطالب  في هذه الخطوة-المستقلة: العبء على الطالب أو الممارسة -و

 لم بمفرده دون تدخل المدرس، مع التمهيد لممارسة تعليمية أخرى، يقوم بها الطالب فيترك ليتع

 بمفرده.
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 أسلوب التعلم المتبع من قبل مدرس المادة.المجموعة الضابطة  اتبعت -8

والأداء الفني  للسلوك التوافقي بعدية أجرت الباحثة الاختبارات ال- البعدية: الاختبارات  2-4-4

في الساعة العاشرة  والتجريبية  للمجموعتين الضابطةوالدقة لاستقبال الارسال بالكرة الطائرة 

بحضور فريق   2024/ 1/ 3صباحاً في القاعة الرياضية المغلقة في كلية الإسراء الجامعة بتاريخ

ختبارات  ، وقد راعت الباحثة الظروف والاجوال جميعها التي جرت فيها الاالعمل المساعد 

 القبلية. 

 : الوسائل الإحصائية الآتية اعتمدت الباحثة-الاحصائية: الوسائل  2-5

 النسبة المئوية.  -1 

 الوسط الحسابي.  -2

 الانحراف المعياري.  -3

 المنوال.  -4

 .الالتواء -5 

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.  -6

 (للعينات المتناظرة والمستقلة. tقانون) -7
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

الطائرة مهارة استقبال الارسال بالكرة والالسلوك التوافقي عرض نتائج اختبارات 3-1

 وتحليلها: التجريبية والضابطة  للمجموعتين

للسلوك التوافقي ومهارة   عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية 3-1-1

 التجريبية وتحليلها: الطائرة للمجموعةاستقبال الارسال بالكرة 

 

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) ن( يبي4الجدول )

 للمجموعة التجريبيةللسلوك التوافقي ومهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة 

للسلوك التوافقي والأداء ( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية tأن قيم ) يبين (4)الجدول  

من قيمتها   جاءت أكبرللمجموعة التجريبية الفني والدقة لمهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة 

( مما يدل على وجود  11( وتحت درجة حرية) 0.05) دلالة  ى( بمستو 2.20) البالغة الجدولية 

 البعدية. بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح  فروق معنوية بين

للسلوك التوافقي ومهارة   عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية 3-1-2

 الضابطة وتحليلها: الطائرة للمجموعةاستقبال الارسال بالكرة 

والبعدية  الاختبارات القبلية( المحسوبة بين tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5الجدول )

 للمجموعة الضابطةللسلوك التوافقي ومهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة 

 التوافقي والأداءللسلوك ( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية tأن قيم ) يبين (5)الجدول 

من قيمتها   جاءت أكبرللمجموعة الضابطة الفني والدقة لمهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة 

 لمعاملات الاحصائية                

 المتغيرات

( tقيمة ) البعدية القبلية

 المحسوبة

نوع 

 ±ع سَ  ±ع سَ  الدلالة 

 معنوي 20.49 1.74 57.85 3.44 42.18 السلوك التوافقي/ درجة 

 معنوي 14.65 036 7.67 0.66 3.08 لاستقبال للإرسال/درجة الأداء الفني 

 معنوي 17.89 0.96 21.53 1.24 8.92 دقة أداء استقبال الارسال/درجة 

 المعاملات الاحصائية            

 المتغيرات 

( tقيمة ) البعدية القبلية

 المحسوبة

نوع 

 ±ع سَ  ±ع سَ  الدلالة 

 معنوي 7.833 2.36 49.73 3.76 43.09 السلوك التوافقي/ درجة 

 معنوي 5.50 0.42 5.23 0.79 2.92 الفني لاستقبال للإرسال/درجة الأداء 

 معنوي 8.94 1.27 14.98 1.86 9.23 دقة أداء استقبال الارسال/درجة 
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( مما يدل على وجود 11)حرية ( وتحت درجة 0.05)دلالة  ى( بمستو 2.20)البالغة الجدولية 

 فروق معنوية بين بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية. 

للسلوك التوافقي ومهارة استقبال  الاختبارات البعدية في الفروقعرض نتائج  3-1-3

 وتحليلها: المجموعتين التجريبية والضابطة  الطائرة بينالارسال بالكرة 

للسلوك ( المحسوبة في الاختبارات tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (6الجدول )

 بين المجموعتين التجريبية والضابطةالتوافقي ومهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة 

( المحسوبة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  tأن قيم)يبين ( 6)الجدول   

للسلوك التوافقي والأداء الفني والدقة لمهارة استقبال الارسال بالكرة الاختبارات البعدية 

( وتحت درجة 0.05) دلالة  ى( بمستو2.07) البالغة أكبر من قيمتها الجدولية جاءت الطائرة 

 معنوية بين بين المجموعتين ولصالح التجريبية. مما يدل على وجود فروق ( 22) حرية 

 مناقشة النتائج:-3-2

 فـيبـين وجـود فـروق واختلافـات تي تال( 4،5)ينالجدول في نتائج ما تم عرضه من خلال من 

( المحسوبية بين الاختبـارات القبليـة والبعديـة tوقيم ) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 ة سـبب هـذه الفـروق عـزو الباحث ـتو ولكلتا المجموعتين التجريبيـة والضـابطة،ولصالح البعدية 

 التـي عملـت علـى زيـادة  يجية الدعائم التعليميـةاستراتبالنسبة المجموعة التجريبية إلى اتباعها 

عـن لاً العملية التعليمية، فض ـ في الإيجابي  همدورأدى ، مما ين طلاب هذه المجموعةالتفاعل ب

 م إلـى السـلوك التـوافقي مما يدفعه والإثارة الانتباهالتشويق وجذب  ت ققح الاستراتيجية هذه  أن

وتتفق هذه النتيجة مع مـا أشـارت إليـه كـوثر في الأسلوب المتبع متاح ير بشكل أفضل، وهذا غ

ميــة تتتأســس علــى تنويــع ( فــي أن اســتراتيجية الـدعائم التعلي2008حسـين كوجــك ووخــرون )

طرائق التدريس في الوحـدات التعليميـة اسـتجابة لاحتياجـات ومسـتويات واسـتعدادات وميـول 

المتعلمين، الأمر الذي يتطلب من المدرسين تبسيط وتدريج المحتوى ، وتنويع طرائق التدريس 

قيق أقصـى قـدر وأنشطة التعلم ، لتلبية الاحتياجات المتنوعة للمتعلمين فرادى، ومجموعات لتح

من فرص التعلم لكـل مـتعلم فـي الصـف الدراسـي ، وبالتـالي نضـمن مخرجـات تعليميـة جيـدة 

 المعاملات الاحصائية              

 المتغيرات 

( tقيمة ) الضابطة  التجريبية

 المحسوبة

نوع 

 ±ع سَ  ±ع سَ  الدلالة 

 معنوي 9.63 2.36 49.73 1.74 57.85 السلوك التوافقي/ درجة 

 معنوي 5.56 0.42 5.23 036 7.67 الأداء الفني لاستقبال للإرسال/درجة 

 معنوي 7.38 1.27 14.98 0.96 21.53 دقة أداء استقبال الارسال/درجة 
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وتشكيل شخصية المتعلم وتحمل المسئولية، ومن ثم تنمى لديه الصلابة النفسـية للسـعى لتحقيـق 

 الأهداف التعليميةت.

ارات القبليـة والبعديـة أما ما يخص المجموعة الضابطة فتعزو الباحثة سبب الفروق بين الاختب ـ

إلى أن الوحـدات التعليميـة قـد أظهـرت كفايـة وتـأثير السـلوك التـوافقي وتعلـم مهـارة اسـتقبال 

الإرسال بالكرة الطائرة من حيـث الـزمن المخصـص لهـا والتنظـيم والتنفيـذ واتبـاع الخطـوات 

ات فـي تنفيـذ  فضلاً عـن اعتمـاد أفـراد هـذه المجموعـة تكـرار التمرين ـ ،المحددة لهذه الوحدات 

المطلوب منهم وهي فرص متساوية في الحصول على مقدار لا بأس بـه مـن السـلوك التـوافقي 

وهو ما متبع ومتعارف عليه في الوحدات التعليمية مما أدى إلى زيادة انتظامهم فـي  والمهاري،

تمرينـات تنفيذ هذه التمرينات التي طبقت في المنهج المتبع وتكرار عدد المحـاولات والمتمثلـة ب

هذه المجموعة على الأداء بأفضل صورة ممكنة، وهذا يتفق ما  أفراد استقبال الإرسال قد ساعد 

تمت الإشارة إليه في التكرار هوت يقودنا إلى التعلم وفق النظرية التي تقـول إلـى إن الاسـتجابة 

  ت.الناجحة هي الاستجابة الأكثر تكرار وحداثة

تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعـة الضـابطة ( 6كما أظهرت نتائج الجدول)

في الاختبارات البعدية للسلوك التوافقي والأداء الفني والدقة لاستقبال الإرسال بالكرة الطـائرة، 

وترجع الباحثة تفوق أفراد المجموعة التجريبية عن المجموعـة الضـابطة إلـى فاعليـة اسـتخدام 

يمية التي ساعدت مدرس المادة على تقديم تغذية راجعة فورية للطلاب، استراتيجية الدعائم التعل

مما أدى الى تصحيح المسـار الحركيـة للمهـارة  وتطـوير السـلوك التـوافقي لـديهم، مـن خـلال 

التشويق والحرية المتاحة لطلاب المجموعة التجريبية وتقليل من حالة الملل والـروتين  وتتفـق 

( فـي أن اسـتخدام الـدعائم التعليميـة فـي العمليـة (Reiser, 2012ههذه النتيجة مع ما أشار إلي ـ

عنـد  الدعم الذي يقدم للمتعلمـين خلال التعليمية تيعمل على سرعة التعلم وإتقان ما تم تعلمه من

بوسائل تكنولوجيـا التعلـيم وبأسـاليب التـدريس الحديثـة  الاستعانة فيالضرورة ، ويتمثل الدعم 

 بمفـردهم واعتمـاداً  ليتعلموهـادهم في إنجاز المهـام المطلوبـة ، وتـركهم ليساع التعاونيكالتعلم 

كما ترى الباحثـة فـي أن اسـتخدام الـدعائم التعليميـة يزيـد مـن  (.275، 9على قدراتهم الذاتية.)

قدرة الطالب على التفاعل والانخراط في بيئة تعليمية محفـزة علـى الأبـداع، وأن مـن مميـزات 

ا تعـرف الطالـب علـى المعلومـات والمفـاهيم الجديـدة، وتقلـل مـن الفشـل الدعائم التعليميـة أنه ـ

والإحباط لديه، وتعطيه الحرية في توظيف قدراته وتتيح له فرصة من التمييز قبل الانتقال الـى 

 .مرحلة غير معروفة تساعد الطالبات على الربط بين المعلومات السابقة
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات:  4-1

 . المرحلة الثانية لطلاب  السلوك التوافقيإعداد مقياس  -1

إن استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية ساهم بطريقة إيجابية في تحسين السلوك التوافقي -2

 التجريبية. لأفراد المجموعة 

استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية ساهم بطريقه إيجابيه في تحسين شكل الأداء الفني إن -3

 ة. التجريبيوالدقة لمهارة استقبال الإرسال لأفراد المجموعة 

تفوق أفراد المجموعة التجريبية التي اعتمدت استراتيجية الدعائم التعليمية على أفراد -4

الأداء الفني والدقة لمهارة استقبال الإرسال و المجموعة الضابطة في متغيرات السلوك التوافقي

 بالكرة الطائرة. 

ي متغيرات السلوك أظهر أفراد المجموعة الضابطة فروقا ملحوظة في الاختبارات البعدية ف-5

التوافقي الأداء الفني والدقة لمهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة لكن بمقادير أقل من أفراد 

 المجموعة التجريبية. 

 التوصيات: 4-2

توظيف الاستراتيجيات المستحدثة وذلك بإدخالها ضمن المقررات الدراسية لطلاب  ضرورة-1

 المرحلة الثانية. 

السلوك التوافقي  التعليمية لتطوير استراتيجية الدعائم التعليمية واعتمادها في الوحدات إدخال -2

 . استقبال الإرسال بالكرة الطائرةوتعلم مهارة 

التأكيد على استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية في تعلم المهارات الحركية في الألعاب -3

 .الرياضية الأخرى

 ات بما يزيد من قدر التعلماستراتيجيات الكرة الطائرة على تنويع  مدرسيالتأكيد على -4

 العقلية والمهارية. و النفسية الطلاب 

 الطائرة وألعاب دراسات مماثلة للدراسة الحالية على مهارات أخرى في الكرة  إجراء-5

 .ولكلا الجنسين رياضية أخرى، ومراحل دراسية مختلفة
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(1)الملحق   

 للطلاب يبين مقياس السلوك التوافقي

 أبدا   أحيانا   دائما   الفقرات ت

    أتعاون مع زملائي في حل مشاكلهم في أثناء الوحدة التعليمية.. 1

    أشعر بثقتي بنفسي تزداد عندما أكون مع زملائي. 2

    أدعي المرض لأبتعد عن المشاركة في الأداء.  3

    أفرح عند نجاح زملائي في الأداء حتى إذا كنت فاشلاً فيه. 4

    أشعر بالتوتر والإحباط عند الفشل في الأداء .  5

    أحزن عندما  يفشل أحد زملائي في الأداء . 6

    أتضايق عند حصول مشكلة في أثناء الوحدة التعليمية. 7

    أخجل عند الأداء أمام زملائي.  8

    أفرح بتفوق زميلي في الأداء في أثناء الوحدة التعليمية. 9

    أتذمر عند طلب زميلي معلومة مني حول تعلم المهارة المطلوبة. 10

    أتضايق إذا تحدث أحد زملائي عن أدائي.  11

    أخفي مشاعري عن زملائي.  12

    أخذ حقي بالقوة في أثناء الوحدة التعليمية مهما كلفني ذلك. 13

    المطلوبة.أركز انتباهي وجميع حواسي نحو تعلم المهارة  14

    أتحدث مع زملائي في أثناء الوحدة التعليمية 15

    أكون مهيئاً ذهنياً وفكرياً للإجابة عن أي سؤال عن المهارة المطلوبة. 16

    أعتمد على زملائي في الاختبارات.  16

    أتخذ موقف المتلقي السلبي في أثناء الوحدة التعليمية. 18

    الضوضاء داخل الوحدة التعليميةأبدأ بإثارة  19

    أتعاجز عن إحضار الأدوات والأجهزة عندما يطلب مني ذلك. 20

    أهتم بتعلم المهارة المطلوبة بشكل كبير. 21

    أشعر برهبة من المدرس حتى وإن كان متسامحاً. 22

    أتعامل مع زملائي بكل احترام وحب. 23

 

 

 


