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Abstract   
The research aimed to prepare exercises using a balance pillow and to identify the effect 

of these exercises on the strength and speed of the arms and legs, some bio-kinematic 

variables, and the human wheel performance of gymnasts over 7 years of age. These 

exercises were applied for a period of two months, at the rate of three training units per 

week, on the research sample, which was (12) players aged from 7 to 9 years. They were 

chosen intentionally, and some tests related to the research topic were conducted 

regarding the biomechanical variables affecting the performance of the human wheel 

skill. The results showed significant differences in favor of the post-tests in both the 

strength and speed of the arms and legs, the performance of the human wheel, and the 

biokinematic variables (the angle of inclination of the torso at the moment of fulcrum 

with the driving foot, the knee angle of the fulcrum leg at the moment the hand contacts 

the ground, the horizontal distance between the fulcrum foot and the point of contact of 

the first hand with the ground, The angular velocity of the snapping leg, the time taken 

between the contact of the first and second hand, the angle between the open legs at the 

moment of the handstand). 
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بعض و ينلمميزة بالسرعة للذراعين والرجالعلى القوة تأثير تمرينات باستخدام وسادة التوازن 
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     الملخص

بصـورة  ورياضـة المنااتـ  شهدت علوم الرياضة في الآونة الاخيرة تطورا كبيرا بصورة عامـة  

هـه  العلـوم هـو علـ   أبـر العلوم والاظريات وال كاولوجيـا الن ددمـة  وا ـد خاصة  ن يمة ات عنال 

جس  الانسان الحيوية  وكهل  العل  الهي يابثـ  مـ  البايوميكاني  الرياضي الهي يبحث في ميكانيكية 

والكشـ  عـ  ايـ  اداا  حث في تفاصـيل تكيبعل  البايوميكاني  الا وهو ال حليل الحركي العل  الهي 

 .مواط  الضع  والدوة بدقة م ااهية بوتاطة ات عنال الكاميرات عالية المواة

تلـ  ال نرياـات علـى  تأثيروال عرف على بات خدام وتااة ال وا ن وهدف البحث إلى إعداا تنرياات 

البايوكياناتيكيـة وأاا  العملـة البشـرية بعض الن غيرات و والرجلي  بالسرعة للهراعي زة ننيالدوة ال

ثـلا  و ـدات . وطبدت هه  ال نرياات لندة شهري  بواقـ  تاوات  7للاعبي المناات   بأعنار فوق 

  تـ  اخ يـاره .تـاوات  9الـى  7مـ  بأعنار لاعب ( 12)  في الاتبوع على عياة البحث وه تدريبية

وتــ  إجــرا  بعــض الاخ بــارات قات العلاقــة بنوضــوعة البحــث وال ــي تخــ   بالطريدــة العنديــة 

معاويـة الفـروق  الا ائج. وقد أظهرت أاا  مهارة العملة البشريةالن غيرات البايوميكانيكة النؤثرة في 

وأاا  العملـة  والـرجلي  بالسـرعة للـهراعي  الننيـزةالدـوة كـل مـ  الاخ بـارات البعديـة فـي  صالحل

) اوية ميل المهع لحظة الارتكا  بالددم الدافعـة   اويـة الركبـة  والن غيرات البايوكياناتيكية البشرية

لرجل الارتكا  لحظة اتصال اليد بـادر،  النسـافة الافديـة بـي  قـدم الارتكـا  وندطـة اتصـال اليـد 

ق بي  اتصال اليد ادولى والثانيـة  ادولى بادر،  السرعة الزاوية للرجل الخاطفة  الزم  النس غر

 (.الزاوية بي  الرجلي  النف و ة لحظة الوقوف على اليدي 

 

 ، الجمناستك. العجلة البشرية القوة،متغيرات  التوازن،وسادة الكلمات المفتاحية: 
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 :المقدمة -1

الفاي م  الرياضات ال ي شهدت تطورا كبيرا خلال الدورات ادولنبية والدارية والعالنية   المناا ت  

اق وصل فيها مس وى اداا  لحـد اببـداع والاب كـار وهـها جعـل المنااتـ   الفاـي م نيـز عـ  بـاقي 

 .ادلعاب ادخرى لها تنيت بسيدة ادلعاب 

وتاني   والحركية الددرات البدنية تطوير واتدانها فيتساه  الحركات الارضية م  خلال تعلنها و

دجهزة  تع بر أتاتا هاما لهل  هوا الأجزا  المس  توا  علــــــى الار، أو في ب ل حك الددرة على ا

بواتط ها  ت   اق وتعد العملة البشرية ا دى النهارات النهنة للاعب المناا .المناات   الاخرى

الحركات   في بساطينك  الان دال وتغير اتما  المس  وكهل  اك ساب المس  ترعة افدية وخاصة 

   .أخرى م  الية ركات  تحضيرية داا  ركة ربط او  ركة كنا انها ينك  ان تكون  ادرضية 

لابد م  الاه نام بأاا  النهارات ال حضيرية او  ركات الربط  صعوبة أكثر  تافيه  ركات ولغر، 

البشرية ال ي يمب ان تافه بات نرارية واقل ف رة  ماية منكاة م  اجل ات ثنار ما  وماها العملة

 الاخرى. اك سبه المس  م  ترعة افدية وطاقة  ركية للات نرار في تكنلة الحركات 

ويؤكد بعض النخ صي  في ممال المناات   الى انه م  اجل تافيه قلبات هوائية أكثر تعديدا فانه م   

الضروري أاا  النهارات ال حضيرية مثل العملة البشرية والدفزة م  رب  لفة وكهل  الدفزة الخلفية  

 وقل  ل حدي  ترعة وطاقة   ركية تس ثنر في خدمة أاا  الدلبات. 

                                                                        ) سام الدي  1993  226(

بح ه اق يمب النرور بوض  الارتكا    ميكانيكيةمهارة  (Cartwheelوتعد مهارة العملة البشرية )

مب وض  اليدي   وكهل  يمس دي  خط  فيااا  النهارة  ف حا ويمب ف حا الوقوف على اليدي   العنواي

 .على الار، بال  اب  م  اتنام  ركة الشدلبة على النحور العني  للمس 

(1,202 Daniel Bubnis  )   تافيه العملة البشرية م  ارتكا    وتوا ن اثاا ان ما يحد  م  تاسي

باليدي   الدف قوة كهل  و قوة منيزة بالسرعة  رك هنا م به  نيز ت ماوم باال بي  الددمي  واليدي  

ال ي تلعبه في نماح الحركات  اهني ها والدورالدافعة   لا ينك  تماهل تأثير  وكهل  الرجل الااهضة

أهنية البحث م  خلال الاه نام   تاصب لهل  .الن  الية ال ي ي   تافيهها اثاا  أاا  السلسلة الحركية 

والات نرار في عنلية  صغاراً(  خوقه للفئات العنرية م  باب ) ال دريب الن واصل با اج عنليات 

ي  وه تدريبية    وتيلة  بات خدام تافيه تنرياات والى أهنية للوصول الى النس ويات العليا تطويرها 

(Balance-pad )  تدريبية خل  بيئة ل اللاعبي تل  الفئة م  في تدريب  والهي ل  يسب  ان ات خدمت  

الكثير  تحسي  أضافة الى  تطوير الدوة العضليةفي  افراا العياةمس وى  تساه  في تطويرم  شأنها 

المانب النيكانيكي هو المانب  باع بار أن  نهارة العملة البشريةل كياناتيكيةالن غيرات البايو م 

   .م غير الدوة الحات  جاباً الى جاب م  
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دوي عضلات البط  والظهر تو ثبات عضلات الناطدة الوتطى  ( Balance-pad   )تعزاق 

ال وا ن   وتحسي تدوي نغنة العضلات كهل  و.  عضلات أتفل الساق وثبات  والحو، وتدوية

تطحا غير مس در   فهي توفر  توا ن المس  ل حدي  والنرونة ال ي تعاى بأغلب الموانب النيكانيكية 

ات خدام النزيد م    الرياضي عاد تافيه ال نري  بواتط ها لننارتة ال ناري  الرياضية  منا ي طلب م 

مس درة قبل   على الوقوف في وضعية اللاعب كنا انه ي طلب م    جسنه العضلات للحفاظ على توا ن

لوتااة يساعد الات خدام النا ظ  و, تنري  كامل للمس   الوض  يكون بنثابة هها وانتافيه ال نري  

على تحسي  لددرة على ات شعار موض  أطراف  ومفاصل  في الفضا  منا يؤاي إلى توا ن  ال وا ن 

اخ يار نوع   نصر بأنأبو العلا وا ند  ضي وي  (Sara Lindberg , 2021)وتاسي  أفضل. 

 تحديده.  وطبداً للهدف النطلوب س خدم تبعاً للأاوات وادجهزة الن لابد وان ي   اخ يار   ال نرياات 

 ــ106  1993 رضوان الف اح  )عبد                                                               فدد أظهرت  (107ــ

( او  Balance-padالدراتات ان ال دريب على وتااة ال وا ن او الاتطح غير النس درة )

(Unstable-surfaces تحسياات كبيرة في النهارات الن علدة بالطاقة مثل اا ).ا ات الدفز  

                             (Swensen & GA 2007,  829 )  (  Behm DG 2009, 2443) يـرى و

هـو عـدم الاتـ ثنار الكامـل لدـوة الدـدم   م   النشاكل ال ي يد  فيهـا اللاعبـي  النب ـدئي  البا ثان ان 

 عنـل علـى ميـل المسـ  بزاويـةالدافعة الهي يبدئ بها  ركة العملة والسبب  هو ان بعض اللاعبـي  ي

ي وقت مبكر جدا منا يسبب بان يدوم اللاعب برف  الساق الخلفية قبل فالى الامام بحث يصلون   بعيد 

  لـهل . يفددون جز  كبير م  قوة الرجلي  للدف  باتمـا  الـدورانان تصل اليدي  الى ادر، وبال الي 

لنا ت نيز به رياضة المناات   م  خصوصية  في اداا  و اجـة اللاعـب الـى مسـ وى عـالي مـ  و

تنحـورت الدوة اثاا  تافيـه الحركـات الغيـر مسـ درة والن كـررة والسـريعة  توجيهالدوة والددرة على 

مـ   والعنـل علـى معالم هـاالكش  ع  مـواط  الضـع   العملة البشرية وتحليل في  مشكلة البحث 

بعـض والعملـة البشـرية  أاا و عضـليةالدـوة الل طوير  بات خدام وتااة ال وا نتنرياات خلال اعداا 

 .الن حركو ال وا ن الثابت   طوير عاصرل الن غيرات البايوكياناتيكية

الن حرك معا م  والثابت  تطوير ال وا نينك   على انهخاصة وان الكثير م  البا ثي  يؤكدون  

خلال منارتة ال ناري  بواتطة أااوت ماخفضة ومس درة على الار، ال ي تمعل المس  في  الات 

ط  مخ لفة م  ال وا ن وال دريب على الدوران النشابه داا  الحركة النطلوبة وال دريب على الهبو

وا دة.الاتزان على قدم والددرة على ضن  ارتفاع معي     

( 356  2010  الخواجا ش اويالب )                                                                            
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 ويهدف البحث الى:

وأاا   للهراعي  والرجلي ننيزة بالسرعة اعداا تنرياات بات خدام وتااة ال وا ن ل طوير الدوة ال -1

.تاوات  7الى  6للاعبي المناات   بأعنار م    البشرية وبعض الن غيرات البايوكياناتيكية العملة  

ننيزة بالسرعة للرجلي   ال عرف على تأثير ال نرياات بات خدام وتااة ال وا ن على الدوة ال -2

. البشرية وأاا  العملةالبايوكياناتيكية   وبعض الن غيرات  والهراعي   

 إجراءات البحث: -2

ــ مننننننهح البحنننننث: 2-1 ــان النـــــاهج ال مريبـــــي  خدمت اتـــ ــدةالبا ث ـــ  قو النمنوعـــــة الوا ـــ

ــاظني   ) ــة  (2012الكــ ــ  طبيعــ ــب مــ ــا ي ااتــ ــة بنــ ــة والبعديــ ــارات الدبليــ ــرا  الاخ بــ   وإجــ

 ومشكلة البحث.

 (59  2004  الكبيسي) الشوك                                                                            

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

ت  تحديد مم ن  البحث بالطريدـة العنديـة وهـ  لاعبـوا النركـز الـوطاي لرعايـة النوهبـة الرياضـية 

( لاعـب  وقـد تـ  اخ يـار 20  والبالغ عداه  )( م2024 -2023في محافظة بغداا للعام ) للمناات  

ادهـداف ال ـي يضـعها البا ـث لبحثـه  خـريبط أنويـهكر ريسـان  العشـوائية بالطريدـة  ( لاعب 12)

  .وابجرا ات ال ي يس خدمها هي م  ت حدا طبيعة العياة ال ي يخ ارها

 (41  1998 ) مميد                                                                            

( يبـي  1مـدول )العنريـة  وال%( م  النم ن  الكلي للنركز بالاسبة لهه  الفئة 60نسبة العياة ) بلغت 

( منـا يـدل علـى انهـا ااخـل الناحـى 1 ±اق جا ت قي  معامل الال ـوا  بـي  ) وتمانسها وص  العياة

 .ألاع دالي

 العياة يبي  وص  (1المدول )

 الال وا  ±ع الوتيط س و دة الدياس الدياتات ت

 1840. 1590. 1.200 1.225 م ر الطول  1

 0.162- 5.271 28.000 27.167 كغ  الك لة  2

 0.478- 7540. 9.000 9.250 تاة العنر 3

 3720. 1.382 3.500 3.500 تاة العنر ال دريبي 4

 0600. 0950. 4000. 4280. م ر طول الهراع  5

 0.472- 1070. 5900. 5840. م ر طول الساق 6

 0.381- 0350. 3500. 3550. م ر عر، الك    7

 8970. 0470. 4000. 4040. م ر طول المهع 8
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 2-3

 وادجابية النصاار العربية -

 النعلومات شبكة  -

  الشخصية م  قوي الاخ صاص  الندابلات  -

 ات نارة تديي  اداا  م  الخبرا . -

  ( ص/ثا240سرعة )ب( Sony( نوع )1كاميرا تصوير فيديو عدا ) -

  (Kenova-0.8.27برنامج ال حليل الحركي ) -

 (.6( عدا )Balance-Padوتااة ال وا ن ) -

 البحث:اختبارات  2-4

   :ستناد الامامي بالذراعينلاااختبار  1ننن  4نننن2

 .ذراعينالقوة المميزة بالسرعة لل :الاختبارالغرض من 

خلال عشرة   الهراع كاملا مد  كاملا وم  ث   النائل ي   ا  ساب عدا مرات الثاي م  وض  الانبطاح

 اقائ 

  (Hassanein1995,39 )                     ( ثواني10على قدم واحدة )الحجل  اختبار 2نن 4نن 2

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين. :الاختبارالغرض من 

ثانية م  ال أكيـد ( 10خلال ) وا دة مسافة منكاه على قدم  دقصىالحمل  : ات نراريةالاختبارتنفيذ 

يافـه النخ بـر محـاول ي   .تـوى قـدم الحمـل على عدم ملامسة ادر، باي جز  مـ  أجـزا  المسـ 

 وتح سب الافضل

  في الاخ بار: تح سب النسافة الافدية الندطوعة لتسجيلا

 : العجلة البشرية أداء اختبار3نن  4نن 2

 البشرية.العملة مهارة ااا    تدي   :الاختبارالغرض من  -

 بساط الحركات الارضية. الأدوات: -

 يدوم النخ بر بأاا  العملة البشرية   :الاختبارأجراء  -

 ة ارج( 10) م   ارجة الاخ بارالمناات   الفاي  ارب  محكنات م  قبل  تدي  الدرجة م  التسجيل: -

 أفضلها.تعطى محاول ان للنخ بر وتأخه  المحاولات:عدد  -

 (2ة وتمن  الدرج ي  الن بدية وتدس  على ) ا  ساب الدرجة: ي    هف اقل واعلى ارج

 : المتغيرات البايوكينماتيكية 5نن  2

  اوية ميل المهع لحظة الارتكا  بالددم الدافعة .1

  اوية الركبة لرجل الارتكا  لحظة اتصال اليد بادر،  .2
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 النسافة الافدية بي  قدم الارتكا  وندطة اتصال اليد ادولى بادر،   .3

 السرعة الزاوية للرجل الخاطفة:  .4

 الزم  النس غرق بي  اتصال اليد ادولى والثانية   .5

 الزاوية بي  الرجلي  النف و ة لحظة الوقوف على اليدي  لا ظ الشكل اانا   .6

 

 التجربة الاستطلاعية:  2-6

ــد ت  ــلبيات عــ ــى الســ ــه علــ ــوف بافســ ــث للوقــ ــاً للبا ــ ــدريباً عنليــ ــ طلاعية تــ ــة الاتــ ال مربــ

ــات فــــي أثاــــا  إجــــرا  الاخ بــــار ول فــــااي الســــلبيات لــــها راعــــت البا ث   ــــانوالايمابيــ

وعلــــى للنم نــــ   ( لاعبــــي  مــــ  مم نــــ  الاصــــل4)علــــى ال مربــــة الاتــــ طلاعية إجــــرا  

الرياضــــية للمنااتــــ   مــــ  فريــــ  العنــــل قاعــــة النركــــز الــــوطاي لرعايــــة النوهبــــة 

ــاعد  ــ   النســـ ــا  النوافـــ ــوم الثلاثـــ ــان بو   29/8/2023يـــ ــت البا ث ـــ ــميل قامـــ ــة  ســـ كافـــ
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الاخ بــــارات فينــــا ي علــــ  بصــــلا ية والكــــاميرا  وبعــــد  مكــــان وضــــ   ــــول النلا ظــــات 

ــا ــة لهـ ــراا العياـ ــ  أفـ ــدى فهـ ــات ومـ ــا ال علينـ ــة ملائن هـ ــدة ومعرفـ ــات النعـ ــ  ال نرياـ   وتطبيـ

  .وفدا لا ائج ال مربة الات طلاعية وال صحيح  عديلال لىالعنل عو

 :نن التجربة الرئيسية 7نن  2

  الاختبارات القبلية:2-7-1

ــ  اجــــرا  ــي تــ ــار الدبلــ ــي الاخ بــ ــية  فــ ــة الرياضــ ــة النوهبــ ــز الــــوطاي لرعايــ ــة النركــ قاعــ

ـــ) ـ ــ   لـ ــب 12للمنااتــ ــار   ( لاعــ ــريةباخ بــ ــة البشــ ــارة العملــ ــوم  مهــ ــةيــ ــ   المنعــ النوافــ

ــاعة ) م 1/9/2023 ــر( 3.30الســــ ــار عصــــ ــ غرق الاخ بــــ ــدة ا واتــــ ــاعة 2.30)لنــــ  ( تــــ

وضـــــعت وتـــــ  البـــــد  ب صـــــوير أاا  العملـــــة البشـــــرية دفـــــراا عياـــــة البحـــــث   يـــــث 

( م ــــر  و ــــدا ممــــال  ركــــة اللاعبــــي  1.28( م ــــر وبارتفــــاع )5الكــــاميرا علــــى بعــــد )

ــار داا  ــافة ) ةالنهــــ ــاميرا )3.30بنســــ ــرعة الكــــ ــت تــــ ــر  وبلغــــ  ـ ( ص/240( م ــــ ا ثـــــ

ــة ــؤرة العدتـ ــة لبـ ــة كاملـ ــارات   وبف حـ ــرا  اخ بـ ــ  اجـ ــ  تـ ــد قلـ ــرعة ا  بعـ ــزة بالسـ ــوة الننيـ لدـ

 أاا  النهــــارةخــــزن ب قامــــت البا ث ــــان كنــــاعياــــة البحــــث.  دفــــراا للــــهراعي  والــــرجلي  

برنــــامج  واتــــ خدمعلــــى الســــااة الخبــــرا  ل ديــــي  الااا   عرضــــهال CDعلــــى أقــــراص 

(Kenova-0.8.27 ) ن غيرات البايوكياناتيكية.تحليل ال دجرا 

 (: Balance-Padبوساطة وسادة التوازن )تطبيق التمرينات  2-7-2

فـــــي  رياـــــات   واجريـــــت ال ن( م3/9/2023النوافـــــ  ) الا ـــــد تـــــ  البـــــد  ب افيـــــهها يـــــوم 

ــداا  ــة الاعــ ــاص مر لــ ــدة ) الخــ ــ  )8ولنــ ــابي  بواقــ ــوع 3( اتــ ــبوعيا بنمنــ ــدات اتــ ( و ــ

ــدة 24) ــغ ( و ــ ــدة )وبلــ ــ  الرئيســــي  و ســــب 45 مــــ  الو ــ ــ  الدســ ــة مــ ــات ( اقيدــ توقي ــ

 تدريبات اللاعبي .

وتغييــــر مســــافة قاعــــدة الاتــــ ااا  رياــــات وتــــ  اتخــــاق الا مــــان وال كــــرارات واوضــــاع ال ن

ــعوب ها ــار لصـ ــات كنعيـ ــ  والارتفاعـ ــ  تطبيـ ــهل  تـ ــدئ  وكـ ــي  مبـ ــدرج فـ ــعوبةال ـ ــ   الصـ مـ

 السل الى الصعب.

ـــ) ـ ــدات الـ ــات الو ــ ــي ل نرياــ ــزم  الكلــ ــوع الــ ــغ ممنــ ــل 24وبلــ ــرات العنــ ــة ( لف ــ والرا ــ

 .اقيدة (1080)

  المس  السفلي م  العلوي و وا ن على تشكيل وتاسي  المز  الوتااة  بات خدامت  تطبي  ال نرياات 

الثابت  الوقوف اش نل  ركات مخ لفة ) ( تنري 15) طبي  بواتطة توتعزيز قوة العضلات  

ل حافظ   اليوغا رياات والضغط وتنوالملوس  الهراعي  وكهل    ركب ي لل الثاي والند م   والن حرك
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 .على العياةال ي ت  تطبيدها  بعض ال نرياات اننوقج ل ( يوضح 7)  ( والشكلعلى ال وا ن والثبات 

 ( يوضح تو ي  الشدة لل نرياات النعدة على الاحو الآتي: 2والمدول )

 

 

 

 ( يوضح اهم التمرينات المستعملة في الوحدات التدريبية7الشكل )

 ( يبي  اليوم وال اريخ والشدة لل نرياات النعدة ضن  المز  الرئيس م  الو دة2المدول )

 التاريخالخميس      التاريخ      الثلاثاء التاريخ      الاحد  الشدة المستعملة الأسابيع

 7/9%           80 5/9%           85 3/9%           75 %80 الاسبوع الأول 

 14/9%         90 12/9%         95 10/9%         85 %90 الثانيالاسبوع 

 21/9%         85 19/9%         90 17/9%         80 %85 الاسبوع الثالث

 28/9%         90 26/9%         95 24/9%         85 %90 الاسبوع الرابع

 5/10%       100 3/10%       105 1/10%         95 %100 الاسبوع الخامس

 12/10%       95 10/10%     100 8/10%         90 %95 الاسبوع السادس

 19/10%     100 17/10%     105 15/10%       95 %100 الاسبوع السابع

 26/10%       90 24/10%       95 22/10%       85 %90 الاسبوع الثامن

 

 :لبعديةالاختبارات ا 2-7-3

ــار ــرا  الاخ بـ ــ  اجـ  ـ ات تـ ــي ةالبعديــ ــية  فـ ــة الرياضـ ــة النوهبـ ــوطاي لرعايـ ــز الـ ــة النركـ قاعـ

ــ  ) ــة وهـ ــى نفـــس العياـ ــ   علـ ــار لاعـــب ( 12للمنااتـ ــرية يـــوم  باخ بـ ــارة العملـــة البشـ مهـ

( عصــــــرا واتــــــ غرق الاخ بـــــــار 3.30م الســــــاعة ) 27/10/2023المنعــــــة النوافــــــ  

ــدة ) ــاعة  2.30لنـــ ــد )( تـــ ــى بعـــ ــاميرا علـــ ــعت الكـــ ــاع )5ووضـــ ــر وبارتفـــ ( 1.28( م ـــ

( م ـــــر  وبلغـــــت 3.30م ـــــر  و ـــــدا ممـــــال  ركـــــة اللاعبـــــي  داا  النهـــــارة بنســـــافة )

بعــــد قلــــ  تــــ  اجــــرا   ( ص/ثــــا وبف حــــة كاملــــة لبــــؤرة العدتــــة 240تــــرعة الكــــاميرا )

ــوة ــارات الدــ ــرجلي   اخ بــ ــهراعي  والــ ــرعة للــ ــزة بالســ ــراا الننيــ ــا  دفــ ــث. كنــ ــة البحــ عياــ
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ــراص  ــى أقـــ ــارة علـــ ــزن أاا  النهـــ ــان بخـــ ــت البا ث ـــ ــااة  CDقامـــ ــى الســـ ــها علـــ لعرضـــ

ــي  الااا   ــرا  ل ديـــــ ــامج الخبـــــ ــ خدم برنـــــ ــرا ( Kenova-0.8.27)واتـــــ ــل  دجـــــ تحليـــــ

البا ث ـــــان ب ثبيـــــت جنيـــــ  الظـــــروف كنـــــا فـــــي  البايوكياناتيكيـــــة وراعـــــت الن غيـــــرات 

 .الاخ بار الدبلي

 الوسائل الإحصائية: 2-8

ــدت البا ث ــاناع نـــ ــائية )  ـــ ــة الا صـــ ــدار )SPSSالحديبـــ ــائج 24( ابصـــ ــة الا ـــ ( لنعالمـــ

 الا صائية.

 النتائح ومناقشتها: عرض -3

 (3المدول )

 

 

البعدية لعياة البحث في اه  الن غيرات النيكانيكية وتديي  اداا  لنهارة العملة  –الدبلية  قي  الفروقيبي   (4المدول )

 البشرية

 الن غيرات
و دة 

 الدياس

 الاخ بار البعدي الاخ بار الدبلي
 tقينة 

قينة 

Sig 

نوع 

 ع س ع س الدلالة 

 االة  002. 5.809 1.059 11.03 1.201 9.92 ارجة  رجلي  الدوة الننيزة بالسرعة لل

الدوة الننيزة بالسرعة 

 للهراعي  
 االة  045. 2.666 816. 9.67 1.941 8.17 ارجة 

تديي  اداا  للنهارة م  قبل 

 الخبرا 
 االة  0.000 9.87 0.661 7.94 0.511 3.64 ارجة 

 (.Sig( < )0.050.... معاوي عاد )11=1-ارجة الحرية ن

 الن غيرات
و دة 

 الدياس

 الاخ بار البعدي الاخ بار الدبلي
 tقينة 

قينة 

Sig 

نوع 

 ع س ع س الدلالة 

 اوية ميل المهع لحظة  

 الارتكا  بالددم الدافعة 
 االة  0.005 3.484 4.32 30.47 5.08 34.77 ارجة 

 اوية الركبة لرجل الارتكا  

 لحظة اتصال اليد بادر،
 االة  0.010 3.111 4.68 124.7 6.11 129.8 ارجة 

النسافة الافدية بي  قدم  

الارتكا  وندطة اتصال اليد  

 ادولى بادر،

 االة  0.010 3.113 1.81 33.24 3.82 36.91 م ر

 االة  0.046 2.255- 25.52 397.8 28.08 371.2ارجة/  السرعة الزاوية للرجل  
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لعياـة البحـث فـي  ةوالبعدي ةالدبلي ات ( معاوية الفروق بي  الاخ بار4  3أظهرت الا ائج في المدول )

ــر ــرجلي   م غي ــرعة للــهراعي  وال ــوة الننيــزة بالس ــة البشــرية وأاا الد ــهل  الن غيــرات  العمل وك

وتـااة ال ـوا ن  باتـ خدامالى ال نرياـات النعـدة ال طور وتعزو البا ث ان تبب قل   .البايوكياناتيكية

 تـاه  فـي فهـ  الحركـي اق ال حليل اور  أضافة الى واضح في اظهار هه  الا ائج. لها تأثيركان  الهي

  .تلبية م طلبات النهام بشكل أفضل ؤثر علىت النس خدمة وكي ادااة او  اور ال داية

 او ال دايــة لــلأااةالكفــا ة النيكانيكيــة  حديــد فــي تيســاعد ال حليــل الحركــي النخ صــون الــى ان  يؤكــد 

مثـل الثاـي حركـات او الاداا   فـي م طلبـات واراتة ال طور الحاصل  فح    خلال  النس خدمة م 

 الدوة على أاا  النهارات. تأثير ياا فه   تعنل على النش ركة الهيتحليل تباال الدوة  والند وكهل 

                                                                         (Irwin & Kerwin 2009, 114 ) 

معظـ  الحركـات الارضـية فـي ال طور الحاصل فـي الدـوة الننيـزة بالسـرعة يؤكـد أهني هـا فـي ان  

إضـافة الـى قـدرات تح اج الى الدوة الننيزة بالسرعة في كل م  الـرجلي  والـهراعي  وال ي المنبا  

فـي  الاتـ نرارو بسـرعة  تكـرار الدفـز ال ي تع ند علىو ات الحرك ااا  بسبب م طلبات بدنية أخرى 

لنثـل ( Balance-pad)لهل  فان ات خدام وابداع  أاا  ما ظ  وبمناليةب الحركات ممنوعة م  تافيه 

 المس  توا نتؤاي إلى تكيي  الديااميكية الحركية وبالا يمة يزيد م  ينك  ان هها الاوع م  الحركة 

 .وبال الي يحس  اداا  اات  تطور  الدوة للاعبي المنو

ان ال دريب على مثل هـه  الااوات يعنـل علـى تدويـة ادطـراف العلويـة والاطـراف السـفلية لمسـ   

 اللاعب  وتحسي  النهارات الن علدة باللعبة

                                                                 ( Behm & WB, 2007, p. 1108) 

ال دريب على الاتطح ال دليدية او النس درة لا يوفر  افزا كافيا الى ان يشير النخ صون والبا ثون   اق 

للحث على ال كيفات العصبية والعضلية في عضلات العنل ادتاتية ل طـوير الدـوة فـي خـط العنـل  

بدلاً م  قل  أات تناري  عدم الاتـ درار إلـى  يـااة الاشـاط فـي العضـلات النثب ـة  وبال ـالي تـوفر 

  (Behm DG W. , 2008, p. 1362 )العصبي العضلي محفزات أتاتية لل كي  

 ثانية الخاطفة 

الزم  النس غرق بي  اتصال 

 اليد ادولى والثانية
 االة  0.014 2.924 0.019 0.240 0.031 0.269 ثانية

الزاوية بي  الرجلي  النف و ة 

 لحظة الوقوف على اليدي 
 االة  0.002 4.045- 7.17 129.5 12.10 118.5 ارجة 

 (.Sig( < )0.050.... معاوي عاد )11=1-ارجة الحرية ن
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 ركات المناات   لهل  فأن  في معظ عامل مه  تعد قوة العضلات  الى أنبعض البا ثي   ويضي 

عنل النفاصل الحركية   على تحسي ال ااغ  العضلي للعضلات النحيطة بالنفاصل المس  تعنل 

 والهي ياعكس على ترعة وخفة الحركة  

                                                                     (, et.al 2019,456 Wajdan  ) الوتائد ن ات خدام أو

(Balance-pad او الاتطح الغير مس درة ) تحديات في ال دريب ل وفير  نل  ائد    تعنل على توفير

ل حفيز الدوة وال وا ن   يث ي   توفير ارجات أكبر م  عدم الات درار عادما ي   إجرا  تدريب الدوة 

أن ال دريب على  البحو  الىتشير كنا و( Behm.DG,et.al,2008على ادتطح غير النس درة )

(Balance-pad )  الطرف السفلي بابضافة إلى ال وا ن الثابت  حس  قوة عضلات تيعنل على

  (.Hitkamp.HC,et.al,2001والديااميكي ) 

ف رى البا ث ان ان هها  الن غيرات البايوكياناتيكية فيال طور معاوية ( والهي يوضح 4المدول ) وم  

ساه   ت والهراعي  وال يالرجلي   دوة لتطور  لنا  د  م  ايمابي انعكاس نثلي  ينك  انال طور 

المس  ل حدي  الافضل بنا   جزا أزم  و وايا والدوران وال مسار الطيرانمباشر في تحديد بشكل 

أق تؤكد بعض   ارتفاع معدلات تديينها.وم  ث  ي ااتب م  م طلبات وجنالية الحركات ورشاق ها  

ع  أاا   كافية الندربي  معلومات  اعطا  ميكانيكيا ينك الدراتات الى انه م  خلال تحليل الحركة 

 هدف م  الحركة. الاللاعب وكيفية ات ثنار ادتس النيكانيكية في خدمة 

                                                      (  , 22Intisar .2022 Dr.Shahad & ) 

ال طور الهي طرا على الندى الحركي للمهع وترع ه  ان  انلا ظت البا ثظهرت  الا ائج ال يم  و

 راندول ـمعـدلات  مـ  الطيـران  وكـهل الزاوية وكهل  النديات الحركية للركبـة وتـرع ها الزاويـة 

للاعـب  وكـهل  تحسـ  اتماهـات  وايـا أاا  ا تطور على تطورها اعكسي البشرية  مؤشرات لعملة ا

 .المس   دجزاالاهو، بنديات تههب م  اتماهات الدوة 

الى ان كبر الزاوية بي  الرجلي  يؤكد على انسيابية ان دال الدوة بي  أجزا  المس  يؤكد البا ثي  

الى ان صغر النسافة بي    المس  إضافة أطرافوبنديات وبسرع مااتبة وب سلسل  ماي صحيح بي  

اليدي  تعنل على تدليل الف رة الزماية ويؤكد على ان الدوران يافه على ندطة وا دة وليس على خط  

   مس دي .

                                                  (99 ,2021  ,M. Ibtihal  & Dr. Intisar) 

ال غير السري  في وض  المس    خلال تاعكس م ان قدرة المس  على ال وا ن في  ال ه الحركية و

في رياضات   هها كثيرا  يحد  ينك  ان  و اأي  الة ي خهه في و أجزا  المس والددرة على ال حك  في 

 ماها فعاليات المناات   . وعدة 

                                                        (Ban Faisl,et,al,2019,66 ) 
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الركبة   يااة مديات الحركة ) وايا( لنفصل  أنالى  الدراتات والبحو   ن ائج الكثير م   تشير كنا

 الدف  يعد عامل مه  وم طلب ضروري ل حدي  الااا  الصحيح والميد للنهارة.  لحظة

                                                                      (104 ,2021 ,Intisar ,Ibtihal,) 

يثيـر الاشاط الناعكس أثاـا  تـدريبات  الـة ال ـوا ن شـبه النسـ در  قبـل أاا  النهـارة ينكـ  أن وان 

ال زام  فـي تاشـيط ايعـا ات عضـلات ال ثبيـت ل دليـل ال ـأثير ادفدـي  وقـد يرجـ  قلـ  إلـى تحسـ  

 .الات مابات الحركية ع  طري  الدماغ

                                               (Abbasi A & HJJM-EJoSR, 2013, p. 2016) 

وتشير الدراتات إلـى أن ال ـدريب علـى أاا  ال ـوا ن بنخ لـ  الااوات ت عـز  لـدى الرياضـي هـه  

تؤاي إلى  يااة مس وى نشاط الايعا ات العصبية وتـرعة اتـ ماب ها الحركيـة و  أكبرالصفة بشكل 

والحركـات وتحسي  الااا  بنخ ل  انواعه  سب نوع اللعبة وم طلباتها والهي يشنل الركض والدفز 

 .ال ي ت طلب ال غيير السري  في اتماهها

                                                 (Prieske & Granacher U, 2020. 35) 

ال دريب  اثاا  المناات   يعد شرطا أتاتيا مهنا للاعب  ميد أن ال وا ن ال  انترى البا ث منا تددم و 

مه  عاد ال غيرات السريعة   ال وا نللأاا  العالي النس وى  ف واتاتي مه  م طلب  والناافسات  وانه

  والنحاقاة الديااميكية الصحيحة لنركز الثدل بالاسبة إلى  ةوادفدي  ةالرأتي ات في الاتما   والدفز

الى تطوير قوة وترعة   ال وا ن اات ال نرياات ال ي ات خدمت وتااة  كهل وقاعدة اع  المس   

ان السرعة والدوة   الى  انالبا ث اق تؤكد  .السفلى للرجلي  وكهل  قوة الهراعي عضلات الاطراف 

قد تساه  في تحسي  ال وا ن الن حرك   والهراع تعطي بعدي  الاول ترعة الايعا ات والدوة للركبة

كنا تؤكد البا ث ان على ضرورة     والمانب الاخر.لهد  النهارةالفائدة  ما يعطيوالثابت وهو 

ال حليلي الحركي في الكش  ع  مس وى اداا  وتدينه والعنل على النساهنة م  باقي العلوم في 

اق ينثل ال حليل النيكانيكي للحركة  اليا ركيزة وميزة أتاتية يع ند عليها   .تطوير مس وى اللاعبي 

 الناافس ى لدور  في تطوير اداا  وتحدي  الفو  عل الحركات  في ت ب  مسار اللاعبي الكثير م  

  اور بعض الن غيرات البايوكياناتيكية في كيفية تحك  اللاعب  البا ثي  بأهنيةراي  ي ف  م  وهها

 ( , 2022,89Zubaida & Intisar(                                بأجزا  جسنه.

شير البا ثي  الى ان السلوك الصحيح ل افيه النسار الحركي او الواجب الحركي   يعنل  يوأيضا 

ميكانيكية  هي ن يمة تفاعل م غيرات  الااا  وبال الي الاماح في تحدي  اداا  اق ان اقة للأاا كحافز 

                    .م رابطة لسلةعلى شكل ت تعنل

                                                       (, 1108Zubaida, Intisar, 2023 ) 
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 :والتوصيات الاستنتاجات -4

 الاستنتاجات:  4-1

مهـــــارة ااا  ى ســـــ وعلـــــى م( Balance-Padايمـــــابي لاتـــــ خدام اااة ) تـــــأثيرهاـــــاك   .1

 البشرية.العملة 

ــ خدام ) .2 ــات باتــــ ــأثير( Balance-Padلل نرياــــ ــوة  تــــ ــوير الدــــ ــى تطــــ ــابي علــــ إيمــــ

 الننيزة بالسرعة للرجلي  والهراعي 

ــابي .3 ــوير ايمــ ــدو  تطــ ــي   ــ ــ  فــ ــرات البايوجنيــ ــث الن غيــ ــد البحــ ــة فيــ  داا  كياناتيكيــ

 (.Balance-Padات خدام اااة ) إثرعلى  مهارة العملة البشرية

بشكل كبير فـي تحسـي  مـديات الطيـران  والمهع تاه أن تطور السرعة الزاوية لنفصل الركبة  .4

 والدوران لحركة العملة البشرية

 التوصيات:  4-2

رياــــات مــــ  الثبــــات علــــى الاااة ك ن رياــــات ايااميكيــــة مصــــا بة لل ن رياــــات وضــــ  تن .1

ــ خدام  ــ  باتــــ ــوم رك وقلــــ ــر ( Balance-Pad)البلايــــ ــطح غيــــ ــ درة الاو الاتــــ نســــ

 .نرياات للحركة وااا  ال  أكبرتسنح بنسا ات  دنها

 ( في تطوير قدرات بدنية أخرى.Balance-Pad)اع ناا أااة  .2

الوتائل ال دريبية ضرورة م  اجل   المس  بنخ ل ال أكيد على تطوير الدوة العضلية لكافة أجزا   .3

 تطوير الااا  و ناية اللاعبي  م  ابصابات. 
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