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Abstract   
Our study aimed to focus on analyzing the most important mechanical indicators for the 

distribution of force pressure in the feet (kinetics) and analyzing some kinematic 

variables for the approach run phase for the last three steps before the stage of planting 

the stick and rising. In light of this, the biomechanical indicators affecting them and the 

percentage of their contribution to achieving the effectiveness of the pole vault are 

determined through the use of Dynafoot3 system and video recording with a camera 

using motion analysis programs as a means to solve the problem. The objectives of the 

research are to identify the relationship between the distribution of force pressure in the 

feet and the kinematic variables in achieving the approach stage for the last three steps 

before the stages of planting the pole and rising in the effectiveness of the pole vault, 

and to identify the percentage of contribution of the distribution of force pressure to the 

feet and the kinematic variables in achieving the approach stage of the last three steps 

before the stages of planting the pole and rising. In the pole vault event. 
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 الملخص

من المعروف أن أهم عوامل الوصول الـ  المتـىوا العـ لي هـي هـمس المتـ  تط هـو لعملـة العم لـط 

تىوا الرقمي للاعملن لىي لؤثر  شكل مم شرة ع   المالمخى فط المدنلط والمه ريه االىدريملط  جوانمه   

كم  لت عدس هي لحتلة أع   ارلف ع ممكن اثن ء المن هتط, حلث لىملـ  هع للـط التفـ    ل انـط  تـدرا  

نلـط  دنلط ع للط ك لترعط والتوة والمرونط والرش قط، وكملك لىع ب اداء ع لي من الت ه  ل جوانب الف

لمراحــل ارخـرا، ومــن خــلال ملاح ــط خـلال أداء مرح ــط ارقىــرا  وا )الىكنلكلـط  الىــي لىع مهــ 

الم حث عند أداء اللاعمـلن ع ـ  المتـىوا المح ـي ونـد هنـ ف  ـعب هـي لعملـة المراحـل الفنلـط 

وخ صط مرح ط ركضط ارقىرا  و  لخصوص الخعوا  الثلاث ارخلرة قمل مرح ىي غرس العص  

نـط و   لىـ لي عـدج انىلـ     هتدان التلعرة ع   عصـ  ال امن قمل اللاعملن مم  يؤدي إل واررلت ء

الع ر ط, وكملك هن ف أسم   منه  الضعب لدا اللاعملن وهـو ق ـط ونـود وحـدا  لدريملـط لعىمـد 

ع   الىح لل ل توا المؤثرة ل تدملن)الدين ملكلط  وارسس الملك نلكلط لهـمس المرح ـط،   ا ـ هط إلـ  

مـلن  لىصـحلا ارخعـ ء الىكنلكلـط مـن قمـل المـدر لن لىـدريب للاع ق ط اسىعم ل الوس ئل المتـ عدة

الىركل  ع   لح لل  هدهت دراسىن ، ولهما   رعىم د ع    رامج الىح لل الحركي ل نواحي الملك نلكلط

للــرا  اهــم المؤشــرا  الملك نلكلــط لىو يــق  ــلق التــوا ل تدملن)الكنلىلكلــط  ولح لــل  عــ  المى

رخلرة قمل مرح ط غرس العص  واررلتـ ء, ضط ارقىرا  ل خعوا  الثلاث االكلنم للكلط لمرح ط رك

هي  وء ذلك يىم لحديد المؤشرا  الم يوملك نلكلط المؤثرة هله  ونتمط متـ همىه  هـي انجـ   هع للـط 

الكـ مرة    والىصـوير الفلـديوي  واسـعطDynafoot3التف    ل انـط مـن خـلال اسـىعم ل من ومـط)

ام  هده  المحـث الىعـرف ع ـ  العلاقـط  ـلن  ط، لل الحركي كوسل ط لحل المشك   سىخداج  رامج الىح

لمرح ـط ارقىـرا  ل خعـوا  الـثلاث    انج   والمىللرا  الكلنم للكلط لو يق  لق التوا ل تدملن

ع ـ  نتـمط متـ همط الىعـرف ارخلرة قمل مرح ىي غرس العص  واررلت ء هي هع للط التف    ل انط، 

م للكلط   انج   لمرح ـط ارقىـرا  ل خعـوا  الـثلاث توا ل تدملن والمىللرا  الكلنلو يق  لق ال

 .ارخلرة قمل مرح ىي غرس العص  واررلت ء هي هع للط التف    ل انط

 القفز بالزانة  والارتقاء،العصا  للقدمين، غرسضغط القوى  توزيع،تحليل  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:ال-1

انط من الفع لل   اركثر لعتلدا والملدان من الفع للـ   ارخـرا مر لكنلك التف    ل هي ألع   الت حط يعى

حلث يحى ج الت ه  إل  مراع ة كثلرة من ارسس الملك نلكلط هي لنفلمه  لمحصول عم  درنط ع للط من 

سـرعط ع ب منو درنط لواهة ع للط  لن سرعط حركط العصـ  والىواهة والىوقلت المىتن ه لت ه  الجلد يى

ا و درنط ع للط من ارلت ن كم  ويحى ج إل  لعجلل ع ل حركط الجتم أثن ء التف    لعص  و ىوقلت صحل

 .من الرك  لموصول إل  ارنج   الجلد 

خرا كونهـ  لتـىخدج الفع لل   ارلعىمر مت  تط التف    ل انط  من مت  ت   ألع   التوا ولمى   عن و

، كم  أنه  لحى ج إلـ  صـف    دنلـط ع للـط ب ف   قي هع لل   الوثلعمور الع ر ط ع   خلا) العص  أداة

حلـث ينحصـر الهـدف اسس سـي   المرونـطالرشـ قط و، د الت ه ين مثل )الترعط، التـوةيجب لوهره  عن

خداج الجلـد ل  انـط, واذا كـ ن لكـل متـ  تط ل مىت  تلن هي لخعي أع   ارلفـ ع ممكـن مـن خـلال ارسـى

لىمثل هي  المراحل الفنلط لى ك المت  تطاللاعب من لحتلة الهدف المع و  هإن  مراح ه  الفنلط ال  لمكن

لخعـي   –العلـران –و ق ال انط هـي الصـندوو واررلتـ ء  –مرح ط ارقىرا   –)متك وحمل ال انط 

المراحل أهملط ع م  هي لحتلة الن لج الحركي المع و ،  الهموط ، ولكل مرح ط من همس –الع ر ط 

 لفع للط او هش ه .أهملط هي نج ح ا مرح ط ارقىرا  ذا  حلث لعىمر 

لكلنم للكلـط لمرح ـط ارقىـرا  ل خعـوا  الـثلاث ع ـ  أهـم المىللـرا  ا الىعـرفولكمن أهملط المحـث 

 ارخلرة قمل مرح ىي 

ومدا نتمط مت همىه  هـي   الكنلىلكلطلح لل مؤشرا   لق التوا ل تدملن)و )غرس العص  واررلت ء 

ىخداج  رامج الىح لل الحركي مـن خـلال لصـوير اسداء لرقمي المي لحتة، وذلك من خلال اساانج   ا

 من خلال اسىخداج من ومط )الـداينمواهو   والىح لل الكلنلىكي الكلنم للكلطلمىللرا  رسىخراج ا الفني

دوو هـي الصـن عصـ  ال انـط)و ـق الىي ل لهـ   الىي لؤثر هي المراحلولحل الضعب هي همس المرح ط 

 . ال  اانج   المث لي المع و     و  لى لي الوصولالهموط-الع ر ط لخعي –العلران –رلت ء وار

او الفشـل هـي عمـور ع ر ـط ال انـط، حل المهمط هي لحتلة ارنجـ   امن المر   لعىمر مرح ط ارقىراو

وصـولط ط ال  لح  ـ المث للطهي اكىت  ه الترعط  امك نلط اللاعب ع    هي ارقىرا   مت هطال همس لىوقبو

 22إلـ   20مـن  ارقىـرا  ، حلـث لصـل متـ هط مق و ق متدمط ال انط هي الصـندوو اررلت ء لمنعتط

     خعوة.

العم لـط لعملـة  هـو متـ  تطال العـ لي هـي هـمسمتـىوا المن المعروف أن أهم عوامـل الوصـول الـ  و

للاعمـلن شرة ع ـ  المتـىوا الرقمـي م م  شكللؤثر  الىي نمه  المخى فط المدنلط والمه ريهالىدريملط  جوا

 انط  تـدرا   دنلـط لىمل  هع للط التف    ل, حلث المن هتط كم  لت عدس هي لحتلة أع   ارلف ع ممكن اثن ء

، وكــملك لىع ــب اداء عــ لي مــن التــ ه  ل جوانــب الفنلــط والمرونــط والرشــ قطالتــوة و ع للــط ك لتــرعط
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الم حـث  ملاح ـط، ومـن خـلال والمراحل ارخرا ط ارقىرا  أداء مرح  )الىكنلكلط  الىي لىع مه  خلال

وخ صـط مرح ـط هن ف  عب هي لعملة المراحل الفنلـط  د ون اللاعملن ع   المتىوا المح يأداء  عند 

 مـن قمـل  لخصوص الخعوا  الثلاث ارخلرة قمل مرح ىي غرس العص  واررلت ء و ركضط ارقىرا  

 وكـملك هنـ ف ,الع ر ط انىل  و   لى لي عدج  ال انط عص  ع   مم  يؤدي إل  هتدان التلعرة اللاعملن

ل تـوا المـؤثرة  الىح لـل هو ق ط ونود وحدا  لدريملط لعىمـد ع ـ و اللاعملنالضعب لدا  منه  أسم   

الوسـ ئل المتـ عدة  اسـىعم ل ق ـطإل     ا  هط، لهمس المرح طالملك نلكلط  وارسس )الدين ملكلط ل تدملن

الحركـي  ىح لـلال  ـرامج ع   رعىم د خع ء الىكنلكلط   ارلىصحلا  لىدريب للاعملن  نمن قمل المدر ل

  لق ىو يقل  اهم المؤشرا  الملك نلكلط  لح لل  الىركل  ع   ، ولهما هدهت دراسىن   ل نواحي الملك نلكلط

ا  خعـول  ارقىـرا  ركضـط مرح ـط ل المىللـرا  الكلنم للكلـطلح لل  ع  و  الكنلىلكلط)ل تدملن التوا

يوملك نلكلـط المؤشرا  الم  ذلك يىم لحديد  هي  وء واررلت ء,الثلاث ارخلرة قمل مرح ط غرس العص  

  Dynafoot3من ومط) من خلال اسىعم ل هع للط التف    ل انط انج   هي ونتمط مت همىه هله  المؤثرة 

 .لحل المشك طل ط كوس الحركي الىح لل  سىخداج  رامج   واسعط الك مرة ر الفلديويالىصويو

 :الى البحثويهدف 

ل خعـوا  الـثلاث ارخلـرة قمـل  ارقىـرا  هـي مرح ـط  الكلنم للكلـطالمىللـرا    عـ   ع   الىعرف-1

 .  هع للط التف    ل انطوعلاقىه   إنج  مرح ىي غرس العص  واررلت ء

قىرا  ل خعـوا  الـثلاث ع   الفروو  لن المىللرا  الكلنم للكلط والكلنلىلكلط هي مرح ط ار الىعرف-2

 قىه   إنج   هع للط التف    ل انط.ارخلرة قمل مرح ىي غرس العص  واررلت ء وعلا

ل خعـوا  ارقىـرا  مرح ـط هـي  وارنجـ   الكلنم للكلـطالمىللـرا    عـ   العلاقط  لنع    الىعرف-3

 .هي هع للط التف    ل انط الثلاث ارخلرة قمل مرح ىي غرس العص  واررلت ء

ل خعـوا  الـثلاث مرح ط ارقىـرا  وارنج   ل التوا ل تدملن  لق لو يقع   العلاقط  لن  الىعرف-4

 هع للط التف    ل انط.واررلت ء هي ارخلرة قمل مرح ىي غرس العص  

ولو يق  لق التوا ل تدملن)الكنلىلكلط    انج    الكلنم للكلطع   نتمط مت همط المىللرا    الىعرف-5

ل خعوا  الثلاث ارخلرة قمل مرح ىي غـرس العصـ  واررلتـ ء هـي هع للـط التفـ   ارقىرا  مرح ط هي 

   ل انط.

 

 

 

 

 



Analysis of the distribution of force pressure on the feet and some…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 

 البحث: اجراءات-2

لملائمىـه  واسـ و  العلاقـ   اررلم طلـط اسىخدج الم حث المـنهج الوصـفي الىح ل ـي منهج البحث:2-1

 لعملعط ومشك ط المحث.

 مجتمع البحث وعينته:2-2

والمين لـم مىتدملن المنىخم   ارنديط العراقلط لفع للط التف    ل انط  اوهم رعمو  حثهىمق حدد الم حث مج

مـن المحـ ور  لكـل رعـب  تلمـط  ولم اعع ء عـدد  المحث،  لعريتط العمديط لملائمط مشك ط  هماخىل ر

وادائه  لعملته  ىم لل لفع للط التف    ل انط لنرعم  4لكل رعب والم لغ عددهم ) مش هدةمح ولط او   14)

  مح ولط هـي 56صما عدد المح ور   مجموعه  )اثن ء حمل عص  ال انط  حلث ي ارقىرا  هي مرح ط 

 طـول-الجـمعطـول  –الـو ن  –لم أنراء الىج نس لهم هي مىللرا  )العول الك ي  هع للط التف    ل انط.

 الت و .

 عند أداء مرح ط ارقىرا   اللت ر -)اللملن يملن قلم المواصف   الجتملط وو علط التدملن  1ندول )

 

 

 

 

 التل س  
وحدة 

 التل س

الوسق  العلنط

 الحت  ي

ارنحراف     

 المعل ري

مع مل 

 4 3 2 1 ارلىواء

 1.443- 2.278- 62.75 59 65 64 63 سم طول الجمع

 0.753 1.479- 88.75 88 89 87 91 سم طول الرنل 

 1.129 1.090- 189.25 189 188 191 189 سم العول الك ي 

 0.482- 1.920- 68.75 70 71 68 66 كلم الكى ط 

 0.855- 0.415- 4.625 5 4 4.5 5 سنط العمر الىدريمي

 0.370- 1.299- 24.75 26 24 23 26 سنط  العمر

 وصب التدج عند أداء 

 الخعوة اسول 

 
را
قى
ر
 ا
 ط
ح
ر
م

 

 - - - يملن يت ر يملن يت ر -

وصب التدج عند أداء  

 لخعوة الث نلطا
 - - - يت ر يملن يت ر يملن -

وصب التدج عند أداء  

 الخعوة الث لثط ارخلرة
 - - - يملن يت ر يملن يت ر -

 2.211- 0.041- 5.237 5.5 5.10 5.20 5.15 مىر انج   هع للط التف   عص  ال انط 
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 البحث:المستخدمة في والأجهزة الوسائل والادوات 2-3

 وارننملط.العر لط المص در  -

 الملاح ط. -

 .اسىم رة لفريغ المل ن    -

 .حديث   hp) ح سب محمول نوع -

 مق ح مل ثلاثي.  ورة/ث ص 300) ،  ىردد صنقال ي   نلط (SONY) هلديوك ملرا لصوير  -

 .س عط لوقلت  -

 متل س الرسم. -

 . 2023)راصدا   ل ىح لل الحركي(Kenova  رن مج -

 هرنتلط الصنق.  Dynafoot 3)من ومط  -

 .صندوو اللرسسفنج ونه   التف    ل انط المي يىضمن الح م لن والع ر ط مق ار -

 ال انط.عص   -

 تحديد متغيرات خطوات إجراءات البحث:2-4

 أهم المتغيرات الكينماتيكية:وصف  تحديد2-4-1

الخعـوة ارولـ   رلك  اهي المت هط ارهتلط المحصورة  لن نتعط متدمط قدج : ارول الخعوة طول  -

و لن نتعط أول لم س ل تدج ارخرا هي ث ني خعوة للاقىرا  )ولتـ س  قمل مرح ط اللرس واررلت ء

 .)   لمىر وأن ائه

 مرح ـط ارقىـرا . أداء اللاعب هي وهي الفىرة ال منلط ل خعوة اسول  اثن ء  من الخعوة اسول : -

 ول .عوة ارر التدج  ج نب التدج اسخرا ال  نه يط الخويىم حت   هما المىللر من لح ط  دايط مرو

اسولـ  الـ  مت هط الخعوة   دايط يىم اسىخراج هما المىللر من خلال قل س اسول :سرعط الخعوة  -

قمل مرح ىي ال من المتىلرو هله ، قىرا  ال  م  قمل ارخلرة من ار  دايط و ق قدج الخعوة الث نلط

 يو ا ذلك:  1رقم ) . والشكل) ث ج/)ال من المت هط ع   لتتلم  ومن ثم اللرس واررلت ء،

 



Analysis of the distribution of force pressure on the feet and some…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 

 اسول    يو ا طول وسرعط و من الخعوة 1شكل )

هي المت هط ارهتلط المحصورة  لن نتعط متدمط قدج ارلك    طول الخعوة الث نلط قمل ارخلرة: -

ارخرا هي ث لث خعوة  الخعوة الث نلط قمل مرح ط اللرس واررلت ء و لن نتعط أول لم س ل تدج

 . ) للاقىرا  )ولت س   لمىر وأن ائه

اثن ء أداء اللاعب هي مرح ط  وهي الفىرة ال منلط ل خعوة الث نلط:  قمل ارخلرة  من الخعوة الث نلط -

ويىم حت   هما المىللر من لح ط  دايط مرور التدج  ج نب التدج اسخرا ال  نه يط   ارقىرا .

 الخعوة الث نلط. 

 الث نلـط الخعـوة دايـط لم اسىخراج هما المىللر من خلال قل س  الخعوة الث نلط قمل ارخلرة: عطسر -

قمـل الـ من المتـىلرو هلهـ ، يط و ق قـدج الخعـوة الث لثـط الـ  ال   دا م  قمل ارخلرة من ارقىرا  

 لك:يو ا ذ   2) ل. الشك) ث /ج)ال من ومن ثم لتتلم المت هط ع    مرح ىي اللرس واررلت ء

 

   يو ا طول وسرعط و من الخعوة الث نلط2شكل )

ــط طــول الخعــوة - ــرةار الث لث ــرة مــن الركضــط هــي الخعــوة ار: خل ــطخل ، وهــي المتــ هط الىتريمل

المحصــورة  ــلن تخــر لمــ س ل تــدج قمــل اررلتــ ء مــق أول لمــ س لرنــل اررلتــ ء )ولتــ س  ــ لمىر 

  .)وأن ائه

اثنـ ء أداء اللاعـب هـي مرح ـط  فىـرة ال منلـط ل خعـوة الث لثـطال وهي: ارخلرة الث لثط من الخعوة  -

 دايـط مـرور التـدج  ج نـب التـدج اسخـرا الـ  نه يـط . ويىم حت   هما المىللر مـن لح ـط ارقىرا  

 الخعوة الث لثط.

لم اسىخراج هما المىللر من خلال قل س  دايط الخعـوة الث نلـط مـن سرعط الخعوة الث لثط ارخلرة:  -

مرح ىـي غـرس  را  ال  نه يط و ق قـدج الخعـوة اسخلـرة الـ  الـ من المتـىلرو هلهـ ، قمـلارقى

 يو ا ذلك:  3) ل. الشك) ث /)جط ع   ال من واررلت ء ومن ثم لتتلم المت هالعص  
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 اسخلرة  يو ا طول وسرعط و من الخعوة 3شكل )

 صط لهما سىخداج من ومط خ يىم اسىخرنه    : ( الكنيتيكية)قوة للقدمين  اقصىمتغيرات 2-4-2

  . Dynafoot 3) اللرض وهي 

 تحديد اختبار البحث: 2-4-3

 لفع للط التف    ل انط:   ارقىرا  مرح ط  اداء اخىم ر -

 .  الكلنم للكلطوالمىللرا   الهدف من ارخىم ر: اسىخراج مىللرا  اقص  قوة  لق ل تدملن -

حمل عص  ال انط ثم يمدا اللاعب  أداء  مقيأخم اللاعب و ق الوقوف طريتط أداء ارخىم ر:  -

اي قمل مرح ىي غرس العص    ارقىرا   مرح طط وايت علط ال  نه يط  خعوا  سريع ارقىرا  مرح ط 

 واسعط   هلديويولصوير   Dynafoot3)واررلت ء حلث يىم خلال همس المرح ط اسىخداج من ومط 

  من ممكن.  و أقلوالوصول  ترعط  ك م ط ارقىرا   مرح طل ك مرة

اللاعب اسول ال   اللاعب من  الواحد  عد ارخرنملق العدائلن ارخىم ر  يعمةطريتط الىتجلل:  -

وهكما  ارخىم ر مرة ث نلط  ىكرار اللاعملناسخلر من أداء ارخىم ر يمدأ  اللاعب  انىه ءو عد ارخلر 

خداج من ومط  ل اسى من خلا الىي المل ن   ويىم لتجلل  و  لعريتط نفته   تلط المح ور  

(Dynafoot3 والىي لم و عه   ج نب ملدان الفع للط   رعب لكل   وكملك الىصوير  واسعط ك مرة

رعب وعدد المح ور  أم ج اسم كل  ولو ق المل ن    ط اعد  لهما اللرض خ ص سىم رة واسعط ا

 .الىي ق ج  ه 
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 : الكينماتيكيةستخراج المحددات ا2-4-4

و ق ك مرة واحدة  لم ألفع للط التف    ل انط وع   وهة ارخىم ر  الكلنم للكلط المىللرا   اخىل ر عد 

 ج نب ملدان الفع للط اي منىصب مت هط المرح ط  ج 1.20)   مىر و  رلف ع19)  ع    عد 

سلؤدي ع له اللاعملن ارخىم ر. حلث لم لثمت الك ملرا ع   ح مل   والمي)ارقىرا   الىحضلريط

)طول الخعوة اسول ،   الكلنم للكلط مىللرا  الب المرح ط للىتن  اسىخراج  شكل مم شر مق منىص

طول الخعوة الث نلط قمل اسخلرة،  من الخعوة الث نلط  سرعط الخعوة اسول ،  من الخعوة اسول ، 

سرعط الخعوة الث نلط قمل اسخلرة. طول الخعوة الث لثط اسخلرة،  من الخعوة الث لثط  قمل اسخلرة، 

 .  رة، سرعط الخعوة الث لثط اسخلرة اسخل

 : الكنيتيكيةستخراج المحددات ا2-4-5

   (:Dynafoot3منظومة الدينافوت )2-4-5-1

متدار الىوا ن ل تدملن والفرو  لنهم   إن همس المن ومط من اسنه ة الحديثط والمىعورة إذ لععلن  

الكعب أو ارمش ط أو الج نب  وكملك  صمط التدملن والضلوط الىي لت عه  أن اء التدملن سواء

ورة الىي لو ق لحت التدج  اريمن أو الج نب اسيتر ان همس المن ومط من ارنه ة الحديثط والمىع

وة   ا  هط ال  مع وم   كلنم للكلط وكلنلىلكلط  اذا لععلن  متدار الىو يق الملك نلكي ل ضلق والت 

 صمط التدملن والضلوط الىي لت عه  ان اء  اخرا لىع ة   لىوا ن ل تدملن والفرو  لنهم  وكملك

وحتب ح نط الدراسط ومن ومط   يتر.التدملن سواء الكعب او ارمش ط او الج نب اريمن او ار

  يعىمد ع   الىردد اللاس كي الم ولوث لىم دل المع وم   Dynafoot3لح لل الحرك   الري  لط ) 

وللعي المن ومط موقع  لتدر   التدج،حت  لن  رن مج ع   الح سمط والمىحتت   الىي لو ق ل 

هي الهواء الع ة ولىض عب هي الت ع   الري  لط المل تط أي يمكن للعلط م عب كرة  مىر 20 )

الىنس والريشط والمنضدة واغ ب الفع لل   الىي لت ج هي الص ر  الل تط الت ط او اللد او الع ئرة او 

 ىك وغلره .ورهق ارثت ل والملاكمط والمص رعط والجمن س 

ولحىـوي ع ـ  ن ـ ج دمـج  يوملك نلـك، الميعد هما الجه   ارول هي لكنولونل  الىتدج الع مـي لىتلـلم 

ويعـرض ويحتـب المل نـ    الجتـم،سنـ اء يومك نلكلط  الترعط ويتما ل كشب عن المىللرا  الم

 لط مخى رة.والدين ملكلط هي  منه  الحتلتي مق حركط الجتم واعع ء نم ذج لخعلع الكنلىلكلط

  لىم من خلال د  ن يو ق داخل الحماء ويمكن ر عط Dynafoot3  ا  هط ال  ذلك ه ن من ومط)

  لم ولوث مم شرة او عن طرية لخ ين المل ن     لتععط ارلكىرونلط المرلمعط  ه، وهو مىخصـ  

 او ارشخ ص ارعىل دين. الري  للنلمعرهط موا نط التدج عمد 

                    ي ي:م    1)ط شكل ولىضمن همس المن وم

 . 43 – 42)،  41 – 40)  ،39 – 38 ، )37- 36) اج من الد  ن  تل س   ا و أر عط-1
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 – 46)ال  ،  45 – 44 ، )35 – 34 ، )33 – 32 ، )31 – 30 ، )29 ،28) لمدأ من و أحج ج-2

47  . 

   Acquisition and transmission modules ارسىحواذ والنتل وحدا  -3

   Connection wires extensions أسلاف الىوصلل م حت   -4

Acquisition and analysis  

 DYNAFOOT© software CD اكىت   ولح لل دينم هو  ©سد المرمجل   -5

Charger 

 ش حن-6

 Bluetooth Dongle 2.4GHz   ولوث -7

   Carrying case حمل حتلمط-8

   User guide المتىخدج دللل-9

 ف   المن ومط:اصمو

 المىحتت  :لتنلط 

ن   58مىحتّت له  مت ومطِ ل ضلقِ، ذا  درنط و وح ع للط كملط المىحتّت ِ   مىحتس لكلّ نعـلِ مـِ

 حجوج 

  .35إل   28مىحتس ) 28  ،47إل   36)

 م لمىرِ  9حجم المىحتّت ِ   -

 cm² 0.81ل هر  ع   التعا  -

 لكلّ مىحتّسِ  g 2000قل س المدا  -

  C°60إل  + C°0) ه  رة المتموح الحرا درنط -

 g 6-/قل س المدا + -

 نتل المل ن ِ : يوند نمعلن او طريتىلن لنتل المل ن  :

   ج.20النمق الفوري: عن طرية الم ولوث لمت هط )-1

لِ المت هط غلر محدودةِ -2  الىتجلل.ث نلط مِن   240  سعط )راج،  واسعط ذاكرة لتجلل النمقِ المُتَجِّ

 مِن  العم لطِ المتىمرةِ.س عط  3,5/ع ريطِ الممر ع

ن/   .هولت  220)س عى ن ع   لل ر الكهر  ء وقتِ الشَح 

 ويمكن من خلاله  همس المن ومط ايض  معرهط: 

  من الخعوا  و من ارلك   التدج ع   اررض   لنتمط ل ج نب اريمن أو اريتر. -

 لح لل التلر ل تدملن وارخىلاف  لنهم . -
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ارصـ     الري  ـلط ومعرهـط المىتـ  ة المصـ   ومـدا شـف ء التـدج المصـ  ط منهـ  هـي ف دة ارسى

   لمت رنط مق التدج الت لمط.

 ارسىف دة منه  هي ن نب ارخىم را  لتل س لتعا التدج ومعرهط متىوا الضلق ع   التدملن.

يـة  شرة أو عن طرعم رة عن د  ن يو ق داخل الحماء ويمكن ر عه   لم ولوث مم Dynafootالـ 

لخ ين المل ن     لتععط ارلكىرونلط المرلمعط  ه. وهـو مىخصـ  ل ح لـط مـ   عـد ارصـ  ط أو  عـد 

 الىداخل الجراحي لمعرهط موا نط التدج عند الري  للن أو ارشخ ص ارعىل ديلن.

لمشـي ولهمس المن ومط أهملط هي قل س  لق الدج ولحديد نت ط الحمل وو ن كـل طـور هـي أثنـ ء ا 

ولوث لمت هط هضلاً عن قل س طول الخعوة ولتىخدج هي وحدا  العلاج العملعي ولعمل  إش رة الم 

   مىر.20)

اسرض ل محــث لـم اســىخداج من ومـط قلــ س التـوة المتــ عط ع ــ   الكنلىلكلـطالمحــددا   رسـىخراج

(Dynafoot3:ولىكون همس المن ومط من أر عط أن اء   

د ـ ن يحىـوي ع ـ  مىحتتـ   إلكىرونلـه  ق داخـل الحـماء ع ـ  شـكلدواسط التـدج والىـي لو  ـ-1

  مواصف   ع للط الدقط مو عط ع   مت حىه.

 ح سب التوة والمي يتوج  حت   متدار التوة المت عط ع   اسرض.-2

 المخىمر والمي يوصل  لن الد  ن وح سب التوة.س ك ير ق  ت و -3

   مىر.20مول، يتىتمل ااش رة عن  عد )نه   متىتمل ااش رة ير ق مق الح سو  المح-4

ولىأملن مت هط المث لم و ق المن ومط هي منىصب مرح ط ارقىـرا  اثنـ ء لعملـة ارخىمـ ر  حلـث  

 للعي إش رة المن ومط.

   عمـر لخ صط  كل رعب ل من ومط قمل العمـل  هـ  ولشـمل هـمس المل ن ـكم  ويجب إدخ ل المل ن   ا 

  نته.، ون، وطوله، وو نهاللاعب 

   لو ا د  ن  التدملن ولو يق المىحتت   ع لهم 4شكل )

 ولععي همس المن ومط النى ئج ع   شكل لترير مكون من صور لكل عداء:
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التوة ع   كل إصمق من أص  ق التـدج )يمـلن،   لملن لو يق Forces distributionلو يق التوا )

تي والوحشي ولو يق التوا ع ـ  منىصـب يت ر  وكملك لو يق التوة ع   الكعب من الج نملن ارن

 ادن س:  5) الشكلوحشي، كم  مو ا هي التدج من الج نملن ارنتي وال

   Forces distribution  لو ا لو يق التوا ) 5ورة ) ص

 

 المتىخرنط من المن ومط لتدج اللملن واللت ر الكنلىلكلطيو ا المىللرا    6) شكل

 

 

 ل تدج    يو ق المن طة التمعط7شكل )
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  Dynafoot3) يو ا ان اء من ومط الدين هو   8كل )ش

 التجربة الاستطلاعية: 2-5

ل وقوف ع   لعملة العمل واردوا  المتىعم ط ولجريمه  والىعرف ع   الجوانب الت ملط واريج  لط 

دف هي يوج ارثنلن المص ل محث الىي سىوانه العمل  أنرا الم حث لجر ط اسىعلاعلط 

  وذلك ع    2) والم لغ عددهم  سعط صم ح  ع   عدد من اللاعملن   هي الت عط الى 2021/ 1/ 18)

لت حط والملدان لك لط الىر لط المدنلط وع وج الري  ط هي ن معط الت دسلط من خلال لعملة  م عب ا

الك ملرا  لثملت  وقد لم  الكلنم للكلط مىللرا  ل اداء هع للط التف    ل انط ولحديد انتب مت هط لىصوير

مل والوقوف ع   معوق   الع  Dynafoot)كلفلط اسىخداج من ومط )   لمك ن المن سب وكملك

 ك هط  العمل ولأهللواهراد  الىجر ط الرئلتط ولحديد ام كن الك ملرة عند انراء وذلك لمع لجىه 

 . دون عراقلل واخع ء  نراء الىجر ط الرئلتطا من انل المتى  م   الضروريط

  ومن ومـط Kenova مرنـ مج الىح لـل الحركـي )   رسىع نطرطلاع ع   نى ئج همس الىجر ط د او ع

((Dynafoot ومىللـرا   الكلنم للكلـطنملق المىللـرا   اسىخراجلمكن الم حث من إمك نلط   حلث

 وكملك لحديد مرح ط ارقىرا  ل فع للط. دراسىه ،اقص  قوة  لق ل تدملن الىي لم 

 يسية:ئالتجربة الر2-6

هـي ك لـط الىر لـط المدنلـط وع ـوج  ملـدان هع للـط التفـ    ل انـطالم حث الىجر ط الرئلتلط ع ـ   أنرا

وذلـك ل ىعـرف ع ـ  مىللـرا   26/1/2021الثلاثـ ء المصـ دف ن معـط الت دسـلط يـوج  –الري  ط 

    وكــملك اســىخراجDynafoot واســعط من ومــط))  الكنلىلكلــط)قــوا ل تدملن  ــلق اقصــ 
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 ـ ــطرا  المىللــ ــث  الكلنم للكلـ ــط المحـ ــ   لعلنـ ــي ارنجـ ــؤثرة هـ ــل  المـ ــ مج الىح لـ ــىخداج  رنـ   سـ

  ذا  SONYنـوع) هلدويـط  عد أن لم لصوير العلنط الخ صط   لمحث  كـ مرة  Kenova)الحركي

ع ـ   التفـ    ل انـط فع للـطالملـدان الخـ ص  و ـعت  ج نـب والىـي صورة/ث    300سرعط لردد )

هي حـلن كـ ن ارلفـ ع  ـؤرة عدسـط الكـ ملرا عـن  ارقىرا  ركضط  ط مج ل مرحعن   مىر 19) عد 

وهما اررلف ع من سب لمىوسق ارلف ع مرك  ثتل الـواثملن والـمي لـم حتـ  ط مـن  ج 1.20)اررض 

 اععـ ء لـم حلـث  .يتما  رؤيط وا حط من انل اسىخراج المىللرا  المىع تط   لدراسطالثم   وهما 

  حلـث يصـما عـدد المحـ ور     رعملن4م لغ عددهم )ال المحث علنط  من رعب لكل    مح ولط14)

 :يملن ملدان الفع للط ومرح ط ارقىرا   الشكل أدن سو .او مش هدة   مح ولط56)  مجموعه 

 

 م عب هع للط التف    ل انطمك ن الك مرة والتل س   ليو ا   9) شكل

 بعد التجربة الرئيسة:   إجراءات ما2-7

   :الكلنم للكلط  اسىخراج المحددا  اءاإنر2-7-1

الح سو  ال  نه    اللدويط الك ملراالىي لم لصويره    سىخداج  الفلديومت طق ق ج الم حث  نتل 

او   متعق هديو خ ص   لمح ور   حلث يكون لكل رعب      لىت تل،لرللمه    حلث لمHPنوع) 

 . الىي لم لعملته  المش هدا  

 : الكنيتيكيةحددات إجراءات استخراج الم2-7-2

   Dynafoot  سـىخداج من ومـط )) الم حـث  ق جمو وعط المحث  الكنلىلكلطورسىخراج المحددا  

 هي مرح ط ارقىرا .  اسىخرانه مت دير التوا   لنلولن مق إمك نلط ولحويل 

   SPSSدج الم حث الحتلمط ااحص ئلط )اسىخ الوسائل الإحصائية:2-8

 الوسق الحت  ي. -

 لمعل ري.راف اارنح -

 اع   قلمط واقل قلمط. -

 مع مل ارلىواء. -

 العارضة منطقة الهبوط

ارتفاع الكامرة 
 م(1.20)

 مجال التصوير

مسافة مرحلة الاقتراب 
 م( 45-م35)

 العصا سصندوق غر
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 .لعلنط واحدة  Tاخىم ر ) -

المتغيرات الكينماتيكية  بعض واقصى قوة ضغط لمناطق اجزاء القدمين  عرض نتائج متغيرات-3

مرحلة الاقتراب للخطوات الثلاث الاخيرة قبل مرحلتي )غرس العصا والارتقاء( وعلاقتها بإنجاز  ل

 ومناقشتها: وتحليلها ة القفز بالزانةفعالي

  مرحلة الاقترابغط لمناطق اجزاء القدم اليسار لاقصى قوة ض عرض نتائج متغيرات3-1

للخطوات الثلاث الاخيرة قبل مرحلتي )غرس العصا والارتقاء( وعلاقتها بإنجاز فعالية القفز 

 بالزانة 

واع   قلمط ومع مل ارلىواء لمىللرا   يملن الوسق الحت  ي وارنحراف المعل ري واقل2) ندول )

 قوة  لق لمن طة ان اء التدج اللت راقص  

 من طة التدج 
 التدج اللت ر 

مع مل 

 ارلىواء 
الوسق 

 الحت  ي 

ارنحراف  

 المعل ري 
 اقل قلمط

اع    

 ارن اء ل تدج لتملط اننملط  قلمط 

Hallux 1.011- 14.054 8.679 1.051 12.132 ار ه ج  إصمق 

2nd/3rd toes 
اص  ق الرنل الث ني  

 والث لث 
12.209 0.934 8.679 14.252 -1.912 

4th/5th toes 
اص  ق الرنل الرا ق  

 والخ مس 
12.680 1.097 9.499 15.908 -0.152 

Medial mid-

foot 
 1.236- 21.592 10.327 2.416 17.156 وسق التدج ارنتي 

Lateral mid-

foot 
 1.131- 20.110 11.618 2.047 17.298 وسق التدج الوحشي 

Medial heel  6.415 2.383 12.665 الكعب ارنتي 
 

17.421 
-1.157 

Lateral heel 1.371- 15.488 5.950 2.073 11.691 الكعب الوحشي 

Total  1.370- 113.05 63.952 10.324 95.831 المجموع 
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التوة ل تدج اللت ر هتـق، ونفـس العـدد لتل س    من طة7هو لوهلر سمعط ) إن أهم م  لىمل  هما المحث 

مـن خـلال    قلمط رقملـط ل تـوا لخـ  منـ طة انـ اء التـدملن,14لدين  )ل تدج اللمن  و هما يىوهر 

هراد علنط المحث يملن الجدول أعلاس قلم مواصـف   العلنـط لمىللـرا  اقصـ  المل ن   المتىخرنط س

ا  ل خعـوا  الـثلاث ارخلـرة ومـن خـلال ارقىـر لمرح ـط قوة  لق لمن طة انـ اء التـدج اللتـ ر

الحصول ع   نىـ ئج )اروسـ ط الحتـ  لط، ارنحراهـ   المعل ريـط, اع ـ  قلمـط واقـل قلمـط, مع مـل 

ارلىواء  والىي لمثل طملعط اهراد العلنـط اللاعمـلن المىتـدملن لفع للـط التفـ   عصـ  ال انـط إن مـ  لـم 

نهـ    اسـىخداجهدف إل  دراسط الفع للط مـن خـلال والىي لنى ئج  الحصول ع له من قمل الم حث من

، ومــن خــلال الملاح ــط لتلم)لاوســ ط الحتــ  لط وارنحراهــ   المعل ريــط Dynafoot3)من ومــط)

وارلىواء وأع   قلمط وأقل قلمط  ل مىللرا  الكنلىلكلط الىي لحتتت مـن خـلال الهـدف الرئلتـي هـي 

  يتىعلق ارسىخداج ارهضل لتوة الدهق ة هي ارقىرا  حى)لحتلة سرعط كملرمرح ط ارقىرا  وهو 

    ارم ملط اثن ء مرح ط النهوض 

ظهـر هـي منعتـط وسـق التـدج والـمي التـدج اللتـ ر  سن اءيملن من الجدول أعلاس ان اقص   لق 

  2.416  و ـ نحراف معلـ ري)17.156)ارنتي والوحشـي   وسـق حتـ  ي )ن ئللنيشىمل ع   

ممـ  يعنـي  , 2.047   ـ نحراف معلـ ري)17.298سـق الحتـ  ي )نتـي, وكـملك الولج ء التدج ار

والىي لىحول إل   خم وقدرة إل   والضلوط ع   التدج مح ولط  ن ء ال خم الحركي والترعط اسهتلط

ارم ج مم  يتما ويت عد ع   أداء الخعوا   شكل يىن سب مق همس المرح ط، حلـث لـم لحديـد التـلم 

نلىلكلط المؤثرة هي الحركط لحديداً كمل ً، ويمكن لحديد قلم المىللرا  الىي لـم دراسـىه  ل مىللرا  الك

ارهضل للىم مع لجط المىللرا  والىي يمكـن ل مـدر  أو لمرح ط ارقىرا  لحديداً كمل ً يعد ارس و  

 اللاعب لعملته  اثن ء أداء الخعوا  الثلاث اسخلرة.

الحركط والىي لحدث عنـد   م   ارحص ئلط المتىخرنط لح ر  ويرا الم حث من خلال  ل ن   المع

ان  Dynafoot3أداء الخعوا  هي مرح ط ارقىرا  وحتب م  لم لفتلرس من خلال اسـىخداج نهـ  

وهي    قي أن اء التدج ك نت  لوطه  مىوسعط وحتب لرللب اسوس ط الحت  لط له  و  لىت تل له 

والـمي  ر الماليالحركط اثن ء اسداء وحتب الت نون التصو من الح ر  الىي يتىمر الجتم هي و ق

العصـ  يؤكد ارسىمراريط ع   حركـط خعـوا  التـدج اللتـ ر هـي كـل خعـوة قمـل مرح ىـي غـرس 

واررلت ء أغ ب التلم وخ صط هي مىللري معـدل الضـلوط وأقصـ  الضـلوط سنـ اء التـدج ك نـت 

 ك نلكلط لجتم اللاعب.ويعىتد الم حث انه  تمب طملعط الخص ئ  الم يومل
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مرحلة الاقتراب للخطوات غط لمناطق اجزاء القدم اليمين لاقصى قوة ض عرض نتائج متغيرات3-2

 الاخيرة قبل مرحلتي )غرس العصا والارتقاء( وعلاقتها بإنجاز فعالية القفز بالزانة الثلاث 

ومع مل ارلىواء لمىللرا    يملن الوسق الحت  ي وارنحراف المعل ري واقل واع   قلمط  3ندول )

 لتدج اللملن اقص  قوة  لق لمن طة ان اء ا

 من طة التدج
 التدج اللملن 

مع مل 

 ارلىواء
الوسق 

 الحت  ي

ارنحراف 

 المعل ري
 اع   قلمط  اقل قلمط 

 ارن اء ل تدج  لتملط اننملط

Hallux 1.131- 14.758 10.003 1.339 13.205 ار ه ج إصمق 

2nd/ 3rd toes 0.757- 19.423 12.316 1.620 16.806 اص  ق الرنل الث ني والث لث 

4th/ 5th toes 
اص  ق الرنل الرا ق  

 والخ مس
13.971 1.372 10.366 15.721 -0.955 

Medial mid-foot 0.999- 22.199 10.337 2.969 17.998 وسق التدج ارنتي 

Lateral mid-foot  1.617- 20.314 8.909 3.034 17.695 وسق التدج الوحشي 

Medial heel 0.639- 16.066 8.191 2.048 13.270 الكعب ارنتي 

Lateral heel 0.016- 14.368 7.803 1.181 10.758 الكعب الوحشي 

Total 0.483- 115.889 83.867 8.763 103.703 المجموع 

ب الىرللــب ن وحتـ ـاللمــلمنــ طة التــدج لالتــوا   ــلق لو يــقهــوس   3يىمــلن مــن خــلال الجــدول)

التـدج ، نـ نمي )ا ه ج التدج ، ارصمعلن الث ني والث لث ، ارصـمعلن الرا ـق والخـ مس ، وسـق الى لي

, هــي مرح ــط ارقىــرا  عنــد أداء منىصــب التــدج ، الكعــب ارنتــي ، الكعــب الوحشــي ، المجمــوع 

 ـة  ىو يـق  ـلق الخعوا  الثلاث اسخلرة قمل مرح ط غرس عص  ال انط وار رلتـ ء, هـي مـ  يىع

ق لمن طـط  ـل أقص  قلمط انالتوا ل من طة التمعط ل تدج اللملن هتق حلث يىملن من خلال الجدول 

من خلال الوسق الحت  ي اركمر ذهب لمنعتىـي اصـ  ق الرنـل الثـ ني والث لـث  وسـق  أن اء التدج

 ي حتـ   وسـق الوحشـي ،   , ووسق التـدج )ارنتـي1.620  وانحراف معل ري)16.806حت  ي)

  ل ج ء الوحشي من التدج اللت ر, ومـن ثـم 17.695  ل ج ء ارنتي  والوسق الحت  ي )17.998)

، ويرا الم حـث ان طملعـط التـوا أغ ب ألي لم ع    قي أن اء التدج حتب الوسق الحت  ي اسكمر, ل

اثنـ ء  الجتـممـن قمـل  لـم اكىتـ  ه لكون مفلدة عند أداء الخعوا  والتمب هـي ذلـك هـو لحويـل مـ 

هـي  الدقـطمن قوا من شك ه  ارهتي ال  عمودي او شـمه عمـودي وهـما يىع ـب  الرك  ع   التدج

اصـ  ق الرنـل الثـ ني  من همس النى ئج ان قلم وسق التـدج ويلاحظ ايض   لوط التوا, لط لحويلكلف

لرنل )اصمق ار ه ج, الكعب ارنتي, اص  ق ا ، ومن ثمهي الىي سج ت اقص  قلمط  لوط والث لث 

 انىت لهي  اللملنلتدج اداء ا  انتل  لطوهما يدل ع    كعب الوحشي   الرا ق والخ مس, اصمق ار ه ج, ال
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تخـر منـ طة  هارصـ  ق وهل ـ  قي أنـ اء التـدج وإل  وارصمق الث ني والث لث التوا من وسق التدج 

 .اللمن  مق اررض للامس التدج 

مرحلة الاقتراب للخطوات الثلاث يكية لنمات الكيعرض نتائج قيم وصف بعض المتغيرات 3-3

 از فعالية القفز بالزانة الاخيرة قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء وانج

يملن قلم اسوس ط الحت  لط وارنحراه   المعل ريط ومع مل ارلىواء ومع مل ارخىلاف    4ندول )

ل خعوا  الثلاث  رقىرا  مرح ط الواقل قلمط واع   قلمط لمع  المىللرا  الكلنم للكلط هي 

 ارخلرة  

 المع لم ااحص ئلط                   

 

 المىللرا  الكلنم للكلط    

 اقل قلمط 
اع    

 قلمط

الوسق 

 الحت  ي

الخعأ 

المعل ر

 ي

ارنحراف 

 المعل ري

مع مل 

 ارخىلاف
 الىفرطا

 

 ارلىواء

 

 ط
ح
ر
م

  
 
وا
ع
خ
 ل 
 
را
قى
ر
ا

 
رة
خل
س
 ا
ث
لا
الث

 

 طول الخعوة اسول 

 يملن قدج -يت رج دق
1.22 1.51 1.376 5.116 0.071 5.12 0.365 -0.333 

  من الخعوة اسول 

 يملن قدج - قدج يت ر
0.12 0.21 0.160 17.38 0.028 17.39 -1.089 0.036 

سرعط انعلاو الخعوة 

 اسول 

 قدج يملن -قدج يت ر 

8.36 10.06 9.548 6.282 0.596 6.28 -1.417 -0.556 

  نلطعوة الثطول الخ

 قدج يت ر -قدج يملن 
1.35 1.46 1.416 2.348 0.033 2.35 -1.288 -0.231 

  من الخعوة الث نلط

 قدج يت ر -قدج يملن 
0.12 0.21 0.172 15.69 0.027 15.69 -1.164 -0.431 

سرعط انعلاو الخعوة 

 الث نلط

 قدج يت ر -قدج يملن 

5.11 7.59 6.468 12.03 0.777 12.04 -1.185 -0.338 

 طول الخعوة اسخلرة

 قدج يملن -قدج يت ر 
1.31 1.38 1.349 1.745 0.024 1.74 -1.186 -0.227 

  من الخعوة الث لثط 

 قدج يملن -قدج يت ر 
0.35 0.41 0.381 4.960 0.117 4.96 -1.132 -0.134 

سرعط انعلاو الخعوة 

 اسخلرة

 قدج يملن -قدج يت ر 

3.35 4.54 3.477 10.17 0.359 10.17 3.881 2.330 

 0.072- 1.330- 1.06 0.054 1.057 5.186 5.25 5.10 اانج  
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  لتـلم مواصـف له هـي 4 ـوء المل نـ   المتـىخرنط لمحـ ور  اللاعمـلن حلـث يمـلن الجـدول )هي 

المىللرا  الكلنم للكلط واداء اخىم ر مرح ط ارقىرا  هي هع للط التفـ    ل انـط  مـن خـلال الحصـول 

ــ ئج )اسوســ ط الحتــ  لط وارنحراهــ   المعل ريــط وارلىــواء والخعــأ المعلــ ري ومع مــل ع ـ ـ   النى

خىلاف وأع   قلمط وأقل قلمط، والىفرطا  والىـي لمثـل طملعـط المشـ هدا  اللاعمـلن المخىمـرين ار

والىي يمكن من خلاله  والوصب لىو يعـ   المىللـرا  الكلنم للكلـط الىـي لـم دراسـىه   لمىللـرا  

ن عـط مرح ط الركضط الىتريملط لفع للط التف    ل انط، حلث لجأ الم حث هـي اسـىخداج أحـد متـ يلس ال

المرك يط والمي هو الوسق الحت  ي حلث يىم من خلاله الوصب لتلم المىللرا  والىعملر عن قلمه  

ىللرا  ولـم  تلمط واحدة، وكملك ل ىعرف ع   المدا هي دقط الوسق الحت  ي هي الىعملر عن قلم الم

التـلم حـول  ال جوء إل  أحد مت يلس الىشىت) ارنحراف المعل ري  واللرض منه هي لحتس انىشـ ر

 الوسق الحت  ي من خلال المت رنط لتلمط ارنحراف   لوسق.

مرحلة الاقتراب للخطوات الثلاث الكينماتيكية لالمتغيرات بعض فروق قيم عرض نتائج 3-4

 قشتها: عصا والارتقاء وانجاز فعالية القفز بالزانة وتحليلها ومناالاخيرة قبل مرحلتي غرس ال

 من   –المىللرا  الكلنم للكلط )طول الخعوة   ع   هروو قلمعرض نى ئج يملن    5ندول )

مرح ط ارقىرا  ل خعوا  الثلاث ارخلرة قمل مرح ىي غرس العص   لسرعط الخعوة   –الخعوة 

 انط واررلت ء وانج   هع للط التف    ل 

 مصدر الىم ين المىللرا 
مجموع 

 المر ع  

درنط  

 الحريط 

مىوسق 

 المر ع  

F 

 المحىتمط
 الدرلط 

 

 طول الخعوة

 0.211 2 0.421  لن الخعوا 

 0.002 165 0.401 داخل الخعوا  0.000 86.746

  167 0.822 المجموع

 

  من الخعوة

 0.106 2 0.213  لن الخعوا 

 0.002 165 0.341 لخعوا داخل ا  0.000 51.520

  167 0.554 المجموع

 

 سرعط الخعوة

 411.030 2 822.061 الخعوا  لن 

 0.567 165 93.626 داخل الخعوا  0.000 724.372

  167 915.687 المجموع
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طـول  اخىمـ را   أعلاس المي يملن نى ئج مجموع   المحث ل مىللرا  الثلاث هـييلاحظ من الجدول 

ظهـر  قلمىهـ   لفع للـط التفـ    ل انـط و من الخعوة وسرعط الخعوة هي مرح ـط ارقىـرا  لخعوة ا

  ومتىوا درلـط 86.746 )  لت قلمىه  لعول الخعوة   المحىتمطFحلث يلاحظ ان قلمط ) ،معنويط

 ، هـي حـلن 0.000  ومتـىوا درلـط )51.520  هـي )F ، ام   من الخعوة ك نت قلمط )0.000)

 ، هلعـ و 0.000  عند متـىوا درلـط)724.372  المحىتمط لمىللر سرعط الخعوة )F)   لت قلمط

ذ  مرح ـط ارقىـرا  قمـل مرح ىـي غـرس العصـ  واررلتـ ءهـي  الم حث ذلك ان لكنلك أداء اللاعب 

والدهق  الىي يرلمق لعوره   ىعور العمل العض ي  ارقىرا  هي همس المراحل   واي   اررلت ءيرلمق 

 المهـ را لـاداءالع مي المتـنن ووهتـ     سس و  إ  هط اسو ان ال  الرن لن من خلال  المي لحتن

المي انري  ول هر نى ئج هما ارخىم رعن الج نب الفني،  ار ىع د أو  اررلت ءدون الىأثلر هي سرعط 

  ط ارقىـراالخعوة هـي مرح  ـ سرعطلتدم ً وا ــح ً هي كـل من طول و من و هي الىجر ط الرئلتلط

 غـرس العصـ  واررلتـ ءعنـد  ق ه  ال انط يأخمسال ى ن لمثلان الو ــق الصـحلا المي يفىرض ان و

لمف صـل  الصـحلحطاسو ـ ع  الخـ ذ ، إذ أكـد الم حـث أهملـط التفـ    ل انـطلكل مرح ط من مراحـل 

 الرن لن هي أثن ء أداء  مرح ط ارقىرا  )لىت لل ع ج قصور الرن لن  من نهـط، ومـن نهـط أخـري

ن لن  ي دة المد هي همس المف صل هي أثن ء التف  الىي لعني  ي دة المت ومط ) ي دة التصور المالي  ل ر

هــي مرح ــط  رن لنالــمراعلن والـ ـ  وايــ  الخــ ذ مــن خــلال  يــ دة أنصــ ف أقع رهــ  )امىــداده  ، ان 

 انـط صـ  الع   ع ارسىن د لرلمق  ع وج الج ذ لط المي يجب لت ل ه خلال  صورة صحلحط ارقىرا  

حلـث يعىمـر الىحـول مـن مرح ـط ، التـ ه سنـه يعلـة سـرعط   الرنـل الت ئـدةمن خلال لت لل  اويط 

، أذا يأخـم التـ ه  هـي  ارقىرا  إل   مرح ط اررلت ء واحد مـن أهـم أنـ اء ارداء هـي التفـ    ل انـط

للاعب، و ك م  ك نت الخعوللن ارخلرللن س ت ط من الىعديلا  هي و علط الجتم اسىعداد ررلت ء ا

كىتمه  و يحولهـ  إلـ  الترعط كملرة ك ن ال خم الخعي كملرا و  لى لي الع قط الحركلط الكملرة الىي ي

ر نىلجط طوي العمود ور هق التـ ه  إلـ  ط قط ك منط مم  يت عد الت ه  هي الحصول ع   رد هعل كمل

  أع   نتعط.

 شكل ط كونه  ذا  طملعط مرنط يمكن أن لخدج الت ه  إن الخ صلط الىي لمى كه  العص  ال ن نلط ل  ان

سىف دة من الع قط الحركلط الىي لععله  عند لتوسه  رمىصـ ص  خـم كملر إذا م  اسىل ت للرض ار

منق لدوير الورف خلال الرك ، وك م  المراعلن ور ع   مرنحط كم  يؤث .الري  ي أثن ء النهوض 

وللرض الىعرف إل  من يكمن الفرو، ، قىرا  سرعط ار ارلفعت الع ر ط سع   ك م   اد  أهملط

  .L.S.Dلجأ الم حث إل  اسىعم ل ق نون أقل هرو معنوي )
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مرحلة الاقتراب للخطوات الكينماتيكية لفي قيم بعض المتغيرات  L.S.Dالفروق المعنوية 3-5

لزانة وتحليلها الثلاث الاخيرة قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء وانجاز فعالية القفز با

 ومناقشتها: 

المىللرا    ع    قلم نى ئج اخىم ر أقل هرو معنوي  لن L.S.Dالفروو المعنويط يملن   6) ندول

مرح ط ارقىرا  ل خعوا  الثلاث لسرعط الخعوة   – من الخعوة  –الكلنم للكلط )طول الخعوة 

 ل انط ارخلرة قمل مرح ىي غرس العص  واررلت ء وانج   هع للط التف    

 الدرلط  الخعأ المعل ري هرو اروس ط اروس ط الحت  لط المىللرا  الكلنم للكلط

 

 طول الخعوة

 

 2خ          1خ

 

1.4227-1.3011 
0.12161 0.00931 0.000 

 

 3خ           1خ
1.3757-1.3011 0.07464 0.00931 0.000 

 0.000 0.00931 0.04696 1.4227-1.3757 3خ           2خ

 

 

  من الخعوة

 1             2 0.2041-0.1959 0.00821 0.00859 0.340 

 1            3 
 

0.2752-0.1959 
0.07929 0.00859 0.000 

 3            2 0.2041-0.2752 0.07107 0.00859 0.000 

 

 سرعط الخعوة

 0.000 0.14236 2.76518 9.3029-6.5377 2س           1س

 3س           1س
 

3.8848-9.3029 
5.41804 0.14236 0.000 

 0.000 0.14236 2.65286 6.5377- 3.8848 3س           2س

من الجدول أعلاس المي يملن نى ئج المىللـرا  الكلنم للكلـط الـثلاث )طـول الخعـوة،  مـن الخعـوة، 

سرعط الخعوة  هي اخىم ر رك  مق حمل عص  ال انط هي مرح ـط ارقىـرا  قمـل مرح ىـي غرسـ  

لمىللـر طـول  هـرو اسوسـ ط الحتـ  لط، يىضـا أن قلمـط هي هع للـط التفـ    ل انـط العص  واررلت ء

والخعـوة اسولـ  والث لثـط   ـغ هـرو و ـلن   0.12161) وة  ـلن الخعـوة اسولـ  والث نلـط   ـغالخع

 ، ونملق 0.04696الخعوة الث نلط والث لثط   غ هرو اسوس ط )و لن   0.07464اسوس ط الحت  لط)

امـ   ، 0.00931  وخع  معلـ ري)0.000متىوا درلط)و اطوال الخعوا  ك نت ذا  قلمط معنويط

  0.00821)والث نلـط   ـغ اسولـ   مـن الخعـوة من الخعوة يلاحظ ان هرو اسوسـ ط  ـلن مىللر 

  وهــي قلمــط عشــوائلط، وهــرو اسوســ ط  ــلن الــ من اسول والث لــث   ــغ 0.340ومتــىوا درلــط )

وس ط  لن  من الخعوة الث لثط والث نلط  ، هي حلن ك ن هرو اس0.000  ومتىوا درلط )0.07929)

 ،   لنتمط ل مىللر اسخلر سرعط الخعوة ونـد 0.00859لعه  عند خع  معل ري)  ونم0.07107)

 ، و ـلن 0.000  ومتـىوا درلـط)2.76518ان هرو اسوس ط  لن سرعط الخعوة اسولـ  والث نلـط)
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  و ـلن سـرعط الخعـوة الث نلـط 0.000درلـط)  ومتـىوا 5.41804سرعط الخعوة اسول  والث لثط)

و ـملك  , 0.14236  وخعـ  معلـ ري)0.000متـىوا درلـط) هـ  عنـدس  ونملع2.65286والث لثط)

الثلاث، وان هما الجدول اعلاس يملن ان معدر  طول الخعـوا   المىللرا  يكون الفرو معنوي ً  لن 

ن الخعـوة اسولـ  والث نلـط ومـن ثـم قد لللر  من خعوة ال  اخرا ون ء  اع   قلمـط معنويـط  ـل

خعوة الث نلط والث لثط وهي اقل قلمط، م  مىللر  من الخعوة ك نت اع   اسول  والث نلط وأخلرا  لن ال

ومـن ثـم الـ من الث لـث والثـ ني وأخلـرا  ـلن الـ من اسول   نلـطقلمط  لن  من الخعـوة اسولـ  والث

قلمط ك نت  لن سرعط الخعوة اسول  والث لثـط ومـن  ،   لنتمط لمىللر سرعط الخعوة ان ع  والث ني

هك م  ك نت الفىرة ق ل ط ك نـت هنـ ف قـوة يرا الم حث  نلط وأخلرا  لن الث نلط والث لثط، ثم اسول  والث

دهق كملرة حلث ي عب ال من دورا كملرا هي عم لط النهوض إل  اسع   وذلـك مـن خـلال الحصـول 

إن  ن خـلال لـأثلر  مـن ارسـىن د ع ـ  اررض  ك مـل التـدج ،ع   قوة دهـق كملـرة ويكـون ذلـك م ـ

الىي لمى كه  العص  ال ن نلط ل  انط كونه  ذا  طملعط مرنط يمكـن أن لخـدج التـ ه   شـكل الخ صلط 

كملر إذا م  اسىل ت للرض ارسىف دة من الع قط الحركلط الىي لععله  عند لتوسه  ارمىص ص  خـم 

ن الحصول ع   قوة انفج ريط كملرة يىع ب  مل أقصـ  قـوة هـي أقـل كم  أ الري  ي أثن ء النهوض 

    ال من.   xوهما  حتب الت نون الى لي : دهق التوة = التوة  من

مرحلة  ل للقدمينالقوى ضغط  عرض نتائج الفروق بين متغيرات مناطق تحليل توزيع3-6

مرحلتي غرس العصا والارتقاء وعلاقتها  قبل   اليمين( -اليسارللخطوات الثلاث الاخيرة ) الاقتراب

 : شتهاومناق بإنجاز فعالية القفز بالزانة

 -)اليسار عرض نتائج الفروق بين متغيرات مناطق تحليل توزيع ضغط القوى للقدمين3-6-1

  الأولى(في مرحلة الاقتراب للخطوة  (اليمين

   المحتو ط ومتىوا الدرلطtيملن اروس ط الحت  لط وارنحراه   المعل ريط وقلمط )   7) ندول

 اللملن   –)اللت ر  لناسول  ل تدموة ل خع

 للرا  اقص  قوة  لق لمن طة التدملنمى

 اللملن  هي الخعوة اسول  -)اللت ر

 الخعوة اسول 

 )التدج اللت ر 

 الخعوة ارول 

 )التدج اللملن 

  (tقلمط 
متىوا 

 الدرلط 
 الفروو

الوسق 

 الحت  ي

ارنحراف 

 المعل ري

الوسق 

 الحت  ي

ارنحراف 

 ارن اء ل تدج  لتملط اننملط المعل ري

Hallux معنوي 0.026 2.984 2.021 12.22 1.216 14.65 ار ه ج إصمق 

2nd/ 3rd toes 
اص  ق الرنل الث ني 

 والث لث
 معنوي -0.001 4.005 3.009 15.25 1.680 17.98

4th/ 5th toes 
اص  ق الرنل الرا ق  

 والخ مس
 معنوي -0.021 2.892 2.195 11.32 1.089 13.68
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 

Medial mid-foot معنوي 0.000 6.991 3.056 15.23 1.947 17.06 ق التدج ارنتيوس 

Lateral mid-foot  معنوي 0.000 7.089 2.340 15.09 1.002 18.02 وسق التدج الوحشي 

Medial heel معنوي 0.010 5.211 3.807 9.960 3.006 13.78 الكعب ارنتي 

Lateral heel عشوائي 0.231 1.030 3.031 11.03 2.892 12.17 الكعب الوحشي 

Total معنوي 0.000 7.036 19.459 89.1 12.832 107.34 المجموع 

  2.005)لت وي  54 ودرنط حريط  0.05ط الجدوللط عند متىوا درلط )* التلم

 لق هي مرح ـط الركضـط الىتريملـط ل خعـوة ارولـ   قوة اقص  مىللرا  اعلاس يملن ان قلم  الجدول

رلت ء ل تدملن حلث ك نت اروس ط الحتـ  لط لمنـ طة التـدملن مخى فـط قمل مرح ىي غرس العص  وار

الفـروو معنويـط  لنهـ  ولكـن  نتـب  من حلث النى ئج ال  هرة اعلاس حلث ان كل منـ طة التـدج ك نـت 

   ـ نحراف 18.02ي  وسق حت  ي )مىللرة حلث ظهر اع   وسق حت  ي لمنعتط وسق التدج الوحش

ج اللتـ ر م عـدا منعتـط الكعـب الوحشـي ك نـت عشـوائلط وهـما  تـمب     لنتمط ل تد 1.002معل ري )

ل تـدج اللمـلن كـ ن هـي منعتـط طملعط رك  اللاعب الىي لن سمه,  لنم  نلاحظ ان اع   وسق حتـ  ي 

ــدج الوحشــي ) ــ ري )15.09وســق الت ــراف معل ــث ان  2.340)  وانح ــ  لط حل ــ ط الحت ــلم لاوس الت

 اذا مـ  ع منـ  اللاعـب والىي لمثل طملعط  ل تدملنروو المعنويط وارنحراه   المعل ريط وقلمط)   والف

الوصـول  ل خعوا  الثلاث ارخلرة ل فع للط هومرح ط الركضط الىتريملط الهدف المع و  هي أداء  ان

رمثــل والجلــد ل ممــ د   حلــث يعكــس ارســىللال ا ارولــ  لخعــوةا سداء الىكنلــك المثــ لي الــ 

 عن  تلط المراحل ارخرا لخى ب همس المرح ط مىللرا  الم يوملك نلكلط هيال حلث ان ،الم يوملك نلكلط

  لفع للـط وهـي مرح ىـي غـرس العصـ  ول هـي أهـم مرح ـط   عىم ر ان همس المرح ط هو المدايـط ل ـدخ

 مـن خـلال الجـدول يلاحـظ ان ،واررلت ء من انل لحتلة اع   ارلفـ ع عمـودي وانىلـ   الع ر ـط 

وسـق   Totalك نت معنويط لجملق المن طة ولص لا المجموع ) مللن ل فع للطمن طة الضلق ع   التد 

 دايـط الخعـوة هو ان اللاعـب هـي هـمس  اللت ر والىفتلركمر لمنعتط التدج ار وهوة 103.34)حت  ي)

اقص  قوة  لق ل تدج اللت ر من خلال اسىت مط الجتم اثن ء حمل عص  ال انـط هـي  وصل ال ارول  

معنويـط ل منـ طة عـلاس اي ان اللاعـب ل تـدج  لق اقص   يؤدي ال  ان لكون قلم ماهمس المرح ط وه

ل حصـول ع ـ    واسـعط التـدج حلث يكون دهـق اررض  تـوة  ون مرلك ا ع   اغ ب من طة التدجيك

التف  هع للط  حلن ان همس الخعوة هي هيندا  قصلر  من  طالمع و  ارلك   نلد ل جتم لىحتلة الترعط

توة والىكنلـك المثـ لي ل خعـوا  هـي هـمس المرح ـط وان اداء من الفع لل   الىـي لىملـ   ـ لهي   ل انط 

اس سلط ع   همس المرح ط   لخصوص همس الخعوة الىي لكون  دايـط ل خعـوللن الفع للط يعىمد  صورة 

كملـرة وهـما يىع ـب  الضلق مرك  ع   التدملن  صـورةن اثن ء حمل عص  ال انط  حث يكون الى للىل

 اللاعب مض عفط الجهد لىحتلة اانج   الرقمي. من

 



Analysis of the distribution of force pressure on the feet and some…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 

مرحلة  توزيع ضغط القوى للقدمين لحليل  عرض نتائج الفروق بين متغيرات مناطق ت3-6-2

اليسار( قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء وعلاقتها بإنجاز   -للخطوة الثانية )اليمينالاقتراب 

   فعالية القفز بالزانة

  المحتو ط ومتىوا الدرلط tالحت  لط وارنحراه   المعل ريط وقلمط )  يملن اروس ط  8)ندول 

 اللملن   –)اللت ر  لنل تدم ل خعوة الث نلط

  2.005لت وي ) 54  ودرنط حريط 0.05* التلمط الجدوللط عند متىوا درلط )

  ومتــىوا الدرلــط tوقلمــط )  ط الحتــ  لط وارنحراهــ   المعل ريــطاروسـ ـ يمــلن اعــلاس  3الجــدول )

لـأثلر  ـلق التـوا ل تـدملن هـي الخعـوة الث نلـط مىللرا  الضلق لمن طة والفروو, يملن ان نى ئج 

ل تــدج   0.87  وانحــراف معلــ ري)15.02منعتــط اصــ  ق الرنــل الثــ ني والث لــث  وســق حتــ  ي)ل

لنفس المنعتط,   2.94  وانحراف معل ري)12.42)اللت رل تدج   سق الحت  يو  غ ال  حلن هي  ,اللملن

امـ  التـدج  ،اللمـلنل تدج   2.58وانحراف معل ري)  13.52منعتط اص  ق الرنل الرا ق والخ مس)و

منعتـط وسـق التـدج  , و3.78   نحراف معل ري)10.04الوسق الحت  ي )   غ اللت ر لنفس المنعتط

  14.32)اللتـ روالوسـق الحتـ  ي ل تـدج  ،اللمـلن ل تدج  1.33    نحراف معل ري)17.11ارنتي)

  ـغ  منعتـط وسـق التـدج الوحشـي اكمر قلمط ل وسق الحتـ  ي هـي ام ,  3.73وانحراهه  المعل ري )

ــلنل تــــدج   1.87  وانحــــراف معلــــ ري)18.49)  كــــ ن وســــعه  ) اللتــــ روالتــــدج  ،اللمــ

 

 مىللرا  اقص  قوة  لق لمن طة التدملن

 اللملن  هي الخعوة الث نلط -)اللت ر

 الخعوة الث نلط

 )التدج اللملن 

 الخعوة الث نلط

 )التدج اللت ر 
  tقلمط)

متىوا 

 رلط الد
 الفروو

الوسق 

 الحت  ي

ارنحراف 

 المعل ري

الوسق 

 الحت  ي

ارنحراف 

 ارن اء ل تدج  الىتملط اسننملط المعل ري

Hallux عشوائي 0.62 1.47 1.02 11.58 2.10 12.07 ار ه ج إصمق 

2nd/ 3rd toes 
اص  ق الرنل الث ني 

 والث لث
نويمع 0.01 3.04 2.94 12.42 0.87 15.02  

4th/ 5th toes 
اص  ق الرنل الرا ق  

 والخ مس
 معنوي 0.03 2.891 3.78 10.04 2.58 13.52

Medial mid-

foot 
 معنوي 0.04 3.37 3.73 14.32 1.33 17.11 وسق التدج ارنتي

Lateral mid-

foot 
 معنوي 0.01 3.58 2.98 14.65 1.87 18.49 وسق التدج الوحشي 

Medial heel معنوي 0.03 3.60 3.62 10.83 2.02 15.64 الكعب ارنتي 

Lateral heel معنوي 0.05 4.03 2.89 10.91 1.95 11.07 الكعب الوحشي 

Total معنوي 0.01 4.12 18.77 85.75 13.72 100.92 المجموع 
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ن معنويـط الفـروو  ـل ذا  قلمـط طة ك نـت , كـل هـمس المنـ لنفس المنعتط  2.98وانحراهه )14.65)

وهما يدل ع   ان اللاعب يضلق  متدمط التدج وذلـك ل يـ دة التـرعط ولت لـل  مـن الىمـ س  التدملن

 حلـث  ل حصول ع   قوة اكمر ل وصول  ىكنلك ع لي ال  مرح ـط غـرس العصـ , لنط و لن اررض 

 ج ، اص  ق الرنل الث ني والث لث ، اص  ق   لنتمط ل درلط المعنويط لملن ان المن طة هي )اصمق ار ه

  ك نـت   رلجـ س tوكـملك قلمـط )الرنل الرا ق والخ مس، وسق التدج ارنتي، وسق التدج الوحشـي  

و وهما درلـط ع ـ  اريج  ي ولص لا التدج اللت ر   لرغم من ان من طة التدملن ك نت معنويط الفرو

  منـ طةل ارخـر ان الفـروو معنويـط والتـمب رخلـرة ان همس الخعوة مهمط ندا هي همس الخعـوا  ا

ع له  هلكـون الضـلق المتـ ق ع لهـ  كملـرا لكـي  دمط التدج  حلث هي مت  حلث يكون ارلك   اللاعب 

ل منـ طة هـي  ان التـلم  أقص  سرعط ممكنـط و  قـل  مـن وكـملك لمـلنو توة اررض يدهق اللاعب 

لىكنلك اللاعب اثن ء وذلك لمع     من طة التدج اللملني هي اع   من التلم ل ن طة ه من طة التدج اللت ر

دقلتط  من  دايط اداء الفع للط ال  منعتط الهمـوط  1)ر يىج و  الفع للطالىي يكون  من  اداء الخعوا  

خ صط ل فع للط ،ويشلر )اكرج حتلن   ا  هط ال  ان اللاعب يىمىق  خص ئ  نتملط  ع   المت ط, 

قمـل ارخلـرة  ثط ارخلرة من ارقىرا  حلث يتوج التـ ه  هـي الخعـوة مـ اثن ء الخعوا  الثلا)نمر  

ارول  وهي خعوة الجل الشم ل  دهق عص  ال انط من ن نب الجتم اريمن مق خفـ  متـدمىه  الـ  

ارخلرة وهي خعوة الرنل اللمن  والىي سوف قمل  ارم ج نحوا الصدوو, ثم يتوج   لخعوة الث نلط م 

    من الخعوة الىي قم ه  والخعوة الىي  عده   حدود قدج لتريم  .اطول ق للا لكون 

مرحلة  ل للقدمينالقوى  ضغط عرض نتائج الفروق بين متغيرات مناطق تحليل توزيع3-6-3

قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء وعلاقتها    اليمين( -)اليسارالأخيرة  الثالثة للخطوةالاقتراب 

 بإنجاز فعالية القفز بالزانة 

  المحتو ط ومتىوا الدرلط tوقلمط ) يملن اروس ط الحت  لط وارنحراه   المعل ريط   9)ندول 

 اللملن     –)اللت ر   لناسخلرة ل تدم  الث لثط ل خعوة

 

 مىللرا  اقص  قوة  لق لمن طة التدملن 

اللملن  هي الخعوة الث لثط اسخلرة ،)اللت ر  

 الخعوة الث لثط ارخلرة

ر )التدج اللت    

 الخعوة الث لثط ارخلرة

)التدج اللملن    قلمط 

 t( 

متىوا 

 الدرلط 
 الدرلط 

الوسق 

 الحت  ي

ارنحراف 

 المعل ري

الوسق 

 الحت  ي

ارنحراف 

 ارن اء ل تدج  لتملط اننملط المعل ري

Hallux ار ه ج إصمق  عشوائي 0.051 1.843 3.167 12.14 1.033 13.80 

2nd/ 3rd toes عشوائي 0.08 1.811 1.992 14.55 1.890 15.37 اص  ق الرنل الث ني والث لث 

4th/ 5th toes  معنوي 0.04 2.583 2.760 11.49 1.031 13.31 اص  ق الرنل الرا ق والخ مس 

Medial mid-foot معنوي 0.03 2.562 3.549 9.10 1.574 14.77 وسق التدج ارنتي 
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Lateral mid-foot وحشي وسق التدج ال  معنوي 0.01 3.538 3.451 11.61 2.129 15.18 

Medial heel معنوي 0.05 2.234 4.022 8.47 3.011 10.29 الكعب ارنتي 

Lateral heel عشوائي 0.341 1.031 4.637 9.63 3.749 10.15 الكعب الوحشي 

Total معنوي 0.000 5.981 23.578 76.56 14.417 92.87 المجموع 

  2.005لت وي ) 54  ودرنط حريط 0.05لط عند متىوا درلط )* التلمط الجدول

هـمس  هـي اللت ر واللمـلن    ان  ع  المىللرا  لمن طة الضلق ل تدملن4)من خلال الجدول اعلاس 

  يمكن ملاح ـط المعنويـط مـن خـلال Totalك نت معنويط هي اغ مه  ومن خلال المجموع )الخعوة 

وكـملك يلاحـظ مـن خـلال النىـ ئج اعـلاس ان   التـدج اللتـ ر منعتـط الوسق الحت  ي اركمر ولصـ لا

ورة مل يرة  عم  ك نت هي  ص لكنلكلطمن طة الضلق لكلا ل تدملن هي همس الخعوة ان اللاعب لللر 

منـ طة )اصـ  ق الرنـل هـي  يدل ع   ان اللاعـب يمـمل اقصـ  قـوة دهـقالخعوللن الت  تىلن وهما 

وسق التدج الوحشـي  اي هـي وسـق وخ ـب ونوانـب التـدملن الرا ق والخ مس, وسق التدج ارنتي, 

ع ـ  ك مـل التـدج لمرح ـط غـرس العصـ  واررلتـ ء اي نعـل الضـلق  يىهلـأ انهاللت ر واللملن اي 

، كمـ  يلاحـظ ان  عـ  من انل اداء لكنلـك المراحـل اللاحتـط  صـورس صـحلحط ومث للـط  لارض 

نـي ان هـمس المىللـرا  يمكـن اعىم رهـ  مـن المىللرا  الضلق ك نت غلر معنويط عشـوائلط ممـ  يع

كملر هي همس المرح ط ع   عكس المر احل الت  تط ل خعوللن الىـي  لأثلرالىي لم يكن له   المىللرا  

ويمكر)صريا عمـد الكـريم الفضـ ي, خولـط ا ـراهلم المفرنـي  )لو ـق العصـ  هـي  سمة ذكرهم ,

اررلت ء ع   اررض, ولمـدا حركـط الـمراعلن الصندوو غ لم  هي ال ح ط نفته  الىي لهمق هله  قدج 

 نلط والث لثط قمل الخعوة ارخلـرة للارلتـ ء, وذلـك  ـدهق العصـ  لامـ ج  ع مه  هي اثن ء الخعوللن الث

     وسع   ولكون المراع ن مفرودل ن   لك مل عندم  لهمق قدج اررلت ء ع   اررض .
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القوى حليل توزيع ضغط بين متغيرات مناطق ت للمصفوفة )قيم المحسوبة( عرض نتائج العلاقات الارتباطية3-7

مرحلة الاقتراب للخطوات الثلاث الاخيرة قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء وعلاقتها بإنجاز فعالية للقدمين ل

 ومناقشتها:القفز بالزانة 

 اللملن  -)اللت ر لق التوا ل تدملنمىللرا  من طة لح لل لو يق  يملن مصفوهط اررلم ط   لتلم   10) ندول

  لنه  و لن ارنج  

 مىللرا  أن اء التدج 

Hallux 
2nd/3rd 

toes 

4th/5th 

toes 

Medial 

mid-foot 

Lateral 

mid-

foot 

Medial 

heel 

Lateral 

heel 
Total 

  نج ار

 إصمق

 ار ه ج

اص  ق 

الرنل  

الث ني 

 والث لث

اص  ق 

الرنل  

الرا ق  

 والخ مس

 وسق التدج

 ارنتي

وسق التدج 

 الوحشي

الكعب 

 ارنتي

الكعب 

 الوحشي
 المجموع

Hallux 
 إصمق

 ار ه ج
1        

 

2nd/3rd 

toes 

اص  ق 

الرنل  

الث ني 

 والث لث

0.228 1       

 

4th/5th 

toes 

اص  ق 

الرنل  

الرا ق  

 والخ مس

0.211 0.274* 1      

 

Medial 

mid-foot 

وسق التدج 

 ارنتي
-0.125 0.142 0.493** 1     

 

Lateral 

mid-foot 

التدج وسق 

 الوحشي
-0.120 0.078 0.381** 0.945** 1    

 

Medial 

heel 

الكعب 

 ارنتي
-0.211 0.053 0.265* 0.643** 0.468** 1   

 

Lateral 

heel 

الكعب 

 الوحشي

-0.281-

* 

-0.372-

** 
-0.056 0.253 0.214 0.614** 1  

 

Total 1 *0.321 **0.722 **0.868 **0.943 **0.599 *0.303 0.057 المجموع  

 0.219 *0.279 0.266- 0.148- اانج  
-0.370-

** 
0.189 0.290* -0.012 

0.474-

** 

1 
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* 0.05 التلمط معنويط عند متىوا درلط     

** 0.01 معنويط عند متىوا درلط   التلمط  

لمن طة التـدملن سقص  قوة  لق علاس، ي هر لن  إن مع ملا  اررلم ط ل مىللرا  اعلاس االجدول 

لخعوا  للاعملن والىي اظهر  لن  عم ل   الىح لل ااحص ئي ان الفروو ك نت نملعه  معنويط مق 

ارنج   حلث يملن أول مىللر المىمثل  أقص  قوة  لق لمن طة التدملن هي الخعـوة ارولـ  حلـث 

 ، كم  ك ن مع مل 0.021وا درلط )  وهي قلمط معنويط عند متى0.390ك ن قلمط مع مل اررلم ط )

  0.486ارلم ط اقص  قوة  لق لمن طة التدملن هي الخعـوة الث نلـط حلـث ك نـت قلمـط اررلمـ ط )

   لن ارنج   اقصـ  0.536  وهي قلمط معنويط، وك ن مع مل اررلم ط )0.036عند متىوا درله)

 ، وممـ  لتـدج 0.05وا درلـط )قوة  لق لمن طة التـدملن هـي الخعـوة ارخلـرة معنويـط عنـد متـى

نتىنىج الدرلط المعنويط ل علاقط م   لن ارنج   وهع للط التف    ل انط المي يخ  المىللرا  اعلاس من 

نى ئج الىح لل ااحص ئي والىي هي )اقص  قوة  لق لمن طة التدملن هي الخعـوة ارولـ , اقصـ  

التـدملن هـي الخعـوة وة  ـلق لمنـ طة قوة  لق لمنـ طة التـدملن هـي الخعـوة الث نلـط, اقصـ  ق ـ

ارخلرة  وهما يدل ع   لأثلر كل من همس المىللرا    انج   و هي )اصمق ار ه ج ، اص  ق الرنل 

الث ني والث لث ، اص  ق الرنل الرا ق والخ مس، وسق التدج ارنتي، وسق التدج الوحشـي  والتـمب 

هـ  اثنـ ء الضـلق التـدج ع ـ  ك   اللاعـب ع لان همس الضلوط لكون هي متدمط التدج حلث يكون ارل

اررض هي اداء الخعوا  الثلاث ارخلرة لكلا التدملن  هلكـون الضـلق المتـ ق ع لهـ  كملـرا لكـي 

يدهق اللاعب  توة للانعلاو  أقص  سـرعط ممكنـط و  قـل  مـن وان هـمس المىللـرا  اثـر   شـكل 

اللاعب اثن ء ارداء وكـملك ره  ع   لكنلك مىف و  من حلث التلمط الرقملط والتمب هي ذلك هو لأثل

خصوصلط الفع للط الىي لىع ب لكنلك نلد   ا  هط ال  سرعط مث للط ايت علـط لكـي يـىمكن اللاعـب 

من لحتلة اع   ارلف ع عمودي رنىل   العر ط ولحتلة ارنج   الري  ي. هما م  أكدس )خ لد عمد 

ول مراعلن وكملك أهضل و ـق  ضل و ق ل رن لن  يجب ع   المىت  ة أن يىخم أه2006الحملد ,

لمللان الجمع مم  يععي أهضل و ق لمرك  ثتل الجتم أثن ء ارنعلاو لىتجلل أقل  من ممكن هـي 

ارسىج  ط وكملك أهضل  اويط ل وصلا  الخ صط  ه مم  يععـي أهضـل و ـق لمركـ  ثتـل الجتـم 

     أثن ء ارنعلاو.
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الكينماتيكية  المتغيرات  لبعض رتباطية للمصفوفة )قيم المحسوبة(الاعرض نتائج العلاقات 3-8

فعالية  نجازواللخطوات الثلاث الاخيرة قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء الاقتراب مرحلة ل

 القفز بالزانة ومناقشتها: 

ل خعوا  الثلاث المىللرا  الكلنم للكلط  يملن مصفوهط اررلم ط   لتلم  ع    11) ندول

 ة  لنه  و لن ارنج   اسخلر

 المىللرا 

طول 

الخعوة 

 اسول 

 من 

الخعوة 

 اسول 

سرعط  

الخعوة 

 اسول 

طول 

الخعوة 

 الث نلط

 من 

الخعوة 

 الث نلط

سرعط  

الخعوة 

 الث نلط

طول 

الخعوة 

 ارخلرة

 من 

الخعوة 

 اسخلرة

سرعط  

الخعوة 

 اسخلرة

 ارنج  

طول الخعوة 

 اسول 
1          

 من الخعوة 

 ل اسو
-0.180 1         

سرعط الخعوة 

 اسول 
-0.306-* -0.078 1        

 طول الخعوة الث نلط
-0.505-

** 

-0.425-

** 
0.248 1       

      1 0.195 0.065 0.258- 0.008  من الخعوة الث نلط

سرعط الخعوة 

 الث نلط
-0.092 0.272* -0.117 

-0.292-

* 
-0.263 1     

طول الخعوة 

 اسخلرة
-0.070 -0.151 0.239 0.053 -0.103 0.364** 1    

 من الخعوة 

 اسخلرة
0.282* 0.204 0.037 -0.216 -0.009 0.045 0.100 1   

سرعط الخعوة 

 اسخلرة
0.008 0.305* -0.121 -0.236 0.113 -0.200 -0.083 0.111 1  

 0.219 *0.279 0.266- 0.148- اانج  
-0.370-

** 
0.189 0.290* 

-

0.012 

-0.474-

** 
1 

* 0.05 التلمط معنويط عند متىوا درلط     

** 0.01 معنويط عند متىوا درلط   التلمط  
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لملن لنـ  المصـفوهط العلاقـ   اررلم طلـط المتـلعط والىـي لىمـ ين هلهـ  التـلم أعلاس  ل النى ئجمن خلا

لىي او  هلن اريج  ي والت مياررلم طلط المحتو ط  لن الدرلط المعنويط و الدرلط الللر معنويط   رلج

 طـول الخعـوةهن ف علاقط ارلم ط  لن ند أن عم لط الىح لل الحركي و إنراء لم الحصول ع له  من

  5.05عنـد متـىوا درلـط )  -0.306-*) رلمـ ط مع مـل ا سرعط الخعوة اسولـ  مىللر اسول  مق

خعـوة اسولـ  ومىللـر طـول هي حـلن ان مع مـل اررلمـ ط  ـلن مىللـري طـول ال ،يطدرلط معنووال

 , ام  مع مـل اررلمـ ط  ـلن مىللـر 0.01 عند متىوا درلط )**-505.-) (الخعوة الث نلط ع لي   غ

 , 0.05 متـىوا درلـط)  *0.282طول الخعوة اسول  ومىللر  من الخعـوة الث لثـط  مع مـل   ـغ)

للـر طـول الخعـوة الث نلـط  من الخعـوة اسولـ  هنـ ف علاقـط ارلمـ ط ع للـط مـق مى   لنتمط لمىللر

 , ومع مل ارلم ط  لن مىللر سرعط الخعوة الث نلـط 0.01عند متىوا درلط)  **-0.425-  مع مل)

 , هنـ ف علاقـط ارلمـ ط 0.05درلـط)  عنـد متـىوا *0.305مق مىللر سرعط الخعوة اسخلرة   غ)

د متــىوا درلــط   عنـ ـ*0.279معنويــط  ــلن مىللــر ســرعط الخعــوة اسولــ  ومىللــر اانجــ     ــغ)

 وهي علاقط معنويط, هي حلن   غ مع مل ارلم ط معنويط  لن مىللر طول الخعوة الث نلـط مـق 0.05)

خعوة الث نلط هن ف علاقـط ارلمـ ط   لنتمط لمىللر  من ال  ,*-0.292-مىللر سرعط الخعوة الث نلط )

 , هـي حـلن 0.01درلط) عند متىوا  **-0.370-معنويط ع للط  لنه و لن مىللر اانج    مع مل) 

ونود علاقط ارلم ط معنويط ع للط نـدا  ـلن مىللـر سـرعط الخعـوة الث نلـط ومىللـر  طـول الخعـوة 

معنويـط, وكـملك ونـود علاقـط    وهلـه0.01  عنـد متـىوا درلـط )**0.364اسخلرة  مع مل   غ)

  عند متـىوا *0.290ارلم ط معنويط  لن مىللر طول الخعوة اسخلرة مق مىللر اانج    مع مل )

  لنتمط ل مىللـر اسخلـر سـرعط الخعـوة اسخلـرة مـق مىللـر اانجـ   ونـود علاقـط   ,0.05درلط )

 . 0.01عند متىوا درلط )  **-0.474-ارلم ط معنويط ع للط )

وهـما يـدل ع ـ  ان هـمس  الفـرو معنـويعند من قشط المىللرا  الىي ظهر  هله  اررلم طـ    لنهـ  

كملـر اثنـ ء مرح ـط الركضـط الىتريملـط  لـأثلركـ ن لهمـ   لخعوة ارخرة قمل اررلت ءقمل ا الخعوللن

متدمـط ويتوج  خفـ   ل فع للط  تمب ان اللاعب )يمدا  خعواله الىعجل لط لل يد من سرعىه التصوا,

ال انــط اثنــ ء ارقىــرا  لــدريجل  كمــ  يجــب ان يحمــل ال انــط  تــكون لــ ج أي يىجنــب ارهىــ ا ا  

امـ      الللر مع و ط اثن ء ارقىرا  ويح هظ ع   ن ـرس   لجـ س صـندوو اللـرس ك لـ  والمرنح   

نويـط منخف  مت رنط  ـ لخعوللن التـ  تىلن لهـما ظهـر  المع اررلم ط مع مل اسخلرة ه نالخعوة 

متدمط العص   شـكل كملـر  هي همس الخعوة والتمب هو انه هي اثن ء الركضط ارقىرا  لنخف  ق ل ط 

يشـكل  مي وهـو ال ـ ذلك اسىعدادا لو عه  هي صندوو اللـرس  ارقىرا  اثن ء   ةوة ارخلرهي الخع

ر لعم لىـي غـرس ض ـحىلن ق  كملر هي همس الخعوة وقصر طول الخعوة ارخلرة هـو اسـىعداد وال

 قـلم التـرعط هـي وكـملك يلاحـظ ان  ،عص  ال انط واررلتـ ء العمـودي رنىلـ   الع ر ـط  نجـ ح 
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ل خعـوللن ارولـ  والث نلـط  الـمي ادا الـ  ظهـور  نلـد والث نلط و مع مل ارلم ط  الخعوللن ارول 

, وهـي سـرعط ط لهمـ مت هط الخعوللن مم  يؤدي ال  طول الفىرة ال منل المعنويط لك لهم   تمب كمر

، حلث لأثر   شكل سـ مي  حمـل ال انـط ، الرغم من أنه يعىمر ع مل مهم نداغلر ع للط نتمل  ع   

، كمـ  يـؤثر ع ـ  مرنحـط  ـ  سـرعط الـرك  ل تـ ه   شـكل مم شـرثتـل العصـ  يـؤثر ع وذلك ألن

 اد  أهملـط ، وك مـ  ارلفعـت الع ر ـط سع ـ  ك مـ  ل الـرك  المراعلن و منق لدوير الورف خلا

هي حلن نرا ان الترعط هـي الخعـوة ارخلـرة  ك نـت كملـرة اشـ رة الـ  اررقـ ج  سرعط ارقىرا ,

 مع مـل ارلمـ ط عـ لي ل ـ من لـملك ك نـت ر مت رنط   لخعوللن التـ  تىلن اعلاس وكملك ال من قصل

وو و ـ من للـرس العصـ  هـي الصـند   والىهـواع للط هي انىت ل التدملن وهي سرعط الدرلط معنويط 

التـرعط الىـي يكىتـمه   ان ذلـك إلـ  هي تمب الويع و الم حث  قصلر ندا اسىعدادا ل مراحل الت دمط.

 شـكل الخعـوا   الـثلاث اسخلـرة هـي مرح ـط ارقىـرا  لكـونخعـوا   لجلـد لاللاعملن والىنكلك ا

لك الىركلـ  وكـم  والـ من ل خعـوة اللاعب هلهـ  الىـدرج   لتـرعط ويأخم هلم   لنه   ايت عي ومىرا ق

الىي سوف لو ا ع له  التـدج اللتـ ر مـق التـدج وملاح  لهم الجلدة إل  العلاقط اللاعملن الجلد لدا 

حلـث يمـدا الرامـي   لرنـل اللتـرا ولؤخـم  صـورة قفـ ة )ارول  ي  دايط ل خعوة والىي ه اللملن

  لدريجلط أم ملط  تلعط ولىتدج معه  اللد الح م ط ل رما لام ج اسىعدادا لعودله  ل خ ب  صورة 

ومم  لتدج يىضا ل م حث ان ارهىم ج   لخعوا  الثلاث اسخلرة هي مرح ـط ارقىـرا  لفع للـط التفـ  

لمدايط الخعوة اسول  والمي يكون  ـروري  نـدا مـن خـلال الىـدرج ل انط الىي لكون لمهلدا  عص  ا

  لخعوا  الىي ل له  وكملك الىدريب للاعب ع   الـرك  مـن  دايـط ارقىـرا  إلـ  نه يـط الخعـوة 

 اسخلرة ع له   صورة نلدة. 
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للخطوات الاقتراب التعرف على نسبة مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية في مرحلة 3-9

 ومناقشتها:  الاخيرة قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء بإنجاز فعالية القفز بالزانة الثلاث

ل خعوا  الثلاث ارقىرا  المىللرا  الكلنم للكلط هي مرح ط  نتمط مت همط يملن  12ندول )

 ارخلرة  

  طاررلم المىللرا  الكلنم للكلط قمل مرح ىي غرس العص  واررلت ء  

نتمط 

 المت همط

(R2  

درنط  

الحري

 ة

متىوا 

 الدرلط 
 الدرلط 

ل 
طو

 
وا
ع
خ
ال

 

 معنوي 0.042 53 0.150 0.394 الخعوة اسول طول 

 معنوي 0.024 52 0.216 0.465 + طول الخعوة الث نلطالخعوة ارول طول 

+ طول الخعوة الث نلط +طول الخعوة الخعوة ارول طول 

 اسخلرة
 معنوي 0.048 51 0.236 0.486

ن 
 م

 
وا
ع
خ
ال

 

 معنوي 0.043 50 0.126 0.356  من الخعوة الث لثط 

 معنوي 0.028 49 0.169 0.412  من الخعوة الث لثط +  من الخعوة الث نلط

 معنوي 0.026 48 0.237 0.487  من الخعوة الث لثط +  من الخعوة الث نلط + من الخعوة اسول 

ط 
ع
ر
س

 
وا
ع
خ
ال

 

 معنوي 0.027 47 0.207 0.456 خعوة اسول  انعلاو السرعط 

 معنوي 0.024 46 0.358 0.599 سرعط انعلاو الخعوة ارول  +سرعط انعلاو الخعوة الث نلط

سرعط انعلاو الخعوة ارول  +سرعط انعلاو الخعوة الث نلط 

 +سرعط انعلاو الخعوة اسخلرة
 معنوي 0.017 45 0.522 0.723

 

نتـمط متـ همط هـي ارلم ط ع لي و ع  لحص وا ال  هر اعلاس ان اللاعملن  من نى ئج الجدول حظيلا

لمىللـر طـول  ك نـت قلمـط ارلمـ طالكلنم للكلط قمـل مرح ىـي غـرس العصـ  واررلتـ ء والمىللرا  

عنـد درنـط حريـط  ودرنـط حريـط%  15تمط مت همط   لت )ن  و0.398)  انج   الخعوة  ارول 

ان نتمط مت همط مىللري)طول الخعوة اسولـ + طـول الخعـوة  , و0.042درلط )  ومتىوا 22)

طـول %  , ونتمط مت همط مىللر))طول الخعوة اسول + طول الخعوة الث نلط + 21  لت) الث نلط 

ي لهـ   ل مىللـر طـول الخعـوة, لما ك نت قلمط اررلمـ ط معنويـط وع للـط%  23الخعوة الث لثط    غ )

%  عنـد درنـط حريـط 12  و نتـمط متـ همط )0.356اررلمـ ط ) وة الث لثط وقلمـطمىللر  من الخع

ونتمط مت همط) من الخعوة الث لثط  ,  وهما يدل ع   معنويط اررلم ط0.043  ومتىوا درلط )19)

 ,ونتمط مت همط ) من الخعوة 0.037%  عند متىوا درلط)16  ذا  قلمط)+  من الخعوة الث نلط

ــط +   ــوة الث نل ــن الخع ــط +  م ــوة الث لث ــن الخع ــ م ــت)ارول ــمط   ل ــىوا 23   نت ــد مت %  عن

سـرعط انعـلاو  هـي حـلن ك نـت قلمـط اررلمـ ط هـي مىللـر  وهي ذا  قلمط معنويط, 0.026درلط)

درلـط   ومتـىوا 16%  عنـد درنـط حريـط )20  و نتـمط متـ همط )0.456  ـغ ) الخعوة ارولـ 
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سرعط انعـلاو الخعـوة ارولـ  +سـرعط ي)  لنتمط لمىللر ،  لما ه ن اررلم ط ك ن معنوي 0.027)

  وهله أيضـ  ذا  0.043%  عند متىوا درلط)35الث نلط    لت نتمط مت همىهم ) انعلاو الخعوة

ولـ  سرعط انعـلاو الخعـوة ارقلمط معنويط, هي حلن   لت نتمط مت همط سرعط الخعوة مجىمعى  )

% عنـد متــىوا 52   نتـمط)خلـرة+سـرعط انعـلاو الخعـوة الث نلـط +سـرعط انعــلاو الخعـوة اس

ذا  قـلم  عملن ك نت لديهم نتمط مت همطلدل ع   ان اللا  , عند من قشط قلم همس النى ئج0.017درلط)

ع للط ومىوسعط ك نت مؤثرة هي اثن ء اداء الخعوا  الـثلاث ارخلـرة قمـل مرح ىـي غـرس العصـ  

ع لي ومثـ لي  ارسىثم رحلث ك ن  وا همس المىللرا  لص لا ارنج  اسىثمرواررلت ء وان اللاعملن 

مس المىللـرا  من حلث الىكنلك الصحلا وهما لم يألي اعىم ط  وانم  مـن خـلال انـراء ارخىمـ ر له ـ

)ان الوثب الع لي يخى ب هـي درنـط لىرنمت ل وصول ررلف ع المع و   وظهور النى ئج اعلاس الىي

رقىرا  والمي يمهـد لمرح ـط اررلتـ ء احىل نه لمتىوا الترعط المع و ط خلال الج ء ارخلر من ا

ق ارهتـي حلث لكون متىوا الترعط اقل من التصوا حلث يتىعلق اللاعب ان يىحـول مـن الو  ـ

     ن ء من الث نلط .0.14 -0.11لك خلال هىرة مىن هلط الصلر )ال  الو ق العمودي وذ 

ة سـريق وذلـك مـن خـلال حلث ك نت لديهم عم لط نتل أن اء الجتم اثن ء الىت طق هـي هـمس الخعـو

 حلـث ييكـون لتـ طق الرنـل اللمنـ  مـق   11طول وسرعط و من الخعـوة الممـلن هـي الجـدول)

   اللترا هي الهواء ع   شكل وثمط  تلعط ولؤدا  ترعط و صورة منخفضطي 

المىللـرا  الكلنم للكلـط والىـي ل عـب دور رئلتـي هـي  أحـد ويرا الم حـث ان مىللـر الـ من هـو 

 مراحـل ط والمت هط ل خعوا  ويجب الىركل  ع ـ  لحتلـة مىع مـ   ارداء وهتـ  لمىللرا  الترع

الفنلط ومن خلال ذلك يمكن ان يكون هن ف اهملط لهما المىللر هي لحتلـة التـرعط ارهتلـط لمراكـ  

 كىل أن اء الجتم المخى فط.
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في مرحلة مناطق تحليل توزيع ضغط القوى للقدمين التعرف على نسبة مساهمة متغيرات 3-10

قبول مرحلتوي غورس العصوا والارتقواء بإنجواز فعاليوة القفوز للخطووات الوثلاث الاخيورة الاقتراب 

 ومناقشتها: بالزانة

 ارقىرا هي مرح ط من طة لح لل لو يق  لق التوا ل تدملن مىللرا  نتمط مت همط  يملن  13) ندول 

 الثلاث ارخلرة  ل خعوا 

 اررلم ط المىللرا  الكنلىلكلط  

نتمط 

 المت همط

(R2  

قلمط ف 

 المحتو ط

درنط  

 الحريط 

متىوا 

 الدرلط 
 الدرلط 

1 
اقص  قوة  لق لمن طة التدملن هي الخعوة 

 اسول 
 معنوي 0.047 55 7.036 0.152 0.390

2 

اقص  قوة  لق لمن طة التدملن هي الخعوة 

اقص  قوة  لق لمن طة التدملن هي ارول + 

 الخعوة الث نلط

 معنوي 0.029 54 4.12 0.236 0.486

3 

اقص  قوة  لق لمن طة التدملن هي الخعوة 

ارول + اقص  قوة  لق لمن طة التدملن هي 

اقص  قوة  لق لمن طة الخعوة الث نلط + 

 اسخلرةالتدملن هي الخعوة 

 معنوي 0.001 53 5.981 0.287 0.536

اقصـ  قـوة  ـلق  مىللرا  قلم   8هي  وء المل ن   المتىخرنط سهراد علنط المحث يمن ندول )

لمن طة التدملن هـي الخعـوا  ارخلـرة قمـل مرح ىـي غـرس العصـ  واررلتـ ء هـي هع للـط التفـ  

 نـل إحـرا  نىـ ئج ع للـطمـن أومن خلال الحصول ع   قلم اررلمـ ط ونتـمط المتـ همط و ,  ل انط

دملن ع   اررض  مـن تقوة  لق ل  اكمر ال  حصول الىي يتع  الله  رعب ق ه  ال انط ل ودقلتط

لمرح ـط غـرس  ل ىهلـؤانل الحصول ع   اكمر خعوة ل تـدملن وسـرعط ع للـط   قـل  مـن ممكـن 

ل خعـوا  الـثلاث ارخلـرة لـوحظ ان اللاعـب هـي الخعـوة  هفي أثن ء ارقىـرا   ,العص  واررلت ء

ت اع ـ  ن ـارول  ومن خلال قلمط اررلم ط الىي ظهر  وند ان نتـمط المتـ همط لهـمس الخعـوة ك 

 ,ام  اقصـ   ـلق قـوة 0.047  ومتىوا درلط )23  عند درنط حريط )15%)قلمط حلث   لت 

عنـد درنـط  23%)الخعـوة ارولـ  ظهـر  نتـمط متـ همط ) اقص   لق قوة ل خعوة الث نلط مق

   وهي ذا  قلمط معنويط, هـي حـلن   لـت نتـمط المتـ همط ر0.029ومتىوا درلط ) 22)حريط )

تـدملن ل خعـوة ارخلـرة مـق الخعـوة الث نلـط والخعـوة ارولـ  مجىمعـ   هـي  لق ل قص  قوة 

أن من العوامل المش ركط هي   والتمب 0.001و متىوا معنويط ) 21)عند درنط حريط ) %28))

هــو لكنلــك اللاعــب اثنــ ء اداء     لعصـ ـ ل تفــ  ل خعــوا  الــثلاث ارخلــرة لحتلــة المتــ هط اسهتلــط 

كون  خعوا  ايت علط مث للط من ن حلط طول الخعوا  والىردد المن سب الركضط الىتريملط والمي ي
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واداء الوثـب   ـ سرض و ترعط ع للط والىي لكون مرلمعط   ل من التصلر لح ـط كتـر ارلصـ ل 

الث لث )اقص  اظهر المىللر  اعلاس , ولدا دراسط المىللرا  ارلف ع لعمور الع  ط سع  العمودي 

ي الخعوة ارخلرة مق اقص  قوة  لق لمن طة التـدملن هـي الخعـوة قوة  لق لمن طة التدملن ه

الث نلط واقص  قوة  لق لمن طة التدملن هي الخعـوة ارولـ   نتـمط متـ همط ع للـط نـدا مت رنـط 

  21ي عنـد درنـط حريـط )  و  رلم ط ع ل53%) مت همىه ىللرين الت  تلن والمي ك نت قلمىه  لم

والتمب يتـىعلق الواثـب أن يىـدر  ع ـ  اسـىعم ل ط معنويط, وهله قلم  0.001و متىوا درلط )

 اويط انعلاو صللرة وهكما يتىعلق أن يضق مرك  ثتل نتمه أ عد من هوو ااقداج وهـما يـودي 

 علـدة لاسـفل  إل  نتص ن مركمط الترعط العموديط وع   العموج ه ن لنهوض الواثـب عنـد  اويـط

ده  أن نتم اانت ن ر يتـىعلق صـل نط متـدار محصـ ط لحتب مث للط همس لفتر  واسعط حتلتط مف 

سرعط النهوض هي ح لط اخـم الع قـط اعـ دة لونلـه الحركـط اسهتلـط ل جتـم هـي أكثـر المتـ را  

   العموديط .

الن لجـط لح ـط الـدهق عنـد  هن ف علاقط طرديط  لن قلمط دهق التوة)صريا عمد الكريم  ان يويشلر 

 خم الجتم ولن ق  الترعط هي همس ال ح طي أداء الحرك   التريعط و لن  

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 : الاستنتاجات4-1

عند اداء الخعوا  الثلاث لدا علنط الدراسط خ صـط هـي مرح ـط  خع ء الفنلط ع  من ار هن ف-1

 الخعوة ارخلرة قمل مرح ىي غرس العص  واررلت ء.

والـمي المكىتمط  ارقىرا  ركضط عب عند اداء الىي اكىتمه  اللا هتلطالترعط ارنت  هي  ونود -2

هــي    لط الحركــطهتــدان الع قــط الحركلــط والتلــ ج  حركــ   عشــوائلط أثــر  ع ــ  انتــل ت هــيتــممل

 الخعوا  ارخلرة.

ارخلـرة،  مـن الخعـوة طـول الخعـوة الكلنم للكلـط وهـي ) ظهور قصور هي  ع  المىللرا  -3

هع للـط التفـ  انجـ    هـيوالىي ل عب دورا كملرا علنط ال اارول   لد سرعط انعلاو الخعوة  ،الث نلط

 .  ل انط

  Dynafoot3)اظهر  النى ئج هروو وا حط هي قلم المىللرا  الم يوملك نلكلط وهت ً لمن ومـط -4

قوة  لق لمن طة التدملن اللملن واللت ر  لن الخعـوة ارولـ  والخعـوة الث نلـط والخعـوة  سقص 

 الث لثط.

مـن  أكمـر  ى ئج اعلاس يلاحظ ان متدار التـوة المممولـط للاعمـلن هـي الخعـوة ارول ـمن خلال الن-5

متدار التوة المممولط هي الخعوة الث نلـط والخعـوة الث لثـط عنـد اداء الخعـوا  الـثلاث ارخلـرة قمـل 

 مرح ىي غرس العص  واررلت ء هي سم و التف    ل انط.
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طـول الخعـوة فع للط التف    ل انط هي )ل كلط   انج  مىللرا  الكلنم للاع   نتمط مت همط هي ال-6

 سرعط انعلاو الخعوة ارخلرة  ارول ، من الخعوة  ارول ،

هـو مىللـر اقصـ  قـوة  الكنلىلكلـطانج   هع للط التف    ل انـط ل مىللـرا   اع   نتمط مت همط هي-7

  لق لمن طة التدملن هي الخعوة ارول .

 اثن ء الدهق ك نـت هـي وسـق التـدج )الوحشـي، ارنتـي  وهلـه ن حلـطان أهضل التلم الىي ظهر  -8

 ايج  لط.

اظهر  النى ئج الىي ظهر  هي من طة التـوة اثنـ ء الـدهق لامـ ج خـلال الـرك  وك هـ  ركـ   -9

 لتريم  ع   الدهق التوي هي المتدمط ل تدج وهي لعىمر ن حلط ايج  لط ل رك  التريق.

 التوة ل كعب )ارنتي والوحشي  اقل قلم سج ت ومم  يـدل ع ـ  انأظهر  نى ئج التلم لمت دير -10

 ل رك  التريق  علدا عن اسداء   لك حل والمي يتمب انخف ض و ن هعل الجتم.ارداء الحركي 

ظهر ونود قصور هي  ع  التدرا  المدنلط والحركلـط لـدا العلنـط والىـي يمكـن ل عـب دورا -11

 .  ل انطلط ذا  الىأثلر الكملر هي ارنج   لفع للط التف  كملرا هي  ع  المىللرا  الكلنم للك

 التوصيات:4-2

ارداء الفني لدا اللاعملن الىركل  ع   الوحدا  الىدريملط ل ىمرين     لوس ئل المىنوعط الىعوير -1

والعمــل ع ــ  الــر ق  ــلن  الكلنلىلكــطولصـحلا ارخعــ ء الىكنلكلــط وهــة المؤشــرا  الكلنم للكلــط و

 لفنلط لفع للط التف    ل انط.المراحل ا

لكلـط الىـي لـؤثر ع ـ  اداء ىإنراء العديد من الدراسـ   الىح ل لـط ل مىللـرا  الكلنم للكلـط والكلن-2

انط هي مرح ط الركضط الىتريملط وارخ  الخعوا  الثلاث ارخلـرة قمـل مرح ىـي هع للط التف    ل 

 .ل فع للطالنه ئي انج   اغرس العص  واررلت ء لم  له  من أهملط كملرة ع   

إل  مرح ىي غـرس العصـ  واررلتـ ء  ارقىرا  لدريب اللاعملن ع   عم لط ارنىت ل من مرح ط -3

 التف    ل انط. ارداء الفني لفع للط ن اء هيارس من أهم   عىم رس واحد 

ارقىـرا  مرح ـه هـي  )الكلنم للكلط,الكلنلىلكـط  ارهىم ج  شكل كملر  ـ لمىللرا  الم يوملك نلكلـط-4

والىركل  ع   الخعوا  الثلاث ارخلرة قمـل مرح ىـي غـرس العصـ  واررلتـ ء والىـي يمكـن مـن 

مـن إمك نلـ   المىـوهرة اللاعمـلن مـن انـل لحتلـة ارنجـ    م  يمكـنخلاله  ارسىف دة منه   أع   

 المث لي.

الكعـب  وانمـ  يكـون ع   عدج لـدريب اللاعمـلن الضـلق ع ـ  مـؤخرة التـدج )اهىم ج المدر لن -5

  وكملك وسق التدج والمي يشمل منعتط )ارنتي ارمش ط ارم ملط ار ه ج،لتدج )الضلق هي متدمط ا

  والوحشي . 
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سـرعط  الث نلـط،طول الخعـوة  ارول ،طول الخعوة   لمىللرا  الكلنم للكلط ) لمدر لنا ارهىم ج-6

 اسخلرة. من الخعوة  ارخلرة،انعلاو الخعوة 

  لحديـد المنـ طة التـوة لعمعـط التـدملن Dynafoot3الممكن من خلال اسـىخداج من ومـط ) من-7

الضــعب وارســىف دة منهــ  هــي الىــدريب وكــملك الــ من ل خعــوا  الــثلاث و  لىــ لي يمكــن مع لجــط 

 والىأهلل اللاعملن وكملك مع لجط الضعب الح صل هي مرح ط ارقىرا .

وأكثـر حداثـط للاسـىف دة منهـ  هـي عم لـط الىـدريب  رورة المحث عن انهـ ة اخـرا مىعـورة -8

 لىعوير المراحل و  سخ  ارقىرا .

لرك  ع   مؤخرة التدج )الكعب  وانم  هي اعدج لدريب اللاعملن  رورة ع    المدر لنلأكلد -9

)ارنتـي  ويشـمل وسـق التـدجوأيضـ    لتـدج )ار هـ ج، ارمشـ ط ارم ملـطالرك  هي متدمط ايكون 

 والوحشي . 
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