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Abstract 

 The importance of the research focused on the use of 3D virtual reality glasses 

through which exercises and situations are presented to increase the spirit of 

excitement and suspense among the players, which enables the player to see the 

technical performance in a modern three-dimensional manner in three directions, 

which enables the player to better understand and perceive the offensive movements 

and positions. As for the research problem, and through the researcher’s observation 

and field follow-up of many educational units and his meeting with the handball 

experts, he noticed a slow and weak process in learning the offensive playing 

positions of handball as a result of the use of repetitive methods, means and methods 

that give the learner the character of boredom and boredom. Therefore, the researcher 

decided to use an auxiliary display method, which is virtual reality 3D glasses, 

through which exercises and offensive playing positions are displayed to increase the 

spirit of excitement and suspense among the players, which enables the player to see 

the technical performance in a modern 3D manner, which enables the player to better 

understand and perceive the movements, skills and offensive positions. While the 

objectives of the research were to identify the effect of using virtual reality glasses 

(3D) in learning some offensive playing situations for the experimental research 

sample. The researcher assumed that there is a positive effect of using virtual reality 

glasses (3D) in learning some offensive handball situations for players, and the 

researcher used the experimental method to prove the research hypothesis. 
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بكرة  اللعب الهجومية  واقفم بعض تعلمتسريع في    (3D)  أثر استخدام نظارة الواقع الافتراضي

 للاعبيناليد 

 م.د. علي راضي عبد الحسين

 تربية النجف / وزارة التربية مديرية 
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 المستخلص

( لعرض التمارين  3Dاستخدام نظارات الواقع الافتراضي ) فيالبحث  تمثلت اهمية

للاعبين رؤية الأداء والمواقف بهدف تعزيز الإثارة والتشويق لدى اللاعبين. تتيح هذه التقنية 

الفني بطرق مبتكرة ثلاثية الأبعاد ومن زوايا مختلفة، مما يساعدهم على فهم الحركات واستيعاب  

 المواقف الهجومية بشكل أفضل وأكثر دقة.

تتمثل مشكلة البحث، وفقًا لملاحظة الباحث ومتابعاته الميدانية لعدد من الوحدات 

ع خبراء كرة اليد، في وجود بطء وضعف في تعلم مواقف  التعليمية، بالإضافة إلى مناقشاته م

اللعب الهجومية بكرة اليد. ويعُزى ذلك إلى الاعتماد على أساليب ووسائل تقليدية ومتكررة تساهم  

في شعور المتعلم بالملل والضجر. ومن هنا، ارتأى الباحث استخدام وسيلة مساعدة مبتكرة، وهي  

(، التي تتيح عرض التمارين ومواقف اللعب 3Dلأبعاد )نظارة الواقع الافتراضي ثلاثية ا

الهجومية بطريقة حديثة، مما يضُفي مزيداً من الإثارة والتشويق على العملية التعليمية، ويمُكّن  

لهجومية اللاعبين من رؤية الأداء الفني بشكل ثلاثي الأبعاد لفهم الحركات والمهارات والمواقف ا

 . بصورة أفضل وأكثر فعالية

( في تحسين  3Dتأثير استخدام نظارة الواقع الافتراضي )  معرفة ينما كان هدف البحث ب

تعلم بعض مواقف اللعب الهجومية لدى عينة البحث التجريبية. وافترض الباحث أن استخدام هذه  

التقنية سيترك أثرًا إيجابيًا على تعلم مواقف اللعب الهجومية في كرة اليد. وللتحقق من صحة هذا 

الافتراض، اعتمد الباحث على المنهج التجريبي كأداة رئيسية لإثبات فرضية البحث ودراسة 

 .عن استخدام هذه الوسيلة الحديثة الفروق الناتجة

 مواقف اللعب الهجومية , راضيـع الافتـنظارة الواقالكلمات المفتاحية : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:allitufaly1@gmail.com


Effect of using (3D) Virtual Reality glasses to accelerating the learning of some … 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

1290 
 

 التعريف بالبحث 

 مقدمة البحث واهميته   1-1

يعُتبر التعلم الحركي من الركائز الأساسية في العلوم الرياضية، إذ يسهم بشكل كبير في      

تعزيز الأداء المهاري في مختلف الألعاب، سواء كانت فردية أو جماعية. يتسم هذا العلم بتنوعه  

ن  مجموعة واسعة من الوسائل التعليمية، والأدوات، والتماري  ىوشموليته، مما يتطلب الاعتماد عل

البدنية والمهارية المرتبطة بها. يتم   القابليات تعلم المهارات وتطوير  ى التي تؤثر بشكل مباشر عل

ذلك من خلال اتباع أساليب منظمة تهدف إلى تحقيق الأهداف المنشودة من خلال دمج الأجهزة  

فاصيل أداء والأدوات مع التمارين وطرائق فنية مبتكرة، مما يسهم في تسهيل عملية فهم المتعلم لت

 .مهارة، لاسيما في رياضة كرة اليد أي 

يتطلب التقدم العلمي والتقني الحديث تبني أساليب متطورة وفعّالة في التعلم الحركي، نظرًا لأثره 

الكبير في تطوير المهارات الحركية وتعزيز الحركة بشكل عام. يتم ذلك من خلال استخدام 

الأجهزة والأدوات الحديثة التي تتناسب مع حياة المتعلم وتلبي  أساليب متنوعة بالإضافة إلى 

احتياجاته. يعتبر المتعلم العنصر الرئيسي في العملية التعليمية، حيث أن هدفها الأساسي هو تنمية  

قدراته وكفاءاته. ولتحقيق ذلك، يجب توفير مواقف تعليمية متنوعة تسهم في تحسين فاعلية التعلم  

ن بين هذه الأدوات المتقدمة هي نظارة الواقع الافتراضي، التي تحتوي على  وتعزيز نتائجه. م 

عدسات خاصة وتعتمد على أجهزة عرض ذكية لعرض مقاطع الفيديو والمحتويات المصورة. 

تدمج هذه النظارة بين الواقع الفعلي والبيئة الافتراضية التي توفرها، حيث تتفاعل مع حساسات  

درجة، مما يتيح للمستخدم تجربة   360افقة لتتبع حركة الرأس بزاوية الهاتف والتطبيقات المتو

(. يحتاج اللاعب إلى 22، ص 2019واقع افتراضي كامل )المرشدي، محمد صاحب عبد زيد، 

باللعبة لتطوير   تعلم كل التفاصيل المتعلقة بمهاراته، وكذلك فهم الظروف والمواقف المرتبطة

 .أدائه بشكل أفضل

ة تعلم المهارات الأساسية في رياضة كرة اليد والارتقاء بها في اعتماد الأساليب  تتمثل أهمي   

الحديثة التي تسهم في تحقيق الأداء الأمثل للاعبين. ومع التطور العلمي والتقني المتسارع،  

يصبح من الضروري مواكبة هذه التطورات واستخدام أفضل الوسائل والتقنيات المتاحة لتعزيز  

 . بها إلى أعلى المستويات الممكنة  عليمية، بما يضمن تحقيق النجاح والارتقاءالعملية الت

( كأداة مبتكرة لعرض 3Dتكمن أهمية البحث في توظيف نظارة الواقع الافتراضي )

التمارين والمواقف الهجومية، مما يعزز الإثارة والتشويق لدى اللاعبين. تتيح هذه التقنية رؤية 
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ثلاثي الأبعاد ومن زوايا متعددة، مما يساعد اللاعبين على فهم وإدراك  الأداء الفني بشكل حديث 

 . وأكثر فعاليةالحركات والمواقف الهجومية بصورة أوضح 

   مشكله البحث  1-2

من خلال ملاحظات الباحث ومتابعاته الميدانية لعدد من الوحدات التعليمية، بالإضافة إلى      

مناقشاته مع خبراء كرة اليد، تبين وجود بطء وضعف في تعلم مواقف اللعب الهجومية في كرة  

اليد. ويعُزى ذلك إلى الاعتماد على أساليب ووسائل تقليدية ومتكررة، مما يؤدي إلى شعور 

وسيلة تعليمية مبتكرة، وهي   استعمالين بالملل والضجر. بناءً على ذلك، اقترح الباحث المتعلم

(، التي توفر عرض التمارين والمواقف بطريقة  3Dنظارة الواقع الافتراضي ثلاثية الأبعاد ) 

ء حديثة تضُيف الإثارة والتشويق للعملية التعليمية. كما تمكن هذه التقنية اللاعبين من مشاهدة الأدا

والمهارات بشكل أكثر في تعزيز فهمهم وإدراكهم للحركات  يساعد الفني بشكل ثلاثي الأبعاد، مما 

 . دقة وفعالية

 :ف البحثا هدأ 1-3

 يهدف البحث الى: 

( في تعلم بعض مواقف 3Dتأثير استخدام نظارة الواقع الافتراضي ثلاثية الأبعاد ) معرفة -1

 .اللاعبينهجومية في كرة اليد لدى اللعب ال

التعرف على الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في تأثير استخدام نظارة الواقع  -2

 . للاعبين بكرة اليد بعض مواقف اللعب الهجومية  تعلم  تسريع في  (3D)  الافتراضي

 : فرض البحث  1-4

 يفترض الباحث ان :

 مواقف اللعب الهجومية في تعلم بعض  (3Dنظارة الواقع الافتراضي) لهناك تأثير ايجابي  -1

 لدى عينة البحث التجريبية.  بكرة اليد 

 مجالات البحث   1-5

 . لاعب   (16)  والبالغ عددهم سنة  16-14 بأعمارلاعبي نادي الكوفة   المجال البشري: 1-5-1

 23/4/2022الى  2022/ 1/ 2  المجال الزماني: 1-5-2

 .  المغلقة الكوفةقاعة نادي  المجال المكاني: 1-5-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث  2-1

  )تصميم المجموعتين المتكافئتين ذو الضبط المحكمالباحث  من قبل المنهج التجريبياستخدم      

 . مته وطبيعة المشكلة المراد حلهالملائذات الاختبار القبلي والبعدي( 
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 مجتمع البحث وعينة    2-2

-14) حدد الباحث مجتمع بحثه من لاعبي نادي الكوفة لكرة اليد الذين تتراوح أعمارهم بين      

من اللاعبين لاستخدامهم في التجربة  2لاعباً. تم استبعاد  16عددهم  وكانسنة، ( 16

ار عينة البحث بطريقة  لاعباً. تم اختي 14الاستطلاعية، ليبقى عدد اللاعبين المشاركين في البحث 

  7جموعتين، ضمت كل مجموعة عشوائية من خلال إجراء قرعة، حيث تم تقسيم اللاعبين إلى م

 . لاعبين

 تجانس العينة  2-2-1

لغرض البدء بخط شروع واحد والوصول إلى صحة النتائج ودقتها، قام الباحث بإجراء اختبار  

العمر، الكتلة، الطول، وطول الذراع. تم حساب الأوساط  تجانس أفراد العينة للمتغيرات التالية: 

والانحرافات المعيارية لهذه المتغيرات، بالإضافة إلى فحص اعتدالية التوزيع الطبيعي باستخدام  

تقع ضمن المدى  معامل الالتواء. حيث يعُتبر التوزيع طبيعيًا إذا كانت قيمة معامل الالتواء

 (. 1(, كما مبين بالجدول)1)+_بين

 ( 1الجدول )

 معامل الالتواء  الوسيط    لمعياري  الانحراف      الوسط الحسابي   وحدة القياس المتغيرات  

 0.24 173 3.15 170.4 سم الطول

 0.041 15 2.01 15.05 سنة  العمر

 0.89 60 3.5 60.01 كغم الكتلة

 حث: ـخدمة البـائل والاجهزة والادوات المستـالوس2-3

 ات: ـعلومـع المـجمائل ــوس 2-3-1

 والاجنبية.  المصادر العربية 

 . كه المعلومات العالمية) انترنيت(بش 

 الملاحظة. 

 استمارة تقيم الاداء 

   المقابلات الشخصية 

 الاجهزة والادوات المستخدمة 2-3-2

 14كرات عدد  
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 ( 12شواخص عدد ) 

 ( 4اشرطه لاصقه عدد) 

 ( 3كامرة نوع كانون عدد) 

 ( dellجهاز كمبيوتر نوع ) 

 ( 7)عدد   نظارة الواقع الافتراضي 

 الكترونية  ساعة توقيت  

 جهاز قياس الوزن والطول الالكتروني  

 .  (4)عدد  (CDاقراص ) 

 . مواقف اللعب الهجومية أفلام فيدوية لعرض  
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 دانية ـحث الميـاجراءات الب 2-4

 موضوع البحثالمواقف الهجومية تحديد  2-4-1

  صاص تالمواقف الهجومية من خلال خبرة الباحث ومقابلة اصحاب الاخبعض تم اختيار      

 .  المواقف التي تلائم عينة البحث  لتحديد 

   مواقف اللعب الهجومية: تحديد اختبارات  2-4-2 

من أجل تحديد الاختبارات الخاصة بمواقف اللعب الهجومية قيد الدراسة، قام الباحث 

المصادر والأدبيات السابقة، بالإضافة إلى إجراء مقابلات مع الخبراء بالاطلاع على العديد من 

والمختصين. وقد توصل الباحث إلى أن عملية تقييم الأداء المهاري وتصوير تلك المواقف أثناء  

الأداء أمر بالغ الأهمية. بناءً على ذلك، تم تحديد اختبارات لتقييم الأداء الفني لمواقف اللعب 

وبة. بعد ذلك، قام الباحث بتصوير أداء أفراد العينة خلال الاختبارات القبلية  الهجومية المطل

والبعدية لمواقف اللعب الهجومية قيد الدراسة. ثم تم تحويل التصوير الخاص بأداء الأفراد إلى 

وذلك لإتمام عملية تقييم   ( وعرضها على الخبراء والمختصين في مجال كرة اليد،CDأقراص )

       .الأداء

 لمواقف اللعب الهجومية: تقييم الاداء المهارى 2-4-4  

من أجل تحقيق اهداف البحث لابد من القيام بأجراء الاختبارات المناسبة كذلك استخدام     

الملاحظة الموضوعية, وبالتالي من المنطقي استخدام وسيلة يجري بمقتضاها تناول ظاهرة  

 كرة اليد وفق استمارة مقننه في رياضة الأداء تم تقييم موضوع الدراسة ولأجل تحقيق ذلك فقد 

ويعتمد تقيم  ( , 152ص  ,2020 در عبد الواحد جلوب,كلودي , حي) هومعتمدة في دراسات سابق

وعرضها على ثلاث خبراء ويتم إعطاء درجة من   مواقف اللعب الهجوميالأداء فيها بتصوير 

 .  ( درجات 1-10)

 الاستطلاعية ربة ـالتج 2-5

هي عملية تدريبية للباحث تهدف إلى التعرف على السلبيات والإيجابيات التي قد يواجهها أثناء   "

م المندلاوي  قاس . ) " إجراء الاختبار، وذلك بهدف تجنب المشكلات وتحقيق نتائج أفضل.

 ( 107, ص 1990 واخرون,

 ولى الاالاستطلاعية تجربة ال 2-5-1

على  نادي الكوفة الرياضيقاعة  على 15/1/2022 بتاريخاجرى الباحث تجربة استطلاعية     

للنموذج    لاداء الفنياللاعبين  ل اعداد و لغرض بمعية كادر تصوير متخصص و  ,( لاعبين2)
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نظام ثلاثي الابعاد وكان  ب  باستخدام نظارة الواقع الافتراض على  اللعب الهجومية مواقف بالخاص 

 ها: الهدف من

 ( (3Dمعرفة ابعاد الكاميرات في أثناء التصوير الخاص بتقنية  -1

 تجربة الاستطلاعية الثانية ال  2-5-2

  بتاريخ مواقف اللعب الهجومية لاختبارات الثانية  الباحث التجربة الاستطلاعية ىاجر    

لمعرفة صلاحيته وامكانية تطبيقه   لاعبين( 2على )نادي الكوفة الرياضي في قاعة  2022/ 1/ 23

 على افراد عينة البحث لاحقا.

 تم التعرف على ما يأتي:  اللاعبينومن خلال اجراء التجربة الاستطلاعية التي اجرية على 

 للعينة.  مواقف اللعب الهجوميةلائمة اختبارات م -1

 ملائمة الاجهزة والادوات المستخدمة وسلامتها.  -2

 ق للاختبارات. التعرف على الوقت المستغر  -3

 معرفة المشاكل والمعوقات التي قد تحدث في أثناء التجربة الرئيسية.  -4

 تدريب فريق العمل المساعد.  -5

 اجراءات التجربة الرئيسية  2-6

 الاختبارات القبلية  2-6-1

  نـادي الكوفـة الرياضـيوعلـى قاعـة   2/2022/ 19  بتـاريخ (  يتم تصوير عينة البحـث ) قبل ـ

بعـد ذلـك تـم تحويـل ,  اللعـب الهجوميـة مواقـفلجراء الاختبـارات القبليـة وعندها قام الباحث بـإ

ســيدي ( CD)عينــة البحــث علــى اقــراص  لأفــراد مواقــف اللعــب الهجوميــة ب ص التصــوير الخــا

  تقييم.اللتتم عملية  والمختصينكرة اليد في مجال الخبراء  ىوعرضه عل

 :   الهجوميةمواقف اللعب تطبيق  

باستخدام نظارة الواقع الافتراضي بتاريخ  على عينة البحث تم تطبيق مواقف اللعب الهجومية  

 . 2022/ 4/ 20لغاية   2022/ 2/ 20

 الاختبارات البعدية  2-6-2

الكوفة حيث تم تصوير عينة   ناديعلى قاعة  4/2022/ 23 بتاريختم اجراء الاختبار البعدي     

لأفراد للمواقف وبعد ذلك تم تحويل التصوير الخاص لمواقف اللعب الهجومية  )بعدي( البحث 

لتتم  كرة اليد عينة البحث على اقراص سيدي وعرضها على الخبراء والمختصين في مجال 

استخدمت بالاختبارات  الظروف والتعليمات التي الشروط ومع مراعاة نفس لمواقف اعملية تقييم 

 . القبلية
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 : الوسائل الاحصائية المستخدمة  2-7

   SPSSاستعمل الباحث الحقيبة الاحصائية 

 عرض وتحليل النتائج: - 3

قبلية للاختبارات ال (t.test)  رالانحرافات المعيارية واختبا ونتائج الاوساط  عرض وتحليل 3-1

 التجريبية. ةللمجموع لمواقف اللعب الهجومية والبعدية 

 ( 2جدول )

(المحسوبة ومستوى الدلالة بين  T-testيبين قيم الأوساط والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 . التجريبية ةلاختبار القبلي و البعدي للمجموعا

 مواقف اللعب الهجومية 
وحدة 

 القياس

(   Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة

دلالة 

 ع -س  ع -س الفروق 

هجومي  موقف لعب 

 1رقم 
 معنوي  0.00 24.58 0.51 7.30 0.74 4.05 درجه 

هجومي  لعب موقف 

 2رقم 
 معنوي  0.00 21.91 0.71 7.10 0.77 3.90 درجه 

لعب هجومي   موقف

 3رقم 
 معنوي  0.00 27.27 0.68 7.25 0.89 3.85 درجه 

لعب هجومي   موقف

 4رقم 
 معنوي  0.00 24.23 0.84 7.40 0.76 4.65 درجه 

لعب هجومي   موقف

 5رقم 
 معنوي  0.00 19.51 0.96 7.60 0.89 5.70 درجه 

بعـــــدي للمجموعـــــة التجريبيـــــة و( للاختبـــــار القبلـــــي 2) خـــــلال نتـــــائج الجـــــدول مـــــن

ــالح  ــارين القبلــــي والبعــــدي ولصــ ــين الاختبــ ــة بــ ــروق معنويــ ــاك فــ ــين ان هنــ ــذي يبــ والــ

 .لمواقف اللعب الهجوميةالاختبار البعدي في الاداء المهارى 
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قبلية للاختبارات ال (t.test) رنتائج الاوساط الانحرافات المعيارية واختبا عرض وتحليل 3-2

 .الضابطةة للمجموع لمواقف اللعب الهجومية والبعدية 

 ( 3جدول )

المحسوبة ومستوى الدلالة بين   ( T-testيبين قيم الأوساط والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 ضابطة  ال ةختبار القبلي والبعدي للمجموعالا

 مواقف اللعب الهجومية 
وحدة 

 القياس

(   Tقيمة ) البعديالاختبار  الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة

دلالة 

 ع -س  ع -س الفروق 

موقف لعب هجومي  

 1رقم 
 معنوي  0.00 17.88 0.83 5.85 0.45 3.05 درجه 

هجومي  لعب موقف 

 2رقم 
 معنوي  0.00 15.74 0.89 5.89 0.56 4.90 درجه 

لعب هجومي   موقف

 3رقم 
 معنوي  0.00 20.09 0.95 5.87 0.80 4.85 درجه 

لعب هجومي   موقف

 4رقم 
 معنوي  0.00 18.52 0.87 6.75 0.51 3.65 درجه 

لعب هجومي   موقف

 5رقم 
 معنوي  0.00 21.05 0.96 6.55 0.58 4.70 درجه 

ــدول ) ــلال الجــ ــن خــ ــص ا (3مــ ــا يخــ ــابطة فيمــ ــة الضــ ــة  ولمجموعــ ــين قيمــ ــذي يبــ الــ

( للاختبـــــارات القبليـــــة والبعديـــــة tالوســـــط الحســـــابي والانحـــــراف المعيـــــاري وقيمـــــة)

ذات دلالــــة معنويــــة بــــين الاختبــــارين القبلــــي  اللمهــــارات نلاحــــج هنــــاك وجــــود فروقـــ ـ

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
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ــة  3-3 ــات المعياريـــــ ــط والانحرافـــــ ــائج الاوســـــ ــة نتـــــ ــل ومناقشـــــ ــرض وتحليـــــ عـــــ

ــار) ــابطة t.testواختبـــــ ــة والضـــــ ــوعتين التجريبيـــــ ــة للمجمـــــ ــارات البعديـــــ ( للاختبـــــ

 .مواقف اللعب الهجوميةل

 ( 4الجدول)

 للمجموعتين التجريبية والضابطة ( للاختبار البعدي  T-testيبين دلالة الفروق في اختبار) 

 مواقف اللعب الهجومية 
وحدة 

 القياس

 ( tقيمة ) الضابطة التجريبية 

المحسوب 

 ة

مستوى  

 الادلالة

دلالة  

 ع -س  ع -س  الفروق 

موقف لعب هجومي رقم  

1 
 معنوي  0.00 5.00 0.83 5.85 0.51 7.30 درجة 

هجومي رقم  لعب موقف 

2 
 معنوي  0.00 5.76 0.89 5.89 0.71 7.10 درجة 

لعب هجومي رقم   موقف

3 
 معنوي  0.00 7.40 0.95 5.87 0.68 7.25 درجة 

لعب هجومي رقم   موقف

4 
 معنوي  0.00 5.04 0.87 6.75 0.84 7.40 درجة 

لعب هجومي رقم   موقف

5 
 معنوي  0.00 5.00 0.96 6.55 0.96 7.60 درجة 

 ( 0.05) ≥( المحسوبة معنوية عند مستوى دلالة  tقيمة ) 

  :مناقشةال -4

( الذي يبين وجود فرق معنـوي فـي نتـائج الاختبـارات البعديـة 4من خلال نتائج جدول )

ســتخدام افــراد لا اولصــالح المجموعــة التجريبيــة, نظــرالضــابطة التجريبيــة وبــين المجمــوعتين 

التـي مكنـت 3D) باسـتخدام نظـارة الواقـع الافتراضـي )المجموعـة التجريبيـة تمرينـات خاصـة 

( 4من خلال الجدول ) بتقنية ثلاثية الابعاد والاتجاهات.  مواقف اللعب الهجوميةمن رؤية   اللاعب 

التجريبية  نلاحج ان نتائج الاختبارات اوضحت بالأرقام مدى التحسن التي وصلت اليه المجموعة

كانت الفـروق واضـحه بنتـائج الاختبـار البعـدي لصـالح المجموعـة اذ في جميع متغيرات البحث 

حصلت على تحسن ولكن بشـكل اقـل مـن  وعة الضابطة التي ايضاالتجريبية عند مقارنته بالمجم

بتقنية ثلاثية الابعـاد عليـه بصـوره  نظارة الواقع الافتراضيالمجموعة التجريبية التي بينت تأثير 
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الباحـث بمـا يحتويـه مـن تمرينـات  الـذي قـام باعـدادهوهذا ما يؤكد ان المنهج التعليمـي واضحه. 

وواضح في تحسن الاداء المهارى والفني خاصة وطريقة عرض ثلاثية الابعاد قد اثر بشكل فعال 

على اسس علمية صحيحة هادفـة راعـت كافـة الاعتبـارات وهذا يدل على ان المنهج بني  للاعب 

 (25, ص 2011محمد و راضي , ) والفروق الفردية سوء كانت بدنية او مهارية او غيرها.

مواقـف للمهاريـة فـي الجوانـب الفنيـة وا اللاعبـينإنّ التحسن والتطور الذي طراء علـى 

ــة  ــين اللعــب الهجومي ــرق ب ــة للمجمــوعتين والف ــارات البعدي ــيم بالاختب ــائج التقي ــه نت ــذي اكدت وال

المجموعتين خير دليل على تفوق المجموعة التجريبيـة وهـذا التفـوق كـان نتيجـة اسـتخدام افـراد 

وكـان اثرهـا  لتقنية نظارة الواقع الافتراضي لعرض مواقف اللعب الهجوميةالمجموعة التجريبية 

أدى دورا  حيـث ان اسـتخدام نظـارة الواقـع الافتراضـي. للاعبـيناء الفني في تحسن الاد  واضحا

ل والتـي مـن خلالهـا فص ـّ, مواقـف اللعـب الهجوميـةلكبيرا في رسم المسار الحركي للأداء الفني 

التطور والتحسـن  زيادة مما ادى الىبشكل دقيق وواضح مواقف اللعب الهجومية لالاداء الحركي 

اضـافة الـى ذلـك زيـادة الاثـارة والتشـويق , (78, ص  2008 عبد زيد, ناهـدة,) في عملية التعلم

طـابع الاثـارة الـذي ينمـي العامـل النفسـي  اللاعبـينوالتنويع بالأساليب التعليمية مما يضفي على 

لديهم والذي بدوره يزيد من تحسن العامل المهارى والفنـي للنمـوذج  لـديهم. ان الاسـتعانة بتقنيـة 

ثلاثية الابعاد في عملية عرض الاداء اضافت الكثير من الميـزات التـي سـاعدت المتعلمـين علـى 

كذلك مراعاة الاقتصاد في الزمن والجهد ,ومن ة مواقف اللعب الهجوميلاتقان مراحل الاداء الفني 

 .واضح في التعلم هي التغذية الراجعة الدقيقة والواضحةاثر لها الميزات التي اضافتها والتي كان 

 (15 ص ,1978)احمد خاطر واخرون , 

إن التحسن الذي تـم الوصـول إليـه فـي الأداء جـاء نتيجـة للتمرينـات المتكـررة وطريقـة 

باستخدام نظام ثلاثي الأبعاد، مما ساهم في تطوير الأداء إلى مسـتويات جيـدة. ولـم يكـن عرضها 

هذا التحسن عشـوائيًا أو نتيجـة للصـدفة، بـل هـو نتـاج تنفيـذ البرنـامج التعليمـي بطريقـة منظمـة 

وفعّالــة، مــع الاســتفادة مــن اســتخدام نظــارة الواقــع الافتراضــي. وقــد اســتندت هــذه البــرامج فــي 

شـل,, ) ان تحقيق أهداف التعلم بشكل فعـالوتنفيذها إلى الأسس العلمية الصحيحة لضمتصميمها 

 . (60, ص 2010 نجاح مهدي,

الوسـائل المسـتخدمة مثـل نظـارة الواقـع الافتراضـي ان كل تلـك العوامـل التـي وفرتهـا 

الضـابطة جموعـة ساعدت المتعلمين كثيرا في تقدم الـتعلم بدرجـة افضـل بالمقارنـة مـع افـراد الم

نظــارة الواقــع الافتراضــي فــي  عــرض مواقــف اللعــب الهجوميــة باســتخدام الــذين لــم يســتخدموا

  وحداتهم التعليمية .
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 الاستنتاجات والتوصيات    -5

 الاستنتاجات 5-1

مواقف اللعب كان له الاثر الكبير في تعلم بعض  3Dإنّ استخدام نظارة الواقع الافتراضي  -1

 للمجموعة التجريبية.بكرة اليد للاعبين الهجومية  

كان  مواقف اللعب الهجومية الوحدات التعليمية باستخدام تقنية ثلاثية الابعاد في عملية عرض  -2

 لها الاثر الكبير والفعال في عملية التعلم. 

 التوصيات 5-2

لما لها من دور    3Dتكنلوجيا العرض الحديثةامكانية استخدام نظارة الواقع الافتراضي و  -1

 . بكرة اليد للاعبين مواقف اللعب الهجومية تعلم بعض  فعال في

السعي نحو توافق طرائق وأساليب التعلم مع حاجات وقدرات المتعلم، حيث يمكن أن يسهم  -2

 . كبير.( في تسهيل عملية التعلم بشكل 3Dاستخدام طريقة العرض الحديثة ثلاثية الأبعاد ) 
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 : والمراجعر المصاد

ــد  ,المرشــدي • ــد زي ــد صــاحب عب ــع الافتراضــي (2019, )محم ــر اســتخدام نظــارة الواق : أث

3D  , ــتير ــالة ماجس ــلاب, رس ــي, للط ــلاح الش ــة بس ــارات الهجومي ــض المه ــم بع ــي تعل ف

 .ة وعلوم الرياضة / جامعة الكوفةكلية التربية البدني

بعــــض المتغيــــرات الفســــيولوجية  (: 2020, )الواحــــد جلــــوب حيــــدر عبــــد , كلــــودي  •

ــدريبات  ــتخدام تـ ــورة باسـ ــة المطـ ــات البيوحركيـ ــا  Vertimaxو  TRXوالقابليـ وعلاقتهـ

بحـــالات اللعـــب الهجوميـــة الخاصـــة بكـــرة اليـــد للمتقـــدمين. اطروحـــة دكتـــوراه , كليـــة 

 .دنية وعلوم الرياضة ـ جامعة بابلالتربية الب

ــتعلم الحركــــي: (1978, ) احمــــد خــــاطر واخــــرون • ــاهرة, دار  دراســــات فــــي الــ , القــ

 .المعارف

الاختبــــارات والقيــــاس والتقــــويم فــــي التربيــــة : (1990, )قاســــم المنــــدلاوي واخــــرون •

 ., الموصل, مطابع التعليم العاليالرياضية

, بغـــداد , دار الكتـــاب  1ط: موســـوعة كـــرة اليـــد العالميـــة , (2011, )راضـــي و محمـــد  •

 .العربي

ــد  • ــد زيـ ــدة ,عبـ ــة (2008, )ناهـ ــياء للطباعـ ــي ، دار الضـ ــتعلم الحركـ ــي الـ ــيات فـ : اساسـ

 .والنشر ، العراق ، النجف الاشرف

ــاح مهـــدي ,شـــل, • ــتع(2010, )نجـ ــية لم: الـ ــارات الرياضـ ، دار  والتطـــور الحركـــي للمهـ

 .الكتاب والوثائق ، بغداد 
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 ( 1ملحق )

 بكرة اليداستمارة تقييم الاداء المهارى 

   المختبر:اسم 

 مواقف اللعب الهجومية 

المجموع من   الاداء الفني تصويب  استلام مناولة  طبطبة 

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة درجات 10

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2  

                 1هجومي رقم  لعب موقف 

                 2هجومي رقم  لعب موقف 

                 3هجومي رقم   لعب موقف

                 4هجومي رقم   لعب موقف

                 5هجومي رقم   لعب موقف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


