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Abstract   
Fencing is one of the games that has its own sporting, social, psychological and 

educational requirements and goals, as it is practiced according to certain laws, 

movement paths and special regulatory rules that require its practitioners to have 

some special and distinctive physical and movement variables in order for the player 

to maintain his physical and motor level and be able to progress technically towards 

optimal skill performance to reach To achieve the best results, the research problem 

was formulated. Through the researchers on the sample, as one of the coaches of the 

age groups who supervises the youth group, she noticed that these players had reached 

a stage of lack of development, so the researchers decided to use different means of 

assistance in order to change the pattern that was used for them to learn until their 

motor abilities and skill performance developed, as the research aims To the effect of 

educational exercises using auxiliary means on some of the students’ epee fencing 

motor abilities, the researchers used the experimental method by designing two equal 

groups to suit the nature of the problem. The research population was determined by 

the students of the third stage of the College of Physical Education and Sports 

Sciences for the academic year (2023-2024), who numbered (24 students). The 

researchers deliberately divided them into two groups by a simple random method. 
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 بسلاح الشيش للطلاب  الحركية للمبارزةالقدرات  بعض مساعدة فيتمرينات تعليمية بوسائل  تأثير

 عصام طالب عباس .أ.م.د ، أنيس حسين علي .أ.د  ،جابرطيبه فيصل 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق. جامعة بابل. 

 2024/ 8/ 28تاريخ نشر البحث           2024/ 13/6تاريخ استلام البحث 

 الملخص

الألعاب التي لها متطلباتها وأهدافها الرياضية والاجتماعية والنفسية   إحدى تعد رياضة المبارزة 

والتربوية حيث تمارس على وفق قوانين معينة ومسارات حركية وقواعد تنظيمية خاصة تتطلب من 

ممارسيها بعض المتغيرات البدنية والحركية الخاصة والمميزة لكي يحافظ اللاعب فيها على مستواه  

  النتائج يتمكن من التقدم الفني باتجاه الأداء المهاري الأمثل للوصول إلى أفضل البدني والحركي و 

احد مدربين الفئات العمرية التي   اعلى العينة باعتباره ونالباحث من خلال صيغت مشكلة البحث 

 الى مرحلة عدم التطور لذلك ارتأت  هؤلاء اللاعبين وصلوا ت تشرف على فئة الشباب لاحظ

حتى  بالتعلمغير من النمط الذي كان يستخدم لهم مختلفة حتى ت وسائل مساعدةباستعمال  الباحثون 

ر التمرينات التعليمية  تأثي الىيهدف البحث  حيث  القدرات الحركية والاداء المهارى لديهم ، تطور

نهج  الم الباحثون استخدم بسلاح الشيش للطلاب. للمبارزةبوسائل مساعدة في بعض القدرات الحركية 

 بطلاب التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين لملائمة وطبيعة المشكلة تحدد مجتمع البحث 

  عددهم والبالغ  (2024-2023كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي ) المرحلة الثالثة

 البسيطة.تين بالطريقة العشوائية تقسيمهم الى مجموع  الباحثون  عمدت  (طالب  24)

 

 .المركب الحركية، الهجومالقدرات  المساعدة، المفتاحية: الوسائلالكلمات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The effect of educational exercises using auxiliary means on some…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

 

 

 :المقدمة -1

الألعاب التي لها متطلباتها وأهدافها الرياضـية والاجتماعيـة والنفسـية  إحدىتعد رياضة المبارزة 

تتطلـب والتربوية حيث تمارس على وفق قوانين معينة ومسارات حركية وقواعد تنظيمية خاصة 

من ممارسيها بعض المتغيرات البدنية والحركية الخاصة والمميزة لكي يحافظ اللاعب فيها علـى 

يتمكن من التقدم الفني باتجاه الأداء المهاري الأمثل للوصول إلى أفضل مستواه البدني والحركي و

العمليـة التعليميـة لاـكلات يتفـق مـع حالـة التطـور الجيـد لاسـاليب والوسـائل  أخـذت حيث . النتائج

المستخدمة في عملية التعلم , فالتطور العلمي والتقني قد أضـاف الكثيـر مـن الاسـاليب والوسـائل 

تلاءم وطبيعة الفئة العمرية للمتعلم  , ورياضة المبارزة هي إحدى مظاهر النشاط والحديثة , بما ي

الحركي التي لها خصائصها التي تميزها عن باقي الرياضات الفردية الأخـرى لمـا تعـود بـ  مـن 

فوائد كثيرة لممارسيها من النواحي البدنية والحركية والنفسية ، لذا تقدمت هذه الرياضة بخطوات 

ي السنوات الأخيرة في البطولات العالمية , كما أن طبيعتها تعتمد على العلـوم المختلفـة ملموسة ف

كعلم التدريب وعلم النفس وعلم البايوميكانيك والعلوم الأخرى كما إنها توفر القدرة على التركيـز 

الأجهـزة والوسـائل المسـاعدة فـي  اسـتخدامأصـب  مـن الضـروري ى لـذ  وسرعة اتخاذ القـرار .

العملية التعليمية وذلك للحاجة الماسة لها بتنمية لاعور الثقة والاطمئنان بالإضـافة إلـى عنصـري 

التشويق والاثارة لدى اللاعبين من اجل أتقان المهارات الحركية حتى لا يكون عامل الملل مهيمن 

ساعدة في العملية التعليمية والتدريبيـة مـن أهـم الأجهزة والوسائل التعليمية الم فاستخدام"  عليهم،

مقومات النجاح التي تساهم بشكل فعال في تعلـيم اللاعبـين للمهـارات الحركيـة وتنميـة لاـعورهم 

وتعد القـدرات الحركيـة مـن المتطلبـات الهامـة التـي الحركية. ن اثناء أداء المهارات بالثقة والأما

بأسـلحتها  الرياضـةالمبـارزة حيـث تعـد هـذه  يجب توافرها في كل نشـاط رياضـي وخاصـة فـي

بين  الاختلافخاصة في المنافسات كما أن المختلفة من أكثر الرياضات تأثيرات بالقدرات الحركية 

الافـراد  باكتشـافمتباينة وعلـى المـدرب او المعلـم أن يهـتم  واستعداداتهمالمبارزين في قدراتهم 

لى القدرات الحركية التـي تميـز مبـارز عـن ا خـر ذوي القدرات المناسبة لنوع السلاح وكذلك ع

ومـن  حيث لااهدنا أن هناك مبارزين ظهر عليهم حركات لم تكن متوفرة تميزوا بها عن أقرانهم.

هنا تكمن أهمية البحث في أعداد تمرينات بوسائل مساعدة معدة من قبـل البـاحثين وأدوات تتعلـق 

لكي تسهل فـي المبارزة بسلاح الشيش  الحركية للاعبي القدرات بتلك التمرينات في تطوير بعض 

 لديهم.تطوير هذه القدرات 
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 ويهدف البحث الى:

 للمبارزة الحركية القدرات بعض  فيالتمرينات التعليمية بوسائل مساعدة   أثر التعرف على -1

 للطلاب.بسلاح الشيش 

 القدرات بعض  فيالفروق بالتأثيرات على التمرينات التعليمية بوسائل مساعدة  معرفة -2

 للطلاب.بسلاح الشيش  للمبارزة الحركية

 البعدية.التعرف على أفضلية مجموعتي البحث في الاختبارات  -3

 البحث: اجراءات -2

المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين لملائمة   الباحثون استخدم : منهج البحث 2-1

   .البحث  مشكلةوطبيعة  ل

 وعينته: مجتمع البحث   2-2

المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي  بطلاب تحدد مجتمع البحث 

ت وبواقع )24بالطريقة العشوائية وعددهم ) اختيارهمتم  ( الذين2023-2024) ( طالب 12( طالبا

%( وهي نسبة مناسبة لتمثيل  31.62وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي ) مجموعة،لكل 

ت، تمثيلات مجتمع البحث  بين مجموعتي البحث  والتكافؤ التجانس الباحثين ومن ثم أجرى صادقا

  t)  اختباروباستخدام  للبحث  والقدرات الحركية المهارية  في المتغيرات  والتجريبية( ضابطة ل)ا

   .المستقلة(للعينات 

المركب  الشيشبسلاح  للمبارزةالقدرات الحركية  فيوتجانس العينة  الإحصائيالتوصيف يبين  (1)جدول 

 (24للطلاب )ن = 

 القدرات الحركية 
 أقل 

 قيمة

 أعلى 

 قيمة

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفلط 

 الاتزان
اختبـــار الانتقـــال فـــوق 

 درجة( 100العلامات )
30 90 54.46 50 15.160 0.697 0.019 

 الدقة 

ــويب  ــة التصـ ــار دقـ اختبـ

ــة  ــن )بحركـــ  10الطعـــ

 درجات(

3 7 4.83 5 1.129 -0.040 -0.926 
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والانحراف المعيارى فى القـدرات الحركيـة  الحسابيأقل وأعلى قيمة والمتوسط يبين ( 1)جدول 

 الالتـواءحيـث جـاءت معـاملات  للطلاب،ودرجة الأداء المهارى للهجوم المركب بسلاح الشيش 

 واعتداليـة( مما يدل على عدم التشتت 3تقترب من الصفر، ومعاملات التفلط  تنحصر ما بين )±

 القيم وتجانس أفراد عينة البحث.

 :البحث مجموعتيالتكافؤ بين 2-2-1

المناسب مع طبيعة البحـث وذلـك بتقسـيم عينـة البحـث إلـى  التجريبيالضبط بإجراء  الباحثينقام 

 فـي القياس القبلي فيبين المجموعتين  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وإجراء التكافؤ

 بسلاح الشيش للطلاب. للمبارزةالقدرات الحركية  ومتغيرالقياسات الاساسية )المورفولوجية( 

 البحث فى القياسات الأساسية مجموعتي( التكافؤ بين 2جدول )

 م
 القياسات

 الاساسية

 المجموعة التجريبية

 (12)ن = 

 المجموعة الضابطة 

 (12)ن = 
 اختبار

 "Fليفين "

 مستوى

 الدلالة 

 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 نوع

 الدلالة 
 ±ع -س ±ع -س

 غير معنوية 0.226 0.169 2.020 2.07 23.42 1.51 23.58 العمر )سنة( 1

 غير معنوية 0.355- 0.504 0.461 7.94 176.58 8.16 175.42 الطول )سم( 2

 غير معنوية 0.510- 0.754 0.101 11.81 75.08 11.40 72.67 الوزن )كجم( 3

 2.819= 0.01**عند مستوى  ،2.074=  0.05عند مستوى  22معنوية "ت" الجدولية لدرجة الحرية *

" لفحـ  تجـانس التبـاين Fعدم وجود دلالة إحصـائية فـي قيمـة اختبـار ليفـين "يبين ( 2)جدول 

قيمة اختبار "ت" المحسوبة بين المجموعة التجريبيـة والضـابطة  فيوجود دلالة إحصائية  موعد 

 البحث. انس التباين والتكافؤ بين مجموعتيفي القياسات الأساسية مما يدل على تج
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 الأجهزة والوسائل والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3

 و  سم(150) الطولالقياسات مسطبة الاتزان ذات النوابض المتحركة وفق  -

 سم(  150الطول )

 سم(  30)العرض 

 (. 2عدد ) ((Bosu Ballنصف كرات اتزان نوع  

 وسائد للطعن.  

 اسلحة لايش.  

 بدلة مبارزة.  

 ماسكات )قناع الرأس(.  

 جهاز الاداء الفني والدقة. 

 قفاز )كفوف(.  

 (. EXILIMكاميرا نوع )  

 (. 1ساعة توقيت عدد ) 

 (. 1( عدد )Lenovoنوع ) Laptopحاسبة لاخصية   

 (.CDاقراص ) 

 (. 1مق  عدد ) 

 (. 3( عدد )الاسود، الازرق، الفضي)باللون ( سم  5لاريط لاصق ملون عرض ) 

البحث وتحقيق  لإجراءات  .المستخدمة بالبحثالحركية  اختبارات القدراتأولاً: تحديد أهم 

 قياسها،المراد  الدراسة متغيرات الأهداف المرجوة لابد من وجود اختبارات علمية ومقننة لقياس 

  استمارة أعد الباحثين  الصلة،على المصادر العربية والأجنبية العلمية ذات  الاطلاعوبعد 

والبالغ   الحركي(التعلم  الرياضي، تدريب ال ) مجال استطلاع رأي الخبراء والمتخصصين في

( تم  2وبعد جمع الاستمارات وتفريغها واستخراج صلاحيتها عن طريق )كا خبير،( 13عددهم )

 . (2في الجدول ) مبين%( وكما 85قبول الاختبارات التي حصلت على نسبة )
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 والجدولية للاختبارات ة( المحسوب2وقيمة )كا المئويةيبين عدد الموافقين وغير الموافقين والنسبة  (3الجدول )

 المبحوثة الحركية

عدد  الاختبار ت 

 الموافقين

عدد غير   % 

 الموافقين

الدالة   2قيمة  كا % 

 الجدولية  المحسوبة  الاحصائية 

معنوي  3.84 6.22 % 15 2 % 85 11   دقة الطعن 1

لصال  

 الموافقين

القدرة الحركية   2

  للطعن

 غير معنوي 3.84 1.92 % 70 9 % 30 4

التوافق   3

   الحركي

 غير معنوي 3.84 9.3 % 92 12 % 7 1

  الحركية القدرة 4

للذراع  

   المسلحة

 غير معنوي 3.84 0.06 % 46 6 % 53 7

معنوي  3.84 1.92 % 31 4 % 77 10  التوازناختبار  5

لصال  

 الموافقين

 غير معنوي 3.84 9.3 % 92 12 % 7 1   المرونة 6

سرعة   7

الاستجابة  

   الحركية

 غير معنوي 3.84 6.22 % 85 11 % 15 2

سرعة رد   9

  الفعل

 غير معنوي 3.84 6.22 % 85 11 % 15 2
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  بالبحث:الاختبارات المستخدمة 

 التوازن: اختبار  -

   .الانتقال فوق العلاماتاختبار الاختبار: اسم 

معرفة زمن التوازن في أثناء الحركة وبعدها. -الهدف من الاختبار:   

علامة.  11 معرفة،لاريط  إيقاف،ساعة  - اللازمة:الأدوات    

( بمشط 1يقف المختبر على خط البداية بالقدم اليمنى ثم يقف على العلامة )  -الأداء: مواصفات 

القدم اليسرى )يلاحظ تغطية العلامة بالقدم( ويحاول الثبات في هذا الوضع ثم يقوم بالوثب إلى  

الاسلوب ( ليقف على مشط القدم اليمنى وهكذا الى أن يصل الى العلامة الاخيرة بنفس 2العلامة )

(. م1والمسافة بين خط البداية والعلامة الاولى )  كل وثبة في  

لاعب   وتعطى لكلدرجات عن كل محاولة وثب وثبات   10يسجل للمختبر   - التسجيل:طريقة 

  محاولتين واحتساب أفضلها.

 

 

 

 

يوض  اختبار التوازن المتحرك (1الشكل )  

   الدقة:اختبار 

 اسم الاختبار: دقة التصويب بحركة الطعن  

معرفة دقة التصويب بحركة الطعن بالمبارزة. الاختبار:الهدف من    

  كامل،وجهاز مبارزة كهربائي  الشيش،لااخ  يمثل الهدف القانوني لسلاح  اللازمة:الادوات 

(.2وسلاح كهربائي وسلك توصيل يد لايش عدد )  
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يقف المختبر في وضع الاستعداد امام الشاخ  بعد ربط التجهيزات كاملة   الاداء:مواصفات 

وتوضع على الأرض لتحديد موضع القدمين في وضع الاستعداد بحيث يستطيع المختبر لمس  

فيقوم المختبر بإعطاء الالاارة بالطعن في مكان محدد  الطعن،الشاخ  بذبابة السلاح بحركة 

( محاولات.10ويعطى اللاعب )  جابة،بالاستالمختبر  يتأخرعلى ان لا    

يتم تسجيل المحاولات الناجحة فقط والتي يتم تحديدها من خلال تطابق الايعاز  التسجيل:طريقة 

مع المكان الذي في  الحصول   معين()يكون من لدن القائم بالاختبار الذي يطلب الطعن على رقم 

  ائي.على اللمسة فضلا عن انارة المصباح في الجهاز الكهرب

   الرئيسية: التجربة 2-4

بعد إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث تم تنفيذ التجربة الرئيسية بتاريخ )( وعمد الباحثون إلى 

تطبيق عدد من التمارين الخاصة بتطوير التوازن والدقة ومهارات الهجوم المركب في المبارزة  

  )وحدتان وعدد الوحدات في الاسبوع  وحدات،( 16الوحدات التعليمية الكلية ) حيث تضمن عدد 

( 50زمن القسم التطبيقي في القسم الرئيسي )  دقيقة،( 60زمن الوحدة التعليمية ) تعليميتان(،

 دقيقة.

 : المعالجات الإحصائية 2-5

 الاحصائي IBM SPSS Statistics 20تم تطبيق ومعالجة بيانات البحث باستخدام برنامج 

 : باستخدام المعالجات الاحصائية التالية 

 أقل واعلى قيمة. -

 النسبة المئوية. -

 .الحسابيالمتوسط  -

 .المعياريالانحراف  -

 .الالتواءمعامل  -

 .اختبار)كا( -

 " لتجانس التباينF" ليفيناختبار  -

 .المزدوجةاختبار "ت" للعينات  -

    المستقلة.اختبار "ت" للعينات  -
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  .ومناقشة نتائج عرض-3

هنالك تأثير معنوي للتمرينات التعليمية بوسائل مساعدة على بعض القدرات الحركية   أولاً:  

 .للطلاببسلاح الشيش 

بسلاح  للمبارزةالقدرات الحركية  فيللمجموعة الضابطة  والبعدي القبليدلالة الفروق بين القياس  (4جدول )

 (12الشيش للطلاب )ن = 

 القدرات الحركية 

 الفرق  البعديالقياس  القبليالقياس 
 نسبة

 الفرق% 

 قيمة 

 "ت" 

 المحسوبة 

 نوع

 ع س  ع س  ع س  الدلالة 

 الاتزان

ــال  ــار الانتق اختب

ــات  فــوق العلام

 درجة( 100)

 غير معنوية 1.32 2.18 2.84 1.08 13.11 50.83 13.01 49.75

 الدقة 

ــة  ــار دقـــ اختبـــ

ــويب  التصـــــــــ

بحركـــة الطعـــن 

 درجات( 10)

 غير معنوية 1.86 11.29 1.08 0.58 0.62 5.75 1.03 5.17

 3.106=  0.01**عند مستوى  ،2.201=  0.05عند مستوى  11معنوية "ت" الجدولية لدرجة الحرية *

  القبلي عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "ت" المحسوبة بين القياس يبين ( 4جدول )

، حيث جاء الفرق في  للطلاب  للمجموعة الضابطة فى القدرات الحركية بسلاح الشيش والبعدي

للمجموعة   ةالحسابي  الأوساط,  وقيمة  ( %11.29( وفى الدقة بنسبة ) %2.18الاتزان بنسبة )

  ة المعياري ات ( والانحراف49.75, 5.17)  جاءت على النحو التالي القبلي للاختبارالضابطة 

, 50.83) جاءت على النحو التالي للاختبار البعدي ةالحسابي  الاوساط وقيم( 13.01, 1.03)

  الباحثون تها استخدم ومعنوي ولمعرفة الفروق ( ,  0.62,  13.11) ةالمعياري والانحرافات ( 5.75

(  1.32 ,1.86)( المحسوبة والبالغة على التوالي t، إذ جاءت قيم ) المستقلة( للعينات tاختبار) 

( ومستوى دلالة 11( عند درجة حرية )2.201من القيمة الجدولية والبالغة )  وهي أصغر

لنتائج   دي(وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبار )القبلي والبع عدم ( ، وهذا يدل 0.05)

وهذا يعود سبب  إلى ان التمرينات التي استخدمت لا تناسب المجموعة   , المجموعة الضابطة

 .  الضابطة وكذلك سرعة اداء المجموعة لهذه التمرينات الخاصة بهذا الاختبار
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بسلاح  للمبارزةالقدرات الحركية  في للمجموعة التجريبية والبعدي القبلي( دلالة الفروق بين القياس 5)جدول 

 (12الشيش للطلاب )ن = 

 القدرات الحركية 

 الفرق  البعديالقياس  القبليالقياس 
 نسبة

 % الفرق

 قيمة 

 "ت" 

 المحسوبة 

 نوع

 ع س  ع س  ع س  الدلالة 

 الاتزان

اختبار الانتقال 

فوق العلامـات 

 درجة( 100)

 معنوية 3.18 38.03 24.54 22.50 11.15 81.67 16.21 59.17

 الدقة 

ــة  ــار دقــ اختبــ

التصـــــــــويب 

بحركـة الطعـن 

 درجات( 10)

 معنوية 3.93 59.26 2.35 2.67 1.53 7.17 1.17 4.50

 3.106=  0.01**عند مستوى  ،2.201=  0.05عند مستوى  11*معنوية "ت" الجدولية لدرجة الحرية 

وجود فروق ذات دلالة احصائية فـى قيمـة "ت" المحسـوبة بـين القيـاس القبلـى يبين (  5جدول )

بسلاح الشيش ، حيث جاء الفرق فـي  للمبارزةوالبعدي للمجموعة التجريبية فى القدرات الحركية 

للاختبار القبلي  ةالحسابي الأوساط  وقيم، (  %59.26( وفى الدقة بنسبة )%38.03الاتزان بنسبة )

 1.17) ةالمعياري ـ ات ( والانحراف ـ4.50, 59.17في القدرات الحركية جاءت على النحو التـالي )

( 7.17, 81.67جـاءت علـى النحـو التـالي ) البعـدي للاختبـار ةالحسـابي الاوساط( وقيم 16.21,

ــات   ـ والانحراف ــروق ( ,  1.53,  11.15) ةالمعياريـ ــة الف ــا ومعنويولمعرف ــاحثون ته ــتخدم الب اس

( 3.93 ,3.18( المحسـوبة والبالغـة علـى التـوالي )t( للعينات المستقلة ، إذ جاءت قـيم )tاختبار)

( 0.05( ومسـتوى دلالـة )11( عند درجة حرية )2.201من القيمة الجدولية والبالغة ) أكبروهي 

, للمجموعة التجريبيـة  وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبار )القبلي والبعدي(، 

 الوسائل التعليمية المستخدمة من قبل الباحثون . باستخدامأي هناك تأثير إيجابي للتمرينات 

( الى التمارين التي نالدقة، التوازالفروق التي ظهرت في متغير القدرات الحركية ) الباحثون وتعزو 

 الحركية. والتي تهدف الى تطوير القدرات  التجريبية( )للمجموعة استخدمتها عينة البحث 

حيث ان ظهور الفروق المعنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمتغيـر القـدرات الحركيـة يـدل  

 استخدمت حيث التي استخدمت كانت مؤثره وايجابية في الحصول على هذه النتائج  التمرينات  أنعلى 

 المجموعة التجريبية تمرينات ولكن باختلاف الوسـائل التعليميـة مثـل الكـرة النصـف طبيـة وعارضـة

 المجموعة.مما أدى الى ظهور نتائج ايجابية لهذه  التوازن
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ولصاال  المجموعة الضابطة في الاختباارات البعدياة هنالك افضلية للمجموعة التجريبية على  ثانياً:

 .التجريبية المجموعة

بسلاح  للمبارزةفى القدرات الحركية  البعدي( دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة للقياس 6)جدول 

 (12الشيش للطلاب )ن = 

 القدرات الحركية 

المجموعة  

 التجريبية

 12ن = 

المجموعة  

 الضابطة 

 12 ن =

 الفرق بين

 المتوسطين

 نسبة

 الفرق% 

 قيمة 

 "ت" 

 المحسوبة 

 نوع

 الدلالة 

 ع س  ع س 

 الاتزان

اختبار الانتقال فوق 

ــات )  100العلامـــــ

 درجة(

 معنوية. 6.21 60.66 30.83 13.11 50.83 11.15 81.67

 الدقة 

اختبــــــــار دقــــــــة 

ــة  ــويب بحركـ التصـ

ــن )  10الطعـــــــــــ

 درجات(

 معنوية 2.98 24.64 1.42 0.62 5.75 1.53 7.17

 2.819=  0.01**عند مستوى  ،2.074=  0.05عند مستوى  22*معنوية "ت" الجدولية لدرجة الحرية 

وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "ت" المحسوبة بين المجموعة  يبين ( 6جدول )

، حيث جاء  للطلاب  الشيش بسلاحفى القدرات الحركية  البعديالتجريبية والضابطة للقياس 

فمثلات حققت  للمجموعة   ,(%24.64( وفى الدقة بنسبة )%60.66الفرق في الاتزان بنسبة )

ت قدره ) الاتزانالضابطة لاختبار  ( في حين بلغ 13.11معياري ) وانحراف( 50.83وسطات حسابيا

ت قدره  الدقةالوسط الحسابي لاختبار  ( في حين   0.62معياري )  وانحراف 5.75) )وسطات حسابيا

  (  11.15معياري)  وانحراف (81.67)  الاتزانبلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية لاختبار 

ولمعرفة الفروق , (1.53)معياري  وانحراف(  7.17) لاختبار الدقةوبلغ الوسط الحسابي 

المحسوبة والبالغة ( t( للعينات المستقلة ، إذ جاءت قيم )tومعنوياتها استخدم الباحثون اختبار)

( عند درجة  2.201وهي أكبر من القيمة الجدولية والبالغة ) 2.9) 6.21,8على النحو التالي )

وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين في  ( ، 0.05( ومستوى دلالة )11حرية )

  سائل المساعدة الو باستخدام اي يوجد فرق عند استعمال التمرينات التعليمية  المتغيرات المبحوثة 

التي   السبب في ذلك الى التمرينات التعليمية الباحثونعزو يحيث ولصال  الاختبار البعدي. 

والتي تهدف الى تطوير القدرات الحركية  الوسائل التعليميةنتيجة استخدام  الباحثوناستخدمها 

( "بأن التمرينات هي عبارة عن حركات 1984أكده )بسطويسي والسامرائي  بشكل عام وهذا ما

 والرياضة. هادفة ومنتظمة تحصل من خلالها على تنمية القدرات الحركية في مجال الحياة 
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إلى ان التمرينات التعليمية لها مردود إيجابي في تطوير الأداء المهاري لعينة  الباحثونعزو يو

وهذا ما حققت    لذلك،ما أذ كانت طبيعة التمرينات التعليمية تهدف البحث التجريبية ولا سي

الوسائل المساعدة بشكل جيد مما   وباستخدامالمجموعة التجريبية التي نفذت التمرينات التعليمية 

ساهمت في تحسين الأداء المهاري وتحقيق الأفضلية لصالحهم على أفراد المجموعة الضابطة  

الأدوات  استعمالبان   (,(Schmid وهذا ما يؤكده التي نفذت المنهج الدراسي التقليدي .

دوات على ضمان المسار  الأداء الفني الدقيق في المبارزة إذ عملت هذه الأ لاكتساب المساعدة 

الحركي للمهارات المطلوب تعلمها , إذ تحتوي على جزء من المسار الحركي وتعمل فيها  

العضلات عند أداء تلك المهارات كما أن ملائمة الوسائل المساعدة وتنفيذ التمرينات المهارية 

 .زة بالشكل الصحي  والمتسلسل أدى إلى  زيادة تعلم وتدريب المهارات في المبار

 والتوصيات:الاستنتاجات  -4

  :الاستنتاجات 4-1

 الدقـة( امـا )الاتزان،في القدرات الحركية  التجريبية(طور واض  وحقيقي للمجموعة )ظهر ت -1

  ملحوظ.تطور الضابطة فلن تظهر  بالنسبة للمجموعة

فـي جميـع القـدرات  والتجريبيـة( )الضـابطةة بين المجموعتين يظهرت فروق واضحة وحقيق -2

  التجريبية.الحركية المبحوثة ولصال  المجموعة 

 التوصيات: 4-2

بسلاح  للمبارزة في تطوير القدرات الحركية والأداء المهاري مساعدة مختلفةاستعمال وسائل  -1

 المختلفة.الشيش للطلاب وخاصة الفئات العمرية 
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