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Abstract   

The research aims to prepare exercises using educational means in 

learning and retaining the skill of scoring in indoor soccer, and to identify 

the effect of exercises using educational means in learning and retaining 

the skill of scoring in indoor soccer. The researchers used the 

experimental method with two experimental and control groups as it is the 

most appropriate method to address the research problem. The research 

community was chosen intentionally, which is the first-year female 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences for the 

academic year 2023/2024, divided into two sections (I, Y), totaling (78) 

female students. The research sample was chosen by lottery, Section (I) 

was divided into two experimental and control groups, with (18) female 

students for each group. Thus, the final total of the research sample 

individuals is (36) female students, representing a percentage of (46.15%) 

of the research community. 

 Keywords: exercises, educational methods, learning and retention, 

scoring skill, futsal, female students. 
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تأثير تمرينات باستخدام وسائل تعليمية في تعلم واحتفاظ مهارة التهديف بكرة قدم الصالات 

 للطالبات

 م.م زينب جمال حمودي عبد، م.م هديل يحيى محمد

 جامعة ديالى، قسم النشاطات الطلابية، العراق  

jamalzainab393@gmail.com

  2024/ 06/ 28تاريخ نشر البحث                                 15/04/2024 تاريخ استلام البحث 

 الملخص

يهدف البحث إلى اعداد تمرينات باستخدام وسائل تعليمية في تعلم واحتفاظ مهارة التهديف بكرة  

تعلم واحتفاظ مهارة قدم الصالات، والتعرف على تأثير التمرينات باستخدام وسائل تعليمية في 

التهديف بكرة قدم الصالات، استخدمت الباحثتان المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية  

والضابطة كونه انسب المناهج لمعالجة مشكلة البحث، واختير مجتمع البحث بالطريقة العمدية  

  2023/2024دراسي وهم طالبات المرحلة الأولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام ال

( طالبة، واختير عينة البحث عن طريق القرعة  78مقسمين إلى شعبتين )ط، ي( البالغ عددهن )

( طالبة لكل مجموعة وبهذا 18شعبة )ط( تم تقسيمهن إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع ) 

 جتمع البحث.  %( من م46.15( طالبة مثلوا نسبة )36يكون المجموع النهائي لافراد عينة البحث )

 

لكلمات المفتاحية: تمرينات، وسائل تعليمية، تعلم واحتفاظ، مهارة التهديف، كرة قدم الصالات، ا

 الطالبات.
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 المقدمة: -1

يشـهد عالمنا اليوم تطورات علمية متسـارعة ترير و ه حياتنا. وقد تدت هذا التطورات، 

ــترل الباحثون هذا الثورة  ــبوقة. اس ــيما في مجاا التكنولو يا، إلى ثورة معلوماتية رير مس ولا س

ــاليب البحث العلمي، مما تثر بدورا على المجاا التربوي. فبات التركيم منصــبلا على  لتطوير تس

تداء التعلم المعرفي لدى المتعلمين، حيث تســعى المناهج الحديثة إلى تطوير قدراتهم على   تعميم

 .وحل المشكلات، مع مراعاة الفروق الفردية بينهم   المهارات الوظيفية والبدنية في المجالات كافة

ــاليب  ــبت تس اتجاهات حديثة في العالم لما لها من تأثير في قدرات العقل   التعليموقد اكتس

لتصـميم البرامج التي تفي ظيف الوسـائل التعليمية المختلفة  لبشـري فبدتت الجهود المنممة في توا

ي يتبعها المدرس في عملية بحا ات المتعلم, ونمرا لان المتعلم يتأثر إلى حد كبير بالاســـاليب الت

دنيـةعـد التربيـة التعلم، وت ــر عل البـ ا في العمليـة التربويـة، فهي لا تقتصــ ا حيويلـ ــرل ى تطوير عنصــ

ا في تنمية شـخصـية المتعلم وتمويدا بالأدوات اللا مة  المهارات البدنية فحسـب، بل تسـاهم تيضـل

اة ات الحيـ ة  ،لموا هـة تحـديـ دوا بتطوير برامجهـا التربويـ د من الـ ا،  ـاء اهتمـام العـديـ ومن هنـ

من الرياضــية، وإعادة النمر في المناهج ووســائل التدريذ، وذلد بهدف تحقيق تقصــى اســتفادة 

 .هذا المادة المهمة

ــالات عد لعبة كرة وت    ــطة من الالعاب الفرقية التي  قدم الصــ تدرس في المرحلة المتوســ

اعـل بين المعلم والمتعلم,  ارات تتطلـب التفـ ة من مهـ ة وتتكون اللعبـ ــمن منهـار و ارة التربيـ وضــ

ــائل التعليمية دورال  ل  وتلعب الوسـ ــعا ــتخدم من قبل  فهي تعلمها وادراكها  في عملية واسـ كل ما يسـ

 ،الوصـوا إلى الهدف  برية ل وتوضـي  المعلومات للمتعلمالمعلم من تمكانات متاحة تعمل على نق

ــبة لطلابه ــيلة التعليمية المناسـ ــتخدم المدرس الوسـ ــاا المعلومات  وعادة يسـ ــاعد على إيصـ لتسـ

ــتقبـاا المعلومـات من افي  نهمعن الفروقـات التي يمكن إن تمهر بي برض النمر للمتعلمين ســ

لتقليل  تواا المعرفيقابلية الفرد ومسـ ـة تعتمد على  مختلفة  ســتخدام وســائل تعليميا  يمكنخلالها لذا 

 .قدم الصالات والتعلم باقصر وقت، واقل  هد لتطوير  بعض مهارات كرة  هذا الفروق

ــائل التعليميةوان اهمية   في مســـاعدة هي  المختلفة ســـواء كانت منفردة تم مجتمعة   الوسـ

في   مالافراد سـواء كانوا مدرسـين تو متعلمين على فهم وا تيا  المراحل التعليمية المختلفة وتسـه

بوسـائل تعليمية   تمرينات   سـتخداماالبحث من خلاا  ةهميت  تقليل الجهد واختصـار الوقت، وتتجلى

 .في تعلم واحتفاظ مهارة التهديف بكرة قدم الصالات 

يهدددا البحددث الددى اعددداد تمرينددات باسددتخدام وسددائل تعليميددة فددي تعلددم واحتفدداظ 

تددأثير التمرينددات باسددتخدام وسددائل مهددارة التهددديف بكددرة قدددم الصددالات، والتعددرا علددى 

 تعليمية في تعلم واحتفاظ مهارة التهديف بكرة قدم الصالات.
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 منهجية البحث واجراءات الميدانية: -2

 منهج البحث: 2-1

اســتخدمت الباحثتان المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضــابطة كونه انســب  

 المناهج لمعالجة مشكلة البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

اختير مجتمع البحـث بـالطريقـة العمـديـة وهم طـالبـات المرحلـة الأولى كليـة التربيـة البـدنيـة  

ي  عبتين )ط، ي( البالغ عددهن )  2023/2024وعلوم الرياضـة للعام الدراسـ مين إلى شـ ( 78مقسـ

ــيمهن إلى مجموعتين ــعبة )ط( تم تقسـ تجريبية   طالبة، واختير عينة البحث عن طريق القرعة شـ

ــابطـة وبواقع ) ( طـالبـة لكـل مجموعـة وبهـذا يكون المجموع النهـائي لافراد عينـة البحـث 18وضــ

 %( من مجتمع البحث.46.15( طالبة مثلوا نسبة )36)

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات: 2-3

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

بية والأ نبية، شـبكة المعلومات اسـتخدمت الباحثتان في  مع المعلومات )المصـادر العر 

 الدولية الانترنت، الاختبار والقياس، الملاحمة(.

 الأجهزة والأدوات: 2-3-2

ــتخدمت الباحثتان مجموعة من الأ همة الأدوات لاتمام  إ راءات البحث وهي: ملعب   اس

كامرة كرة، شـواخ  ملونة، اقماع، صـافرة،   15كرة قدم الصـالات، كرات قدم الصـالات عدد 

ــوير فيـديوي نوع  ــوير فوتورراف عـدد sunnyتصــ ، Nikone D3600نوع  2، كـامرة تصــ

سـم، كرات طبية ملونة، بالون 60سـم   60سـم، مربعات دقة ملونة بقسـام  75اطواق ملونة بقطر  

 ون، اشرطة ملونة.مل

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-1

 (82: 2007م(. )كامل:6اختبار التهديف على الهدا المقسم بدرجات من بعد)

 (م.6اختبار التهديف على الهدف المقسم بدر ات من بعد ) اسم الاختبار:

 قياس دقة التهديف. من الاختبار: هداال

ــريق قياس  مة:مسددتخدال الأدوات ــة  و ش ــالات عدد )كرة خاص ــم ( و3بكرة القدم للص هدف مقس

 .واستمارة تسجيل وصافرة شاخ  تقسام و (9)على بواسطة حباا 

 يقوم بالتهديف. الإشارة إعطاءمن الهدف وعند  م(6يقف المختبر على بعد ) :الأداءطريقة 
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                      .حسب الموقع در ات يتم تسجيل ال إذ محاولات  (3)طى للمختبرتع التسجيل:

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

ــالات في كليـة التربيـة البـدنيـة   ــتطلاعيـة على ملعـب كرة قـدم الصــ ت ريـت التجربـة الاســ

( طـالبـات من خـارر عينـة 5على )  6/11/2023وعلوم الريـاضــــة/  ـامعـة ديـالى وذلـد بتـاري  

البحث تم اســتبعادهن عن تطبيق التجربة الرئيســة، وبحضــور فريق العمل المســاعد وباشــراف 

 لتجربة الاستطلاعية هو:الباحثتان وكان الررض من ا

 مدى كفاءة الأ همة والأدوات المستخدمة في البحث. .1

 مدى  اهمية فريق العمل المساعد. .2

 مدى مطابقة الاختبارات على افراد العينة. .3

 الوقت المستررق لتنفيذ الاختبارات. .4

 الاختبار القبلي: 2-4-3

ة الت  دم الصـــــالات في كليـ ب كرة قـ ار القبلي على ملعـ ة وعلوم ا ري الاختبـ دنيـ ة البـ ربيـ

ل، وقد راعت   10:30وذلد في تمام الســاعة    12/11/2023الرياضــة/  امعة ديالى في  صــباحا

 الباحثتان تثبيت المتريرات الإ راءات كافة لررض تطبيقها عند ا راء الاختبارات البعدية.

 تكافؤ العينة: 2-4-4

ا الع  ات التي تمتلكهـ ــفـ دة من خلاا الصــ ة واحـ دء بنقطـ أثير المترير لررض البـ ل تـ ة قبـ ينـ

ــتواهما )الكاظمي: ــتقل للوقوف على مسـ ( ولأ ل ذلد قامت الباحثتان با راء 147:  2012المسـ

عملية التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة التهديف بكرة قدم الصالات وقد تم 

فروق معنوية بين المجموعتين، ( للعينات المستقلة، تظهرت النتائج عدم و ود  tاستخدام اختبار )

 (1مما يؤكد التكافؤ بينهما، وكما موض  في الجدوا )

 ( 1الجدول )

يبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار مهارة التهديف بكرة قدم 

 الصالات

 المجموعة 
وحدة 

 القياس
 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري
 tقيمة 

نسبة 

 الخطأ

مستوى 

 الدلالة

 التجريبية
 درجة

18 7.232 1.131 0.266 
0.275 0.786 

غير 

 0.274 1.165 7.116 18 الضابطة معنوي

 :تطبيق الوسائل التعليمية 2-4-5
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بعد ا راء الاختبارات القبلية والتكافؤ لدى افراد عينة البحث، شــرعت الباحثتان بتطبيق  

ــائـل تعليميـة  ــتخـدام وســ على الطـالبـات المرحلـة الأولى كليـة التربيـة البـدنيـة المنهج التعليمي بـاســ

ــر من البـاحثتـان، إذ نفـذت التمرينـات المهـاريـة على افراد  ــراف مبـاشــ ــة وبـاشــ وعلوم الريـاضــ

ة التجريبية، فما اتبع افراد المجموعة الضــابطة مفردات المنهج المعد من قبل المدرس، المجموع

ات،  دم الصــــالات للطـالبـ ارة التهـديف بكرة قـ اظ مهـ ات إلى تطوير واحتفـ ا هـدفـت هـذا التمرينـ فمـ

م الرئيذ من الوحدة التعليمية، وبلرت مدة  ائل التعليمية في القسـ وطبقت التمرينات باسـتخدام الوسـ

 ـ ( دقيقـة، تم البـدت بتطبيق التمرينـات للمـدة من 90( دقيقـة من الوحـدة التعليميـة البـالرـة )45م )القســـ

ة  2023/ 19/11 ايـ اء(  27/12/2023ولرـ د، الأربعـ ــبوع يومي )الاحـ دتين في الأســ وبواقع وحـ

دام  ــتخـ اســ ات بـ ا التمرينـ ة التي طبق خلالهـ دد الوحـدات التعليميـ ائي لعـ ذا يكون المجموع النهـ وبهـ

ة )الوســـــائ ـ ة12ل التعليميـ دة تعليميـ ادة ( وحـ ا من مـدرس المـ ارة المراد تعلمهـ ــرم المهـ ، وتم شــ

بالطريقة نفســها للمجموعتين التجريبية والضــابطة ولكن الاختلاف في طبيعة اســتخدام تمرينات 

  وفق وسائل تعليمية لتطوير واحتفاظ مهارة التهديف بكرة قدم الصالات.

 الاختبار البعدي: 2-4-6

نتهـاء من تطبيق التمرينـات ا رت البـاحثتـان الاختبـارات البعـديـة لكلا المجموعتين بعـد الا 

ــابطـة( وذلـد يوم  ل في ذلـد المروف المتعلقـة بـالاختبـار   2023/ 31/12)التجريبيـة والضــ ا مراعيـ

ار، بهـدف إيجـاد  ذ الاختبـ ة تنفيـ ــتخـدمـة، وطريقـ المكـان، الممـان، الأدوات المســ ة بـ القبلي والمتمثلـ

 ا قدر المستطاع، وبحضور فريق العمل المساعد.المروف نفسه

 الوسائل الإحصائية: 2-5

 ( لاستخرار النتائج ومعالجة البيانات.SPSSاستخدمت الباحثتان الحقيبة الإحصائية ) 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

والضدابطة لاختبار مهارة عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية    3-1

 التهديف بكرة قدم الصالات للطالبات:

 ( 2الجدول )

نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية يبين 

 للطالبات ختبار مهارة التهديف بكرة قدم الصالاتلا للمجموعتين التجريبية والضابطة

 الاختبار المجموعة 
الوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري
 tقيمة 

نسبة 

 الخطأ

مستوى 

 الدلالة

 التجريبية
 0.266 1.131 7.232 القبلي

 معنوي 0.000 4.961
 0.405 1.719 11.389 البعدي
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 الضابطة
 0.274 1.165 7.116 القبلي

 معنوي 0.000 8.334
 0.253 1.074 8.723 البعدي

 

 

 (1الشكل )

يوضح نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 في الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار مهارة التهديف بكرة قدم الصالات

عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضدددابطة في اختبار مهارة   3-2

 كرة قدم الصالات للطالبات:التهديف ب

 ( 3الجدول )

نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين  يبين 

 للطالبات اختبار مهارة التهديف بكرة قدم الصالاتفي  التجريبية والضابطة

 المجموعة 
الوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري
 tقيمة  ع ا س ا

نسبة 

 الخطأ

مستوى 

 الدلالة

 0.405 1.719 11.389 التجريبية
 معنوي 0.000 5.031 2.249 2.678

 0.253 1.074 8.723 الضابطة
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 (2الشكل )

يوضح نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 البعدية لاختبار مهارة التهديف بكرة قدم الصالاتفي الاختبارات 

 مناقشة النتائج: 3-3

ــلت فيه فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي 3  ،2من خلاا ما تبينه الجداوا ) ( قد حصـ

ــلحة المجموعة   ــابطة ولمصــ ان تفوق   ةرى الباحثوت  التجريبيةفي المجموعتين التجريبية والضــ

ــائل تعليمية في تعلم واحتفاظ مهارة يعود الى ان التمرينات    التجريبيةالمجموعة   باســــتخدام وســ

وان   من خلاا ما تضـمنته هذا التمرينات على وفق وسـائل التهديف بكرة قدم الصـالات للطالبات 

عملية الدمج بين سرعة الاداء الحركي والدقة في التهديف حاا دون تحقيق نتائج  يدة للمجموعة 

 التجريبية . 

الحاصــل في مســتوى اداء اللعب بين المجموعتين الضــابطة والتجريبية ، فنلاحذ ان هذا النتائج 

قد حققت هدفها في معرفة تأثير الاســلوب المتبع واســلوب التعليم عن طريق التمرينات الخططية 

ل ف ل واضـحا ي المشـابهة للعب في تعليم المهارات وتطوير مسـتوى اداء اللعب ، ونجد ان هنات تفوقا

ة اكثر منهـا في المجموعـة  اء اللعـب في المجموعـة التجريبيـ ــلوت الملائمـة في تثنـ حـالات الســ

الضــابطة وعلى عكســه نجد ان الحالات رير الملائمة كانت المجموعة التجريبية اقل منها بكثير 

 في المجموعة الضابطة . 

ارســــ ـ ذي تمـ ب الـ ــلوب التعليمي عن طريق اللعـ د الى ان الاســ ث ذلـ احـ ة ويعمو البـ ه المجموعـ

التجريبية اعطى فرصــة كبيرة وفترة طويلة في الوقت في ممارســة المهارات عن طريق اللعب 

المترير والتحكم والســـيطرة على الاداء وهذا التنويع في حالات الاداء قد  اد من تطور البرنامج 

درال على الحركي لدى المتعلم بســــبب التنويع باســــاليب التمرين العشــــوائي المترير مما  عله قا

ة ، ان هـذا  اء الوحـدات التعليميـ ه في تثنـ موا هـة معمم متريرات اللعـب والتي عرضـــــت عليـ

التمرينات المتنوعة لها تأثير اكبر من اتباع الاســتقرار والثبات في مكان واحد بســبب ا ان ترير 

ا  ــتويـ داوا متنوعـة وفي مســ امج الحركي في  ـ ارة يتطلـب من المتعلم ان يعمم البرنـ ت اداء المهـ

 .  (1)مختلفة من التداخل وسيكون له تأثير ايجابي في الاحتفاظ والنقل الى حالة اللعب الحقيقية ا 

تطيع المتعلم ان يحل المهمات الخططية باسـلوب صـحي  ويتمكن من تجاو ها ويضـيف  وبهذا يسـ

ــتثمـار مواقع ا  2002ظـافر )  ــتفـادة الاكبر تمـت بتعليم المبتـدئين من خلاا اســ للعـب ( ان ا الاســ

 
(1) Madill A. R. Motor learning, concepts and application, Boston, Mcgraw. Hill, Fifth 
edition, 1998, p. 243.   
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ــاف اخطائه من خلاا التمرين  ــرف بحرية واكتشــ ــتقلالية المتعلم في التصــ المختلفة و يادة اســ

والاعتماد على نفسـه وبممارسـة التنويع في التمرينات وبهذا تكون هذا التمرينات مقاربة باهدافها 

 .  (2)للتمرين العشوائي المترير بابعاد ومسافات وقوى وسرع و وايا مختلفة ا 

ا تشـير إليه معمم الشـواهد العلمية ان التمرين العشـوائي المترير هو الافضـل في تحسـين وهذا م

( النمرية التخطيطية   Schema theory)   ذا تؤكدا نمرية  الاداء المتنوع في تثنـاء اللعب ، وه

ا بان تنميم التمرينات بشـكل متنوع او مترير هو تكثر تأثيرال في التعلم من التمرينات بشـكل ثابت 

ــل في المراحـل   1998)  ويؤكـد ذلـد عـامر (3)ا  ( ا ان التـدريـب المترير هو الا ـدى والافضــ

ــي اللاحقـة من التعلم لمـا تحققـه هـذا الطريقـة في ايجـاد برامج وقوانين   حركيـة ينتفع بهـا الريـاضــ

ا  اراة وان يتم الاداء من امـاكن و وايـ د المهـارات تحـت ظروف المبـ ــاعـدا على اداء تلـ وتســـ

، ولهذا لابد من التكيف في تعليم المهارات على ضـــوء متطلبات محيق   (4)واتجاهات مختلفة ا 

 ادائها . 

ــتطيع الباحث ان يوضــ  دور التداخل الحاصــل في التمرينات الم تنوعة والمركبة الخططية ويس

ــارت في  ــاعد في  يادة القدرة على التكيف والايفاء بمتطلبات اللعب وشـ في محيق اللعب وانه سـ

 تسريع عملية التعلم باستثمار الوقت والجهد ضمن مدة التعليم . 

ــتقلالية المتعلم وتحركاته في تثناء الاداء يخلق حال   2002وقد اكد ذلد ظافر )  ة ( ا بان  يادة اس

ــتثمار مواقع اللعب وهذا يميد من ظاهرة التداخل في  ــابهة للعب وضــمن خيارات عديدة واس مش

 .  (1)بيئة التعلم ويكون تأثيرا بشكل افضل على التعلم ا 

( ا ان نتائج التمرين المتنوع على   Bating 1979وعن اهمية التداخل وبما يعم  فكرته يقوا ) 

ــل بـالمتعلم الى نتـائج عـاليـة في  الوا ـب وفي مواقع مختلفـة للتمرين ل ممـا يوصــ يمثـل تـداخلال عـاليـا

الاحتفاظ ونقل الاداء بينما نجد التمرين على مهارة واحدة تمهر در ة واطئة من التداخل وتمهر 

 .  (2)نتائج انية  يدة مؤقتة في تثناء التمرين ا 

ئدة الترذية الرا عة من ويضـــيف الباحث انه في حالة ممارســـة التعليم عن طريق اللعب تكون فا

ــه وهذا مما  قبل المدرس عن تصــحي  اداء المهارات وعن تصــحي  تكتيد اللعب في الوقت نفس

 
22002112 

(3) Mecrcken, H. O. A test of Schema theory of discrete motor learning, Journal of motor 
behavior, 19. p.p.192 – 201.   
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(2) Bating, ( 1979 ), quoted By, Magill, 1998, p. 231.   
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ــتخـدام المهـارة في اللعـب المترير ،  ة اســ د تعميم الاداء الايجـابي والتو ـه الى تعليم كيفيـ يميـ

ذا الاســلوب ي مكن وتتوضــ  لدى المتعلم والمعلم حالات التكتيد الصــحي  والخاطد للاداء . وبه

ــتفادة من الترذية الرا عة عن التاكتيد وعن منمور  ــتمر فيما بينهم الاسـ المتعلمين بالتفاعل المسـ

 التكنيد في الوقت نفسه . 

( بقولهـا ا ان من فوائـد التمرينـات الخططيـة المقـاربـة للعـب هو ان   Klara 1999وتعم  ذلـد ) 

ا دة حـ ــلوب يتعرفون على عـ ذا الاســ ذا تبقى المتعلمين بهـ ات التمرين وهـ ة من تطبيقـ لات متنوعـ

ل وبدنيال  المتعلمين كافة متفاعلين في اداء المهارة وبشـكل فعاا ، فضلال عن تمويد المتعلمين معرفيا

ه ا  اتـ ه ومجريـ ب ومتريراتـ ا يلائم محيق اللعـ ب وتعليمهم تحوير الاداء بمـ ،  (3)عن محيق اللعـ

ارب في ات تقـ ة ظهر هنـ انيـ ة الثـ احيـ ارات بين المجموعتين ،  ومن النـ ذ المهـ ات اداء تنفيـ ــتويـ مســ

ــلوبين مختلفين  ا تعلم المهـارات ولكن بـاســ ــتـ احـث ذلـد الى ان المجموعتين قـد مـارســ ويعمو البـ

ــتها  ــواء من خلاا المحاولات التكرارية او من خلاا ممارس والتركيم على محاولات تكرارية س

وثبات حركات المهارة عند المتعلم ،   في تثناء اللعب مباشــرة بوصــفها هي الاســاس في ترســي 

ــلوب مختلف في التعليم . ا ان من المواهر الطبيعيـة لعمليـة التعلم انـه لابـد ان يكون هنـات  وبـاســ

ــليمة للتعلم والتعليم والتمرن على  ــية السـ ــاسـ تطور في التعلم مادام المدرس يتبع الخطوات الاسـ

ي  وثبات الاداء ا الاداء الصـحي  والتركيم على المحاولات التكرارية  بشـكل متوصـل لحين ترسـ

(1)  . 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات:

ــرة  • ــديف بك ــارة الته ــم مه ــي تعل ــالي ف ــكل فع ــهمت وبش ــتخدمة تس ــات المس تن للتمرين

 قدم الصالات للطالبات.

ــم  • ــن تعلـ ــات مـ ــت الطالبـ ــة مكنـ ــائل التعليميـ ــق الوسـ ــتخدمة وفـ ــات المسـ تن للتمرينـ

 مهارة التهديف بكرة قدم الصالات.واحتفاظ في 

اســتخدام الوســائل التعليميــة فــي المــنهج التعليمــي كــان فــاعلال فــي تحســين الجانــب تن  •

 .لدى افراد المجموعة التجريبيةالمهاري 

 التوصيات:

 
(3) Klara, Cubars, Action Research on tactical approach to teaching a prespective 
tennis class, Journal of behavior, March, 1999, p. 89.  

12002102 
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ــة  • ــات التربي ــي ومدرس ــف مدرس ــةضــرورة تعري ــة البدني ــاليب الحديث ــالطرق والأس  ب

 .نممةووضع مناهج تعليمية على وفق هذا الأ

ــة  • ــي درس التربي ــة ف ــائل التعليمي ــةضــرورة اســتخدام الوس ــين  البدني ــل المدرس ــن قب م

 . موضوعة البحث  الاساسيةالمهارات  تحسينلكونها اكثر تأثيرا في 

ــات رياضــية  • ــة وفعالي ــات مختلف ــى عين ــة عل ــة الحالي ــابهة للدراس إ ــراء دراســات مش

 مختلفة.

تعلــم واحتفــاظ فــي ســتخدام الوســائل التعليميــة فــي تكامــل اإ ــراء دراســة لتــأثير  •

 المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات للطالبات.
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