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م بريد 100×4ية ليم الأداء الحركي لفعالتأثير منهج تعليمي بالتمرين الاعتيادي والتعاوني في تع

 لدى تلاميذ مدرسة بلال الحبشي الابتدائية

  أ.م.د. منذر حسين محمد

 تربية بغداد الرصافة الثانيةالعراق. مديرية 

 الملخص  

هدا فدي إلى اعدداد مدنهج تعليمدي بدالتمرين الاعتيدادي والتعداوني والتعدرف علدى تأثير البحثهدف 

 ئية.م بريد لتلاميذ مدرسة بلال الحبشي الابتدا100×4تعليم الأداء الحركي لفعالية سباق 

داد تربية المدددائن لبغدددل الحبشددي تحدددد ممتمددب البحددث بتلاميددذ المرحلددة السادسدددة لمدرسددة بددلاو

بعدد أ   ( تلميدذا  24فدي حدين امدتملل العيندة علدى   2020 -2019للعام الدراسدي الرصافة الثانية 

 100×4سدباق  فعاليدةتم اختيارهم عمديا  من المبتدئين في تعلديم الأداء فدي  تلميذا( 30كا  العدد  

عيندة تدم متر بريدد مدمن المرحلدة الدراسدية المدذكورع. وبعدد أ  بدام الباحدث بالتأكدد مدن تمدان  ال

الحركددي  مممددوعتين متسدداويتين وأ ددراء التيددافي فددي اختيددار ت يدديم الأداء رالدديشددوائيا  توزيعهددا ع

ي تددم مثلددل أحدددى المممددوعتين الممموعددة التمريبيددة الأولددى التدد، إذ  بريددد 100 4لفعاليددة سددباق

ني فددي تعليمهددا وفددت التمددرين الاعتيددادي ، فددي حددين اسددتخدمل الممموعددة الثانيددة التمددرين التعدداو

ة للبحدث متدر بريدد. اسدتغرق تنفيدذ التمربدة الرئيسدي 100×4ء الحركدي لفعاليدة سدباق تعلمها للأدا

أ د   خمسة أسابيب بوابب ثلاث وحدات تعليمية اسبوعية بعد الدوام مدمن الددروا اللاصدفية مدن

ار ادع الاختب. وبعد الفترع المحددع تمل اع ال وى لعابلأتهيأت فريت المدرسة للسبابات المدرسية 

 (spss  الأداء الحركددي للفعاليددة ، حيددث أ ريددل المعالمددات الاحخددائية باسددتخدام الح يبددةوت يدديم 

فدددوق ت، إذ بيندددل اسدددتنتا ات الدراسدددة  ( للعيندددات المسدددت لة والمترب دددةTباعتمددداد الاختبدددارين  

ين ذات التمرالتعاوني( أفضلية على الممموعة التمريبية الأولى  وعة الثانية  ذات التمرين مالمم

ات فدي . وعليد   داءت التوصدي متدر بريدد 100×4تيادي( من حيث تعليم الأداء لفعالية سباق الاع

ة سددباق مددرورع اعتمدداد التمددرين التعدداوني فددي تعلدديم التلاميددذ المبتدددئين لددلأداء الحركددي لفعاليدد

 متر بريد. 100×4

 

 م بريد 100×4، الأداء الحركي ، لفعالية منهج تعليمي  اليلمات المفتاحية:
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The effect of an educational curriculum with regular and cooperative exercise in 

teaching motor performance for the effectiveness of 4 x 100m mail among the 

students of Bilal Al-Habashi Primary School 

.Dr. Munther Hussain Muhammad 

Iraq. Baghdad Directorate of Education Rusafa  . the second 

Summary 

The aim of the research is to prepare an educational curriculum with regular and 

cooperative exercise and to identify its impact on teaching motor performance for the 

4 x 100m mail race for students of Bilal Al-Habashi Primary School. 

The research community was identified with students of the sixth stage of Bilal Al-

Habashi School / Tarbiyah Al-Mada’in, Baghdad, Al-Rusafa II for the academic year 

2019-2020, while the sample included (24) students after the number was (30) 

students who were deliberately chosen from the novices in teaching performance in 

the 4x race event. 100 meters of mail within the mentioned school stage. After the 

researcher made sure of the homogeneity of the sample, it was randomly distributed to 

two equal groups, and the equivalence procedure in choosing the motor performance 

evaluation for the 4/100 mail race event, as one of the two groups represented the first 

experimental group that was taught according to the usual exercise, while the second 

group used the cooperative exercise in learning it. For the kinetic performance of the 

4x100m sprint event. Implementation of the main experiment of the research took five 

weeks with three educational units weekly after school in extra-curricular lessons in 

order to prepare the school team for school races in athletics. After the specified 

period, the test was re-tested and the motor performance was evaluated for 

effectiveness, where the statistical treatments were conducted using the (spss) bag by 

adopting the two tests (T) for the independent and linked samples. ) in terms of 

performance education for the event of the race 4 x 100 meters mail. Accordingly, the 

recommendations came in the necessity of adopting the cooperative exercise in 

teaching the novice students the motor performance of the 4×100 meter mail race. 

Keywords: educational curriculum, motor performance, for the event 4 x 100m mail 
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 :الم دمة -1

رق ، إ  الفحركيإ  عملية التعلم الحركي تهتم بتعلم المهارات الحركية والتحيم الحركي للأداء ال

ركي حلوك سن التعلم والمتعلم الحركي هو الاستمابة في ممال التعلم الحركي تيو  على مي  بي

ة تهيئللمماميب عضلية كبيرع للوصول إلى هدف معين وأ  هذا السلوك لا يأتي من فراغ، ب  

ت ال رق ت بيوالبيئة التعليمية ومستوى الفرد المتعلم وكفاءع وخبرع المعلم من كيفية استخدام 

 المعلومات الضرورية لتنفيذ المهارع. للا يخاساليب والا

   أهميةا ييوإ  خبرع المعلم في اي اع أفض  ال رق الاساليب لا ت تخر على ت بي ها ف ط. وإنم

ن عفضلا   ليميةللوبل الذي تع ى فيها وت بيت تلك الاساليب وف ا  لمستوى المتعلم ولمرحلة التع

 لمهارع الم لوبة( المراد تعليمها.طبيعة در ة المستوى التعليمي  ا

 بريد هناك خخوصية عن بابي فعاليات العاب ال وى من حيث العم  100×4وفي فعالية 

ارع ثم   المهالأمر لتعلم الفرد بالعم  الاعتيادي لأ   أداء وات ا بادئالفردي والمماعي في 

ها يو  لالمهارع وي فا وأتيدخ  من العم  المماعي التعاوني من أ   تح يت هدف تعلم أداء 

ن أهمية . وهنا تيم100×4الحركات في بريد  واكتسابأهمية كبيرع ومرورية في تعلم الأداء 

الية عحركي لفاء الالبحث في دراسة تأثير منهج تعليمي بالتمرين الاعتيادي التعاوني في تعليم الأد

على  .دائيةل الحبشي الابتمتر بريد في عملية استلام وتسليم العخا لتلاميذ مدرسة بلا100×4

اليات بريد كونها من الفعاليات الانمازية ممن منهاج فع 100×4الرغم من أهمية فعالية 

ب بأسالي ليمهاالريامة المدرسية، إلا أن  من الملاحظ أ  معلمي التربية الريامية تعتمد في تع

وعلي  أرتأى  .متر بريد 100×4ت ليدية أو ال ري ة المناسبة لتعلم تلك الحركات الخاصة بفعالية 

مبتدئين ميذ الالتلا الباحث دراسة تأثير منهج تعليمي بالتمرين الاعتيادي التعاوني في تعليم الأداء

 ممن مرحلة السادا الابتدائي في مدرسة بلال الحبشي.

 ويهدف البحث الى:

لفعاليددة ء اعددداد مددنهج تعليمددي بددالتمرين الاعتيددادي وكددذلك بددالتمرين التعدداوني فددي تعلدديم الأدا -1

 متر بريد. 100×4

 يد.م بر100×4معرفة أثر التمرين الاعتيادي تعاوني في تعليم الأداء الحركي لفعالية  -2

 متر بريد. 100×4التعرف على أفض  تمرين تعليمي في تعليم لأداء الفعالية  -3

 

 

 

 

 

 ا راءات البحث: -2

 :منهج البحث 2-1

متيدددافئتين  نتمدددريبيتيالمدددنهج التمريبدددي بتخدددميم الم ارندددة بدددين مممدددوعتين الباحدددث اسدددتخدم 

 .البحثمشيلة و بيعة ل  تلملائمومتساويتين 

 :ممتمب وعينة البحث 2-2

-الابتدائيدةن مدرسدة بدلال الحبشدي امتم  ممتمب الأص  للدراسة على تلاميذ المرحلة السادسة مد

فددي حددين تمثدد  ممتمددب البحددث التلاميددذ المبتدددئين للخدد   2020 2019المدددائن تربيددة الرصددافة 

( تلميدذا  مدنهم بال ري دة 24  باختبدارمتر بريد، حيث بام الباحث  100×4السادا في تعليم فعالية 

سددبين، وكددذلك الغيددر االعمديددة مددن التلاميددذ غيددر المتعلمددين مددن مددعبة  ب( واسددتبعاد التلاميددذ الر

المواظبين على الدوام وذلك لمراعاع تمان  العينة من حيث عددم و دود متغيدرات يميدن أ  تديثر 

عدن النتددائج ومددما  الحخددول علدى نتددائج دبي ددة. وبعددد ذلددك أتبدب الباحددث ال ري ددة العشددوائية فددي 
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ليدد   تلميددذا( 12( وبوابددب  A,Bفددي البدددء   نتمددريبيتيت سدديم أفددراد عينددة البحددث إلددى مممددوعتين 

 ممموعة وكما يأتي:

مددنهج وبددد مثلددل أفرادهددا الممموعددة التمريبيددة الأولددى التددي اسددتخدمل ال (Aالممموعددة الأولددى  

لدددروا التعليمددي  للتمددرين الاعتيددادي فددي تعليمهددا وبوابددب ثددلاث وحدددات تعليميددة أسددبوعيا  فددي ا

 اللاصفية بعد الدوام .

لمددنهج اا الممموعددة التمريبيددة الثانيددة التددي اسددتخدمل وبددد مثلددل أفرادهدد (Bالممموعددة الثانيددة  

دروا التعليمددي بددالتمرين التعدداوني فددي تعليمهددا وبوابددب ثددلاث وحدددات تعليميددة أسددبوعيا  مددن الدد

 اللاصفية بعد الدوام.

 أدوات وأ هزع البحث 2-3

 المخادر والمرا ب العربية والأ نبية. -

 مبية المعلومات الدولية  الانترنيل(. -

 ملاحظة، التمريب، عخي خشب لاستلام وتسليم ، الخبراء والمختخو .ال -

 (Fx-500msحاسبة اليترونية نوع   -

 ( صورع ثانية.24كاميرا نوع بناسونك ذات سرعة   -

 ( المانية الخنب.hunhart( اليترونية نوع  1ساعة توبيل عدد   -

 ( م.20مريط لاصت طول    -

 م. (50مريط بياا معدني طول    -

 (.1صافرع عدد   -   (.4مواخص بلاستك عدد   -

 (.1ميزا  طبي عدد   -       طبامير بألوا  مختلفة. -

 :التمربة الاست لاعية 2-4

 بيدت تئة الظروف الملائمة والوبوف على السلبيات التي بدد تعيدت سدير العمد  وكيفيدة يلغرض ته

ء لمددنهج التعليمددي ف ددد تددم ا ددراالتمددرين الاعتيددادي والتعدداوني مومددوع البحددث مددمن ا وإدخددال

 .2019 10 1التمربة الاست لاعية يوم الثلاثاء 

 :الاختبار ال بلي 2-5

 عن كيفيدة متر تضمن مرحا   100×4بعد تنفيذ بعض الوحدات التعليمية  التعريفية( لفعالية البريد 

لاربعددداء ايدددوم  الاسددتلام والتسدددليم للعخددا ومن  دددة التسددليم ال انونيدددة، تدددم ا ددراء الاختبدددار ال بلددي

 -المدددائن -مددمن الدددروا اللاصددفية بعددد الدددوام علددى سدداحة مدرسددة بددلال الحبشددي 2019 10 2

ات ذ( Panasonic، إذ اسددتخدم الباحددث تلددة تخددوير فيددديو واحدددع نددوع   تربيددة الرصددافة الثانيددة

 ثانية موموعة على حام  ثلاثي.صورع  24سرعة 

 :المنهج التعليمي بالتمرين الاعتيادي والتعاوني 2-6

درسدة بدلال ممتدر بريدد لتلاميدذ  100×4إذ اسدتخدم الباحدث المدنهج التعليمدي لتعلديم الأداء لفعاليدة 

ي يدوم فدال وى وذلدك  بلا لعاالحبشي بعد الدوام ممن الدروا اللاصفية لتهيئة منتخب المدرسة 

( 45وحدع تعليمية، حيث تستغرق ك  وحددع تعليميدة   (16واستغرق المنهج   2019 10 6الأحد 

ات دبي ددة وبوابددب ثددلاث وحدددات تعليميددة فددي الاسددبوع والوحدددع التعليميددة هددي سلسددلة مددن الخبددر

ذه التعليمية تيو  في ممموعها وحدع متياملة لها غرض محدد يمين الوصدول إليد  عدن طريدت هد

ليدد  بعددض المخددادر فددي ممددال طرائددت الخبددرات وبددد بسددمل الوحدددع التعليميددة حسددب مددا أمددار إ

دي سدم الاعدداالتدري  إلى ثلاثة أبسام  ال سم الاعدادي، ال سم الرئي ، ال سم الختامي( ومدم  ال 

 هددا علددى  الاحمداء العددام والخدان( أ  ال سددم الدرئي  التعليمددي  الت بي ددي( مدر  المهددارع ثدم ت بي

 لانخراف(.، ارمادات، اعالتلاميذ، أ  ال سم الختامي  لعبة صغير

تعلددم بددالتمرين الاعتيددادي، أمددا  (Aوتددم ت سدديم عينددة البحددث الرئيسددة إلددى مممددوعتين ممموعددة  

وكاندل كد  ممموعدة  تلميذا( 12( تعلم بالتمرين التعاوني وك  ممموعة ميونة من  Bممموعة  

يدوزع تمدرين( الاعتيدادي . يبددأ المعلدم بأخدذ ال بداب ثدم ( الاسدلوب  Aتديدي عملهدا بالنسدبة إلدى  
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التلاميددذ لأ ددراء الاحمدداء العددام والخددان بعدددها ي ددوم بشددر  الفعاليددة  المهددارع( المددراد تعليمهددا 

، بينمدا ي دوم وت بيت أنموذج حركي لها ، ثم ي وم التلاميذ بأداء الفعاليدة أو الحركدة المدراد تعلمهدا 

لعبدة صدغيرع ثدم المعلم بتو ي  الارمادات واع داء المعلومدات الخاصدة بدالأداء الخدحيد وبعددها 

 الانخراف.

ذا وبددد طب ددل المممددوعتين ال سددم الاعدددادي والختددامي بالشددي  نفسدد  مددا عدددا ال سددم الرئيسددي إ

 استخدمل ك  ممموعة اسلوب تمرين يختل  عن الآخر.

 

 الاختبار الرئي   البعدي( 2-7

دف المخدددابعدددد نهايدددة المدددنهج التعليمدددي تدددم أ دددراء الاختبدددار الرئيسدددي البعددددي فدددي يدددوم الاثندددين 

يدة، وهدو تربيدة الرصدافة الثان -المدائن -على ساحة مدرسة بلال الحبشي الابتدائية 2019 11 11

ير متددر تتددابب بمسدداعدع فريددت العمدد  المسدداعد، حيددث تددم تخددو 100×4الاختبددار البعدددي لفعاليددة 

ة انيد( صدورع بالث24( ذات سدرعة  Panasonicالاختبار البعدي من خلال استخدام كاميرا ندوع  

( مترا  من 40وتم تحديد المن  ة الأولى للاستلام والتسليم لتخويرها، ومعل الياميرا على بعد  

 دة ال انونيدة أمتار ببد  المن  10منتخ  المن  ة ال انونية للتسليم والاستلام وذلك لتخوير مسافة 

 ي:ار بعد المن  ة ال انونية للاستلام والتسليم، وكما مبين في الشي  الآتأمت 10و

 ر الثانيالاستلام الثاني التغيي          الاستلام الاول التغير الاول                   

  

                   * 

 

 

                                 

                     البداية والنهائية                                                          

 التغيير الثالث الاستلام الثالث

 

 ية التخوير في الاستلام والتسليم( يومد عمل1مي       

 ت ويم الأداء 

ميذ اء التلالأد بعد ا راء الاختبار الرئيسي وتخويره كما تم مرح  ساب ا ، بام الباحث بعرض فيلم

م.د. ، أ. يديراهالفالعزيز ناي  كلية التربية الريامية  د. عبد أ.على مامة التلفاز أمام الخبراء

 (المامعة المستنخريةالبدنية وعلوم الريامة ة التربية كليعباا علي لفتة 

م اعادع وت يالفيديومن أ   ت ييم أداء مفردات عينة البحث على اساا الملاحظة الت نية للفيلم 

ث ع ومن حيم مرالحركة لعدع مرات ، وي وم خبراء أثنا  بت ويم الأداء لي  تلميذ من حيث الاستلا

مب بعضها  در ات( تممب 10لت ويمية لي  محاولة هي  ، علما  أ  الدر ة ا التسليم مرع ثانية

مهاري ال داءوت سم على عدد الخبراء فتيو  النتيمة  معدل الدر ات( هي در ة التلميذ في الأ

 م بريد.100×4لفعالية 

 

 

 استخدم الباحث الوسائ  الاحخائية : الوسائ  الاحخائية 2-8
 (183ن ، 1999 وديب ياسين ومحمد حسن عبد ،                                                         

 

 مج ا             

 الوسط الحسابي= ــــــ
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 2مج  ا(                               

 = ـــــــــ 2الانحراف المعياري ع= مج ا

                                   – 1 

 

 الوسيط( – الوسط الحسابي 3         

 معام  الالتواء=ــــــــــــــــ

 الانحراف المعياري            

 

 = للعينات المستغلة  المستغلتين(  Tاختبار 

 

 = للعينات المتراب ة  المتراب تين(  Tاختبار 
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 والبعدية لممموعتي البحث وتحليلها ومنابشتها. عرض نتائج الاختبارات ال بلية -3

ين للتمر بين الاختبارات ال بلية والبعدية لممموعتي البحث المرونةعرض وتحلي  نتائج  3-1

 .متر بريد ومنابشتها100×4عتيادي والتعاوني لفعالية الا
وم دار التحسن للفريت ( المحسوبة Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وبيمة   (1 دول  

 الاعتيادي والتعاوني

 الدلالة المحسوبة Tبيمة  بعدي ببلي الاسلوب

 معنوي 1.980 2.971 4.960 1.262 3.520 الاعتيادي

 معنوي 19.386 1.687 7.663 2.075 3.362 التعاوني

 (0.05( وتحل مستوى دلالة  5( عند در ة حرية  2.06المدولية تبلغ   Tبيمة 

( 3.520( بدددأ  الوسدددط الحسدددابي للتمدددرين الاعتيدددادي وللاختبدددار ال بلدددي  1مدددن المددددول   بدددينيت

اف ( وبدانحر4.960( في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعددي  1.262وبانحراف معياري  

لغددل ببددين الاختبددارين ال بلددي والبعدددي الفددروق لمعرفددة ( المحسددوبة T( وبيمددة  2.971معيدداري  

( وتحددل 5( عنددد در ددة حريددة  2.06بيمددة أكبددر مددن ال يمددة المدوليددة البالغددة  ( وهددي 1.980 

البعددي  وهذا يدل على و دود فدروق معنويدة بدين الاختبدار ال بلدي والاختبدار معنوية مستوى دلالة

 ولخالد الاختبار البعدي.

م دداره  ( وبدانحراف معيداري3.362أما الوسدط الحسدابي للاختبدار ال بلدي للتمدرين التعداوني بلدغ  

ره ( وبدانحراف معيداري م ددا07.663( في حين كا  الوسط الحسدابي للاختبدار البعددي  2.075 

 وبدلالة معنوية لخالد الاختبار البعدي( 19.386 ( المحسوبة Tوبيمة  ( 1.687 

 ويعددزو الباحددث سددبب الحخددول علددى هددذه النتيمددة إلددى أ  أي تمددرين يميددن أ  ييددو  ذا مددردود 

ى ت دوير الأداء المهداري ولاسديما إذا كاندل طبيعدة التمدرين التعليمدي تميد  إلدإيمابي في مسدتوى 

الددذين الأداء وهددذا مددا حدددث مددب أفددراد عينددة البحددث ليددلا التمددرينيين  الاعتيددادي والتعدداوني( و

د أع دى بدتعرموا لمفردات المنهج التعليمي نفس  وأ  استمابة عينة البحث لمفردات هذا المنهج 

           ت وير مهارع الاستلام والتسليم في فعالية البريد. نتيمة إيمابية في
 (296، ن1984 طلحة حسن حسام الدين ،                                                                

لك أ  ممددا  عدد  هددذا المتغيددر يت ددور عنددد أفددراد عينددة البحددث ولاسدديما فددي الاختبددار البعدددي. وكددذ

لتعليمددي اعينددة البحددث ليددلا التمددرينيين  الاعتيددادي والتعدداوني( لمفددردات المددنهج اسددتمابة افددراد 

التسدليم ومتر بريد أع ى نتيمة ايمابية في تحسدين عمليدة الاسدتلام  100×4الخان بتعليم فعالية 

ي بدام عن طريت استخدام التمريندات الخاصدة  التحضدرية، المسداعدع، الاساسدية( والتيدرارات التد

 أثناء الوحدات التعليمية المخخخة لتعليم الفعالية. بها التلاميذ

 

                                                                                       لم.ساب التعإذ أ  التيرارات اليثيرع التي يمارسها المتعلم أثناء الت بيت العملي ساعد على اكت
 (45علي ، ن  عادل فام                                                                                 

عتيددادي الأمددر الددذي أدى إلددى تحسددين فعاليددة البريددد لدددى إذا أفددراد البحددث ليددلا التمددربتين  الا

واحددع ممموعدة الوالتعاوني(، إذ أ  عملية التيرار من التعلم من بب  المعلم وبالتعاو  بين أفراد ال

دي الممدداميب  اليروبددات( لهددا وبددب خددان فددي عمليددة الت بيددت مددن خددلال التمددرين الاعتيددا لعينددة

تيدرار  والتعاوني الدذي ييكدد عمليدة التعداو  بدين أفدراد اليدروب أو الممموعدة الخدغيرع أدى إلدى

 مت ن في ت بيت عملية الاستلام والتسليم.

 

لفعاليددة  عدداوني( فددي اكتسداب الددتعلم الاعتيدادي والت للتمددرينينعدرض نتددائج الاختبدار البعدددي  3-2

 متر ومنابشتها. 100×4البريد 
 للتمرينين( المحسوبة للاختبار البعدي Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وبيمة   (2 دول  

 الاعتيادي والتعاوني

 Tبيمة  بعدي ببلي المتغير

 المحسوبة

 

 ف

  ف هـ

Sig 

 مستوى

 الدلالة
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 معنوي 0.01 63.2 61.06 0.470 2.075 3.362 1.262 3.520 الاعتياديالتعلم 

 معنوي 0.02 71.3 69.023 5.416 1.687 7.633 2.971 4.960 التعلم التعاوني

 3.520بلدغ  ي ال بلدي( بأ  الوسط الحسابي للتمرين الاعتيادي للتعلم للاختبار 2من المدول   بينيت

مدا أ( 3.362 للاختبدار البعددي بلدغ ( في حين بلدغ الوسدط الحسدابي 1.262( وبانحراف معياري  

( أمدددا بيمدددة  ف( بلغدددل 0.470 ( المحسدددوبة Tبيمدددة  ( أمدددا 2.075الانحدددراف المعيددداري بلدددغ  

ختبدار ( وبدلالدة معنويدة ولخدالد الا0.01 ل (SIg( أمدا بيمدة  63.2( أما بيمة  ف هدـ( 61.06 

بدانحراف و( 4.960لدتعلم التعداوني كاندل المتوسدط الحسدابي  أما في الاختبار ال بلي في ا البعدي.

اري ( وبدانحراف معيد7.633( أما في الاختبار البعددي كدا  المتوسدط الحسدابي  2.971معياري  

( ( أمددا بيمددة  ف هددـ69.23( أمددا بيمددة  ف( بلغددل  5.416( المحسددوبة  T( أمددا بيمددة  1.687 

 لتعاوني.ان التمرين الاعتيادي والتعاوني ولخالد ( وبدلالة معنوية بيSig  )0.02( أما  71.3 

 

 

 

 

 

 :منابشة النتائج 3-3

لخدغيرع اويعزو الباحث سبب حخول هذه النتيمة إلى حرية التلميذ وبتعاو  بين أفراد الممموعة 

خددلال   اليددروب( مددن خددلال تزويدددهم بالتغذيددة الرا عددة فيمددا بيددنهم سددواء  الداخليددة والخار يددة(

 لل عمليدةت بيت المنهج التعليمي، وكذلك اختبار ال ري دة واسدلوب التمداوز فيمدا بيدنهم والتدي سده

مدا بدين فهم واستيعاب وادراك مدا م لدوب انمدازه خدلال التيدرار لدلأداء والمعلومدة التدي زودت في

  دبيدت أفراد الممموعة والتي أع ل للمتعلم فرصة التركيز على أ  يلاحظ الأداء المهداري بشدي

 لتعدي  سلوك  اللاحت وهذه أحدى استخدامات التغذية الرا عة. وهذا ما أكده 

افيدا  لأ  كما كانل ال ري ة المستخدمة في تعليم المهارع فدأ  التمدرين وحدده لدي  ( مه1996 بيتر 

 (18، ن 1996 بيتر. ج ل تومسن ،                 بتعليم التلميذ المهارع ب ري ة صحيحة. 

تنوعدة إذ أ  التغذية الرا عدة معلومدات تشدير إلدى حددوث خ دأ وتنبيد  عليد  ولهدا حدالات عديددع م

                                                                                  روب(وكذلك تلاميذ الممموعة  الي ات مختلفة ومنها  المعلم( والتلميذ نفس وابعاد وتوبيت
(Schmidt . 1999.p325) 

 خدندوقحيث أ  التخور الميد لومب المسم في البددء والعددو وكدذلك التسدليم والاسدتلام داخد  ال

ر شدي  أو بد خبعالية سداعد  وبانسيابيةوالتبدي  بين اليدين ثم الان لاق إلى خط النهاية يدو  خ أ 

زميلد  لدى إعلى التخلص من الأخ اء المرتيبدة أثنداء الأداء وبدذلك فدأ  التلميدذ الدذي يسدلم العخدا 

لام اسددتصددوت التهيددي والانتبدداه والتركيددز لاسددتلام العخددا كتغذيددة را عددة مددن أ دد   بددأطلاقي ددوم 

ن العخا دو  أخ اء ولأ   سرعة الأداء وبذلك بد ييو  عندد طدور المسدار الحركدي الخدحيد مد

يندتج  التعاوني خلال التمرين الاعتيادي، وكذلك التمرين التعاوني لهذه الفعالية، وكذلك أ  التمرين

وب( ليددرحريددة تبددادل الآراء واع دداء المعلومددة الخددحيحة فيمددا بددين التلاميددذ خددلال الممموعددة  ا

 وخلت رو  المنافسة في التعلم المماعي بين التلاميذ.

ختيارهدا ا( علدى أ   اسدتخدام الاسداليب ذات التدأثير المبامدر والتدي يدتم 1996وما أكدتد   خيريدة 

 بشي  أساسي على وفت نوع الضع  والخل  الحاص  في الأداء بحيث ييو  الت ور خان لنوع

                     ى تحسين الأداء. الخل  أي أ  هذه المعلومات تعم  عل
 (24، ن 1996ي ،  خيرية إبراهيم السير                                                                 

لممموعدة، وأ  التمرين التعاوني يساعد التلميذ على تنميدة تفييدره مدن خدلال مسداعدع زميلد  بدين ا

ي فددوالددتحيم  وكددذلك مهاراتدد  الع ليددة أثندداء الأداء مددن يسدداعده علددى اعددادع تيددرار الفعاليددة وتثبيتهددا

                        الأداء مما يساهم في الاحتفاظ ب  لأطول فترع زمنية ممينة 
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 (133، ن 2008د ،  ناهد عبد زي                                                                         

( William وليام الاعتيادي والتعاني. وهذا ما ييكده  بالتمرينينولهذا ما يحدث مب افراد العينة 

 ين أفرادبروق   ويراعي الفحيث يشير إلى أ  التعلم بالتمرين التعاوني يعرف التلميذ نتيمة عمل

 الممموعة  اليروب( ويعم  على خفض نسبة الأخ اء إلى أدنى معدل.

     

 :الاستنتا ات والتوصيات -4

 :الاستنتا ات 4-1

 متر. 100×4أ  التمرين التعاوني هو أفض  من التمرين الاعتيادي في تعليم فعالية بريد  -1

ة البحدث مدن متر ليو  عيند 100×4تعليم الأداء لفعالية بريد أ  استخدام التمرين التعاوني في  -2

 المبتدئين.

 ر.مت 100×4د اعتماد التمرين التعاوني ذو تأثير ايمابي في تعليم الخ وات الفنية لفعالية بري -3

 :التوصيات 4-2

دبدة  اعد علىمتر ليس 100×4استخدام التمرين التعاوني في تعليم الأداء المهاري لفعالية بريد  -1

 تعلم الخ وات الفنية للمبتدئين أفض  من التمرين الاعتيادي.

لخ دوات امدي فدي تعلديم يمدن اسدتخدام التمدرين التعداوني والاعتيدادي علدى المدنهج التعل الإفدادع -2

 متر. 100×4الفنية لفعالية بريد 

  ثناالإا راء بحوث ودراسات مشابهة أخرى للفعالية على فئات عربية أكبر أو على  ن   -3
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،  هرع، ال ااستخدام اليرات ال بية لبرامج التدريب لمساب ات الرميخيرية إبراهيم السيري:  -

 .1996العاب ال وى للهواع مركز التنمية الابليمي، العدد الثالث عشر، 

، لنم  ا،  ، دار الضياء لل باعة والتخميم1، طاساسيات في التعلم الحركيناهد عبد زيد:  -

2008. 

 Schmidt, A. Richard and Timothy Tleu 1999-
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 م الأداءتعليلحدع التعليمية الخاصة بالمنهج التعليمي بالتمرين الاعتيادي والتعاوني أنموذج و

 لفعالية المشي الريامي

                                               2019 10 6الممعة : التاريخ سنة 13-12العمر:  د45الوبل: 

       :الأدوات

 طبامير ، صافرعمريط بياا بورك، عخي خشب، ساعة، أبماع، 

  الاهداف التعليمية  

 الاهداف التربوية

 اعداد عام للتلاميذ -

 تعويد التلاميذ على النظام -

        تمارين لتهيئة المسم بخورع كاملة -

 تعويد التلاميذ على المثابرع -

        العاب تناسب اغراض الاعداد بدنيا   -

 م100×4اع اء م دمة عن الدرا عدو بريد  -

           م  للمبتدئين       100×4تعليم المهارع عدو بريد  ثم

 وأهمية للتلاميذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ابسام الوحدع 

 التعليمية

 الملاحظات التنظيم التفاصي  الوبل

 ال سم الاعدادي 

 الاحماء العام -

 

 

 

الاحماء  -

 الخان

 

 

 

  

لحضدددور وبددددأ الوحددددع تهيئدددة الأدوات وأخدددذ ا د 10

سددددير علددددى  -سددددير اعتيددددادي-ريامدددديةبتحيدددة 

سير  -رؤوا الامشاط مب مد الذراعين للمانب

هرولدددددة مدددددب مر حدددددة الدددددذراعين  -اعتيدددددادي

 - للأعلدددىهرولدددة مدددب مدددد الدددركبتين  -بالتبدددادل

 -هرولددة -هرولددة مددب مددرب اليعبددين بددالورك

 وبوف. -اعتياديسير 

 - الوبوف( الذراعا   انبا ( ثندي الرببدة للخلد 

 عدات( 8  يمين -أعلى -يسار

  الوبددوف(  الددذراعا  خلفددا ( تدددوير الددذراعين 

 عدات( 8 انبا  خلفا  أماما   

 الوبدددددوف(  فتحدددددا ، الدددددذراعا   انبدددددا ( ثندددددي 

 –الركبتين للخدارج والاسدتعادع علدى المشد ين 

×××××××××× 

 حـ

 

× 

×   ×    ×    × 

×   ×    ×    × 

×   ×     ×   × 

  ×   ×   ×   × 

 التأكيد على الحضور  -

 التنظي  والنظام -

التأكيد على أداء 

 الحركات بشي  منظم

التأكيد على الاحماء  مب 

الخان بشي   يد 

 وبدو  اهمال
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 عدع( 2مدها بالتبادل  

 ال سم الرئيسي -

 

 

المانب  -

 التعليمي

 د 30

 

 

 د 10

 الذراعين  انبا مب ثندي المدذع،  الوبوف فتحا  

 .عدات(  8أو خلفا  يسارا   -يمينا  أماما  

متددر  100×4مددر  الخ ددوات الفنيددة لفعاليددة  -

 بريد وعملية التسليم والاستلام بيد البحث.

للحركددددات والتمددددرين الددددذي عدددرض مبسددددط  -

يددديدي أمدددا بدددالتمرين الاعتيدددادي أو بدددالتمرين 

التعدداوني بعددد ت سدديم إلددى مممددوعتين ممموعددة 

تعمددد  بدددالتمرين الاعتيدددادي وممموعدددة تعمددد  

 التعاوني على مي  كروبات. بالتمرين

 بددالتمرينينتومديد كامدد  للحركدات الخاصددة  -

 بيد البحث.

ت بت التلاميذ للحركات والخ وات بدالتمرين  -

 الاعتيادي وبالتمرين التعاوني

 

 

         * 

 

×      ×    × 

×      ×    × 

* ×      ×    × 

×      ×    × 

   

 

 

 

على الانتباه التأكيد 

الخ وات الفنية للشر  

 100×4لفعالية بريد 

 تيرار ك  حركة ، المهارع أكثر من مرع - د 5 ال سم الختامي

تمددددارين تهدئددددة المسددددم واع دددداء ارمددددادات  -

 الانخراف -تربوية

* 

×××××××××× 

          

التخفيت والهدوء 

 والمنافسة والانخراف

 

 


